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evista Stiinfd gi tehnica impli-
R neste anul acesta o jumatate de

secol de existenta. Acum 50 de
ani, in luna iunie 1949, aparea primul
numar al revistei Stiinfa si tehnica pentru
tineret, editata de Comitetul Central al
UTM (ulterior devenit UTC). Pe plan
teoretic, aparea o noua revista, in fapt
insa se edita, intr-o prima etapa, sub un
nou nume, mai vechea revista Ziarul
Stiintelor si al Calatoriilor, aparuta un timp
prea indelungat sub egida prestigioasei
Edituri "Universul”. In cadrul unei actiuni
concertate de acaparare a mijloacelor
mass-media ale timpului de catre noul
regim, instaurat de sovietici in Romania,
s-a recurs la o metoda sigura, care, din
nefericire, se mai foloseste si astazi in
domeniu (vorba proverbului, nimic nu e
nou sub soare). Intr-o prima etapa, s-a
atacat violent de catre organele de presa
ale UTM Ziarul Stiintelor si al Calatoriilor,
provocand o adevarata panica printre
redactori, cu atat mai mult cu céat critica
nu era de loc justificata, chiar in conditiile
regulilor extrem de rigide impuse presei
pe acea vreme. Un al doilea pas a fost
facut de catre partidul comunist, prin
atragerea in conducerea noii publicatii a
celor mai valorosi componenti ai vechii
redactii. Prin aceasta manevra se
atingeau deodatd doua obiective
importante: se puneau bazele unei
reviste credibile prin componenta echipei
redactionale si, in acelasi timp, se
‘asfixia" revista rivala ramasa fara
oameni, caci nici un redactor capabil nu
ar fi avut curajul sa se angajeze la o
publicatie pusd pe lista neagrad a
partidului. In a treia etapa, a urmat o
"infuzie" in redactie de oameni devotati
partidului, tineri “capabili si de nadejde”,
activisti utm cu doua sau trei clase, dar

Stiinta si tehnica aprilie 1999

EDITORIAL

e 2ecal
de exioleaid

"devotati" cauzei partidului, in stare sa-si
ucida si mama daca partidul le-o cerea.
Si, in sfarsit, intr-o ultima faza se "curata”
redactia de "elementele nesigure", adica
de acei oameni care gandeau prea mult
sau nu gandeau in conformitate cu
doctrina partidului. Operatia de "asanare"
politica a redacfiei nu era prea sofisticata,
dar in schimb era extrem de brutala,
realizata intr-o maniera care astazi ni se
pare incredibila.

Pentru ca in acest moment aniver-
sar suntem datori in fata istoriei sa
scoatem la lumina adevarul, chiar daca
acesta nu este prea placut si indeobste
impotriva uzantelor de a marca in mod
festiv un asemenea eveniment, publi-
cam in paginile acestui numar o isto-
rioara amuzanta, daca nu ar fi tragica,
despre modul in care se facea presa
prin anii '50. Este vorba de un personaj
emblematic pentru istoria de inceput a
revistei Stiinta si tehnica - domnul Arno
Hilf, primul redactor-sef al revistei, preluat
de la Ziarul Stiintelor si al Célatoriilor,
inlocuit urgent ca redactor- sef cu un "to-
varas" capabil si de incredere, ca in final
sa fie "expulzat" pentru grave neajunsuri
"ideologice”, nu a stiut ca ceiebrul
anatomist german Virchov se afla pe lista
neagra a partidului (de altfel ne mar-
turiseste ca si astazi acest secret ii este
total necunoscut). Prin amabilitatea unui
alt fondator al revistei, domnul C. D.
Constantinescu, si dansul venit la ince-
puturi la revista de la Ziarul Stiinfelor si al
Calatoriilor, publicdim o scrisoare, precum
si articolul "Lista neagra", semnate de
Arno Hilf, astazi traitor in Israel.

In aceeasi ordine de idei, continuam
onorarea memoriei ilugtrilor inaintasi ai
revistei. Ma refer, in primul rand, la
colaboratori de marca ai revistei, cei
care au onorat statornic cu semnatura
lor paginile revistei. In numarul trecut
am publicat un amplu material dedicat
lui Nicolae Topor, o figurd devenita
legendara a meteorologiei romanesti. In
acest numar, cu sprijinul distinsului

academician Marius Peculea, ne vom
reaminti de personalitatea complexa a
celui care a fost un multilateral om de
stiinta si un exceptional popularizator al
acesteia, profesorul lonel Purica.
Speram ca in numarul urmator sa avem
ocazia sa ne reamintim de cel ce a fost
academicianul Stefan Milcu.

Desigur, la asemenea eveniment
aniversar este foarte bine sa meditezi
asupra faptelor istorice, este bine sa-fi
cinstesti cum se cuvine inaintasii, dar
nu se cade sa uiti prezentul si cu atat
mai mult sa ignori viitorul. in perioada
27-29 mai (am considerat ca este bine
sa devansam un pic aceste activitati
pentru a nu intra intr-o perioada domi-
nata de obsesiile sfarsitului de an sco-
lar, de emotiile sesiunilor de examene
sau de pregatirile infrigurate ale conce-
diului de vara), intentionam sa organi-
zam pentru cei dispusi sa savureze deli-
ciile stiintei un spectacol de stiinta (un
“science show”, ca tot e la moda terme-
nul), profitand de amabilul sprijin promis
de World Trade Center. Deci, la Bucu-
resti, in perioada mai sus-amintita, se
vor desfasura conferinte, expuneri, dez-
bateri, se vor proiecta filme documenta-
re, se vor organiza expozitii (printre
care traditionalul “Salon al Ingeniozita-
tii”). Zilele vor fi marcate de trei teme,
pe care le consideram cruciale pentru
viitorul omenirii, vineri 27 mai - "$tiinta
intre cercetare si impact social”, sdmba-
ta 28 mai - “Informatie si putere”, iar du-
minica 29 mai - “Viata, un miracol al na-
turii”. Si-au anuntat participarea distinsii
academicieni Constantin Balaceanu-
Stolnici, Nicolae Cajal, Andrei Tugulea,
Solomon Marcus, dr. Mioara Mincu si
mai tinerii Andrei Dorobantu si Florin
Munteanu. Dar despre acest eveniment
stiintific si mediatic mai multe in
numarul viitor.

IOAN ALBESCU
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LISTA WEAGRA

exprima o opinie, care nu era
A in conformitate cu marxism-

leninismul, era un act periculos
si pasibil de pedeapsa.

Din nefericire si numele celui ce
emisese o asemenea opinie, fie el
chiar din alta tara sau din alta epoca,
era proscris. Nu era voie sa-i
pomenesti numele.

De unde sa fi stiut noi, muritorii de
rand, numele tuturor acelora care
apareau pe lista neagra? Stiam de
Kierkegaard, de Toma d’Aquino, de
Freud, de Kafka, de Mendel, de Mor-
gan, de Paul Klee si inca de mulfi alfii.
Pe lista neagra figurau insa si hume
de care nu gtiam. Unul dintre aceste
nume a aparut la loc de cinste tocmai
in revista $tiinfa gi tehnica.

In cadrul unui articol erau expli-
cate, pe scurt, teoriile anatomistului si
biologului german Virchov, celebru pe
la sfarsitul secolului trecut. Pasamite,
numele lui Virchov figura si el pe lista
neagra. Dar cine, si cum putea sa
stie, cine isi putea inchipui ca este
interzis sa pomenesti numele unui
anatomist celebru, de talia lui Virchov,
un nume care figureaza cu cinste in
istoria stiintelor.

La drept vorbind, nici astazi nu stiu
de ce numele lui Virchov era interzis
si de ce teoriile lui stiintifice, accep-
tate de toata lumea, erau considerate
ca fiind idealiste si reactionare. Este
drept ca, raportat la vremea lui,
Virchov era un conservator prin exce-
lenta si un partizan al kaiserului. Asta
insa nu are nimic de-a face cu con-
ceptiile omului de stiinta de mare va-
loare care a fost germanul Virchov.

Explozia s-a produs la o sapta-
mana de la publicarea articolului.
Bomba a explodat la Comitetul Cen-
tral al Uniunii Tineretului Muncitor
(viitorul UTC), iar cea dintai victima
prezumtiva a fost redactorul-sef al
publicatiei, adica eu.

Fiind chemat urgent, m-am pre-
zentat acolo, la UTM, la sediul central
al Comitetului sau Central si am
ramas foarte linistit cand am aflat des-
pre ce este vorba si le-am spus, foar-
te calm, celor care racneau la mine:
"Degeaba {ipali, trebuie sa gtiti ca ati
gresit-undeva, eu n-am vazut articolul,
nici cand a intrat in redactie si nici

Domnului redactor-gef al revistei Stiinfa si tehnica®

In urméd cu aproape o luna, In ziua cand implineam opizeci de ani de viata,
am primit de la un prieten din fara, o data cu felicitarile de rigoare, si céteva
reviste, printre care si Stiinfd i tehnic4.

Acest mic eveniment mi-a readus in minte multe scene legate de primii ani
din viafa revistei Stiinfa gi tehnicd, de la a carei aparifie se va implini, in mai
1999, o jumatate de veac...

Nu stiu daca dv. va este cunoscut istoricul revistei si, mai cu seamd, daca
stiti in ce imprejurari a venit ea pe lume.

Cel ce va trimite aceste randuri a fost unul dintre cei trei membri fondatori ai
publicafiei gi cel dintai redactor-gef al acesteia (legitimatia nr. 1/1949.) Impreuna
cu colaboratorul meu apropiat, C.D. Constantinescu/Cedec/ am dus, in
principal, greul inceputului.

Ne-am luptat cu ignoranfa, cu suficienta stupida si cu incompetenta cu care
erau conduse, in genere, treburile {arii in acea vreme. Daca nu am fi dus
aceasta lupta, revista noastra nu ar fi izbutit sd porneascd gi sa ddinuie ca o
publicatie destinata educarii, pe plan cultural-stiinific, a tineretului, ci ar fi fost un
soi de normativ, dupa model sovietic, pozitie crunta, oficiald, cu care ne-am
confruntat in acea perioada.

Am intdmpinat multe piedici, lasand in urma o parte din viata noastra si
credem ca&, In ciuda tuturor adversitafilor epocii, am izbutit, in buna masura, sa
asiguram o baza solida publicafiei, mostenire atat de valoroasa si de indragita,
care este gi astazi revista Stiinfa gi tehnica.

Cu mult regret remarc, totusi, cd degi s-au scurs aproape cincizeci de ani de
la aparitia primului numdr al revistei, conducerile care s-au succedat nu au
manifestat nici un interes istoric cu privire la inceputurile revistei dv., fapt ce ma
determind ca, prin réndurile de fata (reduse, bineinteles, la minim posibil), sa
exprim si sa incere, ca din partea dv., un apasator sentiment de jena. La
aniversarile revistei, dv. nu afi manifestat, catusi de pufin, placerea, dar si
indatorirea, de a ne trimite noud, celor cétiva initiatori si slujitori devotati ai |
revistei, macar o incunostinfare, asa dupa cum cred ca s-ar fi cuvenit in chip
normal, urmand canoanele ziaristicii tradifionale.

In incheiere, imi permit sd va spun c4, spre deosebire de cele aritate mai
sus, Institutul de Fizicd al Academiei, unde am lucrat ani numerogi ca cercetator
stiintific principal, mi-a conferit atdt Medalia Comemorativa, cét si alte distinctii.

Cu colegiale sentimente,
ARNO HILF

P.S. Din nefericire, nu am putut citi revista primita, deoarece vederea mea a |
ajuns, practic, la zero. Aceasla, dupa perioada de detentie pentru motive politice
cu care regimul comunist m-a ,onorat” si m-a silit sa parasesc fara.

Poate ar fi interesant sa cunoasteli ca titlul revistei pe care, actualmente, o
conduceli dv. este cel gandit si propus de mine si de Cedec, la 10 februarie
1949, si omologat la aceeasi data.

cand a fost trimis la tipar. Aflati ca
eram in concediu!”.

Asta a fost, de fapt, norocul meu.
Daca as fi vazut articolul, tot n-as fi
inteles ca ar fi trebuit sa-1 resping.

Am plecat linigtit de la CC al UTM,
dar stapanit de o vie curiozitate: vo-
iam sa stiu care va fi urmarea.

Urmarea a fost, marturisesc, ceva
cu mult peste ceea ce gandisem eu. in
primul rand, a fost dat afara redactorul-
sef, adica eu, apoi si secretarul de re-
dactie, care, in treacat fie spus, era de
fapt si autorul articolului, materialul, care
aparuse semnat de un fictiv colaborator.

Spectacolul de balci al papusilor
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Prof. ARNO HILF
@ Fost redactor-gef al revistelor: Radio universul,
Radfo azi, Ziarul Stiinfelor i al Calatoriilor,
Stiinta i tehnicd pentru tineret @ Fost cercetator
gtiinific principal la Institutul de Fizica al
Academiel. ® Membru permanent al Comisiei
de Acustica a Academiei. ® Conf. univ. la
Facultatea de Medicina din Tel Aviv, @ Autor a
cinci volume gi a circa o mie de articole de
popularizare a stiinei si tehnicii, in pericada
1934-1990. @ Locuiegte in prezent in Holon,

Israel. ®

trase de sfoara a avut loc peste doua
zile si s-a desfasurat la sediul ziarului
Scénteia tineretului. In cadrul repre-
zentatiei s-a constituit un fel de tribu-
nal, din care faceau parte reprezen-
tantii de vaza ai Comitetului Central al
Uniunii Tineretului Muncitor, precum
si redactorii-gefi ai tuturor publicatiilor
pentru copii si tineret.

in sala se afla intregul colectiv al re-
vistei Stiinfa gi tehnica, redactorii
celorlalte publicatii pentru copii i ti-
neret, precum si numerosi redactori ai
ziarului Scanteia tineretului.

Cel care juca rolul procurorului gi-a
inceput rechizitoriul, al carui continut a
fost de o asprime de neinchipuit. Ce-
lebrul om de stiinta din veacul trecut era
etichetat drept un talhar, un criminal si
un agent marsav al imperialismului.

Stiinta si tehnicd aprilie 1999

Redactorul care citise
si daduse la tipar arti-
colul (recte secretarul
de redactie) era etiche-
tat drept complice al lui
Virchov, bandit reactio-
nar si dusman inrait al
clasei muncitoare. (Ci-
ne credea ca a scrie
articole cu caracter
stiintific ar fi fost o acti-
vitate la adapost de ori-
ce primejdie se ingela
amarnic!)

Ceilalti membri ai
Tribunalului au venit
cu invective la fel de
otravitoare, cu sudal-
me, cu prefacuta re-
volta si cu explozii de
urd, manifestari de
care nu-mi dadeam
seama de unde izvo-
rasc gi ce rost au.
Acuzatorii habar nu
aveau de fiziologie, de
anatomie, de stiina, in
general. Toti vorbeau
intr-o perfecta necu-
nostinta de cauza. To-
tul era sa se darame,
sa se loveasca, fiindca
asa li se ceruse.

A venit apoi randul
asisteniei, a salii.

Asistenta indeplinea,
probabil, rolul juratilor.
Bineinteles ca vorbitorii
s-au straduit, din toate
puterile, sa se situeze
pe linia ,tribunalului®.

Nu putea fi vorba de
o critica, niciunul dintre cei ce luau cu-
véantul nu era in subiect.

Am simtit atunci ca parca in jurul
meu se afla o haita de caini, care, as-
mutifi, se reped la prada, pentru a fi
pe placul stapanilor.

Am fost si eu solicitat, de ,tribu-
nal“, sa iau cuvantul. Nu am avut
incotro, insa nici nu le-am putut face
pe plac. Le-am spus ca, in calitate de
om de stiinta, trebuie sa fiu foarte cir-
cumspect gi sa vorbesc despre un
subiect doar atunci cand il cunosc. Nu
ma pot amesteca sub nici un motiv
intr-o tema care se gaseste in afara
cunostintelor mele. Ar fi trebuit sa le
spun ca sunt niste talhari, care reinvie
inchizitia in plin secol douazeci, dar
m-am abtinut. $tiam ca o asemenea
completare ar fi insemnat pentru
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mine, pentru cariera mea, un adeva-
rat sfarsit.

Spre marea mea surprindere insa,
dupéa mine a {uat cuvantui corectorul
revistei noastre, Teodorescu, inter-
ventie care a starnit in sald o ade-
varata furtuna.

»EU sunt student la medicina, a
spus Teodorescu, si stiu prea bine
cine a fost anatomistul Virchov. Ana-
tomia nu se poate lipsi nici azi de Iu-
crarile lui. Ceea ce se intampla aici, a
continuat Teodorescu, e o inscenare
odioasd, o sfidare a libertatii si a dem-
nitafii omului. Nimeni, dar absolut ni-
meni, hu ma poate obliga sa accept
asa ceva."

As fi vrut sa-l imbratisez pe Teo-
dorescu. Tremuram de emotie si de
bucurie, dar in acelasi timp eram
cuprins de o adevarata panica,
gandindu-ma la ce-l asteapta pe
bietul corector.

Furtuna s-a starnit cu multa repe-
Ziciune. S-a produs un vacarm de
nedescris. Teodorescu a fost oprit sa
mai vorbeasca, a fost anuntat, pe loc,
ca e dat afara si i s-a cerut sa para-
seasca imediat nu numai sala, dar
chiar si cladirea respectiva.

Pentru accelerarea drumului sau
spre usa, razvratitul corector a fot
Lajutat® printr-o sumedenie de ghionti
si de picioare aplicate in spate de
catre tinerii redactori ai ziarului-gazda,
un tineret intr-adevar scanteietor.

Am plecat de acolo trist, rusinat si
infrant.

Ce puteam sa fac impotriva aces-
tui val de obscurantism si de injosire
a demnitatii umane?

M-au podidit lacrimile. Poate am si
plans de-a binelea. Era tot ce mai pu-
team face. Sau, poate, cine stie, nici
asta nu-mi era permis...

ARNO HILF,
fost redactor-gef al revistei
Lotiin{d si tehnica pentru tineret”,

1 Articol extras din volumul "Amintirile unui
om din secolul XX", aflat in curs de aparifie.

2 Aceastd scrisoare (trimisa de autor cu
cdliva ani in urma), precum si articolul de
fatd ne-au parvenit de curand la redactie
prin amabilitatea domnului C. D.
Constantinescu, un aft membru fondator al
revistei Stiintd gi tehnica.




[_IN MEMORIAM I

IONEL PURICA

Exista oameni care prin ceea ce fac in timpul vieii isi depagesc moartea fizica. Profesorul Purica este unul
dintre acegtia.

Y/

mina zilei in anul 1925 la Naipu,

in Vlasca. A inceput studiile li-
ceale la Liceul “Manastirea Dealu” si
le-a terminat la Colegiul “Sfantul
Sava”. Ca “manastirean” a capatat ba-
zele unei culturi generale deosebite,
dar, mai ales, bazele unor valori mo-
rale de o probitate desavargita.

Activitatea profesionala a Iui lonel
Purica incepe din 1949, cand termina
Facultatea de Electromecanica din In-
stitutul Politehnic Bucuresti. Timp de
sapte ani, in perioada anilor ‘50, a
contribuit decisiv la refacerea, dupa
razboi, a sistemului energetic natio-
nal. Caracteristica esentiala a vietii
profesionale a profesorului Purica
este prezenta continua in avangarda
stiintei si tehnicii roméanesti. Din 1955
a lucrat la Institutul de Fizica Atomica
alaturi de profesorul si marele savant
Horia Hulubei. Faptul ca reactorul nu-
clear de la Magurele a fost pus cu
succes in functiune, in 1957, si a fost
folosit, fara incidente, timp de 25 de
ani se datoreaza colectivului condus
de profesorul Purica. De asemenea, a
fost unul dintre initiatorii, in 1960, a
programului energeticii nucleare ro-
manesti, care, astazi, influenteaza
profund industria si tehnica {arii noas-
tre (bazele colaborarii romano-cana-
diene au fost puse de Purica, ince-
pand cu anul 1967).

Ceea ce a impresionat in mod
deosebit In activitatea profesorului
Purica a fost tendinta de autodepa-
sire, de largire a orizontului cunoas-
terii, care |-au format ca un adevarat
savant. ldeile sale asupra. obtinerii
fluxurilor mari de neutroni prin coloa-
ne termice interne si de optimizare a
reactoarelor nucleare prin teoria
jocurilor se utilizeaza, in mod curent,
in marile centre nucleare din lume.
Experimentele propuse de el, privind
utilizarea neutronilor ultrareci pentru
detectarea particulelor specifice cam-
pului gravitational, fac obiectul unor
programe de la Institutul International
de la Dubna si ale CERN.

Abordarea originala a conversiei
energiei nucleare direct in energie
electrica a condus la cresterea efi-
cientei celulelor de conversie realizate
in tara. Contributiile sale nu s-au oprit
aici. Principiul “actiunii ireversibile
minime”, introdus de profesorul Purica

P rofesorul lonel Purica a vazut lu-

lonel Purica (stdnga) si Glenn T. Seaborg (premiat Nobel), presedintele US Atomic Energy
Commission (in prezent director la Lawrence Berkeley Laboratory).

in teoria termodinamicii neliniare, a
deschis perspective deosebite de
optimizare a ciclurilor termodinamice
ale instalatiilor termice de conversie a
energiei. Lucrarile sale de filozofia
stiintei, teoria creativitatii etc., publi-
cate in reviste internationale, cul-
mineaza cu cartea Legile gandirii mo-
dale, care pune bazele unei inter-
pretari globale, de mare profunzime, a
logicii experimentatorului in interactie
cu natura, deschizand calea unor noi
interpretari ale proceselor cuantice.
Sinteza teoriilor stiintifice intr-un Cod
ontic aduce un punct de vedere siner-
getic, sintetizator, in abordarea aces-
tui domeniu. Cele 6 'carti si peste 100
de articole, publicate in reviste
internationale de prestigiu, au facut ca
numele lui lonel Purica sa fie citat in
dictionarele stiintifice internationale de
renume, cum ar fi: Who's Who in
Science, Who's Who in Atoms,
Dictionary of International Biogra-
phies. A fost membru al Societatii nu-
cleare americane, al Societatii nuclea-
re britanice si al Societatii europene
de fizica. Trei comisii ale Academiei
Romane |-au avut ca membru.
Crearea unui nucleu de specialigti
cu nivel profesional deosebit, care
astazi lucreaza in programul nuclear
romanesc, precum gi in centre nucle-
are din intreaga lume, in probleme de
fizica a reactoarelor nucleare, se
datoreaza in mare parte talentului de

pedagog al profesorului Purica. Din
1967 preda cursul Teoria reac-
toarelor nucleare si securitate nucle-
ara, la Facultatea de Energetica din
Institutul Politehnic Bucuresti, cursul
Constructia reactoarelor nucleare, la
Facultatea de Fizica a Universitatii
Bucuresti, precum si cursul Filozofia
stiintei, la Universitatea Culturala
Bucuresti. Aceste cursuri se recoman-
da prin calitatea expunerii, nivelul
ridicat si calitatea informatiei.

Din 1969, profesorul Purica a con-
dus peste 20 de teze de doctorat, in

Savantul lonel Purica nu s-a limitat
la a scrie lucrari la nivel inalt, ci a con-
tribuit si la raspandirea si populari-
zarea ideilor si conceptelor stiintifice
in cele mai diverse medii sociale din
tara. Un colaborator mereu prezent al
revistei Stiintd gi tehnica si al ziarului
Magazin, in manifestarile organizate
de acestea in tara, isi facea timp
pentru a tine cursuri la Universitatea
Populara, incurajand intotdeauna pe
tineri sa abordeze subiecte care, la
prima vedere, ar putea inspira teama.
Astazi, la 9 ani de |a trecerea sa in
nefiinta, spiritul sau ramane viu in
mintea si inima tuturor, iar numele
sdu va ramane dincolo de functii si
titluri: lonel Purica.

Academician MARIUS PECULEA

Stiinta si tehnica aprilie 1999



it e

Predictii si provocari

Reproducem in continuare, prin amabilitatea domnului academician Solomon Marcus, ce ne-a pus la dispozitie originalul
in limba engleza al textului care urmeaz4, discursul rostit de Edward A. Feigenbaum la aniversarea a 50 de ani de la
infiintarea Departamentului de Stiinfa Computerelor (Informaticd) a Universitatii din Stanford. Si, pentru ca in privinta
reputatiei profesorului Feigenbaum sau a nu mai pufin celebrei universitdfi ne-ar fi greu sd mai addugam ceva care sd nu
pard banal sau inutil, Iasam sa curgd in randurile de mai jos previziunile $i provocarile expuse la sfarsitul anului trecut de
vocea autoritard a profesorului american privind viitorul tehnologiei informatiei.

I. Comunicatiile digitale
- substratul vital
al ciberspatiuvlui

Specialigtii in computere acorda,
de regula, prea putina atentie comuni-
catiilor digitale, cu exceptia cazului
cand solicita, de la an la an, o per-
formanta dubla la acelasi cost. Pare a
fi o lege a naturii, dar intr-o epoca in
care reteaua insasi a devenit un uriag
organism computational, comunica-
tiile digitale sunt vitale - tot atat de
esentiale pentru dezvoltarea ciber-
spatiului cum au fost caile ferate si
autostrazile pentru dezvoltarea intin-
derilor geografice.

Pe distante ce vor acoperi majori-
tatea punctelor de pe glob, transmi-
siile prin fibra optica vor aduce costul
unui bit pe secunda aproape de zero.
Pana in anul 2000, canalul standard
de fibra optica va “duce” 10 Gbps, prin
multiplexarea a doar patru culori, di-
ferite ca lungime de unda. In urmatorii
zece sau douazeci de ani se va reusi
multiplexarea a o suta de lungimi de
unda. $i ganditi-va ca instalarea unui
cablu de fibre optice presupune gru-
parea mai multor astfel de canale. In
prezent, conform expertilor, viteza cu
care diversele echipe de lucratori
intind fibra optica de-a lungul si de-a
latul Pamantului este mai mare decat
viteza sunetului, daca ne raportam la
rezultatele obtinute intr-un an.

Astfel, desi cerintele in exploatare
cresc exponential, numarul de biti trans-
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misi dublandu-se anual, cerintele vor fi
pe deplin satisfacute cu ajutorul retelei
de fibre optice, care va putea fi extinsa
la nesfarsit cu un cost foarte mic.

In urmatorii zece, douazeci de ani,
fiecare oras cu o populatie de peste
100 000 de locuitori va fi deservit de cel
putin un terminal al retelei de fibre
optice.

Vor mai exista “gauri” in retea, dar
acestea vor fi acoperite de conste-
latiile de sateliti, dintre care, acum, re-
teaua Iridium, cu cei 66 de satelifi per-
formanti este prima, urmata, in viitor,
de Teledesic, care va contine un im-
presionant numar de 288 de sateliti. Iri-
dium ofera circuite de transmitere a vo-
cii, iar Teledesic va propune, in urma-
torii cinci ani, o alternativa de minimum
50 kbps pentru transmiterea datelor.

In ceea ce priveste orasele si regiu-
nile mici, care din diferite motive vor fi
ocolite de reteaua de fibre optice,
acestea vor fi deservite de pseudo-
sateliti, mici roboti aerieni cu o auto-
nomie larga si un control automatizat
al zborului.

Il. Internetul

Cresterea Internetului, Tn termeni
implicand capacitatea, numarul de
utilizatori i tari poate fi descrisa
sintetic Tn tabelul de mai jos.

Permanenta crestere a numarului
de figiere si legaturi (link-uri) necesita
elaborarea unor algoritmi de cautare,
bazati pe o semantica si o cunoastere
artificiala de tip inteligent. O mare pro-
vocare va fi realizarea unor astfel de

programe de cautare, axate pe cau-
tarea unui anumit lucru. S-ar putea do-
vedi astfel necesara si realizabila inde-
xarea Intemetului prin concept. In urma-
torii zece ani, prima aplicatie, ca impor-
tanta, a inteligentei artificiale va fi legata
de dezvoltarea unei baze de cunostinte
suficient de larga si de consistenta.

Modelul Internetului pentru telefo-
nie si alte servicii analogice, precum
faxul, va inlocui treptat circuitele cu
comutatie datorita costului mai mic si
robustetii in exploatare.

Dar, in prezent, internetul este o
structura fragila. O alta provocare va
consta in realizarea unui acces uni-
form. Ideea ca fiecare dintre noi este
un utilizator de prim rang necesita o
structura de tip “dial tone”.

Pe de alta parte, nu numai Interne-
tul, dar si infrastructura telefoanelor, pa-
gerelor, telefoanelor mobile ne reamin-
tesc de povestea lui Galaxy 4 si a ca-
nalului de control necriptat, care a dus la
pierderea a jumatate din serviciul
telefonic american de lunga distanta.

Protectia creste prin intermediul
criptarii, astfel incat:
® comerful electronic nu va fi posibil

fara criptare;
® cooperarea comerciala multi-site

(destinata, de exemplu, design-

ului colaborativ) nu va fi posibila

fara criptare.

Nevoia guvernelor de a “sparge”
criptarea, desi de infeles, va prejudi-
cia propriile tari, inhibandu-le utili-
zarea noilor tehnologii informatice. Cu
toate acestea, nimic nu va putea opri
aparitia unor proceduri de criptare din
ce in ce mai puternice. Tehnicile si
algoritmii sunt bine cunoscute si se
conformeaza tuturor restrictiilor.
Astfel, mesajele codate vor fi impene-
trabile, Tn vreme ce sistemele con-
tinand mecanismele de procesare vor
eontinua sa fie penetrabile.



[__MEGATENDINTE

Criptarea nu este suficienta. Va
trebui dezvoltata robustetea siste-
melor impotriva intruziilor si atacurilor
de orice fel. Noile sisteme de operare
vor fi obligate sa trateze, in primul
rand, cerintele de securitate si stabili-
tate in exploatare ale utilizatorilor.
Semnaturile digitale si procedurile de
autentificare nu au fost puse inca in
practica pentru contactul de rutina
intre computerele din Internet. Aceas-
ta situatie se va schimba dramatic in
urmatorii cinci ani, pe masura ce sem-
natura digitala gi autentificarea vor de-
veni o procedura de operare standard.

lil. Arhifectura sistemelor

Desi sistemele de computere si
retelele vor fi realizate intr-o larga
varietate de dimensiuni (mai mare
decat acum), vor fi construite din
componente ale PC-urilor si statiilor
de lucru. Economia numerelor mari
este atat de puternica incat nici o
arhitectura diferita de curentul
principal nu va putea evolua cu
succes. Luali aminte ca, astazi,
computerele cu performante de
ordinul teraflop-ilor sunt fabricate
pentru statul american, folosindu-se
microprocesoare standard de tip Intel
sau |BM, fiind un model de inovare in
arhitectura sistemelor informatice.
Aceste solutii ale unor sisteme pa-
ralele pe scara larga ridica insa mari
probleme specialigtilor in software.

1V. Software

Dupa 2005, dar nu mai tarziu de
2010, utilizatorii finali vor fi capabili sa
dezvolte propriile lor aplicatii, mari si
complexe, prin integrarea rapida a
unor pachete comerciale de sine
statatoare. Cu o decada in urma,
Barry Boehm a inventat un termen
pentru acest concept: “metaprogra-
mare". Eu ma gandesc laelcalao
suita de “unelte” de dezvoltare
software pentru oricine. Foloasele
economice ale unei astfel de strategii
sunt coplesitoare. Marile companii fac
acest lucru astazi, intern, fie pentru
produsele lor (Microsoft) sau pentru
clienti (Anderson Consulting). Dar
procesul este relativ lent gi scump.
Tehnologiile lipsa sunt acele progra-
me destinate asamblarii diverselor
componente (glue-code) si repre-
zentarile de date flexibile, sa numim
acest pachet ipotetic - glue-ware. Dar
glue-ware vine din urma si va deveni
o parte a sistemelor de operare si
browsere-lor pana in anul 2005.

Interactivnea si sinergia dintre
ocameni si computere

Termenul i conceptul de interac-
tiune apartin trecutiior 20 de ani si nu
celor 20 care vor urma. De acum ina-
inte, computerele vor fi din ce in ce
mai mult incorporate aparatelor cas-
nice cele mai diverse. Azi nu vorbim
despre interactiunea noastra cu mo-
toarele, ci doar despre conducerea
masginilor. Nu vom avea de prolectat
interfata om-computer, ci numai inter-
fata unei aplicatii informatice.

Aceasta va presupune, cu sigu-
rantd, ceea ce s-ar putea numi “con-
stiintd nonsenzorialda”. $i iatd ce
inteleg eu prin acest termen. Constiin-
ta presupune ratiune. Exista anumite
operatii cu informatiile la care, in
prezent si in viitorul apropiat, oamenii
se vor pricepe mai bine decat compu-
terele. Pe de alta parte, computerele
se descurca mai bine cu alte clase de
astfel de operatii, de genul cautarii
sistematice, utilizand criterii logice
sau statistice sau urmarirea unui
rationament, folosind inferenta logica,
sau stocarea asociativa $i regasirea
unor mari cantitati de texte/date.
Proiectarea viitoarelor aplicatii va opti-
miza fuziunea interactiva dintre abili-
tatile umane superioare i capacitatile
computerelor. Ceea ce se intampla
acum seamana mai degraba cu un
razboi intre oameni si extraterestri.

Exista anumite progrese in tehno-
logie, atat din punct de vedere stiin-
tific, cat si economic, care este nece-
sar sa se produca si vor putea fi
remarcate in urmatorii 10-20 de ani.

Rezolutia monitoarelor trebuie si
va putea sa ajunga la nivelul celei a
cernelii pe hartie. Rezolutia monitoa-
relor accesibile ca pref este un mare
factor inhibitor in realizarea unei veri-
tabile revolutii a informatiei electroni-
ce. In aceasta chestiune, accentul se
pune pe latura economica a tehno-
logiilor disponibile. Prototipuri alb-
negru ale unor astfel de display-uri
exista deja. Dar provocarea consta in
reproducerea electronica a flexibilitatji
si greutatii hartiei. Viitoarea generatie
de polimeri fotoemisivi si a altor, asa-
numite, materiale inteligente, va oferi
substituenti electronici ai hartiei, mai
costisitori, dar cel putin la fel de usori
si flexibili.

O alta provocare va fi aceea de a
permite oamenilor sa lucreze fizic in
locuri - sau la scari - inaccesibile in
prezent. Teleprezenfa cunostintelor si
imaginilor, ce permit indivizilor umani

sa opereze, din punct de vedere inte-
lectual, la distanta, nu pune nici o pro-
blema speciala. Dar cum raméane cu
operatiile chirurgicale de mare pre-
cizie, care permit unui specialist din
Vargovia sa opereze intr-un mic spital
rural din estul Poloniei. Problema
cheie o reprezinta simularea simtului
tactil si feedback-ul rezistiv, realizate
intr-o maniera consistenta, naturala si
compatibila cu simtul normal, curent.
Rezolvarea acestei chestiuni va veni in
urmatorii douazeci de ani. Tot pana
atunci vor mai fi posibile sistemele de
teleoperare, care vor permite oamenilor
manipularea obiectelor la scale micro
sau nanoscopice, cu un set de feed-
back-uri sintetizate, a caror aparenta
naturala va permite aplicatii de genul
asamblarii nanoorganismelor.

Va continua imbunatatirea intele-
gerii vorbirii curente de catre compu-
ter. Motivele sunt economice: pache-
tele de recunoastere a vorbirii se vand
foarte bine. Microsoft este pornita sa
le includa in sistemele de operare si
aplicatii. Cu toate acestea, nivelul
prezent de recunoastere a vorbirii -
90% - nu este suficient de bun. Rata
de eroare va fi injumatatita la fiecare 5
ani in urmatoarele doua decenii, pana
ce vom ajunge la punctul in care nu
vom sti daca vorbim cu o masina sau
cu un om. Mai exista o motivatie
economica adifionala la dezvoltarea
acestui segment - ultraportabilitatea.
Nu vom mai avea tastaturi, doar
ecrane senzitive si stilouri.
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Marea provocare va fi, cu siguran-
{a, inputul biologic, de la gand la com-
puter. Astazi, un input se poate defal-
ca intr-o succesiune de genul: unu,
mintea umana ia o decizie; doi, creie-
rul comunica grupurilor de muschi ce
si cum sa faca; trei, muschii executa
comanda. Cum este aceasta actiune
codata de catre creier si ce se trans-
mite exact mugchilor? Se poate studia
problema, dar domeniul a ramas putin
explorat deocamdata. EEG-urile
indica starea in care creierul ia
decizia sa actioneze gi pot fi dece-
late/diferentiate cateva stari. Dar cum
se transmit, se creeaza, se stochea-
za, se reproduc toate acestea e greu
de determinat. Biologii stiu sa ras-
punda cum se transmite impulsul ner-
vos pana la musgchi, dar ei inteleg
doar biologia procesului, nu modul in
care este incorporata informatia. Eu
cred ca in 10 ani vom vedea primul
bio-input direct, in 15-20 de ani o rafi-
nare a tehnicilor respective pentru
realizarea unor aplicatii selecte de
tipul zborului la viteze supersonice, iar
in mai putin de un sfert de secol inte-
grarea inputului uman in sistemele
informatice curente.

Y. Computerele vor intelege
limbajul natural

Aceasta afirmatie indrazneata tre-
buie luata pe bucati.

in primul rand, nu este atat de in-
drazneata. Progresele inregistrate in
intelegerea limbajului hatural nu au
fost spectaculoase, dar consecvente,
liniare, fara intreruperi.
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in al doilea rand, o infelegere mai
larga, mai precisa, mai informata, mai
subtila ne va parveni progresiv in ur-
matorii 10 - 20 de ani.

Trei, tehnologiile lipsa nu sunt teh-
nologii, ci cunostinie. Progresele inre-
gistrate in acest domeniu vor fi limi-
tate doar de capacitatea noastra de
intelegere. Asemenea simularii altor
activitati cognitive, in privinia recu-
noasterii limbajului natural nu ducem
lipsa de procese sau de tehnologii, ci,
cronic, de cunostinie. Admiratii pe spe-
cialistii in lingvistica comparata pentru
progresele inregistrate, dar incercati
sé-i convertifi in ontologi $i gnoseologi.

Intelegerea limbajului natural, prin
dispunerea de mari baze de cunosg-
tinte, este o capacitate esentiala in
invatare, iar invatarea este indispen-
sabila trecerii dinspre rudimentarele
incercari de inteligenta artificiala de azi
la cele care vor depasi, in viitor, nivelul
uman. De fapt, cea mai mare parte a
culturii si civilizatiei umane se trans-
mite Tn limbaj natural, scris sau vorbit,
si aproape toate elementele scrise ale
statelor dezvoltate sunt sau pot deveni
disponibile in forma electronica.

$i, ca o previziune/estimare, daca
in general rezolvarea problemei
invatarii limbajului natural presupune
ca un anumit program sa cunoasca X
notiuni despre lume, oameni, culturile
lor etc., atunci timpul necesar constru-
irii bazei de cunostinte va fi impartit in
doud, jumatate pentru primele 20%
din date si inca jumatate pentru restul
de 80%. Numiti-l, daca doriti, efect de
accelerare a cunoasterii asupra
achizitiei de cunostinte si invatarii.

Chestiunea termenelor la care
programele vor atinge nivelul inteli-
gentei umane nu cred ca necesita o
predictie. Progresul se petrece gra-
dual si se va petrece astiel pana ce
vom depasi primele 20%. Apoi vine si
acceleratia.

O alta provocare a urmatorilor 10 -
20 de ani va fi integrarea capacitatilor
robotice avansate cu procese de
gandire artificiala. Pana acum aces-
tea au reprezentat doua subdiscipline
IA separate. Urmatoarele doua de-
cenii vor inregistra o mare miscare in
directia autonomiei sistemelor, sub
controlul IA. Un astfel de test a fost
deja lansat pentru un sistem IA, ce va
evolua experimental in cadrul unei
nave NASA indepartate de Pamant,
in cadrul proiectului Millenium. Sis-
teme autonome, robotizate, garnisite
cu senzori gi relee gata sa functio-
neze in medii ostile sau inaccesibile
vor fi rutina pana in 2015.

VIi. Provocarea finala -
studentii de azi vor primi
provocarile de maine?

A-i ajuta pe tinerii atrasi de infor-
matica in a experimenta emotia lu-
crului in domeniul inteligentei artificiale
este, probabil, cel mai important lucru
acum. Studentii remarca o sumedenie
de tehnologii uimitoare in toate
directiile de lucru. Uimitorul atrage.

Din punctul meu de vedere exista
probleme si exista problemele pesti-
sorului de aur. Este usor si placut sa
pescuiesti langa tarm, dar pestigorul
de aur inoata adanc si departe in larg,
iar urmarirea lui solicita infinita
rabdare - rabdarea astronomilor i
cosmologilor, de la Galileo la Hubble
pana la colegii contemporani noua,
rabdarea geneticienilor si biologilor
moleculari, de la Mendel Ia
Lederberg, Kornberg, Watson, Crick
si pana in prezent.

Studiul computational al inte-
ligentei - acel set de fenomene care
este atat de minunat pentru ca este
atat de plin de minuni - este o aven-
turd la o scara la fel de mare.

EDWARD A. FEIGENBAUM,
Stanford University
Traducere gi adaptare:

DAN MIHU



In prezent, nici un sistem modern de navigatie nu se poate lipsi de prezenta sistemelor giroscopice, care
sunt folosite pentru stabilirea orientarii axelor accelerometrelor sau pentru mésurarea vitezelor unghiulare
(de rotafie) ale vehiculelor aerospafiale. In ultimii ani, o dat cu cregterea preciziei impuse sistemelor de
navigafie, aparatura giroscopica a devenit tot mai performanta, implicadnd perfectionari gi dezvoltari la care
gi-au adus o contribufie importanta laserels, microelectronica, fibrele optice etc.

Minicarte de vizita a
giroscopului

Desi, uzual, giroscopul este definit
ca "un senzor dinamic care foloseste o
masa in rotatie", din punct de vedere
practic el trebuie inteles ca "un agregat
capabil sa determine parametrii unei
miscari de rotatie".

Denumit astfel, in 1852, de J.B.L.
Foucault (1819-1868), giroscopul este
un solid cu simetrie de revolutie, ce po-
seda o mare viteza unghiulara initiala;
rotatia sa se produce in jurul axei de si-
metrie, care trece prin centrul de masa.

Proprietatea giroscopului in rotatie
de a-si conserva directia iniiala a pro-
priei axe si de a se opune modificarilor
de directie, a facut ca acesta sa fie uti-
lizat la masurarea modificarilor traiecto-
riei unui vehicul, initial maritim, apoi
aerian. Din diferite cauze (frecari, deze-
chilibrari etc.), axa giroscopului deviaza
fata de situatia initiala. La giroscoapele
de mare precizie, aceste devieri nu de-
pasesc 0,01°/ora. Orice dispozitiv
giroscopic are, ca elemente principale,
un rotor, in calitate de purtator de mo-
ment cinetic, si un sistem de suspensie.

Giroscoapele destinate navigatiei tre-
buie sa posede un moment de inerie al
rotorului (care este, pentru migcarea de
rotatie, ceea ce masa este pentru cea de
translatie), cuprins intre 40 si 800 g-cm?, o
viteza proprie de rotatie de 24 000-44 000
rot/min. si un moment cinetic (echivalentul
impulsului din migcarea rectilinie), cuprins
intre 105 si 3,6x106 g-cm?/s. Prima busola
giroscopica cu utilizari in aviatie a fost
conceputd si construitda in 1911 de
americanul Elmer A. Sperry (1860-1930),
dupa o idee din 1908 a inventatorului
german M. A. Kaempfe.

Laserul si giroscoapele
de precizie

Principalele calitati cerute giroscoa-
pelor utilizate in navigatia ineriala sunt: fi-
delitatea, insensibilitatea la acceleratii, vi-
bratii si gradienti termici ridicati, robustetea
si fiabilitatea. Din pacate, giroscoapele
clasice au volume si consumuri energetice
mari.

De aceea au fost concepute girometre
care folosesc efectul laser, dintre care
unele, relativ recente, beneficiind de mi-
croelectronica si de miniaturizare, au

performante care le fac utilizabile in
tehnica spatiala.

Cercetarea laserelor a inceput in
perioada anilor ‘60, primele agregate
functionale fiind realizate abia in 1966.
Pentru intelegerea functionarii acestor
agregate, vom face o scurta referire la
efectul laser. Utilizarea emisiei stimulate
in domeniul frecventelor hertiene,
pentru amplificarea undelor electromag-
netice din domeniul optic vizibil, a
condus la construirea generatoarelor
cuantice de tip LASER (de la initialele
cuvintelor in limba engleza Light
Amplification by Stimulated Emmission
of Radiation, care, In traducere, in-
seamna amplificarea luminii prin emisie
stimulata de radiatii). Radiatia laser este
coerenta, directionata, monocromatica
si deosebit de intensa. Primul laser a
fost construit de fizicianul american
Theodore Maiman, in 1960. Doi ani mai
tarziu, datorita prof. dr. |. Agarbiceanu,
specialistii romani aveau, deja, un laser
functional! Din punct de vedere princi-
pial, intr-un girolaser inelar, doua fasci-
cule laser se propaga in directii opuse,
de-a lungul unor canale cilindrice prac-
ticate intr-un bloc de forma triun-
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ghiulara, confectionat dintr-un material
transparent, capabil sa-si modifice rapid
dimensiunile, in tot volumul, in functie
de variatiile de temperatura, cum ar fi,
de exemplu, Zerodur-ul. (Aceasta deoa-
rece intr-un girolaser lungimea par-
cursului radiafiei luminoase este, de
fapt, parametrul masurat!) Faza radiatiei
laser depinde de lungimea traseului
parcurs. Atunci cand girolaserul este
stationar (nefunctional), lungimea tra-
seului parcurs de cele doua fascicule la-
ser este identica. De indata ce giro-
laserul incepe sa se roteasca, in planul
cavitalilor cilindrice, unul dintre trasee
se va lungi, in timp ce celalalt se va
scurta. De aici rezulta o diferenta intre
timpul de parcurgere a celor doua tra-
see si, deoarece faza unei unde depin-
de de timp, vor rezulta, la "suprapune-

- rea’ semnalelor, franje de interferenta.

Acestea sunt analizate de un fotodetec-
tor, rezultand, prin calcule matematice
simple, valoarea vitezei unghiulare.
Practic, aceasta succesiune de operatii
se poate efectua cu un montaj ca cel
din figura de mai jos, care foloseste trei
oglinzi dispuse la 60°, un laser cu gaz la
ale carui extremitati se affa sursele de Iu-
mina coerentd, precum si un fotodetec-
tor, totul formé@nd ceea ce se numeste o
cavitate rezonanta. (In aceasta cavitate,
razele laser se propaga in ambele
sensuri i, daca elementului din Zerodur
i se imprima o rotatie, in final foto-
detectorul-multiplicator va capta si
amplifica semnalele, furnizand un sem-
nal modulat tocmai de pulsatiile de frec-
venta, care sunt proportionale cu viteza
de rotatie.)

Practic, girolaserul astfel construit nu
are deviatii, intra n functiune aproape

instantaneu, are o constructie robusta si
compactd, o sensibilitate de 10~ °/or4 si
poate méasura viteze de rotatie cuprinse
intre 0,1 gi 1 200°/oral

Intrucét la iegirea din fotodetector
semnalele sunt sinusoidale, marimile
masurate pot fi convertite in format
digital, astfel ele putand fi prelucrate
direct de cétre procesorul sistemului de
navigatie inerfiala. Prin cuplarea cu un
circuit integrator, girolaserele pot detec-
ta si valorile unghiurilor de rotatie. In
cazul vitezelor unghiulare sub 100°/or3,
apar blocaje cauzate de fenomenul de
retrodifuziune al celor doua fascicule
laser care circuld in sensuri contrare
prin corpul dispozitivului. Acest inconve-
nient este compensat de avantajele giro-
laserelor: sensibilitate de 10-%/ora, eroa-
re de 3x10°'0 1/s si pornirea dupa 1-2 s!
Erorile girolaserelor depind de construc-
tia rezonatorului optic, de mediul activ
folosit, de mentinerea fixa a distanfelor
dintre oglinzi si de calitatea acestora...

Utilizari spatiale
ale girolaserelor inelare

Pentru a preveni efectul de blocaj
mentionat mai sus, se pot utiliza alter-
natoare mecanice, capabile sa aduca
rezonantele celor doua raze laser in
afara acelei asa-numite ,zone moarte",
corespunzatoare frecventelor sub 100
Hz. Girolaserele inelare pot fi utilizate in
agregate inertiale de masurare a ro-
tatiilor si acceleratiilor aparatelor spa-
tiale, in mecanismele de orientare si
vizare ale antenelor si ale ansamblurilor
de transfer rotitor i de putere din cu-
plajele ambarcate pe satelifi etc. Spe-
cialistii firmei Space Controls au testat
girolasere la conditii echivalente cu 360

Oglinda semitransparenta

Oglind

Oglindd stericd

(D)

Sens de rotatie
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milioane de ore de functionare, inainte
de a le livra sistemelor destinate
rachetelor Ariane-4.

Specialistii de la Space Controls au
finalizat in octombrie 1993 o familie de
girolasere inelare, denumita GG 1342
care, pentru omologare, a realizat per-
formanta a 95 000 ore de functionare
pe bacul de test, dupa care au fost veri-
ficati toti parametrii de functionare.
Rezultatele controalelor au demonstrat
ca girolaserele inelare din seria men-
tionata sunt apte sa functioneze conti-
nuu, in spatiu, pana la 113 000 de ore,
probele efectuate in vid atestand uneori
o functionare chiar mai buna decat in
atmosfera terestral

Un agregat similar a fost con-
fectionat special pentru capsula recu-
perabila italiand CARINA, conceputa
pentru a asigura unele experimentari in
cosmos, in conditii de microgravitatie.

In vederea trecerii la fabricatia mo-
dularizata, au fost concepute asa-numi-
tele unitafi miniaturizate pentru masura-
tori inerfiale (MIMU - Miniaturised
Inertial Measurement Unit), care contin
trei girolasere inelare si trei acce-
lerometre pendulare. Ele au fost
destinate sa inregistreze modificari ale
miscarilor unghiulare si ale acceleratiilor
liniare, n raport cu un sistem de referin-
ta cartezian. Rezultatele masuratorilor
au fost ulterior introduse intr-un proce-
sor pentru valori inertiale. Aceste unitati
MIMU au fost proiectate pentru a avea o
mare flexibilitate, configuratia lor putand
fi ugor adaptata si altor destinatii.

In afara capsulei recuperabile italiene
Carina, au beneficiat de precizia girola-
serelor inelare si alte aparate orbitale,
printre care sonda spatiala Clementine,
lansata pe orbita in 1994 si destinata cer-
cetarii Lunii si asteroidului Geographos!

Opinia dr. Alex Angus, specialist al
firmei GEC-Ferranti din Edinburgh, care
a livrat platforma cu girolasere inelare
pentru sistemele rachetei Ariane-5, este
ca aceste agregate vor trebui protejate
fata de doua efecte: interferentele
provocate de fenomenul de retrodi-
fuziune si degradarea in timp a calita-
tilor oglinzilor.

Ca alternative la girolaserele pre-
zentate, GEC-Ferranti a propus, inca
din 1993, girometrele bazate pe vibratia
unor cristale piezoelectrice (PVG),
precum §i giroscoapele cu fibra optica,
care ar urma sa posede valori
stabilizate ale erorii de la 0,1° la
10°/ora, precum si un factor de stabi-
litate in gama de la 20 la 200 ppm!

Prof. dr. FLORIN ZAGANESCU
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Alte bacterii martiene

Echipa NASA, care a anuntat cu
trei ani in urma ca a descoperit "urme
primitive de viata pe Marte", recidi-
veaza. Conform specialistilor ameri-
cani, alfi doi meteorili de aceeasi pro-
venienta probeaza anumite caracteris-
tici, similare urmelor lasate de bacterii.

Primul dintre acestia s-a prabusit
in 1911 langa Nakhla (Egipt), dupa ce

in Antarctica in 1984. Astazi McKay
sustine ca meteoritul egiptean prezin-
ta urme caracteristice bacteriilor
terestre in faza de reproducere.
Recenta prezentare a lui McKay,
la Conferinfa de $tiinte Lunare si Pla-
netare, a fost destul de precauta.
deea este ca se impune continuarea
cercetarilor, inclusiv prin trimiterea
unei sonde care sa ia probe de sol,
planificata pentru urméatoarea decada.

—

Meteoritul ALH84001,0, care a adus primele dovezi ale existentei viefii pe Marte intr-un

trecut indepartat,

a ratacit prin spatiu vreme de 1,3
miliarde de ani, iar cel de-al doilea
provine din apropierea localitatii
Shergotty (India), unde a fost gasit in
1865, dupa o calatorie cosmica de
165 milioane de ani.

David S. McKay, geolog la Centrul
Spatial Johnson, afirma cu privire la
descoperirile sale ca in opinia lui
"acestea se vor dovedi a fi adevarate
microfosile de pe Marte. Nu ne agtep-
tam la nenumarati aderenti, ceea ce
ne dorim este ca oamenii sa-gi pas-
treze mintea deschisa".

McKay a fost unul dintre cerce-
tatorii, care, in august 1996, au anun-
tat descoperirea unor mici structuri fo-
silizate in interiorul unui meteorit mar-
tian vechi de 4 miliarde de ani si gésit

"Trebuie sa fie clar, am gasit anu-
mite caracteristici asemanatoare vietii
fosile, dar nu am nici o dovada ca
sunt bacterii fosile sau ca provin de
pe Marte. Acestor doua intrebari tre-
buie sa le raspundem.”

Cu trei ani in urma, alfi experii, ca-
re au studiat la randul lor probele folo-
site de NASA, au esuat in a identifica
urme de viata fosila pe meteoritul res-
pectiv. Singura descoperire au fost
moleculele organice compuse din hi-
drocarburi aromatice policiclice, care
pot fi asociate proceselor biologice.
Intens dezbatuta a fost si identificarea
anumitor forme, semanand cu cele
ale bacteriilor fosile.

In ultima sa prezentare, McKay a
oferit comparatii fotografice ale

pseudostructurilor fosile descoperite
in meteoritul Nakhla si altele, similare,
din formatiuni geologice terestre.
Aceste ramasite sunt mai apropiate
bacteriilor terestre decat structurile
controversate puse in evidenta in
meteoritul din 1993.

$i daca exista viata pe Marte acum
numai 165 milioane de ani, s-ar putea
ca aceasta sa nu se fi stins inca. "In
tot acest timp nu s-a intamplat nimic
deosebit pe Marte, care sa fi ucis viata
martiana, sustine McKay. Eu cred ca
trebuie sa fim pregatiti sa gasim viata

P VEU Sehif pe Wi

La doua decenii dupa misiunea
“fratilor" Viking, un nou ochi robotic
este gata sa scruteze misterioasele
intinderi martiene - Global Surveyor.
Noul observator orbital este capabil
sa detecteze, de la altitudinea de
lucru de 240 de mile, obiecte de
marimea unui Volkswagen Beetle.

Surveyor mai poarta asupra lui un
pachet de instrumente destinate iden-
tificarii unor posibile locuri de ateri-
zare. Aceleasi aparate vor fi dedicate
elucidarii modului prin care Marte, o
planeta odinioara calda si plina de
apa, a ajuns o epava spatiala stearpa
si uscata.

15 ani de eforturi au fost necesari
pentru a-l pune pe Surveyor calare pe
orbita lui Marte. 15 ani gi un esec de
proportii - misiunea de un miliard de
dolari, Mars Observer, pierduta in

Planeta Marte.
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Craterul Olympus, cea mai mare formafiune geologica de acest tip din Sistemul Solar.

spatiu la trei zile departare de Marte,
in august 1993.

Cu numai un sfert din bugetul pre-
decesorului sau si construit din pie-
sele de schimb ale acestuia, Global
Surveyor este prevazut sa functione-
ze pana in martie 2001, furnizand un
set de date mai complet i mai ama-
nuntit decat cele ale tuturor misiunilor
similare care |-au precedat luate la un
loc. Imaginilor fotografice li se vor
adauga explorarea campului magnetic
martian si distribufia mineralelor sub
scoarta. Laserele lui vor face posibila
cunoasterea topografiei planetei rogii
mai bine decat pe aceea a propriei
noastre planete.

Un alt rol esential al lui Global Sur-
veyor este si acela de asistare a
viitoarei flote de nave aflate in misiuni
orbitale sau de suprafata.

Primul dintre acestea va fi Polar
Lander, destinat sa ajunga pe Marte
in luna decembrie. Asemenea |ui
Pathfinder, acesta igi va folosi braful
robotic pentru a culege probe de sol,
in cautare de gheata. Va trimite foto-
grafii si, prin doua sonde speciale,
destinate sa penetreze in adancime
scoarta martiana, va furniza date
importante privind eventuala existenta
a apei in subsolul martian. Daca cele
doua sonde vor supravietui impactu-
lui, nefiind inzestrate cu antene pro-
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prii, vor depinde de Surveyor pentru a
trimite pe Pamant rezultatele inves-
tigatiilor lor.

In ianuarie viitor este prevazut sa
ajunga la fata locului Tnlocuitorul lui
Surveyor, Mars Climate Orbiter, ceea
ce va permite folosirea lui Surveyor ca
satelit releu pentru urmatorii doi ani de
la incheierea misiunii sale. Importanta
sa va fi deosebita pentru intreaga
pleiada de nave pe care NASA are de
gand sa le trimitd pe Marte in
urmatorul deceniu, printre care doua
rovere, in 2003 si 2005, dintre care
cea din urma va trimite inapoi pe
Pamant probe de sol martian.

Statia Alpha -
despre politica si bani

NASA a anuntat ca ia in conside-
rare lansarea primului echipaj per-
manent al Statiei Alpha pentru ince-
putul lunii octombrie, in loc de fe-
bruarie 2000, dupa cum era prevazut.
Avantajele, dupa cum declara repre-
zentantii Agentiei spatiale americane,
ar fi ca americanii ar deveni mai
interesati, iar rugii mai implicafi. Un
echipaj trimis din timp ar putea trata
orice problema s-ar putea ivi cu
asamblarea viitoarelor compartimente
de locuit, de provenienta ruseasca,
care vor fi aruncate pe orbita nu mai

devreme de inceputul lui septembrie.
Argumentele contra vizeaza faptul ca
nu toti cei trei membri ai primului echi-
paj ar putea fi gazduiti de modulul de
serviciu. Unul dintre ei ar trebui sa ra-
mana in urma, pentru urmatorul zbor
al unei noi navete cargo. Problema
este: cine?

Americanii au declarat ca nu se
pune problema ca singurul lor repre-
zentant in echipajul international sa
fie lasat in urma. Tom Shepherd, 49,
capitan de marina si de trei ori zbu-
rator cu naveta spatiala, nu este
calificat sa opereze capsula ruseasca
Soiuz, care ii va duce pe primii ocu-
panti ai statiei spatiale internationale
pe statie. Ceilalii doi membri ai echi-
pajului, rusi, nu au aceasta problema.
Discutiile preliminare vor demara in
aprilie la Moscova, dar o decizie se va
lua, probabil, in lunile urmatoare, in
functie de evolutia lucrarilor orbitale.
O idee de compromis ar fi sa se
lanseze echipajul cu o luna inainte si
nu cu patru.

Totul depinde de modulul de locuit
rusesc, aflat inca intr-un stadiu depar-
te de finalizare. Este vorba de un
cilindru lung de 43 de picicare, izolat,
inzestrat cu sisteme de intrefinere a
vietii, caruia i vor fi atasate celelalte
compartimente ale Statiei. Lucrarile
evolueaza lent, in urma orarului sta-
bilit cu partenerii americani, din lipsa
de fonduri. Oficialii rusi declara insa
ca vor expedia modulul de la Mosco-
va la cosmodromul din Kazahstan la
jumatatea lui aprilie. Vor urma lunile
de testari si, in cele din urma, lansa-
rea din septembrie.

Oficiali ai NASA apreciaza ca ar fi
o buna miscare anticiparea lansarii
echipajului, pentru a stimula guvernul
rus, dar atractivitatea acestei actiuni
paleste, daca SUA trebuie sa plateas-
ca singure nota de plata. Pana acum,
NASA a scos din buzunar 60 de mili-
oane numai anul trecut si mai are pusi
de-o parte inca 100, dar daca practica
tinde sa se generalizeze...

Purtatorii de cuvant ai agentiei spa-
tiale rusesti au declarat ca daca nu vor
fi gasite fonduri din partea unor inves-
titori privati in urmatoarea luna,
complexul MIR va fi trimis drept in
Pacific Tn august. Astfel vor putea fi
economisite costurile sale de exploata-
re, chiar daca asta se va face cu pretul
renuntarii la singura statie orbitala de
cercetari aflata (inca) in functiune.

Pagini realizate de DAN MIHU
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SECOLUL CEL MARE (3)
- Oameni dincolo de vremea lor -

“Daca exprimam in limbaj modern teza filozofica stabilitd de Boskovic, putem spune,
probabil, ca el a privit legea naturii care definegte forfele ce se exercita intre particule
elementare drept cheia pentru injelegerea structurii materiei. Si, prin aceasta viziune, el
se afld extraordinar de aproape de reprezentarea noastrd de astazi.
(Werner Heisenberg, la aniversarea din 1958 a bicentenarului publicarii |

Stiinfa europeana, aga cum o avem astazi, este, fard indoiald,
creafia vechilor greci. Venind dintr-o vreme cand nu exista o
diferenta atat de clara ca in zilele noastre intre, sa le spunem,
abordarea filozofica gi cea stiinifica. Ca orice generatie de ganditori
asupra naturii insa gi grecii au lasat in urma lor cateva lucruri neduse
pénd la capat, printre care problema cauzei inifiale gi ideea lui
Aristotel (a cdrui autoritate a dominat aproape despotic doud mii de
ani de gtiin{d), ca nu poate fi vorba de o “modificare a modificarii”.

Modificare? Aceasta este viteza. Modificarea vitezei? A trebuit s&
vind Newton pentru a arata ca gi “cauzele” pot fi... masurate. Mulfi
califica astfel nofiunea de accelerafie ca una dintre cele mai
revolutionare din intreaga istorie a gandirii omenestil In noua fizica,
fondata de Galilei gi Newton, determinanta este legea. Care include,
implica si nofiunea de cauza, drept factorul care “coaguleaza”
multiplul intr-o unitate...

intre Roma si Viena

in 1728, Ruder Boskovic isi ter-
mina noviciatul gi intra in Ordinul iezu-
itilor'. Incepe sa predea matematica
la Colegiul Roman, unde fusese elev.
Devine consilier gtiintific al papalitaii,
construieste un observator astrono-
mic la Brera, langa Milano, face expe-
ditii, scrie enorm...In tot timpul acesta
insa, cum spuneam, gandurile sale
merg spre ceea ce el insusi numeste
“opera grande” - marea opera?:
“Teoria filozofiei naturale redusa la o
Lege Unica a forfelor existente in Natu-
ra". De fapt, intrarea intr-o lume noua,
asa cum o numea Boskovic, scriindu-i
fratelui sau: “il mio mondo nuovo”.

Nemulfumit (deranjat) insa de
atmosfera de la Colegiu la adresa ide-
ilor sale, el se hotaraste sa accepte o
misiune diplomatica din partea Repu-
blicii Luca si pleaca la Viena, unde,
intr-o graba nebuna, isi scrie Theoria.
Nu era, evident, prima sa lucrare - de
altfel, ceea ce facuse intre timp ar fi
fost suficient pentru a-i asigura un loc
onorabil in istoria stiintei. Aceasta

pentru ca preocuparile sale au fost pe
cat de diverse, pe atat de productive:
perfectionarea metodei infinitilor mici
si aplicarea sa sub forma geometrica
in locul lungilor si obositoarelor dez-
voltari analitice, printre altele la meca-
nica cereasca si terestra, cercetari
privind acromatismul lunetelor, geo-
dezie (una dintre disciplinele nascute
in acest secol), teoria sistematica a
instrumentelor astronomice si geode-
zice si a erorilor lor, trigonometrie
plana si sferica, sectiunile conice, me-
tode grafice de rezolvare a probleme-
lor de astronomie sferica efc.

Ce se intamplase insa in restul
Europei in acesti 30 de ani?

Ei bine, ca sa incepem cu politica,
pe tronul Angliei urcase George al ll-lea
(1727), pe cel al Prusiei marele
Frederic al Il-lea (1740) si, tot in
acelasi an, Maria Tereza devenise
imparateasa Austriei. Apoi, se nascu-
sera Henry Cavendish (1731), Cou-
lomb (1736), Lavoisier (1743), Con-
dorcet (tot in 1743) - cel care admira
revolufia americana, susiinea egalita-

Teoriei Filozofiei Naturale)

tea intre barbat gi femeie si avea sa
“‘inventeze” o teorie privind cresterea |
populatiei, din care urma sa se inspire
copios Malthus, desi teoria originala
era ceva mai putin pesimista prin in-
cluderea unui... control al natalitatii -

si Goethe (1749), murise Bach (1750)

si se nascusera Salieri (1750) si
Mozart (1756).

In 1735, in Anglia, era data in func-
fiune prima masina de tors; in 1747
Benjamin Franklin efectua primul expe-
riment stiinfific dupa canoanele mo-
derne; in 1751 incepuse scrierea En-
ciclopediei Franceze; in 1755 murea
Montesquieu, iar Lessing publica “Miss
Sara Simpson” (prima dramé burgheza
germana) si, in fine, in acelasi an,
1758, in care aparea Theoria, cartea
“De I'Esprit” a lui Helvetius (1715 - |
1771) era condamnata de catre Sor-
bona si arsa de calau in piata publica... ’

lar in acest context, Boskovic con-
cepea si publica marea si originala sa ‘
teorie a fortelor!

Drumul spre o lume noua

Intr-un fel, totul porneste de la in-
sasi definitia forfei. De ce este atat de
important acest lucru? Simplu. Din- |
colo de “insuficientele” conceptului in |
sine, el simte nevoia unei noi definitii
si pentru a “scapa” de criticile aduse
lui Newton privind calitatea “oculta” a
forfei (cum sa se propage “actiunea la
distanta” prin...nimic?! (Se introdu-
sese eterul, pentru a gasi o solutie, o
notiune care avea sa reziste pana
cand celebra experienta Michelson-
Morley avea sa dovedeasca inexis-
tenta acestuia. Desi astazi exista din
nou opinii de reconsiderare...)

Boskovic concepe forfa ca o “de-
terminare” pe care o au doua corpuri
de a se apropia sau departa reciproc,
producand intr-un element de timp o
schimbare a vitezei, in functie de

Stiinta si tehnica aprilie 1999



distania si de timp, proportionala cu
forta si cu acest element de timp. El
nu discuta cauza acestei determinari!
Reprezentand pe cele doua axe de
coordonate distantele (x), respectiv
forta (y), aceasta din urma poate fi ima-
ginata ca fiind descrisa de o relafie de
tipul P - yQ = 0, unde, la distante mari, y
se comporta ca 1/x? (regasind astfel for-
mula newtoniand), iar, la distante mici,
(tinzand la zero), forfa devenind infinita.

In reprezentarea grafica, valorile
pozitive/negative ale fortei caracteri-
zeaza fortele repulsive/atractive, punc-
tele de intersectie cu axa absciselor
avand semnificatia “schimbarii” carac-
terului forfei. Punctele de trecere de la
respingere la atractie sunt numite de
catre Boskovic limes cohaesionis si
sunt puncte de echilibru stabil, iar cele
de trecere de la atractie la respingere
sunt numite limes non-cohaesionis gi
sunt puncte de echilibru instabil.

Poate nu vi se pare chiar atat de
fundamental ceea ce face Boskovic.
Insa este! De ce? Pentru ca”’lumea”
newtoniana contine o contradictie in-
trinseca: structura materiei este cea
mostenita de la Demaocrit (implicand
actiuni de proximitate), iar fortele actio-
neaza la distania. Pentru interpretarea
corecta - si conforma cu realitatea - a
miscarilor si ciocnirilor, fie Newton, fie
Democrit trebuiau sacrificati!

Aici intervine sinteza de geniu a lui
Boskovic: el mentine si atomismul g/

fortele, dar le supune unei revizii
profunde. Cum?

@® Atomii nu mai sunt “simple” aglo-
merari de materie, de diverse for-
me, mase i dimensiuni, ci devin
particule primare, indisolubil legate
de forfe. La randul lor,

® fortele nu mai sunt simple “insu-
mari” si igi au centrul in atomi.

Forta lui Boskovic face astfel un
pas inaintea celei a lui Newton, in pri-
mul rand printr-o alta conceplie asupra
masei. El depaseste conceplia cine-
matica a fortei, ca simpla desemnare a
“accelerarilor reciproce”, considerand
ca starea fiecarui punct (de citit “parti-
cula primar&”) depinde de starea tutu-
ror celorlalte puncte existente in lume
si introducénd ideea cé o particula
poate actiona si asupra sa insagi.

lata de altfel foarte frumoasa ex-
primare a lui Boskovic insusi, din pa-
ragraful 96 al Teoriei sale: “... status
uniuscujem puncti pendebit saltem
aliguntisper a statu omnium aliorum
punctorum quae sunt in mundo”.

Acesta este un moment cu totul
singular in dezvoltarea fizicii, pentru
ca, nenumita astfel, isi face acum in-
trarea ideea de camp, o nofiune care
avea sa fie introdusa cum se cuvine
de marele Michael Faraday.

Punctele primare ale lui Boskovic
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sunt puncte materiale inzestrate cu
masa si forte de interactiune. El intro-
duce, de fapt, o dualitate® punct-forta
intr-o natura unitard, ceea ce explica
de ce Boskovic este considerat pre-
cursor al teoriei actuale a particulelor
elementare, unde se vehiculeaza
termene ca “ondulatoriu” si “singulari-
tati", bine definite in acest context, dar
care se regasesc in spiritul lumii celei
noi a lui Boskovic. Inclusiv o “lungime
fundamentala”, de nedepasit pentru
el, care stabilegte “pragui” apropierii a
doua particule.

Ca sa nu mai vorbim de faptul ca,
prin ideea sa ca “totul in lume depin-
de de combinatiile tuturor celorlalte
lucruri”, prin faptul ca spatiul si timpul
newtoniene absolute sunt aici nlo-
cuite de relatii spatio-temporale ale
punctelor fizice ca centre de forta,
Boskovic devine efectiv primul rela-
tivist consecvent! ;

De ce a fost, chiar i in vremea lui
si imediat dupa aceea destul de putin
cunoscut, iar in vremea noastra practic
un necunoscut - aceasta este alta
poveste si vom ajunge imediat si la ea.

ANDREI DOROBANTU

! Societatea lui lisus - sau Ordinul jezuit - se
constituie la 15 august 1534 In mica biserica
Notre Dame de Montmartre, in jurul lui Ignafiu
de Loyola. Ordinul, recunoscut prin Bula
Papei Paul al lll-lea din 27 septembrie 1540,
fondeazd scoli gi are o influenta politica pe
care multe guverne o considera inacceptabila.
Clement al XIV-lea il va desfiinta in 1773 si de
abia Pius al Vll-lea 1 va restabili la 7 august
1814, repundndu-l in toate drepturile.

2 “Marea Operd” este o sintagma a alchi-
mistilor, un punct asupra caruia vom reveni.

3 “Dyalism” este un termen introdus in 1700
de cétre Thomas Hyde pentru a formula de
o manierd succintd opozitia celor doua
spirite fundamentale din religia persana: raul
gi binele. El implicd astfel o opozitie (un
antagonism). Dualismul introdus in fizica de
cétre de Broglie implica, din contra, o com-
plementaritate gi, de altfel, in 1979, Ugo
Bianchi avea sa reconsidere aceasta nofiu-
ne §i in contextul filozofie, definind o rela-
lie/conceptie dualista ca fiind aceea care se
bazeaza (formularea lui loan Petru Culianu)
pe doud principii, coeterne sau nu, care
intemeiaza existenfa, reald sau “aparenta’,
a tot ceea ce exista in lume.




DVD - O PROMISIUNE CONFIRMATA

Acum céliva ani revista noastra era prima publicafie din Roménia care anunta aparitia unui nou suport
pentru stocarea datelor. Pe atunci ne exprimam speranfa ca noua tehnologie va deveni suficient de
economicd pentru a se putea impune pe o piata in care CD-urile nu-gi spusesera ultimul cuvént, Degi mai
putin impetuos, DVD-ul tinde sa devind noua noastra arhiva pentru muzica, filme, programe efc... Foarte,
foarte timid, el patrunde gi pe piata noastra. Din pacate, salariile “de dincolo” patrund ceva mai greu.
Oricum, m-am hotarit sa pun leu pe leu pana cand o sd-mi cumpar si eu o unitate DVD. V& recomand sa
imi urmati exemplul. Merita!

ai intai, o scurta, foarte
M scurta prezentare. DVD este
prescurtarea sintagmei Digi-
tal Versatile Disc si este rezultatul
unei intelegeri intre marii producétori
de echipamente informatice si audio-
vizuale, care au sim{it nevoia sa
coopereze pentru standardizarea no-
ilor discuri optice. La nivel fizic, un
DVD este citit - ca si CD-ul - de catre
0 raza laser ce baleiaza pistele dis-
cului, pe care au fost inscriptionate
nenumarate orificii, ce codifica infor-
matia stocata. Numai ca in cazul
DVD-ului, dimensiunea orificiilor este
de 0,40 pym, fata de 0,83 pm (pentru
CD), iar distanta dintre piste este de
0,74 uym, respectiv 1,60 ym. Rezul-
tatul? Evident, creste cantitatea de
informatie stocata pe fiecare strat.
Noua ne place sa spunem ca un DVD
este un super-CD: pe un DVD mono-
strat se pot “scrie” 4,7 Go. Sa amin-
tim, doar asa, ca o paranteza, ca
DVD-ul poate fi inscriptionat pe ambe-
le fete, pe mai multe straturi... (Infor-
matii suplimentare veti gasi in Stiinfa
si tehnicd 10/1994, 1/1997, 2/1997.)
Din cele scrise mai sus rezulta clar
care sunt perspectivele care ni se
deschid. In sfarsit, avem un suport de
dimensiuni reduse pe care putem
inregistra filme sau muzica la o

ﬂ;‘;};

calitate de neimaginat. De exemplu,
pe o caseté video obignuita rezolutia
imaginii este de aproximativ 240
puncte pe linie. In cazul DVD-ului, ea

ajunge la 500

de puncte pe
linie la care
trebuie sa mai

La cererea
producatorilor s-a
impus “zonarea”
cititoarelor de DVD,
astfel incét, de
exemplu, un aparat
cumparat in
Europa sa nu poald
¢iti discuri produse
pentru Japonia.

adaugam lipsa, aproape completa, a
semnalelor perturbatoare (produse de
o proasta inregistrare sau de uzura
benzii video) si o gama de culori pe
care cu greu ne-o puteam imagina ca
va putea fi redata cu tehnologia cla-
sica. Deja previzibilul succes al noului
format de inregistrare a filmelor pune
probleme producatorilor. Pe de o par-
te, un DVD este relativ ieftin, daca es-
te produs in serie mare. De aceea, pe
un sigur disc sunt inregistrate versiuni
in mai multe limbi ale titlului original.
Pe de alta parte, premiera filmelor nu
are loc in acelasi timp in toaté lumea.
Din cate stiti, copiile video se pun in
vanzare dupa un anumit timp de la
lansarea filmelor in sélile de cinema-
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tograf. Cum sa facem ca un film, sa
zicem american, s& nu ajunga prea
devreme pe ecranele televizoarelor
europene? Pentru a controla calen-
darul de distributie, producéatorii au
divizat globul terestru in 6 zone, le-au
codificat intr-o anumita portiune a
DVD-ului i au impus ca dispozitivele
de citire sa nu poata reda decat co-
piile destinate zonei respective. lata o
mina de aur pentru piratii electronici,
care, se pare, sunt deja capabili s&a
sparga codul de zona.

DVD-rom

incepand cu acest an, fiecare al
doilea calculator vandut in occident

Comparatie cu alte sisteme de inregistrare a imaginilor
Format VHS CD video DVD
Imagine analogica numerica numerica
Rezolutie 240 280 500
(pixeli/linie)

Sunet analogic, stereoc  numeric, stereo numeric, stereo
inregistare da nu nu
Durata maxima 5 ore 74 minute mai mult de 8 ore
Subtitraje 1 1 32
Numar

de piste 1 1 8

de sunet

Interactivitate nu nu nu

Multilingvism:

Pe telecomada unui cititor de
DVD exista o tasta care ne permite
sa alegem unul dintre cele 8 dublaje
sau 32 de subtitraje preinregistrate.

Indexare:

Un sumar livrat pe DVD ne per-
mite sa “mergem” direct la o0 anumita
secventa de film.

Note de productie:

Pe DVD se pot inregistra
elemente din biografia si filmografia
regizorului gi a actorilor principali,
explicalii privitoare la scenariu etc.

DVD-vul si interactivitatea

Istorie si unghiuri de vedere
multiple:

Acesta, credem noi, este cea mai
spectaculoasa revolufie pe care o va
aduce DVD-ul. Pe masura ce se
desfasoara actiunea filmului, avem
posibilitatea sa alegem, in anumite
momente, intre mai multe scenarii,
care ne sunt puse la dispozitie de
catre producator. Practic putem sa
alegem, dupa dorinta, actiunea
filmului! $i pentru ca aceasta sa nu
fie de ajuns, vom putea alege
aparatul de filmat prin care sa
vedem scena dorita...

va fi dotat cu un cititor de DVD-rom
incorporat. Acesta din urma este de
doua ori mai ieftin decéat un cititor de
DVD de salon, putand citi si DVD-uri

avantaje aduse de noul disc optic. Ele
nu pot citi decat una dintre fetele
DVD-ului. Pentru a o citi pe cealalta

este nevoie sa scofi discul din aparat

si sa-l intorci. Operatie simpla, dar

enervanta, mai ales atunci cand esti

in mijlocul unui joc palpitant. Daca

aveti bani si va puteti permite un

cititor de DVD, trebuie sa verificati

cativa parametri esentiali:

® viteza maxima de citire (2x, 5x sau
6x);

® timpul de acces (timpul mediu in
care capul de citire se pozitio-
neaza pe informatia cautata);

® timpul de transfer (cantitatea de
informatie care poate fi transmisa
in unitatea de timp).

Pentru orientarea dumneavoastra
va prezentam fin tabelul alaturat
cateva caracteristici ale unor cititoare
de DVD-rom produse de fabricanti de
talie mondiala. Puteti remarca faptul
ca pentru fiecare parametru sunt

video. Un avantaj care nu se cere sa ”
ASR LA BUNBR AT R A B DIFERITE TIPURI DE CITITOARE DE DVD-rom
care au fost cumparate mai de mult  [Mode/ Vitezd Timp de acces | Timp de transfer
timp exista kit-uri ce contin o placé de DvD___ CD DvD _ CD DVD CcD
decompresie video MPEG-2, un cititor Pioneer DVD-A03s 6X 32x 100 ms 70 ms |8,28 Mo/s 4,9 Mo/s
si programele de instalare aferente. Maxi DVD Theater 5x | 5x 32x 105ms 90ms | 6,9 Mo/s 4,9 Mo/s
Din momentul instalarii, acest cititor | Creative Labo Encore | 5x ~ 82x | 140ms 90ms | 69 Mol/s 4,9 Mo/s
va putea lectura atat DVD-uri, cat si | philips DRD 5200 2x  24x | 180ms 120ms |27 Mo/s 3,6 Mo/s
CD-ust C:?S;‘;%,,Cs“é‘;ic’g”ﬂgjecse";i:g:‘ Hitachi GD-2500 4x  24x | 180ms 140 ms |5,52 Mo/s 3,6 Mo/s
nea “multir -
laj. Deocamdata cititoarele actuale nu Sony 220 E DX 32x 110ms 110 ms | 6,9 Mo/s 4,9 Mo/s
exploreaza intreaga gama de
Cu ce puteti citi? oferite valori diferite pentru citirea
DVD video | DVD-rom |CD-audio |CD-video |cD-k | | DVD-urilor sau CD-urilor, deci toate
au facilitatea multiread.
Cititor DVD-video ® & ® ¥
CRISTIAN ROMAN
Cititor DVD-rom [ @ L ] @
Cititor CD-rom ® [
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ISTORIA STIINTEI

‘Stiinta pentru toti’

Ca s4 fiu drept, este pentru prima data cand scriu cronica unor cronici
stiinfifice mai batrdne de o jumétate de secol. Cartea despre care
vorbesc a aparut la Bucuregti in mijlocul ultimului rézboi mondial, fiind
publicatéa de puternica Editura Universul, cea care publica gi popularul
Ziar cu acelagi nume. De fapt, articolele acestei broguri respectabile (225
de pagini) sunt "noutatile gtiintifice gi tehnice", publicate de conferentiarul
Raul Calinescu, autorul cartii, fn rubrica definuta in ziarul Universul intre
anii 1940 gi 1942.

! STIINTA PENTRU TOTI
| BIBLIOTECA. STINTIFICA PENTRU POPOR A ZIARULLI UNIVERSUL

. CALINESCU

ICI STIINTIFICE.

CRO

caracterizare succinta le-ar iden-
o tifica drept informatii efemere din

campul stiintei si al tehnicii, in-
stantanee din migcarea stiintifica uni-
versala ce poarta pecetea celei de-a
doua conflagratii mondiale.

Din rafiuni de ordine si sistematizare,
scurtele "cronici" au fost grupate pe
specialitafi, in grupe mari de discipline,
pure si aplicate:

1. Cerul (Astronomie - Astrofizica)
2, Aerul (Meteorologie - Aviatie)
3. Marea (Resurse - Navigatie)

4. Solul (Informatii geografice - Colfuri
de lume - Descoperiri)

5. Subsolul (Tehnica petroliferd -
Exploatari miniere - Metalurgie)

6. Din lumea plantelor

7. Din viata animalelor

8. Lumea disparuta

9. Despre viatd - Biologie

10. Omul (Preistorie - Arheologie - Antro-
pologie - Etnografie - Folclor - Demo-
grafie - Sociologie - Stiinta si arta
culinara - Chimie alimentara - Sub-
stante aromate - Mirodenii - Mediciné
- Tehnica bacteriologica - Stiinta
sufleteasca - Scoala - Sport)

11. Tehnica - Inventii

In continuare voi incerca sé reproduc
cateva articole mai reprezentative ale
acestei restranse incercéri enciclopedice.

"Spatiul dintre stele
nu este gol

Ne-am obignuit s& spunem cé spatiul
dintre stele este gol. Cele mai recente stu-
dii de astronomie ne-au dovedit insé ca
aceastd conceptie este fundamental
gresita.

In realitate, spafiul interstelar contine
aproape tot atat materie cat si stelele si
planetele. Exista, adica, un fel de «pulbe-
re cosmica», ce umple tot acest spatiu -

iar studiul acestei substante este de cel
mai mare interes stiintific, fiindca lamu-
reste multe dintre problemele privitoare
la structura Universului.

Pulberea cosmica ar putea reprezen-
ta atat starea initiala cat si cea finald a
stelelor. Ea ar putea fi svarlita dela
suprafata stelelor, sau ar putea fi in ace-
lag timp materia care se géseste dela
inceput in Univers i care - prin ingrama-
diri necontenite - ar da nastere stelelor.

Structura pulberei cosmice a putut fi
determinata cu ajutorul spectroscopului i
anume, examinandu-se liniile de absorbtie
a luminii, care vin dela o stea anumita.

Din cercetarile facute la Observatorul
Astronomic de pe muntele Wilson (Sta-
tele Unite), s'au putut stabili cateva ele-
mente ce intré in compozitia pulberei
cosmice. Cum era §i de prevazut, aceste
elemente nu se deosebesc de acelea pe
care le cunoastem pe Pamant. Astfel s'a
stabilit cu precizie prezenta sodiului, a
doua varietati de calciu, a potasiului,
titaniului si mai ales a hidrogenului.

Intr'un metru cub de spatiu, conside-
rat pana acum gol, s'a calculat ca exista
vre-o 7 milioane de atomi de hidrogen.
Aceasta cifra pare intrucatva mare, insa,
daca se tine seama de micimea acestui
soiu de atomi, se vede indata ca in reali-
tate este vorba de cantitafi foarte mici de
pulbere cosmica diluatd in spatiul
interstelar.”

Singurul nostru comentariu: irepro-
sabil. Pentru acum jumétate de secol!

"Polul frigului

Un Tnvatat rus, profesorul Kerski, a
descoperit de curand locul exact al frigului
cel mai mare de pe glob. Acest loc se afla
pe podigul Oimekum, la 6700 km de
Verkhoiansk, in Siberia. Frigul este aici
de 78° sub zero iar viata nu e posibild in
acest loc. Cand cineva respira se pro-
duce un vuet surd, cu totul ciudat, ames-
tec din torsul unei pisici $i tragerea lan-
tului intr'o fantana cu ciutura."

Naiv, dar plastic. Nu zicem nu, este
frig in Siberia si, cu Armata Rosie inain-

tand spre Bucuresti, senzatia se accen-
tua, insé nu declararea unui pol al frigului
langé Verkhoiansk, pe baza unei singure
masurétori "produce un vuet ciudat"”,
specific gazetariei senzationale, practicata
nu de putine ori i de "Universul". Si,
pentru a pastra nota si temperatura...

"Cancerul si frigoterapia

D-rul Temple Fay, dela Temple Uni-
versity din Filadelfia, a anuntat de curand
ca numeroase cazuri de cancer incurabil
si inoperabil au fost tratate de el, in mod
eficace, prin... frig.

Aplicandu-le o temperatura din ce in
ce mai joasa, d. Fay a reusit sa mentina in
viata bolnavi de cancer la o temperatura
de 24°, adica cu 13° mai micé decét
temperatura normala a corpului omenesc.

Prin aceastd metoda d-sa a putut ali-
na durerile insuportabile ale cancerosilor
si a reusit chiar sa inregistreze nu numai
0 oprire, dar si un regres in mersul boalei.

Experientele sale au fost facute pe
bolnavi intre 17 luni si 66 ani; timpul folo-
sit pentru tratament a fost intre 24 ore si
8 zile.

D-rul Fay afirma categoric ca de
acum inainte este indiscutabil dovedit ca
bolnavii de cancer pot fi mentinuti in viata
la o temperatura inferioara aceleia in
care celula cancerigena se poate inmulti
si creste. El adauga de asemenea ca se
poate observa lesne o usurare a boalei,
un regres evident al evolutiei cancerului
si 0 apreciabila imbunatatire a conditjilor
generale ale pacientului."

Sa pui cancerul la gheata? E o idee.
Cu conditia ca pacientii sa nu aiba nimic
de obiectat. Daca mai apuca.

TUDOR AVRAMUT
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CALATORIE iN... ANATOMIE

Aproximativ 4 000 de vizitatori pe ora pomesc intr-o
calatorie de neuitat prin anatomia umana, imaginata
intr-o moderna sculptura ale carei interioare adapostesc
adevaruri uimitoare despre functionarea corpului ome-
nesc. Descrisa ca o impresionanta piesa de arhitectura
modema - o femeie si un barbat reuniti intr-o reprezen-
tare monolitica -, aceasta domina interiorul de la Britain
Millenium Dome care a costat 760 milioane de lire
sterline. Se spera ca ea sa atraga aproximativ 12
milioane de vizitatori, atunci cand va avea loc
deschiderea, in anul 2000, la Greenwich, Londra.

In imagine este redata o perspectiva virtuala a felului
in care statuia din otel - conceputa de catre Nigel Coates,
profesor de design arhitectural la Royal College of Art din
Londra - va aparea vizitatorilor ce intra in Dom.

Cu o suprafatd externa de 3 500m?2, sculptura si
cladire in acelasi timp, constitue un adevarat spectacol
multimedia, structurat pe sectiuni, precum ,zona
corpului, a ,mintii“ si a ,spiritului. (LPS)

ANIICE

incepand cu anul 1955,
intr-o pestera din Missouri,
SUA, s-au gasit 35 de
sandale si papuci. Folosind
o0 noua metoda de datare,
pentru care este necesara
numai o mica bucata de
fibra din fiecare incaltare,
cercetatorii au descoperit
ca amerindienii le-au con-
fectionat pe cele mai vechi
in urma cu 8 000 de ani.
Aproape toate au fost con-
fectionate din plante asema-

ACTUALITATI ST
natoare celor din specia

yucca (planta liliacee).

»otiam ca sunt vechi, dar nu credeam ca sunt chiar atat
de vechi®, afirma arheologul Michael O'Brien, de la Univer-
sitatea din Missouri. ,Pantofarii“ preistorici erau mestesugari
priceputi, insa ceea ce uimeste este faptul ca au folosit ace-
easi materie prima vreme de 7 000 de ani, deoarece acesta
este intervalul de timp in care pestera a fost locuita, spora-
dic, de mici grupuri de oameni, pana la venirea europenilor.

Studiind mai multi subiecti care consuma ecstasy in
doze forte, cercetatorii americani au ajuns la concluzia ca
acest drog altereaza grav terminatiile nervoase (axonii),
care, se stie, sunt bogate in serotonina, unul dintre me-
diatorii cei mai importanti ai sistemului nervos. Anomaliile
privind concentrarea intracerebrala a serotoninei au fost
evidentiate cu ajutorul tomografiei. In plus, imaginile nu
au aratat nici o ameliorare dupa o abstinenta prelungita.

EXISTA VIATA PE MARTE?

O intrebare care a incitat imaginatia cercetatorilor si a
entuziastilor timp de decenii. Si daca raspunsul este da,
urmatoarea intrebare este: ce fel de viata si unde
altundeva in Univers ar putea fi gasita?

Mars Express Mission este planificata_pentru anul 2003.
Acesta este un proiect international. In Franta, Matra-
Marconi Space construieste un avion destinat investigarii
planetei: Mars Express. Un numar de tari europene, printre
care importante companii italiene, participa la realizarea
acestui tip de avion. Un consorfiu britanic, care include trei
universitati si Laboratorul Rutherford Appleton din Oxford,
impreuna cu un numar de companii de frunte din Marea
Britanie, contribuie la realizarea unei platforme de aterizare
in cadrul misiunii. In imagine: dr. Mark Sims, de la Centrul
de cercetare spatiala, Universitatea Leicester, impreuna cu
modelul sau.

Denumit Beagle 2, dupa corabia omului de stiinta
Charles Darwin, modulul va contine un brat robot, echipat
cu o camera de luat vederi si cu dispozitive ce pot sapa la
doi metri adancime pentru prelevarea probelor de sol.

Interesul in legatura cu acest subiect s-a ivit dupa ce
NASA a anuntat in 1996 ca a gasit posibile dovezi ale
existentei unei bacterii (fosile) intr-un meteorit provenit din
scoarta planetei Marte.
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Rolul lui Beagle 2 este de a efectua studii geologice,
geochimice si exobiologice pe Marte. Probele colectate vor
fi analizate pentru a se determina varsta rocilor sau a unui
posibil deficit al izotopului C14, care ar putea semnala
existenta compusilor organici rezultati din activitatea
biologica, in trecutul planetei. Compozitia atmosferica va fi
masurata pentru a intelege evolutia atmosferei de pe
Marte. O camera panoramica va ajuta cercetatorii la
evaluarea mineralogiei solului. (LPS)




Evangheliile spun ca, la inceput,
lisus a avut patru discipoli: Andrei, fra-
tele sau Simon-Petru, lacob si loan, fiii
lui Zebedeu, pescari sarmani de la
Marea Galileii (Lacul Ghenizaret sau
Lacul Tiberiadei); apoi a ales alti opt.
Cei doisprezece apostoli (numar cu
valoare simbolica) trebuiau sa duca mai
departe invatatura lui Hristos si sa
propovaduiasca imparatia lui Dum-
nezeu. Ulterior, spune Luca, lisus a
desemnat saptezeci si doi de discipoli,
insarcinati cu pregatirea oamenilor
pentru mesajul sau spiritual.

Prima comunitate crestina a luat
fiinta in colonia de galileeni din leru-
salim, in jurul lui Petru, loan si lacob.
Ea se compunea din fostii ucenici ai lui
lisus: cei unsprezece apostoli, carora li
s-a alaturat Matei, ales de ei pentru a-l
inlocui pe al doisprezecelea, luda
Iscarioteanul (care il tradase pe lisus),
parintii lui lisus care imbrafisaserd noua
credinta, cateva femei care il cunoscu-
sera si cativa locuitori ai lerusalimului -
in total cel mult o sutd de persoane. Ei
au continuat sa respecte prescriptiile ri-
tuale ale iudaismului (de altfel lisus Tn-
susi respectase Legea si frecventase
Templul), dar au adaugat rituri noi: ast-
fel, in fiecare saptamana, a doua zi
dupa Sabat, comemorau invierea lui

lisus Hristos printr-o slujba, asemana-
toare celei practicate in sinagoga, dar
care se incheia cu o euharistie (imparta-
sanie), ce reproducea cina pascalda, ui-
tima luata de lisus cu cei doisprezece
apostoli inainte de arestarea sa. Ince-
pand cu anul 49, paganii convertiti nu
mai sunt nevoiti sa se circumscrie si nici
sa respecte anumite interdictii alimentare
(insa nu au voie sa consume carnea
animalelor sacrificate idolilor pagani).

Aceasta comunitate este prezentata
in Faptele Apostolilor, scrisa de Luca,
primul istoric al inceputurilor bisericii.
,Viata apostolilor”, prezentata in capitolul
4, este, de fapt, un model ideal catre
care crestinii trebuie sa tinda: acolo
domneau unanimitatea, comuniunea
frateasca, acordul profund intre discipoli,
care isi foloseau in comun bunurile
materiale. ,lar inima si sufletul multimii
celor ce au crezut erau una §i nici unul
nu zicea ca este al sau ceva din averea
sa, ci toate le erau de obste* (Faptele
Apostolilor, 4, 32).

Acestei comunitélgi iudeo-crestine,
in care se vorbeau limbile ebraica si
aramaica, i s-a adaugat in scurtd vreme
un grup venit din diaspora: iudei
palestinieni elenizati si cafiva pagani
convertiti la iudaism. Pentru ca vorbeau
limba greaca, limba Orientului medite-
ranean, i erau obisnuifi sa traiasca in
mijlocul ,paganilor”, elenistii au devenit
primii misionari crestini. Ei s-au adresat
mai intai iudeilor, propovaduind Evan-
ghelia - ,vestea cea buna“ despre man-
tuirea omenirii -, in sinagogi. Persecu-
tati de autoritatile din lerusalim, ei au
plecat sa predice in ludeea, Samaria,
Fenicia, in Cipru, apoi la Antiohia, in
Siria. In acest orag, membrii comunitati
de iudei si pagani au fost numiti pentru

-

prima data, in jurul anului 43, crestini.

Istoricii nu pot sa reconstituie toate
etapele raspandirii crestinismului, insa
un fapt este sigur: noua credinia,
propovaduita de ,misionari“ anonimi, a
patruns mai intai in comunitatile din
Inor‘(urile i din marile cetati ale Orientu-
ui. Primii cregtini au fost la inceput locu-
torii saraci ai oraselor, oameni liberi sau
sclavi, insa nu peste multd vreme s-au
alaturat noii credinte $i membrii paturilor
mai instarite. Crestinismul s-a raspandit
in Orient, mai ales dupa infrangerea ras-
coalei din ludeea si cucerirea lerusa-
limului de catre imparatul Titus (70). In
Occident, este atestat in prima jumatate
a secolului | Tn comunitatea iudeo-cres-
tina din Roma*; se convertesc apoi unii
locuitori ai oraselor si abia mai firziu, in
perioada marilor persecutii anticrestine,
noua credinta cucereste noi teritorii de-a
lungul marilor drumuri comerciale,
patrunzand pana in cele mai indepartate
colturi ale provinciilor imperiului.

* Trei importanti autori antici mentioneaza
existenfa adeptilor noii credinte in Roma
incepand cu anii 40. Este vorba despre
Suetonius, care afirma ca iudeii din Roma
au fost expulzali de impaéraiul Claudius (in
41 - 42 sau 49) pentru ca urmau invaiaturile
unui anume Chrestos; de Tacitus, care
vorbeste despre persecutarea crestinilor de
catre impératul Nero (in 64) si aminleste cd
numele lor vine de la un oarecare Chrestos,
omorit in chinuri de Pilatus Pontus; de
Plinius cel Tanar, guvernatorul provinciei
Pontus et Bithynia, care a trimis (in 111) o
scrisoare imparatului Traian, intreband cum
ar trebui sd se poarte cu crestini, din ce in
ce mai numerogi. Nici unul din acesti autori
antici nu mentioneaza existenta lui lisus, dar
atestd cd erau la Roma oameni care
credeau in el. Numele lui lisus apare insa
de doua ori la Flavius Josephus, istoric
iudeu ce a trait in secolul |.
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Persecutarea
primilor crestini

Prima mentionare a persecutarii
crestinilor apare la istoricul roman
Tacitus (55 - 120). In Anale, el spune
cd, dupa incendiul care a devastat Ro-
ma in anul 64, imparatul Nero a porun-
cit arestarea crestinilor din cetate, pen-
tru a infirma banuielile ca el ar fi ordo-
nat punerea focului. Crestinii au fost
arsi de vii, pedeapsa aplicata incen-
diatorilor, iar Nero a mizat, fara indoia-
la, pe ostilitatea manifestatd de plebea
Romei fata de adeptii noii religii.

Unii cercetatori considera ca este
foarte important sa intelegem de ce au
avut loc aceste persecutii si care era
cauza acestei ostilitati. Concluzia lor
este una indrazneata: crestinii sunt
principalii vinovati pentru persecutiile la
care au fost supusi.

In Imperiul roman, care avea in se-
colul | e.n. aproape 60 milioane de lo-
cuitori, fiecare comunitate avea propriii
zei locali si isi celebra propriul cult, dar
accepta zeii romani si, dupa Augustus,
cultul imparatului. Crestinii insa nu erau
de acord cu modul de viata roman, care
implica si politeismul. Ei renegau cultul
stramosilor, nu doreau sa igi asume
responsabilitati politice sau administra-
tive, nu imbratisau meseria armelor,
pentru ca asta insemna sa faca sacri-
ficii zeilor cetatii. Serbarile sau banche-
tele, jocurile, circul etc. erau si ele
legate de cultul pagan, asa ca adeptii
crestinismului nu participau la ele. Desi
lisus spusese: ,Dafi-i Cezarului ce e al
Cezarului si lui Dumnezeu ce e al lui
Dumnezeu®, desi sustineau ca sunt
cetateni loiali, crestinii au refuzat sa
practice cultul imparatului, cu toate ca
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nu aveau nimic impotriva sa se roage
pentru imparat, cum afirma Tertullian,
primul scrittor cregtin de limba latin.
Cat timp au ramas un grup restrans,
cregtinii nu au atras atentia autoritatilor.
Insa noua religie s-a raspandit cu repe-
ziciune. Desigur, cei ce se converteau
trebuiau sa se supuna, ca locuitori ai
imperiului, legilor romane - ceea ce
implica privilegii, dar si obligatii. Pentru
ca unele din aceste obligati nu erau
respectate, autoritatile s-au vazut silite,
la un moment dat, sa ia anumite ma-
suri. Acestea au fost mai degraba
ambigue si s-au bazat pe o scrisoare a
imparatului Traian, trimisa lui Plinius cel
Tanar, in 112, Traian afirma ca nu do-
reste implicarea autoritatii imperiale in
urmarirea in justitie a crestinilor. Insa tot
el ordona condamnarea la moarte a ce-
lor deferiti justitiei din initiativa particu-
lard (in uma unui delatio) pentru ca re-
fuzau sa aduca sacrificii zeilor. Judeca-
torul putea sa il ierte pe acuzat, daca
acesta accepta sacrificile sau jura pe
geniul (genius) imparatului, sau sa il
condamne la moarte in caz de refuz.
Specialigtii sunt de acord ca nici o
masura impotriva crestinilor in ansam-
blu nu a fost luatd inaintea unui edict
din 202, atribuit lui Septimius Severus,
care interzicea convertirile la iudaism si
crestinism. Poate ca nu tofi martirii
crestini au fost executati de autoritatile
imperiale romane, dar ei sunt dovada
unei vointe oficiale de a impiedica ras-
pandirea acestei religii. Chiar fara edict
de persecutie, in mai multe randuri,
crestinii au fost condamnati la moarte:
cetatenii romani erau decapitati, oa-

" menii liberi, dar fara cetatenie, erau

arsi, iar sclavii erau aruncati in ghearele
fiarelor salbatice. Cel putin la inceput,
numai sclavii au murit in chinuri atroce
in amfiteatre, cu toate ca au existat,
desigur, si exceptii.

Crestinii au fost in primul rand victime-
le furiei multimii; in secolul al IHea, au avut
loc persecutii in Bithynia (in 111), la Roma
(la jumatatea secolului al Il-lea), in timpul
imparatului Marcus Aurelius (161-180; la
Roma, la Smirma sau in Galia). Dar
numarul victimelor nu a fost foarte mare.

In a doua jumatate a secolului al |ll-
lea, imparati romani, pana atunci destul
de toleranti, si-au schimbat atitudinea
fata de crestini. Imperiul trecea priiiir-o
criza grava, fiind ameninfat din toate
parile de barbari. Crestinii au inceput
sa fie perceputi ca un pericol; aveau
acum multi adepti, in toate paturile
sociale, iar refuzul de a practica cultul
imperial insemna, la urma urmei, o
crima impotriva statului,

In anul 250, imparatul Decius a
hotarit obligativitatea cultului imperial,
pana atunci facultativ, dar practicat de
tofi, cu exceptia iudeilor si crestinilor.
Cei care refuzau erau condamnati la
moarte. Decius a murit in 251, insa
persecutiile au continuat in vremea lui
Valerianus si mai ales sub Diocletianus,

care a luat masuri foarte dure. Se pare
insa ca persecutile au facut sa creasca
numarul adeptilor noii religii. Autoritatile
au inteles in cele din urma ca pentru a
pastra ordinea publica trebuie sa
recunoasca oficial dreptul de practicare
a crestinismului. Acest lucru a fost facut
in anul 313, cand imparatul Constantin
cel Mare (306 - 337) a dat Edictul de la
Mediolanum, ce a pus capat persecu-
tillor impotriva primilor crestini.

LIA DECEI
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CUVANTUL ,,GREFAT“

Premiera in SUA: o grefa de laringe
reusita. Thimoty Heidler, victima a unui
accident de motocicletd in urma cu 19
ani, avea laringele distrus. In véarsta de 40
de ani, el nu a ezitat cand i s-a propus o
grefa.

Operatia nu era lipsita de riscuri: o pri-
ma tentativa, efectuata in Belgia, in 1969,
s-a soldat cu moartea pacientului. Dar
chirurgul Marshall Strome, de la Cleve-
land Clinic, Ohio, era increzator, el ba-
zandu-se pe o tehnica pusa la punct timp
de 10 ani. Interventia, constand in gre-
farea laringelui i a tiroidei prelevate de la
un tanar mort datorita unui accident cere-
bral, a durat 12 ore. Trei zile mai tarziu,
Thimoty Heidler a inceput sa vorbeasca.

Aceasta operafie deschide calea
transplanturilor de organe ce nu sunt
esentiale supravietuirii, dar care
amelioreaza calitatea vietii.

Mike Parker Pearson, de la Universitatea din Sheffield, Marea Britanie, a
facut cercetari, timp de sapte ani, in Madagascar, cautand ummele unui marinar
naufragiat pe coastele Madagascarului acum 200 de ani. In anul 1703, o
corabie a naufragiat pe tarmul Insulei Madagascar. Un marinar englez, in varsta

de 15 ani, a fost luat sclav, a reusit sa evadeze
si s-a reintors in Anglia paisprezece ani mai
tarziu. Jurnalul lui Robert Drury a fost publicat
in 1729, dar inca de la publicarea sa a generat
controverse, caci multi au crezut ca era vorba
de fictiune. Unii specialisti au crezut chiar ca
lucrarea respectiva era opera lui Daniel Defoe,
autorul celebrului roman Robinson Crusoe,
sau ca a fost editata de acesta.

Mike Parker Pearson a ajuns la concluzia
ca in Jurnal sunt prezentate fapte reale. El a
fost in locurile descrise in Jurnal (rauri, munii
etc.) si a descoperit doua tunuri si fragmente
ale unui clopot, toate de pe o epava engleza
datata 1660 - 1750, probabil epava corabiei
Degrave, la bordul careia se afla marinarul.

GUSTUL SARAT APARE
INAINTE DE NASTERE

TAXONOMIE - LOVITURA
DE TEATRU

Dupa sapte ani de studii, botanistii
de la Gradina Botanica din Kew, Marea
Britanie, aduc in discutie clasificarea tra-
ditionala a plantelor cu flori. Noua
taxonomie pe care acesti cercetatori o
propun - si care va fi publicata in Annals
of the Missouri Botanical Garden - se
bazeazéa pe genotipul a 565 de specii de
plante cu flori si nu pe aspectul lor
exterior. Concluziile sunt surprinzatoare:
lotusul are gene comune cu platanul,
trandafirul cu urzica si smochinul...
Aceasta descoperire este fundamentala,
ea implicand doua secole de clasificare
a plantelor, fondata pe morfologia lor.

Conform unei echipe de cercetatori
de la Universitatea din Washington,
nou-nascutii ale caror mame au suferit
in timpul sarcinii de greturi si vomis-
mente au o preferintd pentru sare,
inainte chiar de introducerea alimen-
tatiei nelactate. Preferinta ar fi legata
de un mecanism de adaptare la deshi-
dratarea materna.
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putem infelege mai bine ca realitatea obiectivd se exprima in primul
desfasurarea ciclicd a unor procese fiziologice, care se reproduc in biokit unle

periodicitatea veghe-somn, activitatea omului fiind Iegata de lumina diuma, &
somnul impregnat de vise de cea noctuma, ea insasi sub semnul ,,Lummii ey
Visul este o forma a imaginatiei involuntare care presupune o inlanjuire @

i reﬂeom faja de care subiectul este mai mult spectator, neput

] lmadtat si, in consecm;a aparandu-i ca absurde si haotice.

vis nu pot fi dm,-ate congtient si voluntar. '

1d reglajele slabesc, dorinfele apar in piig
@ sunt legate de satisfacerea lor (e vorba$
3 caracterul simbolic ce poate fi descif
anlor subiectului in stare de veghe,
ale problemelor din




VISUL SI VIATA NOASTRA
NOCTURNA

Somnul din timpul noptii reprezinta
o stare fiziologica periodica, carac-
terizata prin:
® reducerea afluxului senzorial (a infor-
matiilor optice si acustice mai ales);

® suprimarea miscarilor si relaxarea;

® scaderea tonusului cerebral si
inhibitia generalizatd a scoartei
cerebrale, care conduce spre starea
de relaxare generala.

Somnul nu reprezinta o stare patolo-
gica de pierdere a cunostintei, ci un fe-
nomen natural, de protectie si refacere
a functilor organismului. Este un meca-
nism homeostatic in refacerea functiilor,
avand un caracter bioritmic, un autentic
ritual al spiritului, deoarece nu apare
numai in urma uzurii functionale sau a
oboselii fizice sau nervoase.

Privarea de somn rapid duce
la tulburari psihice, care pot merge
pind ko pefhiesd

Traseele electroencefalografice
(EEG) descriu doua tipuri de somn:

@ somnul lent (cu unde lente), cu patru
stadii: adormirea, somnul usor, som-
nul mediu si somnul profund (cu un-
de delta);

® somnul paradoxal (cu unde rapide),
in care se inregistreaza miscari
oculare rapide si somn profund in
care isi au originea visele.

Somnul fiziologic incipient apare prin
diminuarea activitatii cerebrale si apa-
ritia undelor alfa, iar somnul profund, cu
unde teta, prin dezaferentarea i stimu-
larea structurilor inhibitorii. Drept conse-
cinta apare dezactivarea pasiva a siste-
mului reticulat activator ascendent, cu
scaderea tonusului cerebral, dezactiva-
rea activa, inhibitia recurenta corticala
reticulata si bulbara, cu iradierea ge-

La copil, un deficit de somn repetat
este cauza instabilitatii
comportamentale si a unor tulburari
caracteriale de felul acceselor de
agresivitate, care pot alterna cv
perioade de izolare. 61% dintre copiii
care dorm mai putin de 6 ore pe zi
au o intarziere de cel putin 1 an in
raport ¢y virsta mentala normala,

nerala a inhibitiei corticale.

Mecanismul trecerii veghe-somn in
conditii naturale este mixt: reducerea
motivatiei si afluxului senzorial si solici-
tarea activa prin mecanisme reflex con-
ditionate si neconditionate ale structu-
rilor inhibitorii.

Stiinta si tehnica aprilie 1999



DOSAR

in somn, principalele functii ale cre-
ierului diminueaza ritmul cardiac, pre-
siunea arteriala, temperatura corpului,
metabolismul gazos, tonusul muscular
(prin scaderea tonusului centrilor
respiratori din formatia reticulata a trun-
chiului cerebral). Debitul circulator cere-
bral nu scade in cursul somnului, deoa-
rece existd un proces de refacere activa
a creierului.

Sl VISUL ARE ISTORIE...

Lipsa datelor experimentale a facut
ca primele conceptii despre somn, ve-
ghe, vis sa fie naive, invaluite in mister.
Visele erau considerate manifestari ale
unor forte superioare (spirite, demoni) si
de aici s-au nascut superstitile. O
veche carte de intelepciune sustine ca
,Zzeul a inventat visele pentru a indica
oamenilor drumul, atunci cand sunt
nelinistiti n legatura cu viitorul lor*,

Primele teorii despre vis apar
cu aproximativ 2 500 de ani in |
urma (Alcmeon din Crotona si |
Aristotel). Teoriile umorale sunt
reprezentate de Anaximene din
Milet (secolul al Vl-lea 1. de Hr.)
pentru care toate procesele
lumii, deci si visul si somnul,
deriva dintr-un principiu material.
Diogene considera ca somnul
apare ca urmare a umiditatii, iar
veghea ca urmare a uscaciunii.
Pentru Aristotel somnul este un |
efect al intreruperii activitatii
LSimtului comun* (sensorium
communae), locul de conver-
genta al tuturor simfurilor, lo-
calizat in inima.

Teoria lui este regasibila in
timp (secolul al XVlll-lea, Jiri
Prohaska) 1in structura de |
convergenta nespecifica a cailor
senzoriale, la nivelul formatiei |
reticulate. Heraclit definea |
somnul ca ,inchiderea canalelor
simturilor”, organismul fiind rupt
de mediul inconjurator, ,redus la
imaginile visului si cazut in
uitare®. Pentru Alecmeon, somnul
era efectul modificarii debitului
de irigatie sangvina sau a compozitiei
sangelui. Galenus remarca rolul hipo-
talamusului posterior in mentinerea
veghii, statuand bazele teoriilor neurale
ale somnului si visului. Descartes
considera somnul si visul ca functii
cerebrale vitale.

Alte teorii, care preced teoriile neu-
rale, au fost ,teoria anemiei cerebrale®,
conform careia vasoconstrictia produce
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somnul pe calea acumularii in sange a
unor produse finale ale metabolismului
sau .teoria toxica" (substantele acu-
mulate fiind dioxidul de carbon, conform
teoriei lui Dubois sau hipnotoxina, con-
form teoriei lui Legendre sau Piéron).
Teoriile neurale sunt bazate pe
analiza neurofiziologica a veghii si
somnului, care sunt considerate functii
vitale ce pot fi cercetate. Ele au oscilat
intre localizationism (existenta unuj
centru unic al somnului) si localizari
difuze (existenta a numeroase zone
hipnogene, la diferite niveluri ale
nevraxului, in regiunea inferioara a
trunchiului cerebral si in scoarta
cerebrala). Analiza neurofiziologica
recentd a dovedit realitatea inhibitiei
active. Bremer este autorul teoriei
somnului prin dezaferentare. Pavlov
face distinctia neta intre somnul activ
(inhibitia activa corticala) si somnul
pasiv (inhibarea starii de veghe),
descarcand complet visul de vechiul mit

de ,fragment dintr-o viata fantastica®.
Oniromantia sau cititul in vise se
practica pretutindeni in lume. Preotii
cititori sau scribii sacri interpretau visele
dupa ,chei transmise din generatie in
generatie. Pentru triburile din Kanssai
anumite vise erau povestite de sufletele
care in timpul somnului mergeau sa dia-
logheze cu moriii. Aceste vise aveau, de
cele mai multe ori, un caracter premo-

nitoriu sau erau intelese ca mesaje ale
mortilor pentru cei vii. Indienii din Ame-
rica de Nord considerau visul ca semnul
ultim si decisiv al experientei, fiind in
egala masurd cea mai perfecta forma de
confirmare si continuare a traditiei.

Este meritul neurofiziologiei de a fi
demonstrat stiintific ca visele sunt pro-
vocate de stimuli care actioneaza in pre-
zent asupra receptorilor extemi si interni,
reactualizand urmele excitatiilor trecute.

VISUL ESTE, CA SI SOMNUL,
UN FENOMEN NATURAL

Cercetarile de neurofiziologia creie-
rului au evidentiat faptul ca in timpul
somnului au loc anumite modificari fizio-
logice. Acestea sunt cunoscute
sub denumirea de corelatii fizio-
logice ale somnului, deocarece se
coreleaza cu starea de somn. In
acest caz, masurarea activitatii
electrice a creierului Tn timpul
somnului prin electroencefa-
lografie a evidentiat patru niveluri
distincte ale starii de somn, deci
patru niveluri de activitate cere-
brala.

In timpul somnului, aspectul

electroencefalogramei se
modifica, aparand cateva
patternuri distincte. Aceste

| patternuri EEG se coreleaza cu
ceea ce simte persoana
respectiva, daca este trezita. De
exemplu, patternul nivelului 4 al
| starii de somn, in care undele
electroencefalografice  sunt
Jsegulate” si ,adanci’, se corelea-
za cu afirmatia subiectului ca
dormea foarte adanc si i-a fost
greu sa se trezeasca.

Gandirea onirica are un carac-
ter esentialmente vizual. S-au
inregistrat miscarile oculare,
visele coincizand cu miscari
oculare rapide (,rapid eye move-
ments sleep” - REM - dupa A.
Aserinsky si N. Kletman).

Uitarea intervine foarte repede. Toti
oamenii viseaza, deoarece, conform
cercetarilor recente, nu exista somn
fara vise, dar exista vise de care nu ne
amintim si deci senzatia ca n-am visat.
Dupa opt minute de la incetarea mis-
carilor oculare, numai 5% dintre subiecti
isi amintesc ca au visat. Nu ne amintim
decét visele avute cu putin timp nainte



de a ne trezi din somn. Visele apar la
inceputul si la sfarsitul noptii, in fazele

somnului paradoxal, nsumand o
patrime din timpul somnului nostru.
Copiii au vise nascute din interdictii si
dorinte refuzate. La adulli, cu control
voluntar si cenzura socio-culturala, do-
rinta nu e clara, ¢ci mascata in vis.

YISUL - OGLINDA SPIRITULUI

Freud considera visul ,calea regala
pentru a ajunge la cunoasterea
sufletului®, relevand foarte expresiv rolul
visului in reflectarea intimitatii spiritului
in propria oglinda interioara a omului,
formata din dorinte neexprimate,
complexe, slabiciuni, angoase.

Visul este un fenomen psihologic
care se produce in timpul somnului si
care se structureaza dintr-o suitd de
imagini, mai mult sau mai putin
coerente, din senzatii, idei Si reprezen-
tari, care se inlantuie ca intr-o drama
autointerpretata. Pentru Freud, limbajul
imagistic al viselor (continutul manifest)
are intotdeauna un sens profund (conti-
nutul latent), pe care il putem intelege
daca recurgem la asociatiile de idei.
Visul permite exprimarea, intr-o forma
deghizata, a ideilor si sentimentelor,
altfel inacceptabile. Fiind intotdeauna o
dorinta refulata, visul este ,paznicul
somnului, cel care ne protejeaza de
excitatile prea putemice si de tensiunile
insuportabile. Diferit de Freud, Alfred
Adler si Karen Horney considera ca
gandirea onirica este mijlocul de a
organiza o conduita viitoare, un fel de

anticipare a unui raspuns la o situafie.
Pentru Freud, visul este un mijloc de
suprimare a excitatiilor psihice care
tulbura somnul, aceasta suprimare
facandu-se cu ajutorul satisfacerii
halucinatorii @ unor trebuinte. Defor-
marea operata de vis este cea care-|
face straniu sau incomprehensibil. Se
cenzureaza in vis dupad modelul valoric
propriu recunoscut in starea de veghe.
Deformarea care ne impiedica sa
intelegem visul este efectul unei cenzuri
impotriva dorintelor inconstiente. Meca-
nismele psihologice ale visului relevate
de Freud sunt: condensarea, depla-
sarea, dramatizarea si elaborarea (care
transforma visul latent in vis manifest).
Dupa Freud, ,talmacirea" sau interpre-

tarea simbolisticii visului, ca expresie a
gandirii inconstiente, se realizeaza prin
stimularea aparitiei amintirilor su-
biectului pana se ajunge la substratul
visului, cand simbolurile sunt inlocuite
prin semnificatie. Freud identifica patru
raporturi: parte-intreg, analogie sau
aluzie, relatie simbolica si reprezentare
verbala plastica.

J. Breuer a descoperit ca si simpto-
mele morbide ale unor nevrotici au un
sens si ca acestia invocau visele drept
simptome.

Parafrazandu-l pe G. Jung, visul
reprezinta teatrul unde omul care visea-
za este in acelasi timp actor, scena,
sufleur, regizor, autor si public.

Substanta visului este rezultatul
elaborarilor la care a contribuit totalita-
tea fiintei noastre, de la nivelul
inconstient si pana la intimitatea spiri-
tului emancipat, care ignora logica si
convenientele sociale, bunul simt, tradi-
tile si mai ales conformismul, ca insusi
inconstientul in care isi are sursa.

Jung a dezvoltat un sistem al
simbolismului visului mult mai elaborat
decéat cel al lui Freud. El a avansat ur-
matoarea idee, si anume ca in timpul
visului se manifesta cele mai profunde
niveluri ale inconstientului nostru - remi-
niscente genetice pe care le impar-
tasesc toate fiintele umane si care se
prezinta sub forma arhetipurilor, forme
originale recunoscute de toate societa-
fle umane. Jung se referea la apa pen-
tru a simboliza nasterea si renasterea
sau imagini ale pamantului-mama sau
ale tuturor tatilor puternici. Aceasta sim-
bolistica se regaseste frecvent in litera-
tura clasica si cea europeana, lucru care
l-a determinat pe Jung sa afirme
existenta unui psihic uman fundamental,
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Stiinta si tehnica aprilie 1999



m——

DOSAR

la care s-a ajuns prin intermediul viselor.

Gandirea onirica - dupa Gustav
Jung - asculta de refulare care, cand nu
e reusita, produce o situatie conflictuala
intre tendintele proscrise si instantele
morale ale celui ce doarme, acesta tre-
zindu-se din somn intr-o stare de indis-
pozitie si de angoasa.

Visul este o ,fractiune de activitate
psihica involuntara care implica exact
atata constienta incat sa devina repro-
ductibila in stare de veghe®. Are un mi-
nimum de coerenta logica si ferarhizare
valorica ce caracterizeaza continuturile
constiente. De aceea, este mai putin
transparent si mai greu inteligibil, pa-
rand o plasmuire deosebit de stranie cu
lipséd de logica, cu morala indoielnica,
cu forma inestetica, uneori cu vadita
absurditate sau lipséd de sens.

DURATA VISULUI

Visul, ca fenomen psihic
natural, ce dureaza, in general,
10-15 minute, apare la inceputul
si la sfargitul  somnului
paradoxal si el insumeaza aproxi-
mativ un sfert din timpul somnului
nostru. Unii cercetatori au afirmat
ca visele nu se desfasoara in
Limpul real* si trec rapid, ca un
fulger. Dimpotrivda, Dement si
Wolpert au facut numeroase investigatii
privind durata somnului si au constatat
cd, in general, visele se desfagoara in
Jdimp real“ si nu trec rapid, ca un fulger.
Daca o secventa a parut sa dureze
cateva minute, atunci, probabil, chiar
asa s-a intamplat. Mai mult, ei sustin ca
wvisele instantanee® - ca atunci cand un
intreg vis lung pare sa aiba loc intr-o
clipa, inainte de a suna un ceas des-
teptator - sunt cel mai des ,flashback-uri*
ale visurilor mai lungi avute pe parcursul
noptii si care au fost readuse rapid in
memorie, prin sunetul soneriei.

La un om normal se inregistreaza,
in cursul unei nopti, 4-6 cicluri succe-
sive de somn lent si somn rapid, fiecare
ciclu durand intre 90 si 120 de minute.

CARACTERISTICILE VISULUI

~ Cercetarile recente au demonstrat
cd omul care viseaza nu este fotal
inconstient, deoarece ideile visului
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sunt legate de stimulii exteriori
inregistrati in timpul somnului (de
exemplu, sunetul telefonului poate
deveni in vis un dangat de clopot).

=~ Ideile si sentimentele cele mai com-
plexe sunt transpuse in vis in ima-
gini vizuale si simbolice, visul sub-
stituind simboluri ale realitatii (de
exemplu, un tanar indragostit isi
viseaza nu iubita, ci un crin alb, sim-
bol al puritatii).

=~ Imaginile onirice sunt foarte bogate in
detalii, dar redate printr-un limbaj strict
personal i de maxima simplitate.

= Visul modificd realitatea in sensul
dorintelor neimplinite. Nascandu-se
in inconstient, care dispune de un
rezervor de informatii neconstienti-
zate, visul determina cunoasterea
interioara si cunoagterea anticipata
a unor evenimente. Prin reflectarea

in ,oglinda interioara“, in vise apar
deghizate dorinte neexprimate, com-
plexe, slabiciuni, angoase, impulsuri

uuuuu

prietena moartd, deoarece era indra-
gostita de fratele ei, pe care spera

astfel sa- vada cu ocazia inmoman-
tarii). Visul devine astfel un mecanism
de aparare a eului suplimentar pentru
pastrarea echilibrului psihoafectiv.

= Visul evolueaza pe toate dimensiu-
nile spatio-temporale (de exemplu,
in vis te poti afla in spatiul selenar
sau in mijlocul oceanului, intr-o
campanie napoleoniana).

= Sentimentele cele mai complexe,
conceptiile sunt transpuse in vis in
imagini vizuale, condensate si
simbolice, visul avand un limbaj privat
si primitiv, anterior achizitiilor verbale.

=+ Caracterul straniu al visului ascunde
o semnificatie profunda.

~ Visele scapd de sub controlul vointei
si responsabilitati morale, omul nu
le poate dirija, ci doar asistd la
derularea lor. In somn, constiinta,
ratiunea si vigilenfa sunt anulate,
datorita  ,somnului scoartei
cerebrale®.

Visul din timpul noptii, cu caracteris-
ticile mentionate, se deosebeste de:

® reverie, care reprezinta o stare de

detasare fata de realitate, proprie

varstei  adolescentei  sau

situatiilor de mari framantari

ale vietii, in care géandul

svagabondeaza“ a ,visare cu
ochii deschisi‘,

® somnambulism sau lunatism,

care este o activitate psihomo-

torie, desfasurata in timpul som-

nului, de la gesturi simple pana

la sinucideri sau comportamente

obscene, dar in care contactul cu

realitatea nu este constient;

® cosmar sau ,spaima nocturna“, care

este un vis agitat si chinuitor, pre-

lungit cu stari anxioase si depresive

dupa trezire, fiind de origine psiho-
gena sau organica;

® somnolocvie sau vorbirea in timpul

somnului, care este cel mai adesea

de naturd psihogena, fiind intalnita

in stari de surmenaj, de senilitate

sau ca reactivitate epileptica.
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Visele profetice
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Este evident faptul ca visul este un
fenomen psihic ce contribuie la echili-
brul biologic, mental si psihoafectiv al
omului, satisfacand, in plan imaginar, tot
ceea ce inseamna dorinta refulata, spre a
reduce tensiunile acumulate in viata
cotidiana.

Dorintele, impulsurile, angoasele,
frustrarile constientului se vor regasi in
imaginile visului, dar fara forfa de a pro-
voca tensiuni launtrice, ci doar ca mij-
loace de compensatie a fiintei tensio-
nate, frustrate, impulsive, angoasate.
Pentru omul care viseaza si pentru spe-
cialistul care interpreteaza visul, acesta
este o imagine a lui insusi, un revelator
al eului, un simbol viu, un tablou sau o
imagine a unei situatii existentiale. Din
punct de vedere psihologic, visul din
timpul noptii este considerat o forma a
imaginatiei involuntare, o forma ori-
ginala si personala, cu tonalitate afec-
tiva, prin creafia imagistica onirica.

din inconstientul nostru.

'DE CATE FELURI SUNT VISELE

O trasatura deosebita a viselor este
marea lor diversitate, in functie de care
sunt clasificate in:

= vis profetic, interpretat ca avertis-
ment mai mult sau mai pufin cifrat la
un potential eveniment crucial si
critic din viata omului;

= vis inifiatic, care are originea in filo-
zofia budista tibetana sau in sama-
nismul japonez, cu semnificalie mis-
tica profunda, menit sa ne conduca
intr-o lume noua, necunoscuta;

= vis telepatic, prin care se realizeaza
conexiuni cu gandurile si sentimen-
tele unor persoane sau grupuri afla-
te la departare;

= vis vizionar, care ne conduce in
lumea imaginara prin anumite forte
ascunse in fiinfa umana;

=~ vis presentiment, prin care poti ale-
ge o varianta sau o solutie dintr-o
infinitate de propuneri;

= vis lucid, un vis in care suntem
congtienti ca visam, dar cu toate
acestea continudm sa visam;

=~ vis diagnostic, care serveste ca
indicator in unele maladii incipiente.

_ VISUL iN STARE DE VEGHE

Visul in stare de veghe (adica faza
de trecere intre somn + luciditate) poate
fi asimilat celui nocturn, din perspectiva
simbolurilor pe care le articuleaza, cat si
a functiilor psihice pe care le
indeplineste.

In stare de veghe, visul presupune o
anumitd uitare sau o transformare a
realitatii“. Daca e fransferat pe un plan
corespunzator al constiintei (in locul
unde constiinta si sufletul intrd in
simbioza), el devine o forma de creatie.

Practica psihoterapeutica a visului in
stare de veghe a generat onirotehnica -
visare dirijatd, pornind de la o imagine
sau o tema sugerata de psihoterapeut.

Ea se bazeaza pe capacitatea omului
(in stare de semitrezire) de a trai intr-un
univers arhaic, a carui existenta nici nu
0 banuieste in stare de veghe, iar
despre care visul nocturn nu ofera
decat o idee imprecisa si fragmentara.
Tehnica include o prima etapa de
relaxare, in care subiectul primeste
indicatia de a verbaliza imaginile ce-i
apar si stdrile pe care le trdieste.
Urmeaza apoi, analiza datelor inregis-
trate. Acestea au demonstrat existenta
unui eu corporal imaginar, care actio-
neaza intr-o lume fantastica, asupra
careia fsi proiecteaza structurile eului
arhaic. Multe dintre imaginile i situatiile
descrise de subiecti au fost suprapuse
(uneori in intregime) pe evenimente mi-
tologice sau psihosociologice corespun-
zatoare stadiilor arhaice ale omenirii.

~ §1 TOTUSI... EXISTA
O ,CHEIE" A VISELOR?

Este indubitabil ca visele au o
semnificatie $i ca ele pot fi interpretate.
Dovada cea mai clara este ca, dupa
acelasi vis, dispozitia, atitudinile, starea
de spirit a oamenilor difera foarte mult,
imbracand o gama diversa de stari, de
la bucurie, senzatie de placere, sperante
pana la angoasa, furie, plans, agitatie.

in vis este posibil ca subiectul s& se
proiecteze pe sine in imaginea altei
finte. El se ,alieneaza® prin identificarea

Stiinta i tehnica aprilie 1999



cu celalalt sau poate fi reprezentat sub
trasaturi care nu au (in aparenta) nimic
comun cu el (fie de barbat sau femeie,
animal sau planta). Unul din rolurile
analizei onirice (sau simbolice) este sa
faciliteze exprimarea libera a acestor
identificari si sa distinga cauzele si
finalitatea lor. Analiza trebuie sa resti-
tuie persoanei propria identitate,
descoperind sensul alienarii sale.

Unele vise sunt precise, altele lasa
doar o impresie vaga, altele tulbura pro-
fund, producand chiar ,fobia de somn",
dupa cum, la extrema cealalta, sunt
visele care produc o stare de extaz si, de
aici, dorinta de somn doar pentru a visa.

Au existat de-a lungul timpului
talmacitori si carli de vise, reprezentanti
autentici ai oniromantiei (arta de a ghici
In vise), dupa cum au existat si exista si
azi multe ,dictionare de simboluri
onirice”, dintre care unele, comerciale,
nu sunt decat ,amagiri grandioase",
care fac mult rau oamenilor.

La greci si la popoarele orientale, o
campanie militara fara talmacitori de
vise era de neconceput. Alexandru cel
Mare a reputat victoria asupra orasului
Tyr (desi avusese intentia sa renunte la
asedierea Iui) In urma unui vis, in care
un satir executa un dans triumfal,
interpretat de talmacitorul personal al

= A a
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imparatului ca victorie.

Interpretarea viselor consta in inter-
pretarea limbajului simbolic din adan-
curile ascunse ale fiintei. Adevarata
cheie a viselor se afla in simbolurile
percepute sau nu, dar intotdeauna
extrem de vii in incongtient, iar arta de a
le interpreta presupune reguli si proce-
dee specifice, semnificatii codificate si
aplicate creativ, in functie de mediul
psihic personal si social.

= : : P —

Elementele de continut ale visului
rezulta din experienta subiectului (orbii
congenitali nu au vise ,vizuale"), dar
montajul este nou, fiind dependent de o
serie de pulsiuni inconstiente.

Interpretarea viselor trebuie facuta
minutios, de catre specialist, in functie
de trasaturile de personalitate, de pre-
zentul trait in realitate si in vis, precum
si de biografia lui trecutd si prezenta.

Un lucru esential in interpretarea
viselor este neignorarea detaliilor apa-
rent nesemnificative, care, nu in rare
cazuri, reprezinta esente ale visului,
respectiv ale problemei existentiale.

In cazul in care un vis devine obse-
sie, specialistul in onirotehnica (tehnica
wvisului in stare de veghe dirijat’), des-
coperita de R. Desoille (1938), interpre-
teaza multiplele aspecte ale visului Tm-
preuna cu pacientul, care relateaza
natura sentimentelor exprimate. Este o
tehnicé psihologica foarte eficienta in
starile nevrotice.

Dintre simbolurile celor mai frecven-
te vise exemplificam:

® dinti care cad - semnul mortii
iminerte a unei persoane;

haine negre - nenorocire, doliu,
umilinta;

crin alb - puritate;

trandafiri - frumusete, femei;

cruce - suferinta, inviere;

péine - bogatie, simplitate, fratemitate;
apa - nagtere si renastere, purificare;

casa - stabilitate;

nuditate - renuntare la iubirea de
sine.




Dacéd homing-ul sau intoarcerea acasd se face de obicei individual, in cadrul tertoriului, deci la distanfe nu
prea mari, migratile reprezintd deplasari la distanfe mari, adesea considerabile, efectuate de populafii
intregi de la o zond la alta, urmate sau nu de revenirea la zona inifiala.

Performante redutabile
Migratiile pasarilor sunt, fara indoia-
la, cele mai spectaculoase daca le ra-
portam la distantele parcurse si talia
voigjoarelor. Un fugaci (Cafidris pusilla)
in greutate de circa 15 g a strabatut in
zbor 3 800 km din Massachussets pana
in Venezuela in 26 de zile. Un fluierar
(Tringa flavipes) avand greutatea de 100
g, a zburat din Massachu-
ssets pana in Martinica,
adicd circa 2 500 km,
in decursul a 6 ze.
Chira-cu-coada-
lunga (Sterna

Itinerarii urmate de chirele-cu-coada-lunga
(Stema macrura) de la aria de reproducere din
Arctica pand la aria de lemare din Antarctica.

macrura) cuibareste si se reproduce in
Arctica, dar pentru a ierna migreaza in
Antarctica, efectuand o migratie pe o
distanta de aproximativ 20 000 km. Un
exemplar, inelat in Canada, in iulie 1948,
a fost capturat in luna noiembrie a
aceluiasi an la Capul Bunei Sperante,
extremitatea sudica a Africii, iar alt
exemplar, inelat pe coasta Groenlandei,
in iulie 1951, a fost prins la Derbau, tot in
Africa de Sud, in octombrie acelasi an,
distanta intre cele doua puncte find de
circa 18 000 km. Comportamentul migra-
tor este intalnit insa si la alte clase de
vertebrate si nevertebrate.

Migratiile insectelor

Greierii si lacustele migreaza sub
doua forme: in stare larvard, prin depla-
sare terestrd, si in stare adulta, prin
zbor. In stare larvard, indivizii gregari ma-
nifesta o coordonare a misgcarilor de-a
dreptul extraordinara: capetele lor sunt
indreptate in aceeasi directie si daca
unul din exemplare executa un salt,
ceilalti 7l imita imediat. Uimitoare este si
constanta directiei urmate numeroase
zile in sir. R. Chauvin a observat in
Corsica o asemenea migratie la larvele
greierilor Dociostaurus §i mentioneazé
ca nici un obstacal fizic nu s-a dovedit
capabil sa opreasca deplasarea frene-
tica a greierilor, care treceau pe dea-
supra zidurilor, se strecurau printre tu-
fisurile dese de maracini, se aruncau
chiar in apa si foc, reluand mereu si
mereu aceeasi directie care avea sa-i
aduca, peste cateva zile, in Ajaccio,
capitala insulei. Aceasta constanta a
deplasarii este cu atat mai greu de
explicat cu cat greierii larvari se
dispersau la venirea noptii si se catarau
pe diverse tulpini, unde isi petreceau
noaptea. Dimineata insa, de indata ce
soarele le incélzea, larvele coborau, se
adunau in grup compact si isi reluau

calatoria in aceeasi directie din ajun.
Opacizarea, prin lacuire, a ochilor oprea
complet migratia, dar aceasta nu este o
dovada a unei orientdri vizuale deoare-
ce la insecte ochii servesc ca organe
stimulatoare, a caror integritate este in-
dispensabila mentinerii activitatii ge-
nerale. In schimb, lacuirea tarsurilor
membrelor nu impiedica deplasarea, dar
perturba grav orientarea. S-a presupus
ca un factor de orientare ar putea fi o
vibratie transmisd de substrat, stindu-se
ca insectele sunt extrem de sensibile la
vibratii, iar tarsurile servesc la recepta-
rea acestora. Totusi, ipoteza respectiva
nu explica nici constanta directiei, nici
faptul ca aceasta constanta revine dupa
dispersia nocturna.

La insectele adulte, deplasarile se
fac mult mai rapid si la mare inaltime,
uneori la peste 2 000 m. Constanta
directiei este mai putin netd, fiind de
altfel mai greu de observat. Norul de
lacuste, de exemplu, un nor de culoare
rosiatica ce acopera adesea soarele, se
opreste sau zboara aproape in acelasi
moment, miscarile indivizilor gregari
find extrem de precis sincronizate. Nu
se cunosc factorii ce declanseaza
migratia; norul de lacuste poate parasi
o0 regiune bogata in vegetatie pentru a
se opri in desert, unde insectele vor
pieri de foame. Au fost vazute miliarde
de lacuste aruncandu-se in mare.

Migratii oarecum asemanatoare se
intalnesc la unele specii de fluturi. Cau-
zele sunt la fel de necunoscute, totusi
conditiile climatice neobisnuite par sa
aiba un rol,

Se cunosc migratii si la fibelule, care
se aglomereaza in colonii gigantice
extinse pe mai multi kilometri. Zborul
acestor nori enormi are loc in linie
dreapta, obstacolele nefiind ocolite, ci
survolate. In general, aceste migratii ur-
meaza coastele sau se desfasoara dea-
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supra marii, care pare sa atraga puter-
nic libelulele. Adeseori asemenea zbo-
ruri migratorii preced marile furtuni.

R. Chauvin considera acest gen de
migratii neregulate un fenomen neadap-
tativ, ce conduce adesea la o extermi-
nare masiva a efectivelor populatiilor.
Dar tocmai reducerea densitatii popu-
latiei s-ar putea sa reprezinte functia
adaptativa a acestor comportamente.

Migratiile si navigatia

In cazul migratiilor regulate sau ci-
clice, cum sunt cele ale pestilor sau
pasarilor, caracterul adaptativ este
evident, ele fiind de regula legate de re-
producere sau de obtinerea hranei. Me-
canismele prin care animalele se orien-
teaza in acest gen de migrati au carac-
teristicile unui proces de navigatie.
Navigatia reprezinta totalitatea mijloace-
lor prin care se urmeaza un drum catre
0 anumita destinatie. Cand telul cala-
toriei nu se afla in interiorul orizontului
perceptibil trebuie sa existe atat un sis-
tem care sa permita stabilirea pozitiei
sale in spatiu (o componenta spatiala
sau cap), cat si un sistem care sa pemi-
ta stabilirea intervalului de timp n cursul
caruia capul trebuie mentinut pentru a
se ajunge la destinatie (componenta
temporald). Animalele ce migreaza
folosesc navigatia ca mecanism de
orientare, deoarece se dovedesc apte
de a alege un cap (o directie) si a-l (a o)
mentine pe durata de timp necesara.

Migratiile pestilor

Dintre migratiile pestilor, cele mai
cunoscute sunt cele intreprinse de an-
ghile si somoni. Anghila adulta traieste
in apele dulci si iazurile situate pe coas-
tele vestice ale Europei (Anguilla
anguilla) si pe cele estice ale Americii
de Nord (Anguilla rostrata). Cand anghi-
lele devin mature sexual, atingand talia
de circa 100-150 cm, ele manifesta o
tendinta de a se indrepta catre estuarele
raurifor si de a ajunge in mare; cele care
traiesc in iazuri traverseaza portiunile de
teren ce le separa de raurile cele mai
apropiate, tarandu-se prin iarba umeda.

J. Schmidt a descoperit in anul 1922
ca arealul in care ajung atat anghilele
europene, cat si cele americane, este
situat in Marea Sargaselor, intre 22° si
30° latitudine nordica si intre 48° si 65°
longitudine vestica. Micile anghile eclo-
zeaza aici sub o forma foarte diferita de
cea a adultilor, denumita leptocefal si
avand aspectul unei frunze transpa-
rente cu o lungime de cativa milimetri.
Acesti alevini sunt purtati de curentii
marini inapoi spre coastele continentale
originare. Alevinii anghilei europene
sunt antrenati de curentul Golfului, cala-
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toria durand circa doi ani §i jumatate.
Spre sfarsitul calatoriei, alevinii se
transforma in mici anghile, avand o
lungime de 20-30 cm, care patrund in
numar considerabil n estuare, formand
adesea un sir lung de cativa kilometri,
lat de un metru si gros de o jumatate de
metru. Sirurile inainteaza in amonte,
trecand peste orice obstacole si ajun-
gand sa populeze cele mai mici iazuri.
Dupa G. Viaud, dacd anghilele din Eu-
ropa migreaza spre a se reproduce in
Marea Sargaselor, aceasta dovedeste
ca respectiva zona reprezinta strave-
chea arie de reproducere a speciei, ipo-
teza ce corespunde de altfel teoriei
derivei continentelor a lui A. Wegener.
Pentru a reveni Tn acest areal originar,
anghilele s-ar ghida dupa adancimea
fundului oceanului pe care l|-ar recu-
noaste dupa temperatura si salinitatea
apei. Totusi, mecanismele concrete ale
acestui extraordinar comportament mi-
grator au ramas (incd) necunoscute.

In cazul somonului de Atlantic
(Salmo salar), care traieste in nordul
Oceanului Atlantic si in Oceanul Inghe-
tat de Nord, si al mai multor specii de
somoni din genul Oncorhyncus, care
traiesc in Oceanul Pacific, migratiile au
un sens biologic opus. In momentul
atingerii maturitatii sexuale, atat somonii
din Atlantic, cat si cei din Pacific,
migreaza pentru reproducerea in apele
dulci ale marilor fluvii, fiecare individ
revenind in raul in care s-a nascut. Ei
parcurg in acest scop distante conside-
rabile, depasind diverse obstacole, fara
a se hrani sau odihni, astfel ncat
aspectul corpului se modifica vizibil.
Ajunsi in locurile natale, cu apa dulce,
limpede si oxigenata, ei depun si fe-
cundeaza icrele, S-a stabilit prin mar-
caje ca somonii norvegieni pot ajunge
pana la izvoarele fluviilor nordice ale
Rusiei, parcurgand circa 2 400 km in
125 zile. Somonul de Pacific, se afirma,
este atat de epuizat din cauza efortului
depus in cursul migratiei, incat moare la
cateva zile dupa depunerea si fecunda-
rea icrelor. Somonul de Atlantic poate
reveni in ocean, avand oarecare sanse
de a repeta ciclul migrator inca o data.

Conform Iui C. Groot, puii somonului
O. nerka, nascuti in diferitele zone ale
sistemului ramificat al Lacului Babine
(din Columbia britanicd), migreaza initial
in diferite directii pana ce ating réaul co-
mun prin care ajung in mare. Somonii
nu se orienteaza dupa curentii acvatici,
ci dupa soare, iar cand cerul este
acoperit, dupa alte repere inca necu-
noscute. Puii capturali in diferite zone si
mentinuti in acvarii, fara sa poata vedea
orizontul si cerul, au adoptat pozitia
congenerilor lor migratori din lacurile de

origine: cei din Lacul Morisson se
orientau spre sud-est, cei din lacul
principal spre nord-vest etc. Pe masura
ce sezonul de migratie avansa, aceste
directii diferite de orientare se
modificau. De fiecare data exista o
corespondenta intre modificarea
directiei si itinerarul natural al migratiei
pe care nici unul din acesti pesti nu-I
parcursese inca. In acest caz, pare sa
fie vorba de o tendinta innascuta de
orientare in raport cu soarele (si cu alte
repere necunoscute) si de o estimare a
scurgerii timpului dupa un ceasornic
endogen, fiind astfel intrunite elemen-
tele unei navigati marine.

Dupa A.D. Hasler, somonii aduli ga-
sesc drumul de intoarcere in réurile i
fluvile natale dupa miros. Pestii carora
li s-a obstruat sacul olfactiv au pierdut
capacitatea de a se orienta corect, spre
deosebire de exemplarele de control.
Totusi, distantele mari la care somonii
se deplaseaza in ocean, fata de es-
tuarele raurilor lor natale, ridica un
semn de intrebare asupra modalitatii
prin care ei reusesc sa le detecteze, in-
dreptandu-se selectiv spre ele.

Migratiile pasarilor

Unele ipoteze privind
sarilor considera

ales pe celeﬁ e reproducere, ca
un compg ent de homing, extins
insa la mari dimensiuni spatio-tempora g
le. Exista, la speciiie la care exemplar- '

adultilor, 0 QuemET®
probabil determinata fllogenetrc E. von

seana, unde au fost crescute si lap:ElE
dupa ce migratia populapm
incheiat. S-a dovedit,
ca pasarile manifestg
dinta de a zbura™catre sud-sud-e £%
directie adecvata pentru populatia
Prusia orientalda, din care pr.ugsiy
dar nu si pentru popieiEliel
vestica, de unde fusesera lansate.
Sturzii din regiunea Balticei iemea
in Anglia si nordul Frantei, tendinta lor
migratie find orientata spre vest. P
sturz transportafi la latituding
au zburat catre Spa®™™.
aceeasi experientd cu sturzi care au mai
parcurs traseul Baltica-Anglia, acestia isi.
corecteaza directia migratiei si zboara
mai intai spre nord de Genova si apoj
spre vest, catre Anglia. Experle
anterioard se poate adauga geg .
tendinta directionala determinafa”genetic.
Nu acesta este cazul furtunarilor.
J.D. Carthy citeaza performantele uimi-
toare ale unor exemplare de furtunar



(Procellaria puffinus) capturate pe Insula
Skokholm, in vecinatatea coastei
apusene a Marii Britanii, transportate in
diverse puncte ale globului foarte
indepartate de teritoriul lor natal si apoi
eliberate. Pasarile au revenit in interiorul
lor initial, dupa ce au parcurs distante
intre 650 si 4 900 km, aceasta ultima
performanta fiind realizata in 12 zile si
jumatate de un exemplar lansat la Bos-
ton. Aceasta capacitate de a reveni la te-
ritoriul originar, fara experienta anterioa-
ra a traseului ce uneste acest teritoriu cu
locul de lansare, de asemenea necu-
noscut, pare a implica o orientare direc-
tionala ereditard independenta de orice
exploatare a informatiei pe termen scurt.

Distante strabatute de furtunar (Procellaria
puffinus) pentru a regasi teritoriul originar -
Insula Skokholm - pornind din diverse
puncte necunoscute de pasare.

Navigatia cu busola si
cronometru

Anumite observatii si experiente au
dus la elaborarea unor teorii ale migratiilor
bazate pe navigatia cu ,busold* si ,crono-
metru”. Reperul esential este in acest caz
soarele. Experiente complexe efectuate de
G. Kramer pe grauri (Sturnus vulgaris)
captivi au aratat cad acestia folosesc
soarele ca reper de orientare in cursul
migratiei. Pozitia soarelui se schimba insa
in functie de orele zilei, in timp ce directia
migratiei trebuie s& ramana constanta.
Principiul navigatiei cu busola presupune
ca pasdrea sa fie capabila sa ia in ,calcul®
si ora, compensand astfel miscarea diuma
a soarelui; busolei trebuie sa i se asocieze

un cronometru biologic intern. Experiente
efectuate de G. Kramer, Ursula von St.
Paul, K. Hoffmann si alti au demonstrat
existenta, la unele specii de pasari, a
acestor ceasuri biologice endogene.

Teoria arcului solar

Existenta unei tendinte directionale
initiale, orientarea in raport cu soarele si
estimarea timpului de cétre un ceas biolo-
gic intern reprezinta premisele unei
posibile teorii a navigatiei astronomice a
pasarilor. Ea a fost elaborata de G.V.T.
Matthews sub numele de teoria arcului
solar. Conform acestei teorii, o pasare mi-
gratoare este capabila sa determine latitu-
dinea si longitudinea la care se aflda punc-
tul sdu de decolare, in raport cu telul cala-
toriei ce ummeaza a fi intreprinsa prin utili-
zarea arcului solar. Matthews presupune
ca pasarea memoreaza pozitile soarelui
pe arcul corespunzator pozitiei ,casei“ (ha-
bitatului obisnuit) si le coreleaza cu datele

| fumizate de ceasul biologic. Aflata intr-un

loc necunoscut, pasarea va observa
migcarea soarelui pe traiectul arcului

! solar in momentul decoldrii, stabilind

astfel prin extrapolare punctul de
culminatie. Aceasta informatie privind
indltimea soarelui la amiaza (ora locului
de decolare) este comparata cu reminis-
centa mnezica a inalimii maxime a astru-
lui zilei la amiaza locului ,case* i aceasta
comparatie ii permite pasarii sa deduca
latitudinea poziiei sale. Pe de altd parte,
comparand ora locald a punctului de
decolare, indicatd de inalimea soarelui,
cu ora ,casei‘, indicata de ceasul
fiziologic, pasarea va putea evalua
. longitudinea pozitiei sale. Daca soa-
rele este mai jos pe cer in timpul
diminetii, decat ar trebui sa fie,
conform ,cronometrului* intern al
pasarii, aceasta se afla la vest de
,casa‘; daca soarele este mai sus,
pasdrea se afla la est de ,casa". In cursul
dupa-amiezii relatia se inverseaza.
Deplasarea pe directia nord-sud (si invers)
este mai greu de explicat, intrucat pasarea
ar trebui sa extrapoleze datele arcului
solar dupa o pericada scurta de observare
a miscarii sale. C.J. Pennycuik presupune
ca pasarea evalueaza gradul modificarii
inaltimii soarelui prin intermediul unor
mecanisme senzoriale. Totusi, tocmai me-
canismele neurofiziologice concrete impli-
cate de teoria arcului solar n-au putut fi
evidentiate pana in prezent.

Calatori nocturni

Exista insd specii de pasdn ce migrea-
za (gi) noaptea, caz in care soarele nu mai
poate servi ca reper. F. Sauer a aratat ca
diferite specii de silvii (Sylvia sp.), supuse
unor teste in cursul migratiei de toamna,
se orienteaza ca si cum ar folosi drept re-
per zona centrald a cercului instelat, pre-

Diagrama schematicd a teoriei arcului solar a
lui G.V.T. Matthews; sunt reprezentate
modificarile arcului rezultdnd in urma unei
deplaséri cdtre sud si vest in momentul

amiezii (ora locala). Daca observatorul este

situat la nivel orizontal in punctul din centrul
diagramei, el observa soarele inaintdnd de-a

lungul arcului A -X'-C-X. La amiazd, ora

locald, soarefe se afla in cel mai inalt punct

al arcului sau, C. Dacd observatorul se

deplaseaza spre sud-vest §i arcul solar
corespunzator noif sale pozitii este trasat in

raport cu observatorul din centrul diagramei,

noul arc este A-X'-B-A-X. La amiaza, ora

locala, soarele se afia in A (nu in B, cel mai
inalt punct al arcului sau). Matthews

formuleaza jpoteza cd pasarea exirapoleaza

din miscarea soarelui, in punctul A, punctul
teoretic de culminatie al arcului B. Diferenta

intre A si B (adicd unghiul 8) méasoara

deplasarea cétre vest de ,casd", in timp ce

diferenta intre B si C (unghiul ¢) masoard

deplasarea spre sud de ,casd".

zentdnd semne de dezorientare cand ste-
lele sunt acoperite de nori. Orientarea in
raport cu stelele nu pare sa implice un me-
canism de compensare temporald. Totusi,
S. Emlen a evidentiat in cazul orientarii
noctume o corelatie intre ceasul intern si
sistemul neuroendocrin. El a constatat ca
o anumita configurafie, formata din stelele
situate in apropierea stelei polare, poate
determina deplasari directionate, fie spre
sud, fie spre nord, dupa cum pasarile au
fost supuse in prealabil unui regim ciclic
circadian tipic zilelor lungi (de primavara)
sau unui regim caracteristic zilelor scurte
(de toamna).

Unele dificultati si anumite obiectii ce
se ridica in cursul elaborarii ipotezelor pri-
vind migratile ar putea fi depasite sau evi-
tate daca s-ar renunta la ideea unei teorii
unice, general valabile, care sa explice a-
cest fenomen la toate speciile apartinand
unui grup taxonomic major, de pilda, la
toate pasarile, neluand n considerare fap-
tul ca, foarte probabil, mecanismele orien-
tarni pot sa fie diferite de la 0 specie la alta.
In plus, orientarea la una si aceeasi specie
se poate baza pe mai multe mecanisme.

Dr. MIHAIL COCIU
Stiinta si tehnica aprile 1999




PERSPECTIVE PENTRU

SIGURANTA FOLOSIRII TELEFOANELOR MOBILE

Un cap-manechin, care va ajuta la
stabilirea standardelor de siguranta in
folosirea telefoanelor mobile, si-a
facut recent ,debutul” si ca o afacere
in domeniul stiintei. Studiul, finantat
de catre UE, a impus o investitie de
500 000 de lire sterline, avand ca
scop evaluarea energiei absorbite de
creier, atunci cand se vorbeste la
telefon, aprecierea efectelor
echipamentelor sistemelor analogice
si digitale.

Conceput si construit de catre o
echipa de la Universitatea din Bristol,
modelul a fost expus, de curand, la o
expozitie de aparaturda medicala si
inovare stiintificd din Durham, nordul
Angliei. Capul de plastic este umplut

ce includ: polietena, sare, apa, anti-
gel si plastilina. Aceasta ciudata
mixtura reproduce reactiile produse
in tesuturile creierului, craniului,
muschiului i pielii umane la actiunea
radiatiilor electromagnetice emise de
catre telefoanele celulare. De men-
tionat este faptul ca Centrul de fizica
si cercetare inginereasca In dome-
niul medicinei de la Bristol este
expert in realizarea manechinelor si
a fesuturilor ,echivalente* destinate
cercetarii. Privirea verde si pielea roz
joaca un rol cheie n cadrul studiului.
Conferentiarul Steve Tolchard, de la
Catedra de anatomie, a imaginat
capul, avand ca ,schelet un craniu
real, utilizand tehnici avansate pentru

ACTUALITATI ST

Cei doi ani de studiu au implicat mai
multe grupuri de cercetare europene,
incluzand Universitatea Bradford (nor-

dul Angliei) si Laboratorul national de

cu o combinatie de materiale uzuale, a-i reconstrui elementele anatomice. fizicd de la Teddington, Londra. (LPS)

CRORIH OR | E Pl AC RANII

in afara bacteriilor inofensive, bancnotele si monedele
vehiculeaza si alte microorganisme, si anume Escherichia
coli si stafilococi aurii. Aceasta concluzie a reiesit dintr-un
studiu realizat de cercetatorii Universitatii din San Francisco.
De asemenea, in SUA, in Chicago, Miami sau Houston, 70-
80% dintre bancnote prezinta urme de cocaina, element
stabil pe care pigmentii dolarilor l refin perfect.

ENDOSCOPIE VIRTUALA

Prin asocierea imagisticii medicale cu informatica,
coloscopia virtuala permite reconstituirea in 3D a structurii
interne a intestinului gros, plecandu-se de la imagini
obtinute prin scanarea abdomenului. Comparata cu
coloscopia clasica pe 40 de subiecti care sufereau de
polipi sau cancer al colonului, noua tehnica rapida si
nedezagreabila pentru pacient si-a dovedit eficacitatea.
Acest procedeu de vizualizare poate fi, de asemenea,
utilizat pentru investigarea aparatului respirator. (Foio:
leziune traheala evidentiata prin endoscopie virtuala.)

REAAIRAL ITE ACDNDATE

Unu, doi, trei si... saltl Cand nu mai au nici o creanga
de care sa se agate, pentru a trece dintr-un arbore in altul,
aceste mici maimute-capucin (Cebus capucinus) nu ezita
sa ,zboare" prin aer. Prea mic pentru a se aventura singur
intr-o asemenea acrobatie, puiul din fotografia alaturata,
realizata in padurile din Costa Rica, s-a prins strans de
spatele mamei sale, ramanand insa cu ochii larg deschisi.
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ACTUALITATI ST

Se stie ca vitamina A este necesara pentru
dezvoltarea embrionului. lata insa ca experientele
realizate, recent, pe soareci lga Institutul Salk (California)
demonstreaza - pentru prima oaré - cd aceasta joaca un
rol si in buna functionare a creierului adultului. Intr-adevar,

vitamina A actioneaza ca o molecula-cheie, ce stimuleaza .

doua dintre cele mai importante procese psihice:
memorarea i invatarea.

LFILIE DE MASTINE INCRIMID

1L YiASL INAL

Uleiul de masline este considerat, in general, ca (cele patrulitere - A, T, G, C
favorabil sanatatii cardiovasculare. lata insa c& un studiu - 8l€ »alfabetului® genetic)
recent, realizat pe soareci, ii pune in incurcatura pe S€ 9a@sesc in exteriorul
specialigti. Comparativ cu animalele ce au primit o  Structurii si nu in interiorul
alimentatie bogata in grasimi saturate (grasimi neindicate Sau. Pentru a dezvalui
si continute de produsele din lapte), cele cérora li s-au  aceasta conformatie, specia-
administrat acizi mononesaturati din uleiul de masline au 'i$tii francezi de la Ecole nor-
dezvoltat mai rapid leziuni aterosclerotice. ,Poate ca este male sperieure din Pansl o
prea devreme ca acest ulei sa fie pus pe banca de ©Xecutat o manipulare sim-

acuzare”, spun totusi specialistii.

STIMULATOR DE NEURONI

Pe ecranul unui computer defileaza spirale, bare verticale,
care isi schimba sensul. In fata sa se afla un copil, concentrat
asupra jocului video. El a uitat chiar de bandajul de la ochi. Pro-
gramul, dezvoltat de cativa cercetatori din Dresda, si-a atins
scopul. Intr-adevar, prin aceste jocuri, el capteaza atentja copi-
lului, iar prin dinamica motivelor, utilizate pana acum intr-un
mod static pentru detectarea insuficientelor vizuale, accelerea-
za reeducarea ochiului sau ambliop. Primele rezultate sunt in-
curajatoare: s-a constatat, la copii intre 4 si 12 ani, o ameliorare
a vederii cu 20%, dupa doua saptamani de antrenament, cu
doua sedinte pe zi.

Un ochi ambliop este un ochi sanatos, dar care nu participa la
vedere, deoarece nu primeste informatii de la creier. Pana in pre-
zent, remediul consta in purtarea unui bandaj ocluziv pe ochiul
puternic, pentru a-l forta pe cel slab sa lucreze. Or, programul
folosit limiteaza aceasta practica. El se bazeaza pe proprietatea
cortexului vizual de a analiza imabjinile formate din suprapuneri de
curbe sinusoidale de lungimi de unde diferite, ce stimuleaza,
fiecare, un grup de neuroni preferentiali. In cazul ambliopiei,
functioneaza doar analizatorii lungimilor mari de unda. Programul,
prin schimbarea distanielor dintre bare si spirale, se adreseaza
mai intai acestora si apoi, progresiv, si celor care corespund
lungimilor de unda din ce in ce mai scurte. Si astfel, stimulii vizuali
Jrezesc”, rand pe rand, analizatorii ochiului ambliop.

CONTORSIONATUL DNA

Asemenea unui fir de telefon, dubla elice
de DNA, suportul genelor noastre, poate sa
fie mai mult sau mai putin rasucita,
adoptand astfel diverse forme. Totusi ceea
ce a pus in evidenta o echipa de cer-
cetatori din Franta este o surpriza totala
si nu corespunde cu nimic din ce se stia
pana acum: contrar modelelor
standard (foto 1), bazele DNA

pla si eficienta. Ei au atasat
la una dintre extremitatile
unui lant al DNA o bila me-
talicd microscopica. Apol
au supus acidul unor mag-
neti, in asa fel incat dubla ‘
elice sa se rasuceasca su- 1
ficient pentru a adopta aceasta

forma neasteptata (foto 2). De fapt,

nu atat de neastepata, daca ne gandim

ca un model foarte asemanator a fost ima-
ginat de Linus Pauling cu circa 50 de ani in ur-

ma. Dar in acel moment cunostintele privind struc-

tura DNA erau destul de confuze, propunerea ilustrului chi-
mist fiind considerata nerealista si fantezista.
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Agresivitated
5i violenta
la volan

iata omului modern este atat de
v strans legata de existenta auto-

mobilelor, incat se poate vorbi
despre o dependenta psihologica bazata
pe relatii simbiotice, tot asa cum — pe
vremuri — oamenii aveau relatii simbiotice
cu caii. Numai in aparenta, un obiect
neinsufletit, automobilul este in prezent
rasplatit de posesorul lui prin decorare,
devotament si chiar ,alintare”, Cel care isi
doreste sa stapaneasca o masina si-a
format in minte, in mod inconstient,
imaginea acelui automobil care se aso-
ciaza cel mai bine cu imaginea despre
propria persoana. Studiile realizate in
Marea Britanie au aratat ca oamenii fac
doua tipuri importante de judecati asupra
soferilor. Mai intéi, soferii sunt impartiti in
Jineri®, sportivi® si ,agresivi®, in contrast
cu cei identificati ca ,de varsta mijlocie”,
.conservatori®, familisti®, iar apoi se face
distinctia intre soferi ,prietenosi®, ,cu
succes", ,constienti de statutul propriu” si
cei ,.obisnuiti‘, ,profesionisti“, ,oameni cu
bani putini“. Pentru fiecare din aceste
tipuri de soferi se potriveste si un anumit
tip de masina.

Inca dintr-un studiu realizat cu mult
timp in urma de dr. Stephen Black la
Londra (1960) se dezvaluiau anumite
tendinte in perceptia relatiei dintre auto-
mobil si stapanul lui. Obiectul studiului I-a
constituit descoperirea sentimentelor pe
care le au soferii despre masini in stare
constienta si in stare de hipnoza. Inain-
te de a fi hipnotizati, dr. Stephen Black
i-a intrebat pe participantii la cercetare
despre semnificatia masinii pentru
fiecare dintre ei. Raspunsurile au fost
asemanatoare si au coincis cu raspun-
surile obtinute in cercetarile de rutina.
De exemplu, la problema securitatii in
conducere, subiectii au raspuns ca se
tem pentru securitatea personala si ca
masuri cum ar fi centurile de siguranta
reprezinta o idee foarte buna. Dupa
interviu, dr. Black a hipnotizat pe fiecare
dintre subiecti si a repetat intrebarile.
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Sub hipnoza, subiectii au avut un cu
totul alt punct de vedere. In loc sa se
refere la pericolele de pe sosea, ca sur-
sa de anxietate personala, ei au vorbit
despre senzaiia libertatii pe care le-o
produce conducerea masinii, mai ales
cu viteza mare. Ei au alungat ideea
centurii de siguran{a ca precautie, con-
siderand-o 0 incercare timida si nefolo-
sitoare”. Un subiect, student la medici-
na, a spus: ,Ma vad conducand repede
pe o zi célduroasa, cu ferestrele deschi-
se. Nu e o sosea aglomerata, dar destul
de aglomerata pentru a face conduce-
rea interesanta. Langa mine se afla o
fata cu care impart placerea sofatului...
Am o minunata senzatie de libertate: nu
e nimic intre mine si aproape orice imi
doresc cu adevarat... Imi place sa o
simt cum ma admira si cum admira mo-
dul in care conduc masina; soarele, ce-
rul i soseaua si acel extraordinar sen-
timent de putere... pentru ca este un
sentiment de putere presupun”.

Tot un student, marturisea: ,Place-
rea vine din miscare. Sunt relaxat, dar
ma misc. Acesta este cel mai interesant
lucru: am impresia ca lumea se de-
plaseaza, dar eu nu-i mai apartin. Sunt
intr-o célatorie, dincolo de toate. Ma
simt liber... Conduc repede si Tmi pla-
ce". La Tntrebarea: ,Ce infelegi prin
«conduc repede»?, el a raspuns: ,Este
puterea, o senzatie de superioritate, un
sentiment de a fi stapan pe tot; e un pic
asa ca o relafie sexuala..., stii ca trebu-
ie sa fii si bland si atent".

Satisfacerea simbolica a dorintelor
noastre in fantezii nu este suficienta
pentru a reduce unele trebuinte deve-
nite imperative, de aceea soferii trec
adeseori de la imaginare la practica.
Viteza excesiva, Tn ciuda conditiilor

obiective din trafic, duce frecvent |a
aparitia accidentelor de circulatie. In
august 1896, automobilul facea prima
victima britanica in sudul Londrei, iar
trei ani mai tarziu murea, in SUA, primul
american intr-un accident de masina. In
prezent, aceasta cauza a deceselor
este mai frecventa decat decesele pro-
duse prin alte accidente sau boli letale
(cancer, boli de inima), prin crime sau
sinucideri. Mai mult chiar, automobilul a
devenit, treptat, el insusi un instrument
de teroare, de impunere a unor conditii
poluante si stresante de viata.

Asupra domeniului circulatiei rutiere
gi-au indreptat atentia, de-a lungul tim-
pului, in special psihologii gi medicii, dar
cum contextul social actual implica
transformari complexe pe multiple
planuri, care au ca efect modificari atat
la nivelul valorilor, céat si la nivelul nor-
melor ce reglementeaza structurile
sistemului social, apare din ce in ce mai
evidenta necesitatea considerarii
accidentelor de circulatie ca fenomen si
abordarea acestuia si dintr-o perspec-
tiva sociologica. J. Milton Yinger evi-
dentia printre sursele schimbarii norma-
tive si reorganizarea drastica a vietii
indivizilor. Se pune atunci intrebarea
daca exista o legatura intre efectele
schimbarii normative si manifestarile
comportamentului deviant din circulatia
rutierd, care au ca urmare accidente de
circulatie. Se poate vorbi despre
agresivitate in conducerea automo-
bilului si chiar despre violenta? Vom in-
cerca sa raspundem la aceste intrebari
cu un alt prilej.

ANCA IONESCU




FARMACOLOGIE

VA PUTEA
FI TRATAT

)

Un medicament folosit in tratarea epilepsiei ar putea vindeca dependenta de orice drog.

infrunte privirile dispretuitoare

ale trecatorilor, n timp ce ei se
tem ca vor muri din cauza acestui
obicei. lata unul dintre motivele pentru
care, in fiecare an, numai in Statele
Unite ale Americii, de exemplu, 35 de
milioane de fumatori incearca sa re-
nunte la acest viciu. Dar mai mult de
90% dintre ei reiau fumatul in decurs
de un an.

Din fericire, in ultimul timp, au
aparut dovezi in sprijinul ideii ca un
medicament utilizat in Europa pentru
tratamentul epilepsiei i-ar putea ajuta
pe-fumatori ca, intr-o zi, sa renunte
definitiv la tigara.

F umatorii se satura adesea sa

In numarul din ianuarie 1999 al
publicatiei Synapse, neuroanatomistul
Stephen Dewey, de la Brookhaven
National Laboratory, New York, a
anuntat ca, la babuini gi soareci, un
medicament numit vinil-GABA (GVQ)
suprima actiunea neurochimica a
nicotinei si a altor droguri adictive
(care determina dependenta fizica si
psihica), manifestata prin cresterea
concentratiei neuromediatorului
dopamina in centrii recompensei din

creier. Sistemul recompensei, prezent
la multe specii de animale, are rolul
de a conserva anumite comportamen-
te prin intermediul starilor afective
placute pe care acestea le gene-
reaza. De asemenea, la gobolani, blo-
cheaza un comportament, considerat
un model al nevoii de nicotina care
apare la oameni.

Renuntarea la fumat se face, in
general, fie printr-un aport de nicotina
cu ajutorul gumelor, sprayurilor etc.,
fie prin combaterea depresiei la fostii
fumatori. Dar datele continute in
lucrarea lui Dewey, daca acestea vor
fi confirmate in cazul camenilor, ar pu-
tea conduce la un medicament ce i-ar
putea ajuta pe fumatori sa se lase de
fumat in cu totul alt mod: prin Tnsasi
reprimarea dorintei de nicotina.

GVG ar putea fi utilizat si in tera-
pia adictiei la cocaina, deoarece ace-
easi echipa a anuntat, in numarul din
august 1998 al publicatiei Synapse,
rezultate similare referitoare la acest
medicament si in cazul cocainei.
“Aceste date preclinice sunt extraor-
dinar de interesante gi provocatoare”,
crede Allan Leshner , director al
National Institute on Drug Abuse, care

precizeaza totusi ca este nevoie de
noi studii pentru a preciza daca GVG
se va dovedi un tratament utilizabil si
fara riscuri ale adictiei.

GVG - o speranta
in cazul schizofreniei

Initial, Dewey nu a avut intentia sa
gaseasca un tratament pentru adictie.
Desi nu este aprobat in Statele Unite
ale Americii, GVG a fost folosit mult
timp n tratamentul epilepsiei in 60 de
alte tari. Acesta actioneaza prin blo-
carea ireversibila a unei enzime din
creier, care degradeaza neurotrans-
mitatorul GABA (acid y-aminobutiric),
ce inhiba activitatea neuronala. Astfel,
nivelul GABA din creier scade, blo-
cand declangarea impulsurilor ner-
voase foarte puternice care pot
conduce la crize de epilepsie. In
1990, Dewey, psihiatrul Jonathan
Brodie, de la New York University
School of Medicine, gi colegii lor si-au
propus sa observe efectul GVG in
tratamentul schizofreniei. Unele.dintre
simptomele acestei boli ar putea fi
legate de nivelul mai ridicat decéat cel
normal al neurotransmitatorului numit
dopamina in anumite zone din creier.
Cercetatorii s-au gandit ca GVG s-ar
putea dovedi util prin suprimarea
activitatii celulelor producatoare de
dopamina.

In 1992, Dewey si Brodie au aratat
ca GVG scade, intr-adevar, nivelul
dopaminei intr-o regiune din creierul
de babuin. Dar Tnainte de a verifica
efectul GVG in tratamnetul schizofre-
niei, Dewey a fost intrigat de lucrarea
unui coleg de la Brookhaven - privind
abuzul de droguri - care se axa pe
actiunea dopaminei. S-a gandit ca
GVG ar putea bloca excesul de
dopamina determinat de administra-
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rea drogurilor adictive. Descarcarea
unei cantitati suplimentare de dopami-
na se considera ca ii face pe fostii to-
xicomani sa reia consumul de droguri.

In studiul de faa, Dewey si Brodie,
impreuna cu colegii, au aratat ca GVG
poate bloca producerea excesului de
dopamina, generat de administrarea
de nicotina. In timp ce injectarea de
nicotina dubleaza nivelul dopaminei in
centrii recompensei din creierul
sobolanilor din lotul de control, GVG,
administrat la 2,5 ore inainte de
injectarea nicotinei, ar putea bloca
complet descéarcarea suplimentara de
dopamina. Cu ajutorul investigatiior cu
emisie de pozitroni (PET), care
stabilesc nivelul dopaminei prin
detectarea modului in care un marker
radioactiv, ce competitioneaza cu
dopamina se leaga de receptorii dopa-
minergici - legarea slaba indicand un
nivel crescut de dopamina endogena -
, cercetatorii au observat un ase-
menea fenomen la babuini.

Sobolanii trafati cv GYG
nu mai sunt interesati
de nicotina

Pentru a afla daca asemenea mo-
dificari in chimia creierului au efecte
comportamentale, Charles Ashby, un
membru al echipei, neurofarmacolog
la St. John's University din Jamaica, a
testat efectul GVG asupra com-
portamentului sobolanilor in cadrul
unui experiment care se considera ca
mimeaza fenomenul ce apare la
oameni, atunci cand anumiti factori
ambientali declangeaza nevoia de
nicotina. Mai intai, Ashby si colegii au
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administrat repetat sobolanilor nico-
tina injectabila, in timp ce animalele
se aflau intr-una din cele doua custi
conectate, una avand o pozitie orizon-
tala, iar cealalta verticalda. Sobolanii
au invatat astfel sa asocieze nicotina
cu una dintre cusgti. Apoi au lasat ani-
malele sa aleaga custile, dupa ce pri-
misera o doza de solutie-martor, res-
pectiv de GVG.

Dupa cum era de asteptat, sobo-
lanii din grupul de control au ramas in
cusgca in care primisera nicotina, pe
cand sobolanilor carora le fusese
administrat GVG le disparuse atractia
pentru locul asociat cu drogul.

“Credem ca GVG stabilizeaza ni-
velul dopaminei, astfel incat anima-
lele dobandesc excesul de dopamina
cand merg in incinta asociata cu
drogul”, este de parere Dewey. La
oameni, tratamentul ar putea impie-
dica nevoia intensa de drog pe care o
resimt fostii fumatori cand desfasoara
anumite activitati, de exemplu, cand
beau o guréd de cafea care le reamin-
teste de tigari.

GVG ar putea combate, dupa
acelasi principiu, si dependenta de
cocaina. In august, Dewey, Brodie si
Ashby, impreuna cu colegii, au aratat
ca GVG poate preveni “furtuna”
neurochimica indusa de cocaina in
creierul de babuin. Apoi au demon-
strat ca drogul blocheaza conditio-
narea gobolanilor care au Tnvatat sa
prefere mediile asociate cu injectarea
de cocaina.

Desigur, nimeni nu poate spune
ca GVG ii poate ajuta pe oameni sa
se lase de fumat sau de cocaina pana
cand medicamentul nu va fi testat pe
fumatori sau pe utlizatorii de cocaina,
fapt luat deja in considerare de catre
centrele medicale capabile de a
conduce astfel de studii. Pe de alta
parte, testele pe oameni pot fi ama-
nate din cauza tulburarilor de vedere
(viziunilor patologice) pe care acesta
le genereaza la anumiti pacienti cu
epilepsie si care constituie motivul
pentru care Food and Drug Admi-
nistration din Statele Unite ale Ame-
ricii nu |-a aprobat. Dar dozele mult
mai mici de GVG necesare pentru
combaterea nevoii de nicotina ar
putea totusi s& nu conduca la astfel
de probleme.

Intr-adevar, daca testele ulterioare
ii vor demonstra eficacitatea, GVG i-ar
putea ajuta pe subieciii care sufera de
adictie la orice drog.

GABRIELA DIACONEASA

® Inegali fata de SIDA! Concluzia
aparfine cercetatorilor de la
Institutul national de cancer din
Frederick, Maryland, SUA. Ei au
descoperit o mutatie ce accele-
reaza dezvoltarea acestei maladii.
Anomalia afecteaza un receptor, si
anume CCR-5, prezent la suprafata
limfocitelor, celulele-finta preferate
de virus. Alte mutatii ale lui CCR-5,
reperate pana in prezent, aveau,
dimpotriva, rolul sa protejeze
subiectii impotriva infectiei sau cel
putin sa incetineasca evolutia sa.
Studierea mai multor mii de
seropozitivi a evidentiat faptul ca
mutatia descoperita recent atinge
10-17% dintre bolnavii contaminati.

® O echipa de chirurgi din Phila-
delphia, SUA, a operat in utero,
pentru prima oara in lume, un foe-
tus de 23 de saptamani bolnav de
spina bifida. Aceasta malformatie
neurologica grava, un defect de
inchidere a canalului vertebrai, a
fost reperata la ecografie. Preve-
nindu-se din timp lezarea maduvei
spinarii si riscul unei paralizii, inter-
venifia a permis ca, la nastere,
copilul sa aiba o motricitate nor-
mala a membrelor inferioare.

@® Antioxidantii sunt molecule pre-
fioase care protejeaza celulele de
neplacerile cauzate de radicalii
liberi, neplaceri asociate cu un risc
mare de aparitie a cancerelor, a
maladiilor cardiace si degenerative.
Specialigtii americani au ajuns la
concluzia ca protectia antioxidanta
a serumului sangvin creste cu 10%,
daca se consuma 240 g de
capsuni, cu 27,5%, atunci cand
mancam 294 g de spanac si cu
45%, in cazul administrarii a 1 250
g de vitamina C.

® O cercetare americana con-
firma, bazandu-se pe 200 de ca-
zuri, cd nou-nascutii ale caror
mame au luat in mod regulat
cocaina in timpul sarcinii prezinta
tulburari importante in dezvoltare.
Este vorba de sincronizarea vizuala
si motrice si de coordonarea fina a
migcarilor. In general acestea apar
la doi ani dupa nastere.



RU A86&:
TERAPIE CONTRACEPTIVA $I NU NUMAL.

Mifepriston, o cucerire medicald remarcabild, constituie nu numai o metoda contraceptivé postcoitald, ci gi
un posibil tratament pentru diferite afectiuni, patologii diverse, precum anumite forme de cancer de sén, de
prostatd, endometrioza, meningioame (tumori cerebrale), glaucom, sindromul Cushing si, nu fn ultimul

!

r. Gary Hodgen, presedinte la
D Jones Institute Foundation si
profesor de medicina reprodu-
cerii la Eastern Virginia Medical School,
a “inaugurat” pentru prima data RU 486
in SUA, in 1982. El a studiat mifepris-
tonul, testandu-| atat preclinic, cat si
clinic. Nu a gasit nici o evidenta stiin-
tifica in ceea ce priveste eventualele
efecte secundare. Testarile au avut loc
atat in vitro, cat si in vivo - in uter. Con-
cluzia a fost urmatoarea: “Cred ca acest
medicament este sigur pentru femei”.
Femeile americane vor putea avea
curand acces la RU 486, medicament
perfectionat in Franta, care poate fi
folosit ca mijloc de contraceptie post-
coitala. Acesta este o metoda abortiva
sigura, eficienta, care poate fi folosita
pe parcursul primelor noua saptamani
de sarcina, constituind totodata un
posibil tratament pentru fibroamele
uterine, cancerul de ovar, endome-
trioza, meningiome si unele tipuri de
cancere de san. Perfectionata de catre
Roussel Uclaf si disponibila in Franta
din 1988, aceasta cucerire medicala,
pana nu demult, a fost finuta departe de
femeile americane, datorita politicii
antiabortive. In 1989, sub Administratia
Bush, FDA - ul a declansat o adevarata
‘alerta de import” in legatura cu RU
486, concretizata printr-o acuta ostilitate
a Congresului SUA fata de cercetarile
legate de perfectionarea mifepristonului,
atitudine ce a prejudiciat cercetarii in
domeniul aplicabilitatii sale in terapia
diferitelor stari morbide. Actualmente se
estimeaza ca mifepristonul sa inlocuias-
ca cel putin 50% din avorturile chirurgi-
cale. Pana acum, peste 200 000 de fe-
mei de pe intreg globul au utilizat mife-
pristonul, ca metoda abortiva postcoitala.

Proprietatile antiprogesteronice i
antiglucocortizonice ale mifepristonului
constituie promisiuni in cazul tratamen-
telor cancerelor de san progesteron
dependente, ce reprezinta aproximativ

rénd, infecfia cu HIV.

40% din totalul cancerelor mamare.
Acesta inhiba totodata proliferarea
celulelor canceroase ovariene, oferind
sperante pentru tratamentul endome-
triozei si al fibroamelor uterine.

Studiile clinice au aratat ca menin-
gioamele, a caror incidenta este de
doua ori mai mare la femei decat la
barbati, tumori cerebrale ce pot fi fatale,
daca nu sunt operate, au demonstrat o
oarecare sensibilitate la mifepriston.

Unele forme de sindrom Cushing -
sindrom provocat de cauze variate, prin
hiperproductie de glucocorticoizi,
hormoni secretati de catre glanda corti-
cosuprarenala si care afecteaza, in mod
preferential, femeile intre 20 si 40 de
ani - pot fi tratate cu mifepriston.

Actiunea antiglucocorticoida poate
avea indicatii justificate pentru trata-
mentul infestarii cu virusul HIV, boala
Alzheimer, depresie si al altor afectiuni
datorate nivelurilor crescute de cortizol.
Disponibil femeilor din Franta, Suedia si
Marea Britanie, mifepriston (cunoscut la
inceput ca RU 486) este primul din
noua generatie de agenti de control ai
fertilitatii ce pot intrerupe precoce sarci-
na. Mifepriston interfereaza cu actiunea
progesteronului, hormon necesar susi-
nerii sarcinii. O femeie poate beneficia
de acest medicament la scurt timp dupa
ce afla ca este insarcinata. Adminis-
trarea sa este noninvaziva, are risc sca-
zut de infectie si nu reclama anestezie.
Datorita popularitatii castigate, RU 486
ar putea rezolva 50% din avorturile
chirurgicale prin vacuum-aspiratie.

Eficienta sa contraceptiva de 96,9% a
fost demonstrata prin administrarea unei
doze unice de misoprostol, o prosta-
glandina ce se prezinta sub forma de
comprimat (piluld) sau supozitor vaginal.

Studiile arata ca mifepristone este
un mijloc contraceptiv postcoital sigur,
eficient, mult mai "fiabil” decat pilula “de
a doua zi".

Cercetarile preliminare au evidentiat
ca RU 486 poate acfiona atat drept con-

traceptiv feminin, cat si masculin. in
urma testelor efectuate pe intreg globul,
reiese clar faptul ca terapia cu testo-
steron, administrata barbatilor, reduce
numarul spermatozoizilor, fiind apoi
urmata de sterilitate, modul de actiune
fiind similar cu cel al contraceptivelor
orale feminine. Mecanismul este urma-
torul: cresterea nivelurilor fiziologice
(naturale) de testosteron trimite un
mesaj biochimic Tnapoi la hipotalamus
si la hipofiza, blocand eliberarea a doi
importanti hormoni: luteinizant (LH) si
foliculostimulant (FSH). Acesti doi
hormoni, in mod normal, au rolul de a
stimula productia de testosteron si de
spermatozoizi.

Studii pe animale, efectuate in
Olanda, arata ca mifepristonul este
eficient in terapia cancerelor de san, la
fel ca si tamoxifenul (medicament pre-
scris in tratamentul cancerului mamar
metastazat). Administrate impreuna,
acestea reduc in mod considerabil
marimea tumorii, fapt remarcabil in
comparatie cu efectul obtinut prin
folosirea lor separata. Un studiu clinic
francez a demonstrat ca mifepriston
poate constitui o schema secundara de
tratament in cazul tumorilor ce au de-
venit rezistente la terapia cu tamoxifen;
acesta reduce, totodata, durerile cau-
zate de metastazele osoase.

Meningioamele sunt raspunzatoare
de 15% din toate tumorile cerebrale pri-
mare $i de 12% din toate tumorile de ma-
duva. Aceste tipuri de tumori se pot mari
(pot evolua), devenind simptomatice in
timpul sarcinii sau al ciclului menstrual, si
sunt in mod cert asociate cu cancerul de
san. Aceste constatari sugereaza faptul
ca hormonii sexuali feminini - estrogenul
si progesteronul - influenteaza cresterea
tumorala. Prin legarea de receptorii pro-
gesteronici, RU 486 ar putea inhiba cres-
terea sau chiar reducerea dimensiunilor
meningiomului, avand chiar o oarecare
eficacitate in tratamentul pacientilor cu
meningioame inoperabile.
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Totodata, RU 486 ar fi un remediu in
cazul endometriozei - o afectiune croni-
ca, dureroasa, ce prejudiciaza viata
reproductiva a femeii.

Ru 486 blocheaza capacitatea de
raspuns a fesutului endometrial la sti-
mularea estrogenica. Printr-un meca-
nism similar, Ru 486 poate constitui un
remediu pentru fibroamele uterine, ce
afecteaza aproximativ 30% dintre femei,
constituind cauza principala a histerec-
tomiilor (extirparilor de uter).

Cercetari recente releva faptul
potrivit caruia cortizolul ar juca un rol
cheie in replicarea virusului HIV. Nive-
luri ridicate serice de cortizon au fost
inregistrate in toate stadiile infectiei cu
HIV si in mod particular la pacientii cu
SIDA. Studiile efectuate in vitro, con-
duse de catre dr. David Weiner, au re-
velat faptul ca prin blocarea cortizolului,
mifepriston diminueaza infectivitatea
HIV si reduce productia de HIV a
celulelor infestate pana la 70%.
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Ca antiglucocorticoid, mifepriston ar
fi eficient in terapia diferitelor afectiuni
legate de nivelurile crescute de cortizol.
In aceasta categorie ar putea fi incluse
depresia, alcoolismul, anorexia nervoa-
sd, ulcerele, diabetul, boala Parkinson,
scleroza multipla si dementa Alzheimer.

In doze reduse, RU 486 (mifepris-
tonul), “controversata pilula abortiva”,
pare a se constitui intr-un nou contra-
ceptiv pentru femei.

Se pare ca ambele sexe pot bene-
ficia de noile “inedite” pilule, a caror efi-
cienta s-ar datora interferentei cu gona-
dotrofinele, hormoni eliberati la nivel
cerebral, cu rol in controlul fertilitaii.

Exista chiar speculatii, refinute, in
ceea ce privegte manipularea terapiei
genice in scopul controlului fertilitatii.
Spre exemplu, se estimeaza ca, in anul
2020, ar fi posibila introducerea in tera-
pie a genelor, astfel incat barbatii ar
putea sa-gi produca propriile gonadotro-
fine blocante, prin aceasta obtinandu-se
o forma de “castrare hormonala”.

Vestea buna este ca o doza zilnica
redusa de RU 486 nu ar interfera cu nive-
lurile fiziologice naturale de estrogeni,
neexpunand astfel femeile la riscul dez-
voltarii premature a osteoporozei sau al
altor semne si simptome de deficit
estrogenic.

Riscul ca o femeie sa dobandeasca
cancer de san se pare ca ar fi "guver-
nat” nu atat de mult de expunerea pre-
lungita la estrogeni, cat, mai degraba,
de actiunea combinata a estrogenului si
progesteronului pe durata celei de-a
doua jumatati a ciclului menstrual.
Acest fapt sugereaza ca antiges-
togenele - aga cum este si cazul pilulei
RU 486 - ar putea intarzia dezvoltarea
tumorilor de san.

Mifepriston, cunoscut totodata ca
RU 486, este un medicament antipro-
gesteronic: blocheaza receptorii pro-
gesteronici. Progesteronul este un hor-
mon cheie in constituirea si mentinerea
sarcinii. Mifepriston induce avortul
spontan, atunci cand este administrat in
primele luni de sarcina, oferind astfel fe-
meilor o alternativa terapeutica abortiva
noninvaziva, medicala. A fost demon-
strat ca acesta este foarte eficient in ca-
litate de contraceptiv postcoital, atunci
cand este administrat in intervalul celor
72 de ore de la contactul sexual.

In uz deja in Franta, mifepriston este
administrat sub forma unei doze orale
de 600 mg, urmata apoi, in decurs de
doud zile, de adminisirarea unei
prostaglandine orale. In Marea Britanie,
unde, de asemenea, acesta este omo-
logat, prostaglandina este administrata
sub forma unui supozitor vaginal. For-
mula mifepriston/prostaglandina este
folosita pentru inducerea avortului de tip
“medical”, eficienta sa fiind testata cu o
marja de siguranta de 49 de zile de la
ultimul ciclu menstrual, in Franta, si
pana la 63 de zile, in Marea Britanie si
Suedia. Terapia, administrata la sfarsi-
tul celor sase saptamani de sarcina (49
de zile de la ultima menstra), induce un
avort complet in proportie de 96-99%.

Se estimeaza ca mai mult de 200 000
de femei din Franta si din Marea Britanie
au optat pentru aceasta metoda abortiva
medicala.

In timp ce rata eficacitatii nu este
statistic cu mult diferita de cea a terapiei
medicamentoase postcoitale standard,
care consta intr-o doza mare de estro-
gen si progesteron, mifepriston are mult
mai putine efecte secundare.

(Sursa: Internet - The Feminist
Majority Foundation)

Dr. IOANA CAMELIA PETROVICI
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Maladii cardiovasculare, diabet,

oua studii monumentale epide-
D miologice, incepute in urma cu
12 ani, acumuleaza date privind
modul de viata si sanatatea a 40 000 de
barbati si 88 000 de femei, subiecti care
provin din randul infirmierelor gi al me-
dicilor. Aceste anchete gemene sunt
conduse de profesorul Walter Willett, de
la Scoala de sanatate publica a Univer-
sitatii Harvard. Misiunea sa? Sa desco-
pere factorii nutritionali susceptibili sa
limiteze “epidemia” maladiilor cronice -
cancere, afectiuni cardiovasculare,
diabet, Alzheimer - in tarile occidentale.
De altfel, primele rezultate s-au si
conturat. Acum se stie, de pilda, ca
vitamina E, un antioxidant, diminueaza
sensibil riscul coronarian, ca pestele
scade de doua ori riscul moriii subite
sau ca fibrele din fructe ne protejeaza
de anumiti polipi ai colonului.
Actualmente, Walter Willett se pre-
gateste sa prezinte inca o data relatiile
complexe dintre alimentatia occidentala
si maladiile coronariene. lar cercetéri
inca nepublicate sunt de natura sa bul-
verseze recomandarile unor medici die-
teticieni. “Noi vrem sa stim daca glu-
cidele rapide, ca painea, cartofii, orezul,
dulciurile rafinate, atat de importante in
tarile dezvoltate, pot fi corelate cu
maladiile cardiovasculare, subliniaza
Willett. Si credem ca avem raspunsul.”
Intr-adevar, echipa de la Harvard a des-
coperit ca glucidele sunt la fel de peri-
culoase pentru artere ca si grasimile in
exces. Totodata, s-a evidentiat rolul
insulinei: “cu cat o persoana este mai
rezistenta la acest hormon, cu atat mai
nefaste sunt glucidele pentru ea".

Sedentarismul, un pericol

Dulciurile rafinate gi amidonul di-
gestibil provoaca cresteri brusgte ale glu-
cozei sangvine: se spune atunci ca in-
dexul lor glicemic este mare. Aceste
modificari antreneaza producerea insu-

cancer...

linei de catre pancreas, care “ordona”
celulelor sa capteze zaharul sangvin.
Dar se intdmpla ca ele sa ramana surde
la solicitarile hormonului. Incercand sa
le invinga rezistenta, pancreasul pro-
duce atunci gi mai multa insulina, cu
consecinte metabolice (cregterea pro-
centului de trigliceride, subtierea pere-
telui vascular) ce pot conduce la acci-
dent cardiovascular.

Rezistenta la insulina este larg
raspandita in cadrul populatiilor din
tarile dezvoltate si nu numai. Ea repre-
zinta una dintre cauzele sedenta-
rismului. Pe un astfel de teren, regimu-
rile bogate in dulciuri rafinate pot sa
aiba consecinte catastrofale, care nu se
limiteaza, din pacate, doar la maladiile
cardiovasculare. Astfel, in SUA, de
exemplu, diabetul adultului este o pro-
blema de sanatate publica ce afecteaza
14 milioane de persoane si costa comu-
nitatea, in fiecare an, 93 de miliarde de
dolari. Numarul de cazuri a crescut de
trei ori intre 1966 gi 1996.

Cu cativa ani in urma epidemiologii
de la Harvard au emis ipoteza ca epi-
demia de diabet ar putea fi provocata
de o alimentatie bogata in glucide
rapide, care - a la long - ar epuiza capa-
citatile pancreasului. Pentru a verifica
aceasta presupunere, cercetatorii au
urmarit 65 173 femei si 42 759 barbati.
Nici unul dintre subiecti nu suferea de
diabet la inceputul studiului. Dar sase
ani mai tarziu, s-au diagnosticat 915 ca-
zuri de diabet insulinoindependent la fe-
mei si 523 la barbati. Atunci au fost
comparate obiceiurile alimentare ale
bolnavilor cu cele ale participantilor la
studiu sanatosi. In cele doua grupe,
cele si cei care au consumat mai multe
alimente cu index glicemic forte pre-
zentau, in medie, un risc cu 50% mai
mare de a face diabet. Printre alimen-
tele incriminate figureaza painea alba,
cartofii fierti sau piure, cerealele de la
micul dejun, prajiturile.

Studiile americane au pus, de ase-
menea, in evidenta un factor protector:
fibrele cerealelor, ce diminuaza riscul cu
30%. Atunci cand cele doua conditii ne-
faste sunt reunite: glucide rapide si
consum scazut de fibre, riscul imboina-
virii de diabet este multiplicat de 2,17 ori
la barbati si de 2,5 ori la femei. in trea-
cat, cele doua studii au anulat o alta
idee, $i anume ca grasimile saturate ar
fi principalele incriminate in diabet. Gra-
simile au fost considerate multa vreme,
in ciuda subtirimii argumentelor stiin-
tifice, ca responsabile de extinderea
altor maladii galopante ale civilizatiei,
asemenea cancerului de colon si san.
Dar in 1997, analiza combinata a 13
studii epidemiologice nu a putut proba
ca o alimentatie bogata in grasimi con-
duce la aparitia cancerului de colon,

Pista numita insulina

Un an mai tarziu, Walter Willett a
folosit aceleasi metode de analiza com-
binata pentru a cerceta o posibila lega-
turé intre grasimile alimentare gi can-
cerul de san. In van. “In schimb, noi am
facut o descoperire nelinigtitoare, amin-
teste el. Cand consumul de grasimi era
foarte scazut, riscul unui cancer de sén
se multiplica de doud ori. Aceasta ne-a
determinat sa ne intrebam ce respon-
sabilitate are alimentatia bogata in glu-
cide rafinate.”

Rudolf Kaaks, nutritionist si epide-
miolog la Centrul international de cerce-
tare a cancerului (Circ) din Lyon s-a
gandit pentru prima oara, in urma cu
noua ani, la rolul eventual al insulinei in
incidenta cancerului de colon. El par-
ticipase la doua studii epidemiologice
care il alertasera. Primul, desfasurat la
Marsilia, a aratat ca obiceiurile alimen-
tare ale suferinzilor de polipi ai calonului
- 0 leziune ce poate conduce la cancer -
difereau de cele ale persoanelor sana-
toase dintr-un singur punct de vedere:
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ei consumau mai mult zahar si prajituri.
Al doilea studiu, realizat in Belgia, a evi-
dentiat faptul ca pacientii cu cancer de
colon mancau mai multe alimente dulci
si feculente. Aceste rezultate cores-
pundeau cu cele ale altor 32 de anchete
epidemiologice, realizate dupa 1975.
Pentru dr. Edward Giovannucci, un
membru al $colii de sanatate publica de
la Harvard, “zaharul si alimentele ce
contin glucide nu sunt carcinogene, dar
ele ar putea sa contribuie la imbolnavi-
rea de cancer de colon in conditiile in
care ne indeparteaza de o alimentafie
protectoare, favorizand obezitatea si
cresterea incarcaturii glicemice si a
secrefiei insulinice”. Edward Giovan-
nucci este, impreuna cu Rudolf Kaaks si

Gail McKeown-Eyssen (Universitatea
din Toronto), unul dintre primii care au
explorat legatura intre insulina si cancer.
In 1995, in Cancer Causes and Control,
el a emis ipoteza ca excesul acestui
hormon favorizeaza cancerul de colon.
Ulterior, multe studii, atat experi-
mentale, cat i epidemiologice, au inta-
rit aceste banuieli. In 1997, un studiu
italian a pus in evidenta un risc de can-
cer crescut la marii consumatori de
paine alba si paste. In acelasi moment,
o cercetare publicata de Universitatea
din Utah (Salt Lake City) stabilea ca
alimentele cu index glicemic crescut
maresc acest risc, cu atat mai mult cu
cat persoana in cauza este sedentara
si, de asemenea, consuma putine fibre.

i

Indexul glicemic (IG) este o unitate de masura fiziologica, care evalueaza

procentul de absorbtie a glucozei confinuta in alimente. 30 de minute dupa ||
luarea unei mese, procentul glucozei sangvine atinge un maximum, pentru ca
dupéd 90-180 de minute s& scadd pand atinge valoarea bazala. Pentru a cal- |

cula un IG se administreaza voluntarilor un aliment continand 50 g de glu- |
cide. Glucoza sangvind este masurata la fiecare 30 de minute, timp de 3 ore. |
Curba obtinuta este comparatd cu una de referin{d, realizatd prin ingestia

glucozei sau a painii albe.

Alimentele bogate in fibre (lintea, mazarea, fasolea etc.) au un IG destul de
scdzut, deoarece fibrele solubile formeaza un fel de gel in intestin, ce
frdneaza trecerea glucozei. Alimentele rafinate (paine, orez, prdjituri) au un IG
crescut. Tratarea alimentelor (sfaramarea, incélzirea, pulverizarea) afecteaza
IG, reducénd, de exemplu, marimea particulelor. Astfel, porumbul expandat
(comflakes) are un efect pronuntat asupra zaharului sangvin. In timpul unei
mese, indexul glicemic al unui aliment este modulat de cel al celorlalte pro-
duse asociate: spaghetele cu sos si cu came cresc mai pufin glucidele sang-
vine, comparativ cu pastele fierte in apd. Zahdarul alb este format din jumatate §
glucoza si jumétate fructoza. Aceasta din urmd are fnsad un efect slab asupra
glicemiei, IG zaharului fiind mult mai pufin crescut decat s-ar crede. Dar cum,
adesea, este consumat gi in afara meselor (cafea, ceai, bauturi
carbogazoase, ciocolatd, prajituri), el contribuie la o supraincdrcare glicemica.

Indexul glicemic al unor alimente

Referinta: painea alba = 100

Index glicemic crescut: Index glicemic moderat: Index glicemic scazvt:
superior lvi 70 intre 40 si 70 inferior lui 40

Glucoza 137 | Croissant 96 | Suc de portocale 74
Bagheta 136 | Galuste din gris Ciocolata 70 |
Orez instant sau cocl 95 | Macaroane 64 f&
(6 minute) 128 | Tarta cu smantana 93 | portocale 63 |
Prajituri 114-100 | Cartofi fierti 93 | Fasole 60 |
Cereale de tip Zahar alb 92 I it 51 |
comflakes 110-100 | Pizza cu branzé 86 | it 9 i
Cartofi prajti 107 | Fulgi de ovéz g1 (= ¢
Miere 104 | Produse de patiserie 84 | Cirese 32 |
Morcovi 101 | Orez alb g3 | Fructoza 32
Cartofi piure 100 | Piure din fulgi de ovaz, Alune americane 21
Paine din faina lapte, lamaie,
completa de grau 97 | fructe si zahar 80
Bauturi carbogazoase 97 | Orez complet 78 | Sursa: Sciences et Avenir
Batoane de ciocolatd 97 | Banane 77 624/1999

Stiinta si tehnica aprilie 1999

“Obezii, sedentarii sunt rezistenti la
insulina, subliniaza Giovannucci. Afunci
cand aceastd rezisten}a se dubleaza,
datorita unei incarcaturi glicemice mari,
ca urmare a unei alimentatii necores-
punzédtoare, nivelul insulinei devine
excesiv. Or, insulina favorizeaza pro-
liferarea celulelor epiteliale ale colo-
nului. Ea accelereaza divizarea celu-
lelor canceroase.” Totusi Edward
Giovannucci nu a demonstrat, deocam-
data, ca alimentele cu index glicemic
crescut sunt implicate in cancerul de
colon. Ramane ca sa publice un studiu
ce arata ca diabeticii sunt mult mai des
victimele cancerului de colon, compa-
rativ cu cei care nu sufera de diabet,

La Lyon, Rudolf Kaaks s-a lansat, de
asemenea, pe o pista a insulinei. El a
publicat rezultatele unui studiu, realizat
in doua provincii belgiene, privind riscul
de imbolnavire de cancer de stomac.

| Acesta apare multiplicat de doua ori la
| marii consumatori de zaharuri simple.
“Cred ca insulina va apdrea din ce in ce

mai des ca factor de risc al cancerelor.”
Pentru Rudolf Kaaks, rezistenta la
insulina, caracteristica modului de viaia
occidental marcat de sedentarism,
exces de grasimi saturate, de proteine
animale si glucide rafinate ar putea deci
sa explice cresterea exageratd a nu-
marului de cancere prin impactul direct
asupra procentului sangvin al mai
multor hormoni. Conform rezultatelor
preliminare ale unui studiu prospectiv,
Rudolf Kaaks si Elio Ribaoli - care di-
rijeaza Unitatea nutritie si cancer - au
ajuns la concluzia ca heperinsulinemia
ar fi asociata cu riscul de cancer.
Cercetatorii reproseaza industriei
alimentare faptul ca a modificat gluci-
dele in sensul unui index glicemic mai
ridicat prin rafinarea excesiva, deshidra-
tarea, gelificarea supelor si sosurilor, Ei
recomanda, in unanimitate, marelui
public sa practice o activitate fizica, sa

| utilizeze grasimile vegetale in locul
| celor saturate si sa foloseasca cat mai
| putine alimente rafinate, si anume

| paine, orez si paste complete, fulgi de

ovaz in loc de cornflakes, putin sau
deloc zahar si produsele obtinute cu
ajutorul sau. David Ludwig, un clinician

| de la Scoala de medicina a Universitatii

Harvard, preconizeaza reintoarcerea la

| o nutritie “paleoclitica™ “In epoca, adultii

consumau rar, chiar niciodata, cereale
si alimente bogate in amidon, in schimb
mancau bace, fructe si legume. De
aceasta alimentatie ar trebui sa ne
apropiem pentru a ramane sanatosi "

VOICHITA DOMANEANTU
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Faceti clic aicil

Site aniversar M

Pentru a putea pastra legatura (si pasul) cu fidelii séi cititori, revista
Stiinta si tehnicd, cu sprijinul INFOTIN, a decis realizarea unui site
aniversar cu prilejul implinirii 2 50 de ani de la aparifia primulul numar.
Jumétate de secol, 50 de ani, va dati seama?, un soi de Jurassic al
calculatoarelor, care pe atunci nu numai cé nu Tnvéiasera inca sa
comunice intre ele, dar obeze §i supraincélzite gafaiau din greu cand
dadeau de prea multe zecimale, inc& nu renuntasera la Iampi si nici
pomeneald sa le fi crescut tranzistoare, necum cipuri, abia coboriseré
din copac §i, in general, nu le ajungea o casé pentru a se instala, nici
pomeneald sa se muliumeasca, asemenea stri-stré-stréinepotilor lor
din familia laptop sau notebook, cu un coli de birou sau o delicata
'servieta diplomat. Daca va mai anuniam gi ca azi IBM a reusit sa
realizeze sistemul pe un cip, care permite inghesuirea la un loc a
circuitelor de memorie gi a microprocesorului, insemnénd Tncapsularea
pe o singura pastila de siliciu a 24 de milioane de porfi logice, va l&sém
mascé si uitaji sa mali faceii clic pe adresa noastra aniversara:
www.infotin.ro/ST-50.  °

Motoare de cautare M

Doua noi motoare de cautare pe
domeniul.ro si-au facut de curand
aparitia: www.home.ro si www.click.ro.
Este laudabila intentia autorilor lor de
a pune umarul la coagularea unui
domeniu romanesc coerent, ale carui
site-uri si hyper-pagini sa poata fi usor
regasite, in functie de interes si de
nevoi. Nu demult scriam cu deza-
magire despre rezultatele lamentabile
oferite de motoarele de cautare con-
sacrate in momentul in care trebuiau
sa regaseasca nume, subiecte si
cuvinte-cheie in limba roméana. lata ca
lucrurile sunt pe calea cea buna si
numai de noi, romanii, depinde sa ne
conturam un teritoriu ordonat, pe
masura bogatiei resurselor pe care
Internetul ni le pune la dispozitie.
Relativa lipsa de discriminare cu care
se poate mandri Internetul ne permite
sa devenim, macar pe acest continent
virtual, cetateni de rangul |, egali in
drepturi si la fel de indreptatiti la
cuvant cu ceilalti utilizatori ai retelei,
din orice colt al planetei ar veni ei.

3,56 miliarde de dolari ]

Nu. Nu este vorba de o noua tran-
sa de rambursari din datoria externa a
Romaniei. Dupa fuziunea America

Online - Netscape, despre care am
scris la momentul respectiv, iata ca
raspunsurile nu se lasa asteptate.
Yahoo!, cel mai popular portal Inter-
net si, totodata, unul dintre primele

motoare de cautare, a reusit sa achi-
zitioneze GeoCities printr-un contract
estimat, de unele surse, la 3,56
miliarde de dolari. Altii, mai generosi,
vehiculeaza sume de ordinul a 4,7
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PRIMA PUBLICATIE MEDICALA ROMANEASCA PE INTERNET

Volumul de informatii de care are nevoie un medic este enorm. Accesul
la aceste date este dificil, incomod, nesigur. Publicatiile clasice nu pot
inlatura decat o parte dintre inconvenientele muncii de documentare din
domeniul medical, iar "viata" informatiilor publicate este scurta. Prin aparitia
noii publicatii electronice www. medicina.ro se produce trecerea, agteptata
de mult timp, la tehnologia acestui sfarsit de mileniu.
www.medicina.ro este, evident, o publicatie total diferita de cele cu care
erau obignuiti, pana Tn prezent, medicii din Romania. Utilizarea tehnologiilor
informatice permite consultarea ei de catre medicii din toata lumea. Ea este
singurul cotidian de acest tip editat in limba romana si, fajd de publicatiile

tiparite, prezinta o serie de avantaje:

® actualizarea rapida si permanenta a informatiilor;

volum mare de informatii medicale;

accesul la www.medicina.ro este gratuit si permanent;

®
® pot fi regasite cu foarte mare usurinta informatii mai vechi;
®
®

nu sunt necesare echipamente foarte scumpe.

miliarde de dolari. Indiferent de cifra
exacta, cert este ca cele nu mai putin
de 3,5 milioane de site-uri gazduite de
serverele GeoCities, cea mai mare
comunitate virtuala, au trecut cu arme
si bagaje in administrarea puternicului
Yahoo!. Aceasta fuziune va propulsa
noul colos pe primul loc printre mai
marii Internetului, cu o "acoperi-
re"/"audienta"/segment de piata de
58%, cu 3,5% mai mult decat AOL-
Netscape si mult peste micutul
Microsoft, nauc si inapoiat.

Fondat in 1995 de doi studenti,
Jerry Yang si David Filo, Yahoo! este
cel mai bun exemplu despre felul in
care Internetul poate propuisa o
afacere in cel mai ametitor mod cu
putinta. Astazi, la numai patru ani de
la infiintare, Yahoo! este controlat de
firma informatica Japanese Softbank,
are 700 de angajati si un venit mai
mare decat al companiei Boeing. $i,
vorba cantecului, "is still raisin’."

Adresele sunt, evident,
www.yahoo.com si www.geocities.com.
Atunci cand va aflati in cautarea
anumitor informatii sau, respectiv,
atunci cand aveli nevoie de un spatiu
gratuit, unde sa va puteli publica
ideile, incercati-le!

Douva produse noi E

Pentru acei dintre cititorii nogtri
care mai incearca sa aplece urechea
la ultimele "racnete" in materie de
tehnologie informatica avem doua
vesti. Ca de obicei, una buna si una
rea, una calda si una rece, una dulce
si una amara etc.

Prima dintre ele le-o vom servi
prietenilor nostri hackeri/crackeri/
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suckeri, fara a caror activitate plina de
pasiune si de abnegatie, viaja noastra
a tuturor ar fi mult mai simpla si mai
lipsita de surprize. In esenta, lucrurile
se prezinta in felul urmator:

Intel a aruncat pe piata ultima
generatie de procesoare Pentium Il
Previzibil, veti spune... Desigur, le-a
aruncat pe piata, dar nu oricum.
Fiecare dintre respectivele pro-
cesoare este inzestrat cu un numar
serial unic, o amprenta pe care o va
lasa peste tot pe unde va umbla prin
Internet. S-a zis cu manusile, treburile
devin séngeroase...

Cat despre vestile bune, grabiti-va
sa puneti mana pe cea mai desteapta
"scula" pentru maniaci MP3 (popu-

larul format pentru figiere de muzica,
intens vehiculate si prin intermediul
Internetului). Intitulat, scurt, Rio i
furnizat de firma Diamond, primul
player portabil de MP3-uri poate fi
incarcat cu 33 pana la 66 de minute
de muzica in forma de figiere cu rata
de transfer de 64, 80 sau 128 kbps.
Butoanele aparatului sunt pe stilul
CD-urilor portabile. Bateriile va tin 11
ore la volum maxim. Nu exista salturi,
fiindca nu exista piese in migcare.
Rezista la socuri si acelasi lucru vi-|
dorim si dumneavoastra, acum ca va
vom comunica costul acestui gadget
tehnologic - 199 de dolari SUA la un
curs de-a dreptul imprevizibil.
(www.diamond.com)

Recomandarea lunii IZ

Daca v-ali plictisit sa stiti ce vreti,
daca, aflati in fata monitoarelor
computerelor, butonati apatici
batranele tastaturi gi simtiti ca va
lipseste ceva, ceva de genul tele-
comenzii demodatului televizor, care
va permitea sa "sariti" de pe un pro-
gram pe altul in cautare de ceva inte-
resant, daca vreti sa "surfati" intr-ade-
var, lasandu-va in voia valurilor si a
hazardului poate ca adresa urmatoare
va va putea ajuta: www.uroulette.com -

“un selector aleator de destinatii

Internet. Succes la vanatoare si...
Fortuna fie cu voil

Dan MIHU
(mad_hindu @hotmail.ro)

i
| TR

Calea Floreasca 167 bis,
sector 1, Bucuregti

SERVICII COMPLETE PENTRU INTERNET

® Conectare la Internet prin reteaua telefonicd @ E-mail @
Web @ Transfer de fisiere @ Pagini de prezentare pe Web @

ABONAMENT LUNAR

5 $ persoane fizice
7,5 $ persoane juridice

http://www.ipa.ro
Informatii la telefon 01/230 71 10




PALEOTEHNICA

S| EXTRATERESTRII

Méandra de programul sau tehnic, civilizatia moderna privegte cu superioritate epocile trecute. Si totugi
istoricii aduc dovezi care demonstreaza ca civilizatiile vechi nu erau cétugi de putin inapoiate, ci doar altfel.

omentariul pseudostiintific pe

care vi-l supunem atentiei nu isi

propune revelarea unor noi
informatii sau teorii, aga cum publica-
tia noastra si-a obignuit cititorii fideli.
La granita dintre stiin{a si speculatie,
ne-am ntrebat doar cum se explica
urmele ingemanate de om si dinozaur
descoperite Tn Peru in straturile geo-
logice vechi de milioane de ani, cubul
metalic gasit intr-un bloc de carbune
la Vocklabruck, in Austria, cuiele din
ofel inox scoase din cariere, in Anglia
si California, din roca formata in urma
cu 50 de milioane de ani si, mai
recent (!), masina zburatoare constru-
ita din porunca imparatului chinez

Shun, cu 2000 de ani i. de Hr. sau’

masina de secerat inventata de celii
in secolul al lll-lea i. de Hr.

®

Istoria civilizatiei

intr-un tablou expresiv, istoricul
roman Ovidiu Drimba descrie, in des-
chiderea volumului | al remarcabilei
sale lucrari ,Istoria culturii si civi-
lizatiei®, aparitia primelor rudimente
de metalurgie in Orientul Apropiat la
inceputul mileniului Ill T.e.n. si inven-
tarea rotii in Asia Centrala in jurul
anului 2600 i. de Hr. Daca am socoti
ca inceputurile civilizatiei se situeaza
cam in aceeasi perioada in care stra-
mosii nostri, reprezentanti ai asa-nu-
mitei ,civilizatii de prund”, foloseau
pseudounelte de piatra, adica acum
2 600 000 de ani, inseanmna ca
omului primitiv i-au trebuit peste doua
milioane de ani pentru a crea primele
unelte metalice, pentru a invata sa fo-
loseasca roata si pentru a fabrica har-
tia (China anului 100 d. Hr.). Este
drept ca, atunci cand a inventat har-
tia, omul depasise de mult epoca pri-
mitiva, insa nu putem sa nu remar-
cam ca, dupa ce milioane de ani

oamenii au trait in obscuritatea zorilor
istoriei, ultimii cinci mii de ani au
cunoscut o efervescenta creativa care
I-a desprins pe om de Pamant si |-a
facut sa stapaneasca elementele
materiei. Aceasta este istoria

conventional recunoscuta.

in paralel insa, descoperiri fas-
cinante au pus un semn de intrebare
asupra plauzibilitatii cursului cunoscut
al istoriei. Vechile scrieri indiene
descriu arme atomice: se recomanda
celor scapati de efectele lor directe
spalarea trupului gi a vesmintelor.
Recent, cercetatorilor indieni le-a fost
greu sa puna pe seama scurgerilor
radioactive de la o centrala electrica
concentratia de strontiu dintr-un sche-
let uman cu o varsta venerabila. Era
oare posibil ca, in timp ce inventau
roata, vechii indieni sa construiasca si
sa experimenteze bombe nucleare?
Mai mult, brahmanii operau cu sub-

diviziuni ale timpului mergand pana la
o treime de secunda, iar vechile texte
sanscrite pomenesc de ,kashta“,
adica a treia suta parte dintr-o milio-
nime de secunda. Istoricii considera,
cu toate acestea, ca abia in secolele
VI-VII, dupa invazia hunilor, civilizatia
indiana a cunoscut progrese in
domeniul matematicii.

Extraterestrii

In efortul de a defini posibilele ele-
mente perturbatoare care au zdrun-
cinat ,hibernarea" preistorica si au
accelerat evolutia civilizatiei umane,
cei mai curajosi analisti au adus in
discutie civilizatiile extraterestre.

Desigur, terenul fertil al imaginatiei
a prins rapid aceasta idee, care a fost
pusa in legatura cu fenomenul OZN,
insa comunitatea stiintifica i-a atribuit,
in general, stigmatul fanteziei. Totusi,
ilustrul savant Hermann Oberth
declara ca ,din toate incercarile de a
explica ce se intampla, singura
ipoteza ce nu a putut fi combatuta
este aceea ca OZN-urile sunt nave
spatiale provenind din alte lumi, de pe
alte planete”, iar Albert Einstein
accepta ca ,farfuriile zburatoare
exista, si vin din Cosmos®.

Intorcandu-ne la masinaria zbura-
toare a imparatului chinez Shun, ne in-
trebam daca este posibil ca ea sa fi fost
inspirata de un model (extraterestru)?

In Anzi, desenele pe pamant de la
Nazca, a caror vechime se pierde in
trecut, nu au putut fi interpretate ca
fiind altceva decat posibile piste de
aterizare. Mai mult, o logica simpla ne
arata ca prin dimensiunea lor impresio-
nanta, la scara geografica, acestea nu
au putut fi trasate decéat folosindu-se
un mijloc de supraveghere aerian. In
schimb, daca pistele de la Nazca ne
invita la speculatii, informatiile cuprinse
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altitudinea de zbor a unui avion.

in vechile poeme indo-tibetane sunt
cat se poate de exacte si explicite.
.Ramayana“ descrie aeronave cir-
culare, cu doua punti suprapuse, cu
hublouri si dom central, numite
Nimaana®. Unul dintre invatatii acelor
vremuri, Maharishi Bharodvoi, enu-
mera ,secrete” stapanite de ,preotii
stiintelor": ,secretul construirii apara-
telor de zbor, care nu pot fi rupte, nu
pot fi frante, nu pot fi distruse prin foc
(si) nu pot fi nimicite, [...] secretul de a

Una dintre geoglifele sapate In platoul de la Nazca. Ea nu poate fi admiratéd decat de la

face invizibile aparatele de zbor, [...]
secretul de a face sa-si piarda cu-
nostinfa cei ce se gasesc in aparatele
de zbor inamice si de a distruge apa-
rate inamice".

Presupunand ca vechile civilizafii au
avut surse de inspiraie care nu le erau
proprii, unii au tras concluzia ca aces-
tea nu ar fi putut avea decat origini ex-
traterestre, intrucat pare putin probabil
ca popoarele sa se fi inspirat unele de
la altele in asemenea ,secrete”.

Altii pun asemenea inspiratii pe
seama popoarelor disparute, intre ca-
re Atlantida are o aureola aparte, mis-
terioasa. In dialogul sau cu Solon
(legiuitorul Atenei anului 600 i.e.n.),
un preot egiptean al zeitei Atena ar fi
spus: ,Spun scrierile [...] ca, odinioa-
rd, cetatea voastra a infrant o mare
putere ce se indrepta cutezator din-
spre Marea Atlantica, asupra intregii
Europe... Atunci, aceasta mare
(Oceanul Atlantic - n.n.) era navi-
gabila, pentru ca in fata gurii ei, pe
care voi o numiti [...] Coloanele lui
Hercule, se gasea o insula [...] mai
mare decét Libia si Asia la un loc [...].
Pe acea insula, Atlantida, s-a alcatuit
un mare si puternic stat de regi...".

Dialogul narat de Platon continua:
»Dupd aceea insa, cand s-au petrecut
ingrozitoare cutremure de pamant si po-
topuri, Intr-o singurd zi si o singura
noapte, insula Antlantida a disparut [...]."

Concluzia pe care o tragem este ca
popoarele care ar fi locuit Atlantida ar fi
creat cu siguranta o civilizafie remar-
cabila. Slujindu-ne de putinele repere
temporale furnizate de Platon in
lucrarile sale, deducem ca Atlantida
exista inca cu zece mii de ani i. de Hr.,
adica cu multe mii de ani inainte de
primele descoperiri si inventii civiliza-
toare mentionate de Ovidiu Drimba in
mIstoria culturii si civilizaiei*.

Este deci putin probabil ca mes-
terii indieni sau chinezi sa fi fost inspi-
rati de atlanti in formidabilele lor crea-
tii despre care am amintit.

Semnele de intrebare raman si se
inmultesc. Istoria conventionala a pla-
netei va fi revolutionata prin reconci-
lierea cu toate aceste lacune, tot ata-
tea mistere si loc de speculatii.

ANDREI MERTICARU

Cu céateva luni in urma, avionul solar fara pilot
Pathfinder-Plus a batut recordul de altitudine pentru
aeronavele propulsate de motoare electrice. El a atins
inaltimea de 24 000 m. Aceasta aripa zburatoare, pe care
o puteti vedea in fotografia noastra, are anvergura de 37
m si va fi utilizata ca platforma de telecomunicatii sau
pentru teledetectie. Zborul lui Pahfinder-Plus a permis
testarea calitatilor aerodinamice, a performantelor noilor
sale motoare si a celulelor fotovoltaice (care sunt capabile
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sa converteasca 19% din energia solara in energie
electrica). Se are in vedere, pentru cresterea perfor-
mantelor, dotarea viitoarelor prototipuri cu baterii de
acumulatoare pentru a permite zborul pe timpul noptii.
Rezultatele obtinute vor fi folosite pentru proiectarea
succesorului sau - Centurion. Acesta va fi construit de
catre firma americana AeroVironement si va atinge o
altitudine de 30 000 m.
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Ce "ascunde” solul ?

Ce conferd aspectul sidefat al far-
durilor sau cel mat al pudrelor? Ras-
punsul il gasim tot in natura. Aceste
substante sunt toate de origine minerala.
Constituenti naturali ai scoartei terestre,
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riile prime de origi etala sau ani-
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fizico-chimice, in scopul obtinerii unei
garantii in ceea ce priveste compozitia
si, implicit, toleranta.

Caolinul, un silicat de alumi

magneziu, ce au proprietati “glisante”;
cuartul - unele varietati ce pot fi micro-
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CUI | SE SUPUNE VREMERY3

seori influentata de aportul ma-

selor de aer continental polar, ce
se formeaza deasupra vastelor regiuni,
cu relief pufin accidentat, ale Rusiei
europene.

In semestrul rece al anului, circulatia
aerului dinspre nord-estul continentului
va determina raciri intense si persis-
tente, indeosebi Tn Moldova, si ceva
mai putin severe in Dobrogea, Muntenia
si, uneori, in Oltenia. De obicei, in aces-
te regiuni, vremea este senina, dar
rece, geroasa noaptea si dimineaia,
cand valorile termice coboara frecvent
sub -15°C, iar in Moldova chiar si sub
-20°, -25°C. In estul si sud-estul farii ad-
vectia aerului continental polar se va
face resimtita i prin intensificari tempao-
rare ale vantului (Crivatul) dinspre nord
si nord-est.

Barajul arcului Carpatilor va im-
piedica aerul rece si dens sa patrunda
si In regiunile centrale si vestice, unde,
de regula, va predomina o vreme
normala din punct de vedere termic,
subliniind, si de asta data, diferentierile
in aspectul vremii datorate dispunerii
formelor de relief.

In timpul verii, aerul continental
polar se caracterizeaza prin valori ridi-
cate de temperatura (30-32°C) si printr-
un procentaj scazut de umiditate (30-
40%), astfel ca advectia acestei mase
de aer pe teritoriul tarii va determina in
regiunile extracarpatice o vreme
calduroasa si stabila, complet lipsita de
ploi. Persistenta mai indelungata a
aerului cald si uscat deasupra acestor
regiuni poate avea consecinte negative

E volutia vremii in Romania este de-
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asupra recoltelor, deoarece determina
fenomene de uscaciune si seceta. Si de
asta data, influenta acestor mase de
aer va fi mult mai estompata in regiunile
situate in interiorul arcului carpatic,
unde vremea va evolua la parametri
obignuiti unor zile de vara.

Aerul de origine tropicald, fie din
nordul Africii, fie de deasupra Asiei de
sud-vest isi va face simiita prezenta, in
timpul verii, prin temperaturi maxime
deosebit de ridicate, ce pot depasi 35°C
in Oltenia, Muntenia, Moldova si Dobro-
gea (exceptand litoralul, unde se va
simfi efectul benefic al mrii). In schimb,
in regiunile intracarpatice, valorile termi-
ce vor fi mai moderate (28-30°C), si-
tuandu-se in limite normale.

In perioada de iarnd, advectiile de aer
tropical vor favoriza incalzirea accentuata
a vremii, astfel ca uneori valorile termice
(atat cele maxime, cat si cele minime) vor
fi mai mari cu 12-15°C decat cele
normale, evident, tot in regiunile sudice si
estice, in timp ce in Banat, Crisana,
Transilvania si Maramures, diferentele
vor fi doar de 6-10°C. Cresgterea
apreciabild a temperaturii aerului poate
determina topirea brusca a stratului de
zapada si va crea condilii producerii unor
inundatii cu caracter local.

Desi masele de aer arctic si polar
din zona Peninsulei Scandinave si Fin-
landei patrund mai rar deasupra tarii
noastre, totusi aportul lor in evolutia
vremii poate fi uneori semnificativ, mai
cu seama in anotimpurile de tranzifie. In
aceste perioade ale anului, ele favo-
rizeaza o racire accentuatd a vremii, ce
se materializeaza prin producerea bru-

METEOROLOGIE

melor tarzii (in prima jumatate a lunii
mai) sau timpurii (la inceputul lunii
septembrie), cu precadere in Moldova,
Maramures si Transilvania, cu
consecinte destul de grave pentru
agricultura, pomicultura si viticultura.

In timpul iernii, mai ales, schimbari
lente, dar deosebit de semnificative, pot
avea loc cand peste aerul mai rece si
mai dens, care acopera intreaga fara,
patrunde o masa de aer cald, fie
dinspre Europa Centrala, fie dinspre ba-
zinul Marii Mediterane. Aerul mai cald si
mai ugor va ,aluneca” peste aerul rece de
la suprafata solului si va determina o
cregtere sensibila a valorilor termice in
zonele de deal si de munte, in timp ce in
regiunile de ses si in depresiuni
temperaturile se vor mentine la valori
coborite. In asemenea situatii, avem de a
face cu inversiunile de temperatura, des-
tul de obisnuite in perioada rece a anului,
cand nu de putine ori la statiile meteoro-
logice din zonele deluroase ale Olteniei,
Munteniei si Moldovei ori din Dealurile
Vestice (dar uneori chiar din zona
montana mai putin inalta) valorile termice
pot fi cu 10-15°C mai ridicate decat cele
din Campia Romana, Podisul Moldovei si
Depresiunea Transilvaniei, mai ales cand
deasupra acestor regiuni ceata, asociata
si cu depuneri de chiciura, persista zile in
sir, in timp ce in zonele cu relief mai inalt
vremea este insorita.

(Va urma)
IOAN STANCESCU
45 |



CUM FUNCTIONEAZA...

FIBRELE OPTICE

Fara ele, Internetul, aga cu il gtim noi astazi, nu ar exista decét in imaginalia visatorilor. Fara ele,
endoscopia nu ar fi decat un termen teoretic. Féra ele, ne-ar fi din ce in ce mai greu sa vorbim cu prietenii

aflafi departe... fard ce? Fara fibrele optice, o altd realizare a acestui sfrgit de secol, care, cu sigurantd, ne
iecare fibra optica dintr-o retea de telecomunicatie
poate transmite aproximativ 10 miliarde biti pe

va face viata mai ugoara.
F secunda, echivalentul a zeci de mii de conversatii

telefonice. Ele sunt groase cat un fir de par si sunt alca-
tuite din doua straturi, concentrice, fabricate din sticla spe-
ciala, inconjurate de un invelis protector. Semnalele sunt
transmise sub forma de impulsuri luminoase, emise de
catre un laser sau o fotodioda, si se propaga prin miez
fara sa "strapunga" invelisul exterior, deoarece indicele de
refractie a acestuia din urma este mai mic decéat cel al
miezului. Aici trebuie sa insistam un pic. Cunoasteti din
legile refractiei ca sinusul unghiului de refractie este
egal cu raportul dintre indicii de refractie inmuliit
cu sinusul unghiului de incidenta. Deoarece
indicele de refractie a invelisului exterior
este mai mic decat cel al miezului
rezultd ca nici o raza de lumina, care
soseste la suprafata de separatie
cu un unghi suficient de mare,
nu va putea sa fie transmis3,

deci vom putea transmite

Impuls
de intrare

fmpuls
de intrare

el FIBRE MULTIMOD
o }ggife CU SALT DE INDICE
TR Ele au miezul

relativ gros (diame-
trul de pana la 100
pm). In interiorul lui
lumina circula in
zigzag, prin reflexii
multiple. Deoarece
traseele parcurse de raze-
le de lumina au lungimi
diferite (asa cum puteti
remarca $i din figura noas-
trd) nu toata lumina emisa
in cadrul unui impuls va
ajunge la iegire in acelasi
moment. Exista riscul su-
prapunerii semnalelor de
la impulsuri diferite, deci

acestea trebuie decalate in timp. De
aceea, debitul de informatie care poate fi
transmis este relativ scazut. Acest tip de

semnale luminoase ‘[ fibre este folosit pentru transmisii la
de-a lungul unor tra- scurtd distanta, de exemplu in
see curbe. } endoscoape.
Impuls
' de iegire

R

}

Impuls
de intrare
Miez .

Invelis
exterior

Impuls
de iegire

. N :
/pL._ e

FIBRE MULTIMOD CU GRADIENT
DE INDICE

Indicele de refractie a miezului
scade progresiv de la centru catre
invelisul exterior. Razele de lumina
care se abat de la axa fibrei nu se
mai deplaseaza in zigzag. Pur si
simplu se curbeaza. De aceea, toate
razele de lumina parcurg trasee de
lungimi aproximativ egale, deci
impulsurile sunt mai putin dispersate.
Acest tip de fibre sunt utilizate pentru
retele locale.

FIBRE MONOMOD

Au miezul extrem de subtire
(diametru mai mic de 8 um) si dife-
renta de indice intre miez si invelis
este mai mica decat la fibrele multi-
mod. Lumina se propaga paralel cu
axa fibrei, deci impulsurile sunt foarte
putin dispersate. Ele sunt folosite in
retelele telefonice si in televiziunea
prin cablu.

CRISTIAN ROMAN
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METODA PENTRU
REDARI CINETICE DE
TIP STEREOSCOPIC

Autor: LIVIU ILIESCU
Brevet de inventie: 112061 B1

Domnul Liviu lliescu este un mai
vechi colaborator al revistei noastre (a
publicat o serie de articole pe tema
picturii bioptice, Tn anul 1987). Preo-
cuparile domniei sale, derulate de-a
lungul a catorva decenii, in domeniul
imaginilor stereoscopice, s-au concre-
tizat intr-o lucrare foarte valoroasa
(noutate pe plan mondial) si intr-un
brevet de inventie.

Acesta din urma se refera la o me-
toda pentru redari cinetice, prin desen
sau fotomontaje, destinata extinderii
perceptiilor vizuale in televiziune,
computere gi reclame publicitare. Me-
toda consta in realizarea a doua re-
prezentari, cate una pentru fiecare
ochi, astfel ca informatiile adresate
ochiului drept, continute in acelagi
ecran, provin de la anumiti stimuli, linii
si pete de culoare (plasate astfel incat
ordonatele sa fie egale, iar abscisele
diferite), ce se modifica succesiv in
timp, transpunand efectele bioptice in
senzatii cinetice.

Asa cum aratam mai sus, brevetul
este rezultatul catorva decenii de cer-
cetare. Domnia sa propune chiar gi 0
noua forma de artd vizuala: "arta

"acesta este un domeniu nou in arte,
care a rezultat din multiple experi-
mente prin care s-au studiat, in le-
gatura cu vederea binoculara, stimulii
adresati fiecarui ochi in parte, din
compozitii anume concepute, astfel
incéat sa se oblina efecte plastice la
privirea normala si apoi cu ambii ochi,
avand plasat un cuplu de oglinzi in
dreptul unuia dintre ei."

Un tablou bioptic este alcatuit din
mai multe zone (cel pujin doua).
Intr-una din zone se plcteaza compo-
zitia de baza, avandu-se in vedere
profunzimea spatiului. in celelalte
zone se picteaza elementele cores-
pondente pe care artistul, conform
imaginatiei sale, vrea sa le reprezinte.
Tabloul astfel realizat se priveste cu
un sistem de doua oglinzi, asezate in
dreptul unuia dintre ochi, in aga fel
incéat prin ochiul liber ajung la receptor
imaginile dintr-o anumita zona, iar la
celalalt ochi (prin intermediul siste-
mului de oglinzi) ajung imaginile
corespondente.

Daca doriti sd luafi legatura cu
domnul Liviu lliescu, Tl puteti contacta

" ROMANIA
(745 DFICILL DE STAT 11 e, braves: 112061 B1
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POSTA RUBRICII

DOMUNTI LEFTER TELI, Bacau.
Va multumim pentru aprecieri si
vom tine seama de propunerile
dumneavoastra. In ceea ce priveste
"Clubul inventatorilor", pe care am
dori s&-| infiintdm, ne permitem sé&
citdm din scrisoarea dumneavoas-
tra: "Acest club, in care se vor pu-
tea dezbate ideile aflate in stare la-
tentd, va putea da o forj& mai mare
inventicii romé&nesti, putdndu-se
realiza contacte utile intre cei care
au idei aseménatoare.” Intr-adevar,
acesta este unul, numal unul, dintre
obiectivele noastre. Noi ne gén-
deam ca exista gi posibilitatea ca
inventatorii sa se poata ajuta intre

“el, pentru materializarea proiecte-

lor. Asteptam gl alte propuneri de la
cititorii nogtri.

bioptica". Conform definitiei sale, | la telefonul 092 72 62 24.
TALON DE COMANDA PENTRU ABONAMENTE
LA REVISTA STIINTA SI TEHNICA

Subsemnatul domiciliat in Str.
Nr. Bry LUSe, EEt. Ap. Judetul (Sectorul) Cod postal Of. postal___
doresc sa ma abonez la revista Stiinfa si tehnica pentru:

un trimestru (tfei numere) a 20 000 lei (in loc de 28 500 lei)

un semestru (sase numere) a 41 000 lei (in loc de 57 000 lei)

un an (douasprezece numere) 82 000 lei (in loc de 114 000 lei)
Plata o voi face in contul 40 34 01 BASA - SMB.

Semnatura
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CEVENIMENT ST |
Cu ocazia aniversirii a jumitate de veac de existeafd a revistei Jtiinfd i tebnick:

SALONUL INGENIOZITATII 1999

- editie speciala -

Aga cum anunfam in numarul trecut, anul acesta incercam sa reallzim o editie festivd a "Salonului
Ingeniozitatil", care s& marcheze (alaturl de alte manifestiri, pe care le vom anunta la timpul potrivit)
implinirea a jumatate de veac de existenta a revistel noastre. Suntem congtienti de faptul ca timpul
pe care-l avem la dispozifie este extrem de scurt. De aceea, il rugdm pe toti potentialli participanti sa
ne transmita cat mal raplid cererlle de inscriere (pentru ca nol sa putem evalua spatiul de care avem
nevole). Dacéa avefl nelamurirl, putefi lua oricand legatura cu redactla gl, va promitem, veti primi tot
sprijinul pe care-l putem oferl. De asemenea, am fl bucurogi daca ne-atl trimite sugestiile
dumneavoastra pentru o cat mal buné desfagurare a Salonulul.

Salonul, organizat de revista Stiinfa gi tehnica, este
deschis tuturor creatorilor tineri din Roméania gi are ca
scop confirmarea (sau infirmarea) ingeniozitétii prover-
biale a romanului.

Sunt acceptate orice tip de realizari, inventii,
brevete, idei, descoperiri, teorii gtiinifice, metode
matematice, programe de calculator, solutii economice
sau organizatorice, diagrame, metode de-invaiamant
si instruire, reguli de joc, sisteme urbanistice, planuri i
metode de sistematizare, fenomene fizice in sine, rea-
lizéri cu caracter estetic.

Participantii se pot inscrie
la urmatoarele sectiuni:

teoretic;

practic;

util;

inutil (deocamdata).

0N e

Jurizarea lucrérilor va fi realizatd de o comisie de
specialigti gi reprezentanti ai institutiilor de profil,
punctarea facandu-se in primul rand in functie de

gradul de ingeniozitate a lucrarii, eficienta, domeniul
de aplicare.

Cele mai interesante lucrari vor fi reunite in cadrul
unei expozitii cu titlul Salonul Ingeniozitatii 1999, care
va avea loc, timp de trei zile (27-29 mai) la Sofitel,
Bucuresti.

Conditii de participare:

@ sunt admise, ca mod de prezentare, plange de 60 x
40 cm, realizate conform normelor de desen tehnic
(de preferat in tug), machete sau modele trans-
portabile, casete video;

® costul corespondentei si cel al transportului vor fi
suportate de autor;
@ expunerea va fi gratuita.

Lucrarile cu un caracter deosebit vor fi reflectate
adecvat In revista Stiinfd gi tehnica.

Atentie!

Redactia nu-gi poate asuma raspunderea protectiei
intelectuale a lucrarilor expuse.

Da, doresc sa cumpar cartile:

OFERTA EDITURII STIINTA & TEHNICA
Talon de comanda

Terapeutica hormonala Ginecologia (2 33 000 lei
ginecologica 1 69000 lei Psihoteste | 1 27 000 lei
Exercitii si probleme Psihoteste Il [ 30 000 lei
de matematica - clasele I-11 O 35000 Cetati si ruine [ 25 000 lei
‘} Ma angajez sa achit contravaloarea respectivelor carfi in momentul primirii coletului; in plus, voi achita gi cheltuielile de expediere.
; Numele Prenumele Str, Nr.
Bl. Se £t Ap. Localitatea Judetul (Sectorul) Cod postal
Of. postal Semnatura
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Noi aparitii la Stiinta & Tehnica

. DANCILA & DANCILA

Irina Holdevici

loan Dancila, Eduard Dancila

Exercitii si probleme de matematica.

Clasele 1 - 1l

Prevazuta ca material ajutator la scoala si acasa,
perfect adaptata noilor conditii vizand schimbarea in
invatare, schimbarea Tn predare i schimbarea in
evaluare, aceasta culegere isi propune sa cultive la
copil placerea de a invaia si de a descoperi, de a-si
pune probleme, de a rezolva probleme, pentru ca mai
tarziu in viata sa-gi poata rezolva singur problemele.

Gandirea pozxitiva

[ Gandirea pozitiva este o atitudine ce permite
omului sa descopere mai usor partile bune ale unei
situatii si sa gaseasca mai repede solutii optime la
problemele cu care este confruntat. Cartea ne ajuta
sa ne formam deprinderile de gandire pozitiva si se
adreseaza psihologilor, medicilor, studentilor la
psihologie si medicina, care doresc sa-si insuseasca
notiunile de baza ale terapiilor rational-emotiva si
cognitiv-comportamentala, precum si publicului larg,
doritor de autoperfectionare.

Doru Buzducea

Cetati si rvine
Introducere in studiul problemelor sociale
Vreti sa aflati cate ceva despre lucrurile pe care nu

intotdeauna va e usor sa le stifi, pe care ati prefera
poate mai curand sa le evitati sau sa va faceti ca nu
exista? Va invitam sa patrundetfi, lecturand aceasta
carte scrisa cu suflet si cu stiinta, in universul pro-
blemelor umane generate de marginalizare, izolare si

excludere sociala.

. Prof. univ. dr. ing. Mihai Stratulat,
prof. univ. dr. ing. Cristian Andreescu

‘ D'G'MI'HCC rea avitomobliluviul

Foarte bine documentata, cartea "Diagnosticarea
| automobilului® pune la dispozitia cititorului toate
informatiile necesare pentru a stapani arta depistarii
| defectelor aparute pe parcursul exploatarii
autovehiculelor, la majoritatea marcilor care circula in
Romania. Lucrarea se adreseaza atat specialistilor,
cat si simplilor posesori de automobile, oferind
numeroase metode de diagnosticare accesibile oricui.
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