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EDITORIAL

egi acest lermen ni se vehicula propagandistic, asociat cu decadenta occidentului,

l-am cunoscut concret de abia dupa decembrie 1989 in toata amp!oarea fui.

Interesant este ca dictionarele noastre il menajeaza, conferindu-i atributiile de
“substanta de origine animald, vegetala sau minerald care se mrrebum;eaza la prepararea
unor medicamente; narcotic', indicand totodata ca este sinonim al cuvantului srupeﬁant"
iar cand te duci la acest cuvént citegti stupefiat ca are cu totul alta definitie si asta insa
: departe de adevar.
h : ", Doud elemente sunt insa importante privind efectele drogurilor: actiunea directa si

ik | puternica asupra sistemului nervos si, implicit, asupra psihicului, precum si fenomenul de

dependenta pe care il creeaza - adica acea stare de a cduta prin orice mijloc sa faci rost de
drog si sa fi-l administrezi. Practic, se intrd intr-un cerc vicios - pentru a-}i crea aceeasgi stare
de euforie ifi trebuie mai mult drog care va crea o dependentd mai mare si, in consecinfa,
nevoia de a te droga cu cantitafi mai mari. Pe acest fond, sistemul nervos cedeaza, in
acelagi timp se epuizeaza §1‘ posibilitafile materiale de a face rost de stupefiant, stiut fiind
faptul ca acest produs costd enorm. Mai intervine si situatia agravanta a deteriorarii relafiei
sociale, de regula in aceasta perioada orice raspundere sociald se degradeaza, inclusiv
responsabilitafile ce implica o slujba, deci o sursa de cagtig material.

Nenorocirea este ca aceasta provocare ne-a pnns nepregatiti. In primul rénd,
propaganda dinainte de 1989 a fost total neconvingétoare (poate tocmai pentru ca a asociat
adevarul asupra unor astfel de fenomene cu minciuna evidenta la adresa altora) In mod
special, tandra generafie - in particular, cea de la nivel gcolar - a fost prinsa intr-o situafie
extrem de vulnerabild. In al doilea rdnd, pentru cd a intervenit ca o provocare la adresa
curiozitdfii. Este bine stiut cd roméanul este caracterizat printr-o vie curiozitate - parametru
esential al creativitafii si al inteligentei -, caracteristica ce l-a dezavantajat insa in aceasta
confruntare. In multe cazuri s-a pornit de la nevinovata incercare de a priza, pornita din
curiozitate gi s-a ajuns la dependena. ‘

In al treilea rdnd, pentru ca deschiderea ‘piefei” acestor produse s-a facut exact intr-o
perioada de mari frustréri, adica pe un fond de crunte dezamagiri si de abandonare a
sperantei. Aceastd conjuncturd a favorizat in multe cazuri consumul de drog ca o ultima
solufie a iegirii dintr-o realitate care a devenit pentru unii de nesuportat. In mod special, la
nivelul tinerei generatii exista o serioasa debusolare, o lipsa a motivatiei muncii care se
traduce printr-o cumplita lipsa de perspectiva. La nivelul unor congtiinte in formare este
greu de perceput de ce trebuie sa mai inveli, de ce trebuie sd te straduiesti sd acumulezi o
gramada de cunostinte, de ce trebuie sa te comporyi corect, sa respecti adevarul, sa-}i ajufi
semenii in suferinfd, cand o mulfime de exemp!e de ‘“reusite” din jurul tau iti demonstreaza
contrariul. Cum sa mai invefi, cdnd vezi ca “x” e plin de bani (si de ghiuluri), degi nu are
decat 5 clase? y

De ce sa-i sacrifici tinerejea fiind onest, corect si disciplinat, cand vezi ca j/” sau ‘z"a
ajuns la mari dregétorii gi la un standard de viafa de invidiat, mintind, furand ca in codru,
fara a fi pedepsit de nimeni?

Ei bine, aceste semnale contradictorii pe care le ofera socretarea tinerei generafii (si nu
numai ei) sporesc confuzia gi constituie, daca nu cauza principala, atunci o contributie
esenfiala pentru consumul de droguri, pentru abandonarea sperantei. Pericolul social al
fenomenului este extrem de mare, deoarece amploarea acestuia este greu de controlat,
precum si datoritd faptului ca “ataca” o zona extrem de delicata - constiinfa.

Din nefericire, de céte ori pronunfam cuvantul drog sau stupefiant ne gandim automat la
acele substante injectabile sau inhalabile elc.etc., fara sa realizam ca ar putea exista gi
droguri culturale. Degi nu este acceptat acest termen de cétre specialisti, indraznesc sa
afirm ca drogul cultural exista datorita faptului ca are cele doua caracterisitci ale drogufui-
substanid, si anume alterarea starii psihice si dependenta. Dintre drogurile culturale cele
mai evidente, as enumera filmele ce cultiva violenta si cultura pornografica - sub toate
formele ei.

Cum in acest numdr ne vom limita sa abordam, cu ajutorul unor specialisti de prestigiu,
ampla problematica medicala gi juridica a drogurilor-substanta, promit sa revenim intr-un
numar viitor la celelalte tipuri de droguri.

IOAN ALBESCU
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ACTUALITATEA STIINTIFICA INTERNATIONALA

CAT “ATARNA”
UN NEUTRINO?

Nu, nu am de génd sa va plictisesc cu cine gtie ce speculafii teribiliste privind masa neseriogilor neutrino.
Au masd, n-au masd? Cat de mare? Cat de micd? Ei bine, experimentul Super-Kamiokande a dovedit
recent ca neutrinii au o maséa nenula gi limita inferioard a acesteia este de 0,07 + 0,04 eV. A zecea milioana

Un neuvtrino, dei neutrini,
ba chiar trei...

Neutrino, daca va mai aduceti
aminte, este acea particuld funda-
mentala aparutd in urma unui calcul pe
hartie. intrucat domnului Pauli nu-i
iesea bilanful energetic intr-o reactie de
dezintegrare oarecare, i-a fost mai
comod s& presupund ca mai exista o
micuta particulad neutra care “furd” o
parte din energie si fuge cu ea. Fiind
neutru, neutrino nu interactioneaza
electromagnetic - de aici rezulta
nenumaratele probleme legate de
detectare. Avand o masa foarte mica si
forta gravitationala fiind, oricum, cea
mai slaba dintre cele patru tipuri de
forte, neutrino poate sa calatoreasca
imperturbabil pe distante foarte mari, sa
treaca insesizabil de repede prin masa
stelelor, planetelor etc. Un neutrino se
supune doar fortei “slabe” nucleare.

Exista trei tipuri de neutrino, dupa
particula in dezintegrarea caruia este
implicat. Cele trei aga-numite “arome”
sunt date de numele acestor particule.
Distingem, agadar, neutrino electronic si
fratii sai, neutrino miuonic si neutrino
tauonic. Unde miuonul si particula tau
sunt ceea ce ar putea fi considerate drept
versiunile mai grele ale electronului...

Istoria unei particule

1931 - Totul a inceput cu ipoteza lui
Wolfgang Pauli. Pauli a observat ca
energia si momentul cinetic par a nu se
conserva in anumite tipuri de
dezintegrari radioactive si a sugerat ca
energia lipsa ar putea fi “furata” de o
particuld neutra care scapa procesului
de detectare, neinteractionand cu restul
particulelor. ;

1934 - Enrico Fermi Tsi dezvolta ampla
sa teorie privind dezintegrarile radioacti-
ve, incluzand ipotetica particula a lui

parte din masa electronului.

Pauli, pe care o numeste “neutrino” -
neutra si mica. Acceptarea particulei
neutrino permitea explicarea mai multor
rezultate experimentale, altfel imposibil
de acceptat.

1959 - Clyde Cowan si Fred Reines
anunta descoperirea unei particule ce
intruneste caracteristicile unui neutrino.
Era vorba despre neutrinii electronici.

1962 - Experimentele realizate la
Brookhaven National Laboratory si
CERN, Laboratorul European pentru
Fizica Nucleara, indica surprinzator ca
neutrinii produsi in procesele implicand
miuoni nu prezinta aceleasgi proprietati
cu neutrinii electronici. Existau asadar,
doua tipuri de neutrino.

1968 - Primul experiment destinat
detectarii neutrinilor electronici produsi
de Soare indica un numéar de doua ori
mai mic de neutrini observati fata de

prediciia teoretica. Apare ceea ce a fost
numita Tn continuare drept “problema
neutrinilor solari". Explicatia a fost ga-
sita in lipsa de acuratete a modelului
solar folosit.

1978 - Este descoperita particula tau, la
SLAC, Stanford Linear Accelerator
Center. Din pricina asemanarilor cu
electronul si miuonul este sugerata
inclusiv existenta unui neutrino asociat
lui tau, desi acesta nu a fost inca
observat direct.

1985 - Experimentul IMB, un urias
detector cu apa investigdnd compor-
tamentul protonilor, dar gi detectarea
neutrinilor, indicd un numar anormal de
mic de neutrini miuonici, lucru pus pe
seama constructiei detectorului.

1985 - O echipi sovietica raporteaza

pentru prima data masurarea unei mase
neutrinice nenule, dar extrem de mica

— i
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(de 10 000 de ori mai mica decat masa
electronului). Ins& mésurétoarea nu a
mai putut fi repetata.

1987 - Kamiokande, un alt uriag
detector cu apa axat pe studiul dezin-
tegrarii protonilor, si IMB detecteaza
simultan un flux neutrinic produs n
Supemnova 1987A.

1988 - Kamiokande raporteaza
observarea a 60% din numarul estimat
teoretic de interactiunile miuon-neutrino.

1989 - Experimentele Frejus and
NUSEX, mai mici decat Kamiokande
sau IMB, dar folosind fier in loc de apa
ca {inta pentru neutrini, raporteaza un
deficit zero al interactiunilor observate
miuon-neutrino.

1989 - Experimentele desfasurate la
acceleratorul LEP (Large Electron-
Positron) de la CERN araté ca nu pot
exista decat cele trei tipuri de neutrini
descrise mai sus.

1989 - Kamiokande reconfirmé ano-
malia neutrinilor solari, gésind numai
1/3 din totalul estimat.

1990 - Dupa imbunétatiri care ii permit
o mai buna identificare a interactiunilor
miuon-neutrino, IMB confirma deficitul
raportat de Kamiokande.

1994 - Kamiokande raporteaza un de-
ficit al interactiunilor miuon-neutrino de
inaltd energie. Cu cat este mai mare
distanta de la care vin, cu atat mai mare
devine deficitul observat de detector.

1996 - Bazat pe o larga colaborare
stiintifica internationald (23 de tari),
incluzand grupurile IMB si Kamiokande,

ACTUALITATEA STIINTIFICA INTERNATIONALA

Super-Kamiokande - date tehnice

Detectorul Super-Kamiokande este compus dintr-un rezervor de ap# pura
de 50 000 t, ingropat la 1 km sub suprafata terestra, intr-un munte din
Japonia. Apa este atat tinta neutrinilor, cat si mediul de detectie pentru

interactiunile neutrinice. Pe suprafata interioara a rezervorului sunt plasate
11 146 de fotomultiplicatoare, fiecare avand un diametru de 50 cm. Totul este
completat cu o padure de componente electronice, computere si sisteme de
calibrare, echipament pentru purificarea apei si alte instalatii de intretinere.

experimentul Super-Kamiokande ince-
pe sa opereze.

1997 - Experimentul Soudan-I| este
primul detector cu fier care observa
disparita neutrinilor miuonici. Rata
disparifiei corespunde cu cea raportata
de Kamiokande si IMB.

1997 - Super-Kamiokande raporteazé
un deficit al neutrinilor miuonici pro-
venind din interactiunea radiatiei cos-
mice cu atmosfera inaltd a Pamantului
i un alt deficit al neutrinilor electronici
solari, corespunzand, ca ratd, cu
experimentele precedente.

1998 - The Super-Kamiokande anunta ca
neutrinii au masa. Declaratia se bazeaza
pe observarea unui comportament
specific, constand in transformarea
neutrinilor dintr-un tip in altul,

Un nevtrino se legana...

intr-o serie de experimente
succesive, detectorul de la Super-
Kamiokande observa anumiti neutrini
“disparand”. Cum acest lucru este de
neconceput din punct de vedere fizic,
rezulta ca respectivii neutrini se
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transformau in tipuri de neutrino
nedetectabile. Fenomenul poarta
numele de oscilatii neutrinice si nu
putea fi studiat intr-un simplu acce-
lerator, intrucat o importantd majoré in
acest comportament o are distanta la
care a fost creat respectivul neutrino.
Cu cat distanta este mai mare, cu atat
mai probabilda devine oscilatia
respectivului neutrino. Astfel un neutrino
electronic solar are o sansa mai mare
de oscilatie decat un neutrino miuonic,
creat la interactiunea radiatiei cosmice
cu atmosfera inalta la 40 km distanta de
detector sau, cel mult la 12 000 km,
daca a fost creat pe cealaltd parte a
planetei. Relevanta oscilatiilor neu-
trinice, din punctul de vedere al masei
neutrinilor, este tratata matematic
riguros, ardtandu-se ca un neutrino de
masa nuld nu are cum sa oscileze. De
fapt, observarea oscilatiilor implica
existenta unor mase diferite pentru cele
doua tipuri de neutrini, adica cel putin
una dintre ele este nenula. Si, cum in
naturd nu se “poarta” cazurile parti-
culare, solutiile banale, extremele,
probabil ca ambele mase sunt nenule.

Ei si?

Pe langa extraordinara contributie la
fizica particulelor, pentru care s-a mai
spulberat un mit - acela al particulei
materiale cu masa de repaus nula -,
importanta acestei descoperiri este
covarsitoare pentru astrofizicieni.

Plecati prin cosmos la vanatoare de
fluturi, cercetatorilor misterioasei “ma-
terii intunecate”, care ar forma cea mai
mare parte din masa Universului, li s-au
pus, iatd, sub nas aceasta micuta par-
ticuld numitd neutrino, o zvarlugé
ugurica. Cat poate sa conteze ea pe
langd nenumaratele galaxii, nebuloase,
roiuri de stele, gauri negre, nori de praf
cosmic etc? Poate! Neutrinii sunt,
poate, usori, dar sunt multi si, este stiut,
unirea face puterea... Sa asteptam
viitoarele estimari.

DAN MIHU
L 3 ]




MAGISTER DIXIT

Interviu cu acad. Prof. Dr. Bugeniu Proca

"OMUL, UN UNIVERS MISTERIOS"

M-am géndit mult gi ludnd in calcul
experienfa dumneavoastrd de viafd, la
care se adaugd experienfa particulara
de medlic, prin prima mea Intrebare v-
ag ruga sa ne spunefi: ce este omul?

Mi-ali pus o Intrebare foarte grea, la
care nu cred ca am pregétirea necesara
pentru a raspunde, Eu sunt chirurg, iar
acesta este un aspect particular al
medicinei. Chirurgii sunt un fel de secta
medicala, nigte indivizi care se con-

suma si ard alaturi de pacientii lor,
avand un mod de viata foarte brutal,
comparabil - daca vreti - cu cel al echi-
pelor anti-tero, fie gi numai prin numarul
de infarcturi suferite de catre membrii
acestei specialitati. Acelagi mod de via-
{a le-a dat gi limite, limite de pregatire,
limite de cultura universala. La intreba-
rea dumneavoastra ar trebui sa raspun-
da un specialist mai apropiat de filozofia
medicinei - un psihiatru, un neurolog, un
psiholog - cei pe care eu ii consider ca
facand parte din elita intelectuala a
stiintelor medicale. Pentru mine, chi-
rurg, omul este expresia cea mai per-
fectionata a evolutiei, forma superioara
de organizare, in care inteligenta repre-
zinta elementul de divinitate al unitatii
biologice. Este clar cd am ajuns sa do-
minam foate celelalte vietati pamantene
datoritd inteligentei noastre. Omul este
de o complexitate ce desfide orice fel de
clasificare, orice fel de stratificare. Am
operat foarte multi pacienti, am ingrijit si
mai multi si am consultat o cifra de
ordinul a cateva sute de mii. Fiecare om
este un unicat. Fiecare om are un spe-
cific. Sub cele mai umile aparente se
ascund inimi de aur, caractere frumoa-
se. Cult sau mai pufin cult, civilizat sau
mai putin civilizat, fiecare om este un
univers misterios care trebuie explorat.

Modul de abordare a bolnavului este

extrem de dificil. Chirurgul trebuie sa
dovedeasca o injelegere maxima.
Oamenii trebuie priviti aga cum sunt ei:
cu lipsurile gi calitatile lor. Foarte des, in
acelagi om, distanta intre sublim si ridi-
col este incredibil de mica. Nu am cinis-
mul lui Toulouse-Lautrec care a spus:
“pe mésurd ce cunosc oamenii mai
bine, iubesc cainii mai mult”. Da, un cai-
ne ifi este sau prieten sau dugman. Un
om este mai complex... In spatele zam-
betului sau nu stii niciodata ce se ascun-
de. Insa eu, unul, ma simt fericit ca nu

pot citi gandurile nimanui, pentru cé,
altfel, viata ar deveni imposibild. $i ma
mai bucur pentru ca intre ceea ce omul
gandeste si ceea ce face este o mare
deosebire. Aga cum a spus Alexis Carell,
mare savant francez, exilat in Statele
Unite si acuzat pe nedrept de rasism
pentru ca sprijinea teoria eugeniei ca
mod de Tmbunatéfire a rasei umane,
omul este “o fiinfa necunoscuta”.

Revenind la ceea ce facefi in
fiecare zi... La modul dumneavoastra
de viafd... Cénd va aflafi alaturi de un
pacient, In sala de operatii, cu cine va
luptafi? Cu moartea? Cu boala?

Cred ca am operat peste 30 000 de
oameni. Am avut gi succese, bineinte-
les, dar si esecuri. Unele - nemeritate.
Adevarul este ca niciodatd nu am ama-
nat un bolnav si nu am renuntat, atunci
cand exista fie si cea mai infima speran-
ta de viala. in situalii aflate uneori
dincolo de orice limita a terapeuticii
actuale. Am fost un chirurg care nu mi-
am menajat statistica. Nu mi-am
selectat bolnavii.

Vedeti dumneavoastrd, un epide-
miolog, prin masuri de igienizare a me-
diului, a apei, salveaza milioane gi mili-
oane de oameni. Un specialist in boli
contagioase care pune la punct un vac-
cin permite salvarea altor sute de mii de
oameni. Impactul lor asupra sanatatii
colective este urias, si - categoric - mult
mai mare decét cel al unui chirurg. Dar
omul are o singura viala. Lupta pe care
o da cu boala, ca individ singur, este o
lupta directa. De rezultatul activitatii chi-
rurgicale depinde viata sau moartea
acelui individ unic, cu tot ceea ce repre-
zinta el. Relatia chirurg - pacient este
cea mai importanta, la un moment dat,
pentru individul respectiv. Ce-i daca
exista SIDA? Daca pe om il doare o
masea, cea mai importantd problema
din Univers, pentru el, este maseaua
aceea care nu-i da pace. Nu este
egoism. Acesta este omul.

Lupta unui chirurg cu boala are ceva
mistic, {ine de magie. Chirurgul sufera
odata cu bolnavul lui. Eu sunt un tip
emotiv. Cred, de altfel, ca un chirurg
fara emotie este un chirurg mort. Emo-
tia ma mobilizeaza gi mi stoarce glan-
dele suprarenale de adrenalina. Cand
am o operatie grea, dorm prost, am
cosmaruri, mi se pare ca se darama

casa pe mine, mi se pare ¢a sunt cu
burta deschisa, trag de o tumoare gi nu
iese afard, sau se rupe. in momentul in
care am deschis abdomenul bolnavului,
m-am linigtit gi totul intr& in normal.
Aceastd viatd de mare intensitate ni-
meni nu o cunoasgte. Lumea a ajuns sa
reduca relafia chirurg - pacient la relatii
materiale. Este o mare nedreptate care
ni se face. Nu zic céa nu ar fi adevérat,
mai ales acum, cadnd medicii sunt asa
de prost platiti. Inainte nu stiam, dar
acum stim cé, in altd parte, doctorii au
un alt statut social. Dar sé reduci totul la
banii pe care li strecori unui chirurg este
o insulté. Dupé cum spunea un confrate
britanic, “cu toate lipsurile gi bataturile
lui, un chirurg format este cea mai fru-
moasé realizare a societéfii umane”.
Pentru ca Ti trebuiesc 11 ani de studen-
fie, si, dupé aceea, cel putin alti zece
ani pentru a se forma ca chirurg. Daca
ar fi, prin absurd, sa o iau de la inceput,
nu cred ca ag mai alege chirurgia. E o
profesie care nu te lasa linigtit. Nu itj
permite s& ai concedil, nu 1ti permite sa
bei, sa te distrezi. Cand te duci la un
spectacol, te gandesti dacé bolnavul tau
nu sangereaza...

Ce program zilpic avefi?

Eu zic ca m-am autocondamnat la
munca silnicé urologica pe viafa. Vin de
dimineatd, la 6.30 sunt in spital, si stau
pana seara tarziu. Nu mananc de préanz,
sd nu mi se facd somn. Un ceal gi un
sandwich sunt suficiente. Cand exista.
Ajuns acasé, dupi masa de seard, obli-

- gatoriu trebuie s& mai lucrez ceva. Nu

am lipsit nici o sémbata, nici o dumini-
ca. Mi-am luat rar concediu. Cred ca ag
strange cel putin 5 - 6 ani de conce-
diu... Din aceasta cauza mi-am ruinat gi
viata de familie. Sofia mea a fost cea
care mi-a preluat toate sarcinile, s-a sa-
crificat pentru mine, mi-a permis sa ma
perfectionez, sa cresc, sa ma dezvolt.
Cartile, monografiile pe care le-am
scris, ei ar trebui sa i le fi dedicat.
“Sotiei mele". . :

Nu poti avea o viatd normalé. Este
fot atat de adevarat ca din randul chirur-
gilor, al celor mai sensibili dintre ei, se
recruteazad marii amatori de artd, marii
amatori de muzica. Nu pofi sd-{i bazezi
toata viafa pe un singur pilon. Mai ai
nevoie de ceva... Acest “ceva” al meu a
fost istoria gi, mai ales, numismatica. M-
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MAGISTER DIXIT

au fascinat aceste documente scrise in
metal. La fel cum m-a fascinat imperiul
roman, un imperiu grandios, cel mai
mare $i mai spectaculos. Un imperiu
care a adus civilizatia cu forfa. Aceasta
a fost pasiunea mea. Asa ma relaxez.
Cand tii in mana o moneda pe fata
careia sta scris, alaturi de chipul unei
tinere frumoase, “Dacia Felix" - acesta
este un certificat de latinitate a poporu-
lui roman. Sau o moneda cu o figura
inchipuind o femeie trista, ingenunchea-
ta pe un maldar de arme - trofeul
cuceritorului - sub care sunt inscriptio-
nate cateva litere: Dac. Cap. - Dacia
Capta, Dacia inlanfuita, Dacia captiva.
Romanii au gasit aici o civilizafie mare.
Au facut-o si mai mare, prin limba, prin
administratie, prin drumuri, prin apa
calda si prin amfiteatre. Asta mi-a placut
mie sa fac in timpul liber. Asta a fost tot
ce mi-am putut permite i tot ce am avut
nevole. Poate m-am izolat. Un timp am
fost constrans sa o fac pe ascuns si cu
teama, iar acum pare a nu mai avea
valoare, Oamenii au ajuns sé se ocupe
de alte"'monede. Mai noi, mai lucitoare,
pe care incearca sa le dramuiasca -
unii, sau sa le adune in mormane cat
mai mari - alfii...

Revenind la discufia noastra
anterioara, bolnavul nu are nevoie de
falsa prietenie. De ipocrizie mieroasa.
Bolnavul are nevoie de competenta.
Bolnavul nu accepta orice. Nu accepta
sd-| privesti de sus, nu accepta super-
ficialitatea. Simte imediat incompetenta.
Nu spune, fiindca isi zice “sunt la mana
lui", dar simte incompetenta. Bolnavul
trebuie sa ti-l apropii cu competenia si
cu infelegere pentru boala |ui. Pentru
temerile lui. In primul rand - pentru
teama de moarte. Un batran se mai re-
semneaza, uneori. Priveste mai mult
inapoi, mai pufin inainte - spre viitor. Dar
un om in putere, lovit de boala, doborat
la pat, ameninfat cu moartea, inainte de
vreme - trebuie inteles. Trebuie sa te
apropii de el altfel. De aceea unii
chirurgi au mai mult succes decét alfii...

Fiindca afi pomenit de teamd, care
credefi cd sunt riscurile unui chirurg?
Stim care sunt riscurile unui pilot gi de
ce se teme el. Stim care sunt riscurile
unui miner gi de ce se teme éel... De ce
se teme un chirurg?

Am sa va spun o anecdota, pe care
am mai reprodus-o gi in prefata unei
monografii mai vechi... Un chirurg ii
propune unui bolnav o operatie. $i
bolnavul refuza Atunci chirurgul il
intreaba: “Dar de ce? Nu ai incredere in
mine?” “Ba da, dar...” i tace. “Spune-
mi" - il intreaba din nou doctorul - “cu ce
ai venit la spital?” “Cu autobuzul.”
‘Dumneata {i-ai dat viaia pe mana
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soferului, in mine de ce n-ai aceeasi
incredere?” “Da, dar soferul era cu mine
in autobuz”. Aceasta este situatia si asa
trebuie sa fie. Trebuie sa existe cineva in
afara autobuzului, neexpus la riscuri.
Detasat, lucid, capabil sa ia deciziile cele
mai juste, fara a fi direct afectat de ele.
Capabil sa fie obiectiv. Nu putem sa
judecam ca Andre Malraux, care aprecia
progresul medicinei drept nul - “in
comuna primitiva oamenii mureau,
oamenii mor si astazi, care este
progresul medicinei?”. Nu este adevarat -
de atunci i pana astizi - longevitatea s-a
dublat. Datorita progresului medicinei.

Dacé tot am ajuns la aprecieri...
Cum apreciali situafia actuald a
medicinei roménegti?

Printr-un cuvant bland - nefavo-
rabila. $i de vina este societatea, intre-
gul nostru trecut apropiat. Nevaforabila
- pentru ca nu oferim bolnavilor nostri
tot ce este necesar pentru a scadea
riscul morbiditatii, pentru a reduce fatali-
tatea, pentru a permite recuperarea. Nu
avem de unde sa le oferim toate aces-
tea... Am ajuns aici in urma perpetuarii
unor erori de organizare §i in urma mul-
tor ani de acordare a unui buget insufi-
cient. Cincizeci de ani am lucrat cu bani
insuficienti. Degeaba se schimba
ministru dupa ministru. Nu ministrii sunt
vinovati, nici echipele lor. Ei fac eforturi
disperate pentru a imparti o bucatica
mica multor guri flimande. $i cu toate
acestea uneori banii tot nu sunt folosifi
judicios. S-au cumparat aparate care
stau nefolosite, s-au cheltuit bani in
directii neprioritare. Interesul personal a
fost dat cu sos principial i impins in
fata. lar bugetul a rdmas insuficient. A
ramas si acest stil festivist, in care ne
amagim ca medicina roméaneasca e 0
medicina de frunte. Medicina roma-
neasca nu e o medicina de frunte. Nu,
nu este. Dar ar putea fi. Medicii nostri
sunt foarte buni. Poporul roman este
foarte degtept. Cam lenes, aplecat spre
castigul usor. Dar destept. Dacé ar fi
civilizat gi cultivat ar reprezenta o mare
forta. Asistam insa azi la fuga tinerilor
medici din tara. De ce fug? Fug fiindca
dupa 11 ani de studiu au un salariu de
600 000 de lei. Nu este posibil ca un
rezident de-al meu sa aiba salariul mai
mic decéat o sord. Fuge. De ce ar
ramane? La un moment dat facusem
socoteala cd numai in Germania am dat
peste doua mii de medici. Tofi medicii
acestia reprezinta o cheltuiala inutila a
statului roman. S-a cheltuit cu prega-
tirea lor, cu anii de studiu. $i nu suntem
capabili sd ne pastram investitia. Eu,
unul, sunt ingrozit de acest “brain-drain”
care depopuleaza specialitatea medi-
cala. Toti fug. Toti dau exemene la Bu-

dapesta, la ambasada americana. Daca
se gasesc bani pentru limuzine de lux,
atunci sa se gaseasca si pentru medici.
Daca ne angajam intr-un program de
austeritate sa ne angajam toti. Atata
vreme cat nu se va avea grija de
invatamant, de intelectualitate, nu se va
obtine nimic. Salvarea acestei téri nu
poate veni decat de la oamenii cultivati,
de la exper{i, de la specialisti. Unul
dintre rezidentii mei a plecat zilele
acestea in concediu. L-am intrebat -
“unde te duci?”. “Ma duc sa muncesc,
dom' profesor.” “Cum aga?" “Asal Mi s-
a nascut un copil. Nevasta-mea e in
concediu de nastere, are cinci sute de
mii de lei pe luna. Eu - sase sute. Nu ne
descurcam. Ma duc acasa, am o
gradina, o sa vand rosgii gi vinete in
piata.” Este posibil ca un doctor, un
chirurg, sa supravietuiasca cultivand gi
vanzand legume 1n piata? Este posibil!
In Romania. Azi.

Dar impactul acestor randuri va
ramane cu siguranta nul. Nul. Nu se
stie, nu se doregte, nu se poate rezolva
aceasta problema... Veti intreba: s-au
facut progrese in medicina roméaneas-
ca? Da. Uitati-va la cate computere-to-
mograf, sau cate aparate de spart pietre
s-au adus. Asta e! S-au adus prea
multe. Nici nu functioneaza toate. Nu
sunt piese de schimb. Nu exista per-
sonal specializat. in loc de patru
aparate de spart pietre, nu era mai bun
unul, garnisit cu toate piesele de schimb
necesare si cu personal suficient pentru
doua schimburi? lar cu banii pentru
celelalte trei se acopereau alte nevoi. S-
ar putea face mai mult, daca ar exista
coordonare. Recent decedatul cen-
tralism, acum pus la index, avea avan-
tajele lui. Autonomia a devenit sinonima
cu risipirea resurselor. Resurse extrem
de limitate. Fiecare face dupa cum 1l taie
capul. In Statele Unite nu exista
centralism, exista protocoale. Se decide:
un cancer de vezica trebuie investigat -
astfel, operat - astfel si tratat post-
operator - astfel. Punct. Toata lumea
urmeaza acel protocol, pentru ca, in
cazul unui esec, nu-i apara nimeni gi ni-
mic de acuzafia de “malpractice”. Noi nu
am avut de-a face, pana azi, decéat cu
acuzatia de “luare de mitd", Va veni insa
gi clipa in care va trebui sa raspundem
pentru incompetenta. Si nu suntem deloc
pregatiti pentru acea clipa. Toata lumea
agteapta legea asigurarilor sociale.
Foarte bine. Dar asigurérile sociale
necesitd bani i personal pregatit. Noi nu
avem nici una nici alta. Doar speranta ca
lucrurile se vor schimba, candva, cat mai
curand, in bine... -

A consemnat DAN MIHU
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STATIA

SPATIALA
INTERNATIONALA

“ALPHA*

Incepénd, in cel mai fericit caz,
din acest an gi pana in 2002, prin
37 de lanséri de rachete gi navete

spatiale, Paméntul va avea un

Imens satelit artificial locuibil de

$apte astronaufi, denumit oficial

STATIA SPATIALA
INTERPLANETARA (iar in

documentele gi vorbirea curents

Stafia “Alpha”) gi care va gravita

la cca 400 km deasupra Terrel: la

cel de al 49-lea Congres

international de astronautica,

gazduit anul acesta de Australia
(Melbourne, 28 septembrie —

3 octombrie 1998), mai multe
sectiuni tehnice §i simpozioane
sunt dedicate acestei
impresionante stafii la care
contribuie SUA, Rusia, Europa
(prin ESA), Japonia gi Canada gi
ale carei dimensiuni gi
caracteristici sunt impresionante:
latimea - 110 m, lungimea - 88,4
m, greutatea - 420 t, numarul de
laboratoare spatiale - 7, volumul
presurizat disponibil - 1 311 m3,
energia electrica maxim
disponibild - 110 kWh ; aceste
ultime date vor corespunde lunii
iunie 2002, c4nd Stafia “Alpha” se
presupune c4 va fi complet
operationala.

A ntr-adevar, SS| a avut o istorie zbu-
ciumata inca din 1984, cand pre-
sedintele de atunci al SUA, Ronald

Reagan, a anuntat inceperea acestui

amplu gi ambitios program, care, pana

in iunie 1995, consumase deja 12,2

miliarde de dolari, faré ca “pe cer” sa

existe nici un component al statiei...

Mai mult, desi proiectul, cu dimensiuni

si veleitali deosebit de ample si ambi-

lioase, fusese “amputat‘ de mai multe
ori (adesea fara sa fie comunicate
detaliile tehnice partenerilor europeni,

japonezi gi canadieni), in iunie 1996

conducerea NASA solicitase Senatului

SUA sa aloce, pentru 1996, cca 2

miliarde dolari, atragand atentia parla-

mentarilor c&, pana in 2002, cand statia
va fi integral functionald, vor mai fi chel-
tuite 15,3 miliarde de dolari, iar aceasta
in conditiile in care participarea Fede-
ratiei Ruse la programul SS| va repre-

zenta o reducere a cheltuielilor de cca 2

miliarde dolari. Pe langa aceste eforturi,

miliardul de dolari cu care va participa

Rusia si cele 5-6 miliarde, care

reprezinta efortul statelor membre in

ESA (pentru vehiculul de transfer

orbital, Ariane-5 gi Columbus),

inseamna mai putin de un sfert. Si-

parametrii orbitali ai statiei au suferit
unele modificari. Astfel, altitudinea
oscileaza in 335 si 460 km, dar
inclinarea orbitei se mentine la 51,6°,
ceea ce asigura “acoperirea" a 85% din
suprafata Terrei si, mai important,
survoleaza zonele locuite de 95% din
populatia Pamantului.

1998 — ANUL INCEPERII
CONSTRUCTIEI ORBITALE?...
Sunt peste 20 de tari care participa
la constructia SSI, avand in vedere ca

din Agentia Spatiala Europeana (ESA)
fac parte 14 state; numeroase tari si
agentii spatiale au incheiat contracte
(sau poseda Memorandumuri de intele-
gere) destinate sa consfinieasca par-
ticiparea cu aparaturd sau/gi cu
astronauti la programele care vor fi
derulate la bordul SSI in cei cca 20 de
ani considerati ca "viald operationala“ a
statiei. In conformitate cu documentele
juridice, Statia “Alpha“ va avea doar
doua segmente, cel american si cel ru-
sesc, carota le vor apartine diferitele
module, compartimente de legatura,
vehicule de transfer, transport sau
pilotate etc.

Pana in luna aprilie a anului 1999,
urmeaza a fi adus pe orbita cu o ra-
cheta Proton (dar nu este exclusa si o
altd variantd, deoarece lansarea a fost
amanata deja de 2 ori), modulul
functional si de resurse (Fgb) construit
in Federatia Rusa de compania Hru-
nicev, la comanda NASA, care a achitat
deja 190 milioane dolari de indata ce
modulul a fost adus la cosmodromul de
la Baikonur. Acest modul, care are
foarte multe elemente comune cu
laboratoarele orbitale rusegti “Saliut®,
“Kvant“ si “Kristal, are o greutate de
cca 20 t, diametrul de 4 m si lungimea
de 13 m, putand sa se cupleze cu alte
module fie “in linie*, fie transversal; in
acest modul sunt concentrate, in prin-
cipal, sistemele de comanda si alimen-
tare cu energie, destinate sa asigure
energetic intreaga statie. Sistemul res-
pectiv este dotat cu panouri solare,
avand lungimea de 24 m, precum §i
rezervoare de carburant si oxidant
destinate propulsoarelor-racheta din
sistemul de orientare si stabilizare al

statiei. Modulul dispune de comparti-
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mente presurizate, special destinate
pentru depozitarea si péastrarea
rezervelor de hrana ale echipajului,
care, inifial, va fi format din trei astro-
nauti. De altfel, primul echipaj al Statiei
“Alpha” a gi fost nominalizat: William
Sheppard, comandant, Serghei Krikalev
si luri Ghidzenko, specialisti de bord. Se
pare ca, deoarece cota de participare a
SUA la costurile stafiei depaseste 80%,
NASA gi-a impus programul gi respon-
sabilii, respectiv comandantii de echi-
paj, chiar daca - in prima faza - cca
40% din utilaje sunt de provenienta
ruseasca. In treacat fie spus, parti-
ciparea ruseasca la dezvoltarea Statiei
“Alpha” ar urma sa solicite din bugetul
statului, in fiecare an, cca 600 milioane
dolari, valoare apropiata de bugetul pe
1998 al Agentiei Ruse pentru Cosmos.
Programul de dezvoltare al stafiei
prevede ca, la cca o luna dupa ce mo-
dulul rusesc Fgb (Functionalnii i gru-
zovoi bloc - blocul functional si de
marfa) a fost adus pe orbita, de acesta
sa fie cuplat un modul american, de-

numit “Nodul-1"; inca nefinalizat, ceea
ce se pare ca a constituit motivul pentru
care a fost intarziata lansarea pe orbita
a modulului rusesc Fgb, acest modul
“Nod-1“ reprezinta, de fapt, principala
legatura destinata sa asigure, in 2000,
cuplarea la Fgb a modulului american
de cercetari si experimentari stiintifice.
Pana atunci insa, prin eforturile firmei
rusesti Hrunicev si ale celor de la Bai-
konur, Tn 1999, de modulul Fgb se va
cupla inca un modul rusesc, denumit
modulul de serviciu; acest element, du-
pa cuplarea cu Fgb, va face ca ansam-
blul spatial sa depaseasca 37 m in lun-
gime si cca 40 t in greutate! Construit
de Federatia Rusa in limitele a cca 800
milioane dolari, modulul de serviciu va
gazdui principalele sisteme ale statiei
destinate intretinerii vietii, cum sunt
rezerve de aer, apa, alimente, insta-
lafiile de regenerare a atmosferei in
laboratoarele spatiale etc. Este evident
ca Federatia Rusa, prin specialistii sai,
va folosi experienta de aproape 13 ani
cu statia MIR, din care ultimii trei au

Stadiul 1

(Fgb)

Modulul functional gi de resurse

Stadiul Il
Ansambiul format din
modulul de seviciu +
modulul functional gi de
resuese + Nodul-1

reprezentat, pentru
cosmonautii rusi si chiar
pentru  colegii lor
americani de la bordul
statiei MIR, o adevarata
“scoala de depanatori
cosmici”

CEL MAI GRANDIOS
LABORATOR
ORBITAL

Atunci cand, in iunie
2002, Statia “Alpha” ar
atinge nivelul integral de
dotare si fuctionare, la
bordul acesteia vor lucra
sapte astronauti, din care
trei rusi, fiind operationale
sapte module: incepand
din 2000, primul modul
american de cercetari
stiintifice; din 2002 la-
boratorul european de

cercetari Columbus
(lungime - 6,6 m si
diametrul - 4,5 m),

precum $i “Nodurile 2 gi
3. (Aceste “Noduri" sunt
module lungi de 7 m si
diametrul de 4,6 m, care
servesc cuplarii diverselor
module presurizate si
chiar cuplarii cu navetele
spatiale.) In anul 2001 vor

La Nodul-1 va fi cuplat
modulul de cercetari si
experimentari gtiinfifice, iar la
modulul de serviciu va fi
cuplata o nava de transport
Progress.
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fi aduse pe orbita si
cuplate cu ansamblul
principal, trei module
presurizate pentru cerce-
tari (printre care si

modulul japonez JEM - Japan
Experiment Module). Realizat i testat in
perioada 1985-1995 la Tsukuba Space
Center, JEM este lung de 9,9 m, are
diametrul de 4,2 m, o greutate de 13,2 t si
necesita 25 kW (dintre care 1 kW pentru
propriul telemanevrator). SS| va dispune
de trei telemanevratoare: cel principal, de
construciie canadiana, unul european si
altul japonez...

In anul 2002, cand Statia “Alpha” ar
deveni operationald, la ansamblul
general va fi adaugat un set de panouri
electrosolare de construciie ruso-
americand, un modul logistic presurizat
americano-italian, de fapt un fel de
vehicul automat de transfer orbital intre
statie si Pamant (vor fi construite trei
exemplare, care vor efectua, in zece ani,
cca 25 de zboruri de tip “naveta“),
precum si telemanevratorul european
(care, in proiect, trebuia cuplat inca din
2000 cu modulul de serviciu rusesc; daca
aceasta operatie va respecta programul,
atunci in anul 2002 va fi atagat modulul
Columbus).

Desi Rusia nu gi-a precizat inca
programul de cercetari de la bordul
Statiei “Alpha” (acesta avand profunde
implicatii financiare), in schimb deja s-au
conturat principalele directii de investigafii
gtiintifice, dupa cum rezulta si din dotarea
laboratoarelor orbitale componente:
instalatii de experimentare a
comportamentului unor substante in
conditii de microgravitatie, precum si inca
zece directii de investigare propuse de
americani din domeniile: fizica arderii,
biologie, fizica fluidelor, materiale
electronice, materiale ceramice, metale si
aliaje complexe, biomedicina, polimeri gi
substante chimice, dezvoltari de
tehnologii neconventionale, observarea
Pamantului. Fiecare din aceste domenii
contine subgrupe de investigare, care
provoaca diversificari; ca exemplu se dau
biotehnologiile in microgravitatie, care
abordeaza studii de cultura tesuturilor,
cresterea cristelor de proteine, tehnici de
separare, fuziunea celulara, procesarea
colagenului, producerea de izoenzime
etc. Studiile experimentale vor consuma
cca 40% din resursa energetica a statiei.

Deoarece, aga cum s-a mentionat in
introducere, programului Stafiei Spatiale
Internationale ii sunt consacrate multe
activitati la nivelul Congresului de Astro-
nautica din acest an, ne rezervam pos-
ibilitatea de a reveni cu detalii tehnice in
alt material, in care un capitol special va fi
consacrat asigurarii la bord a conditiilor
de securitate a echipajului.

Prof. dr. ing. FLORIN ZAGANESCU,
membru al Academiei
Internafionale de Astronautica
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erificata in baze militare, iden-
Vtificarea biometrica intrd in

intreprinderi. Biometria consta
in a o compara si a recunoaste
indivizii dupa caracteristicile lor
biologice. Alphouse Bertillon cunoasgte
o adevarata reabilitare. Antropolog de
renume, el a conceput prima metoda
stiintifica sigura de identificare biome-
trica, plecand de la caracteristicile
fizice ale individului, de la amprentele

digitale la marimea nasului sau forma
urechilor. Antropologia aplicata in
cazurile criminale a convins politia din
lumea intreaga sa adopte amprenta
digitald ca modul de identificare cel
mai fiabil, fotografia permitand
compararea amprentelor prelevate cu
cele ale suspectului. Aceasta metoda
seculara cunoaste o noua tinerefe
datorita fuziunii ei cu telematica.

Inca de mult timp biometria este

.q.g_!l | “3rasd
el g2 12

folosita in obiectivele de securitate.
Astazi folosirea ei se multiplica
datoritd unei duble motivatii: in primul
rand progresele biologiei ofera fara
incetare noi terenuri de aplicare a
tehnicilor de identificare. Apoi
informatizarea rapida a societatii si
mai ales dezvoltarea retelelor infor-
matice maresc nevoia de securitate si
de recunoastere a clientilor.

Astfel a crescut numarul codurilor
de acces, al parolelor sau numerelor
de identificare pentru a obtine
informatii, a patrunde intr-o cladire
sau a-{i ridica ajutorul social. Dar o
cifra nu este absolut sigura. Ce poate
fi mai linigtitor decat un sistem de
identificare bazat pe un element al
carui singur posesor suntem noi:
propriul corp.

Nu este vorba numai de iris.
Forma fetei, vocea si chiar mirosul fac
parte din aceste date biometrice
testate la ora actuala pentru a inlocui
parolele. Chiar gi batrana amprenta
digitala este reabilitata. ,Oracle”,
gigantul bazelor de date informatice,
propune o metoda tactila de iden-
tificare a salariafilor care vor sa intre
in intreprindere. Firma ldentix a furni-
zat tehnologia; ea a vandut deja apli-
catiile centrelor penitenciare ame-
ricane gi bancilor columbiene si
indoneziene. Marples System, grupul
Sagem, deja lider in furnizarea
bazelor de date pentru politie, por-
trete-robot, amprente, s-a unit cu
Identix pe piata luptei impotriva
fraudei in serviciile sociale din New
York, in Texas si California. Obiectivul
nu mai este sa identifice, ci sa faca
astfel incat aceeasi persoana sa nu

poatd sa-si incaseze decat o data
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Modalitati de a identifica o persoana.

Irisul ochiuvlui

Este folosit pentru a asigura securitatea locurilor sensibile, periculoase, fiind deja

efectuate teste asupra automatelor bancare.

Avantaje:
Inconveniente:

un grad mare de securitate.
uneori sunt necesare mai multe incercari, iar fasciculul de lumina

poate fi deranjant pentru ochi.

Amprenta digitala

Se foloseste pentru a inlocui parola in informatica, precum si in cazul controlului
beneficiarilor unor prestéari sociale. Este testata pentru controlul vamal si al aeropor-

turilor.

Avantaje:

Inconveniente:
respingere.

1
Geometria mainii

Tehnica este opera;ionalé in centrele de emigrare de pe aeroporturile din New § ;
York, Los Angeles, Toronto si in Centrala Cernobal, inca din 1996. Este testata in

banci, supermagazine $I centre sociale.
Avantaje:
Inconveniente:

Imaginea fetel in 3 l:llmer;slunl

Operational in serviciile bancare, sistemul este testat pentru verificarea identitatji

in administrafie.
Avanlaje:
Inconveniente:

alocatia. Mai multe aeroporturi
controleaza deja mainile pasagerilor.
De la amprente digitale se trece la
geometria mainii. Trei centre de
emigrare din aeroporturile nord-ame-
ricane si din Germania, la Frankfurt,
sunt pe cale de a testa sistemul
Inspass bazat pe aceasta tehnologie.
Aeroportul din Malaysia studiaza
adoptarea unui procedeu similar, care
va fi in plus cuplat cu inregistrarea
bagajelor, pentru a evita ca un individ
sa poata folosi sau plasa o bomba intr-
o valiza, fara sa fie si el in acel avion.

Neurodynamus, o societate
amerieana, s-a lansat in recunoag-
terea faciala: fata este digitalizata in
trei dimensiuni si comparata cu o
baza de date. Acest tip de tehnica
utilizeaza retelele de neuroni, ce
reprezintd sisteme de inteligenta
artificiala care imita logica cerebrala.
O simpla raceald poate impiedica
recunoasterea vocii.

Alte directii de cercetare sunt
interesate de caracteristicile nevizuale
ale individului. Vocea are avantajul de
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este tehnologia cea mai fiabila la preul cel mai mic. :
nu este prea mobila si imaginea ei tip politie declangeaza reactii de et

o serie de 10 parametri sunt suficienti pentru a diferentia indivizi.
aspectul de tip politienesc al verificarii.

este foarte discret si mai putin agresiv decat raza luminoasa in iris.
tratamentul cere echipamente informatice foarte sofisticate.

a fi identificata de la distanta, gratie
telefonului. Dar timbrul vocal este
prea ,perfect”, ceea ce poate face
dificila identificarea lui in cazul unei
simple voci. In sfarsit, ,semnatura“
olfactiva a facut obiect de studiu, dar
receptorii capabili sa analizeze
mirosurile sunt si mai sensibili.

De la controlul de acces se trece
la buletinul bioelectronic. VeriTouch,
un aparat instalat langa New York,
produce o carteld, pe care se gaseste
amprenta digitala a utilizatorului i, de
asemenea, are un instrument de citire
a acesteia dotat cu scanner. Acest
dispozitiv complet de autentificare
poate fi conectat la orice sistem
informativ. ,Obiectul nostru nu este
doar de a recunoagte individul explica
Gary Grant, patronul lui VeriTouch, ci
de a da un plus de siguranta
tranzactiilor financiare intre banci si
clienti.” lata punctul forte al acestui
sistem, testat de curand de Bank of
America: data biometrica inscrisa pe
cartela este codificata, ca si trans-
miterea acestei date prin refea.

Utilizata pana acum pentru sigu-
ranfa accesului in centralele nucleare
sau Tn bazele militare, biometria
patrunde din ce in ce mai mult in
intreprinderi si chiar in viata parti-
culara a fiecaruia. |deea exista inca
din anii ‘60-'70, afirma Calum Bunny,
redactor sef al revistei britanice
Biometric Technology Today, o
publicatie de referinta in materie, dar
puterea de calcul era insuficienta. lata
de ce aplicatiile nu erau potrivite
decat pentru nevoi de Tinalta
securitate gi, mai ales, cand bugetul
nu era o problema. Dar, actualmente,
o data cu progresul microelectronicii,
analiza si tratamentul semnalului sunt
asigurate de un singur circuit gi
costurile de fabricajie scad mereu.
lata de ce tarile in curs de dezvoltare
din America Latina sunt piete
promifatoare. Retele controlate, iden-
titafi imposibil de falsificat, intram
oare in epoca ,Big Brother“?

RALUCA PARASCHIVESCU,
MIHNEA PARASCHIVESCU
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FIZICA - MOMENTUL ZERO

Uneori expertii in diferite domenii au comentat cu mai multa sau mai putind emfazi observatia cé la sfargit
de secole se ,aduna“ tot felul de tensiuni, care duc la fenomene dramatice ale naturii. Pe de alt3 parte,
sfargitul de secol sau mai ales de mileniu au speriat totdeauna gi au deschis calea spre speculatii. S-a vorbit
despre sfargitul lumii cand a fost sa vie anul 1000. Nu s-a intdmplat nimic gi atunci ,previziunea* s-a... mutat
cu incé un mileniu. Ce va fi in anul 20007 Vom tréi gi vom vedea. In orice caz, s-ar pérea cé exista totugi o
anumité periodicitate a fenomenelor naturii, ale vietii gi ale societétii, care urca spre un maximum la vérstele

- yrotunde” ale lumii. S& incercdm sa vedem ce se intampla in gtiinfA...

A fi, a gandi, a sti...

Stiinta, ca sursd enorma de cultura
civilizatie, incepe cu aceste trei elemente.
Fiecare are semnificatia si ponderea sa,
dar dintre ele cel mai interesant este
verbul ,a sti“. Pentru ca infelesurile sale
prime coboara din latinescul scio, care la
inceput a insemnat ,a hotari*, In acelasi
timp, conform unor docte dictionare, se
pare ca ar exista o legétura intre scio si
seco - acesta din urma insemnand a taia,
a cosi, a secera i, figurat, a ,trece prin
mijloc®, a desparti. Am mai pomenit doua
cuvinte: cultura si civilizatie. Primul vine de
la cultus, adica lucrare, ingrijire, crestere,
fel de viatd, dar si port, mod de
imbracaminte. Civilitas, din care noi am
facut civilizatie, a insemnat stiinta
carmuirii, in timp ce inruditul civilis se
referea la ceea ce era cetatenesc, vrednic
de un cetatean.

Si, in paralel cu evolutia i transfor-
marea intelesurilor acestor trei cuvinte, se
impun, astazi, cand privim inapoi spre
inceputuri, cele doua surse originare
majore ale stiintei contemporane: magia i
religia. lata-I pe Sir James Frazer, autorul
unei superbe si fundamentale lucrari,
.Creanga de Aur“: ,Astfel, conceptia
fundamentald a magiei este identica cu
cea a stiinfei moderne; la baza intregului
sistem se afla credinta, implicita, dar reald
i ferma, in ordinea si uniformitatea naturii.
Magicianul nu se indoiegte ca aceleagi
cauze vor produce Intotdeauna aceleagi
efecte... Dar puterea sa, atat de mare cat
crede el ¢d ar fi, nu este in nici un caz
arbitrara gi nelimitatd. Magicianul o poate
ménui atat timp cat se conformeazd in
modul cel mai strict regulilor artei sale, sau
la ceea ce s-ar putea numi legi ale naturii,
asga cum le concepe el. A neglija aceste
reguli, a incdlca aceste legi in cel mai
neinsemnat amanunt, inseamnd sa rigti
insuccesul, iar practicianul neindemanatic
poate fi supus el insugi la cele mai mari
primejdii. Daca pretinde ca stapaneste na-
fura, aceasta stapéanire este supusa unor
norme, limitatd in mod riguros in ceea ce
intreprinde si exercitd in deplind

| m=

conformitate cu vechile obiceiuri. Astfel,
analogia intre conceptiile magice si cele
stiintifice asupra lumii este cét se poate de
completa.”

Recunoasgtem aici in primul rand
regulile a ceea ce astazi numim stiinta
experimentald. Reguli extrem de stricte,
mai ales daca avem in vedere c&, aga cum
se intdmpla cu precadere astazi,

anonim in sec. XVi.

necunoscutul cu care cercetatorul are de-a
face poate rezerva surprize dintre cele mai
dramatice! Cel céruia nu i este in principiu
interzis sa... ,schimbe" cate ceva si s
porneasca pe alte drumuri, paralele sau
divergente, este teoreticianul. Si nici
acesta nu poate proceda ,salbatic”,
regulile gandirii Iui fiind tot atat (daca nu si
mai) riguroase ca §i cele ale
experimentatorului. El este insé - sau ar
trebui sa fie - un vizionar...

Evul mediv - tumultul tacut
al mandstirii

Am mai spus-o: primii filosofi s-au

.....

care inseamna naturd. Prea Fericitul
Augustin spunea chiar: ,Natura tuturor, in

masura in care natura este, este buna”.

Evul Mediu a venit dur peste
liberalismul antichitatii, avand de multe ori
a face fatd mai curand unor uriage
framantari sociale, decat constructiilor
mintii. Cei care cercetau au facut un pas
inapoi. Dar aceasta nu neaparat pentru a
se retrage, ci mai curénd pentru a-gi lua
avantul necesar saltulul care, peste céteva
secole, avea s introneze definitiv stiinta
ca una dintre cele mai semnificative i utile
(de ce nu?) preocupari omenesti.

Ar putea sa para ciudat, dar ,insulele
care au permis primele dezvoltari
sistematice de, cum le-am spune astézi,
nuclee de cercetare, s-au nascut pe langa
mandstiri. TrecAnd peste contributia
remarcabila a Prea Fericitului Augustin
(354-430), manichean convins la inceput,
apoi crestin fervent, va propun sé ne oprim
in lumea a doué ordine religioase de mare
importanta pentru biserica crestina:
franciscanii si dominicanii.

Amandoua aceste ordine, infiintate la
1209 (franciscanii) si 1215 (dominicanii),
cu scopul declarat de a cultiva ,saracia i
umilinta“, dar degenerand curénd in calitati
exact opuse, ca sa nu mai vorbim de
cumplita glorie cu care s-au acoperit
inventand Tn 1233 si sustinand Inchizitia
(in special ultimii), ele au |dsat in istoria
culturii o seama de nume de referinta chiar
si astazi. Influenta pe care au exercitat-o
asupra atitudinii stiinifice in formare, nu
poate fi neglijata.

lata-i pe cei trei reprezentanti majori ai
franciscanilor: Roger Bacon, John Duns
Scotus si William of Occam. Altfel spus,
trei doctori: doctor mirabilis, doctor subtilis
si doctor invincibilis. Ei s-au ilustrat atat
prin germenii gtiintifici ai operei lor, cat i
prin marea indeménare in manuirea logicii,
in special Tn controversa care i-a opus
dominicanilor.

Ei erau, in general, nominaligti,
considerand adica Universul doar ca o
reprezentare subiectiva (existand deci
nominal), in opozifie cu realismul
dominican al lui Toma d’Acquino. Duns
Scotus s-a ilustrat in aceasta controversa,

desi Occam este considerat ca aparatorul
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William Ocamm - desen in
penitd, dintr-un manuscris de
sec. al X|V-lea al operelor sale.

principal al nominalismului. De la el ne-a
ramas pana astazi celebrul “Entia non sunt
multiplicanda practer necesitatem” - , briciul
* |ui Occam" care, intr-o formulare mai
moderna spune ca nu trebuie sa facem
mai multe ipoteze decéat avem efectiv
nevoie (si care isi afla o pereche perfecta
in acea ,Hypoteses non fingo“, a lui
Newton, care ,anunfa“ astfel ca el nu isi
Jfabricd" ipotezele!).

Inca si mai interesant este insa Roger
Bacon (la care Umberto Ecco face aluzie
in al sau ,Numele Trandafirului). A trait
intre 1214 si 1294, iar celebrul Bertrand
Russel, in a sa Istorie a filozofiei
occidentale, il caracterizeaza ca ,om foarte
invatat, matematician si om de stiinta“ si
despre care unul din cei mai mari filosofi ai
tuturor timpurilor, Hegel, spune la randul
sau: ,s-a ocupat mai cu seama de fizica; n-
a exercitat influentd. A descoperit praful de
pusca, oglinda, lentilele.“ Dar Hegel avea
stilul sdu... Roger Bacon a fost un om
incomod. In special din cauza puternicului
sau simt critic. lar scrierile sale (cum au
fost Opus Majus, Opus Minor, Opus
Tertium) au trezit interes mai mult in
timpurile noastre, decat pe vremea sa.
Traducator al autorilor greci i arabi,
pastram de la el, pe langa descoperirile
mentionate de Hegel, un comentariu
asupra cauzelor ignorantei, patimasg, este
drept (dar cata patima nu punem noi
astazi si in lucruri mai putin insemnate...)
caruia nu putem sa nu ii recunoastem o
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anume perenitate, in special in ceea ce
priveste atitudinea omului de stiinta. El
géseste patru cauze ignorantei: 1) o
autoritate fragild i nepotrivitd; 2)
influenta obiceiului; 3) opinia negtiutorilor
si 4) ascunderea propriei ignorante sub o
aparenta intelepciune. Comentariile sunt
ale dumneavoastra! ,Actualitatea“ lui
Bacon, insa, este evidenta.

Dar dominicanii? De partea lor cele
doua nume absolut uriage au fost Albert
cel Mare (1206-1280), doctor universalis,
si Toma d'Acquino (1225-1274), doctor
angelicus, dincolo de haina teologica a
activitatii lor, care nici mécar aceasta nu
intrunea adeziune unanima, améandoi fiind
adepti ai lui Aristotel sau, mai curénd ai
acelui Aristotel care ajunsese pand la ei in
traducerea (si interpretarea) lui Averroes, '
devenind astfel nomina odiosa, intr-o epo-
ca in care teologia Tmbratisa fara rezerve
idealismul platonic i Tnainte ca Aristotel
insusi sd se ,introneze" pentru vreme in-
delungata n génciiea stiintificd a Europe:.
Gasim la ei o preocupare constanta pentru
observatia stiintifica si filozofie.

Albert cel Mare se indreapta cu
precadere spre domeniul biologic: el
trateazé probleme de fiziologie vegetala si
clasificare (,Despre vegetale sau plante")
si scrie o lucrare in 26 de carti ,Despre
animalé”, influentat aici de Aristotel, dar i
cu observatii originale. Are vocatie de
anatomist, ca sa& nu mai vorbim de
descrierea faunei existente atunci in
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Germania sau studierea variatiei speciilor
in functie de mediul inconjurétor.

In ceea ce il privegte pe Toma
d'Acquino, iata cum il caracterizeaza un
filosof contemporan: ,Toma d'Acquino nu
considera ca ar fi existat o singura cheie
care s deschida toate usile, dar a avut
infinita rébdare si a incercat sé giseasca
mai multe chei cu care sé deschida
diferite usi“. Cat de relevanta este pozitia
sa In contextul preocuparilor (vechi?
noi?) de gasire a unor principii
unificatoare in stiintd, rdmane din nou la
aprecierea dvs.

Constiinta experimentului

Aspectul de o deosebitd importanta care
trebuie retinut aici este aparitia
sistematicé la oameni a nevoii de a
experimenta,

Intr-adevar, dup@ o perioadd de
aproape un milenu si jumatate de
gandire practic exclusiv contemplativa,
iata ca imaginea ,rationala“ - cum s-a
spus de atatea ori, ,stiintifica“ — a lumii
incepe sa fie adusa intr-o forma care sa
permité verificarea experimentald. O faza
care avea sa se completeze superb
peste aproape sapte sute de ani cu acel
.experiment imaginat al lui Einstein, care
readuce pe o alta treapta contemplatia
acolo unde ea fusese consideraté ca
neavand ce cauta.

Intrém intr-o epoca marcata, din nou,
de puternice practici magice, interzise de
altminteri si prin edicte bisericesti, si prin
edicte laice, uneori, din nefericire, de-a
valma cu valoroase descoperiri stiintifice.
Oricum, tot in aceasté perioada incep si
se separe din ce in ce mai net
practicantii astrologiei, alchimiei, magiei,
de ganditorii rafionali asupra naturii, sub
toate aspectele acesteia.

Vreo trei secole aveau sa treaca
pana cand, in aceeasi Italie, avea sa
apara, putem spune, primul fizician
adevarat: Galileo Galilei. Un experimen-
tator dublat insa de un inventiv spirit
teoretic (o caracteristica ce a evidentiat
mereu fizicienii italieni).

Cu el incepe fizica adevéarata. Se
naste cand moare Michelangelo; moare
atunci cand se naste Newton.

intre timp Tsi abjuré convingerile. Si
asisté la executia pe rug a lui Giordano
Bruno. Era o vreme cand oamenii de
stiintd incd mureau pentru cé gtiau,
pentru ca gandeau si, uneori, pur §i
simplu pentru ca existau.

Era, de altfel, un sfarsit de secol. De
fapt era sfarsitul unei lumi. Peste inca un
secol stiinta - fizica in particular - era
marcaté de puternica personalitate si de
.convulsiile” lui Newton. Cu care filozofia
naturald devine cu adevérat fizica.

ANDRE| DOROBANTU
L1
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CALCULATOARELE
SI... MERSUL PE JOS

Devine din ce in ce mai dificil s& prezentdm o listd exhaustiva a aplicafiilor calculatoarelor. Mult mai ugor ne-
ar fi sé alcdtuim una cu domeniile care nu beneficiaza de progresul tehnologic adus de calculatoare. Practic
aceasta ar fi o simpld coald de hértie alba. In acest numér ne-am propus sa prezentidm modul in care se
poate modela migcarea umana cu ajutorul tehnicii de calcul.

cazut in méanéa o lucrare foarte

interesanta, elaborata de NASA.
Pe scurt, aici se vorbea de felul in care
ar putea fi modelat modul in care reac-
tioneaza omul la diferiti stimuli exteriori.
Astfel se putea realiza un model mate-
matic al omului, care sa tind seama de
posibilitatile sale fiziologice. La ce bun
un asemenea studiu? De foarte mult
timp suntem capabili sa calculdm modul
in care se comporta un avion in timpul
zborului. Ecuatiile nu sunt extraordinar
de complicate dar au un viciu: din ele
lipseste complet factorul uman. Astfel,
putem modela foarte bine evolutia avio-
nului, in schimb nu {inem seama de ca-

P e vremea cand eram student, mi-a

Metoda interpoldrii este folostd pentru
filmele ce animatie, cum este cazul filmului
Toy Story.

pacitatile reale ale operatorului uman,
pilotul. Tocmai aici Tsi gaseste locul stu-
diul efectuat de NASA. Cu ajutorul lui
putem introduce in calculator, simultan,
datele referitoare la avion si cele refe-
ritoare la pilot. Modelarea zborului va fi
astfel mult mai aproape de realitate. Am
facut aceasta introducere tocmai pentru
a ardta cd de modelarea numerica a
miscérilor umane nu beneficiazad numai
cinematografia sau jocurile pe calcula-
tor. Ea Tsi gaseste locul si in dezvolta-
rea unor tehnologii extrem de sofisti-
cate, cum ar fi cea a robofilor industriali.

Pentru a realiza sinteza migcarilor

corpului uman sunt folosite trei tehnici
de baza: interpolarea fntre pozitii cheie,
inregistrarea unor migcari reale si
simularea numerica.

Prima metoda consta in calcularea
unor pozifii intermediare intre doua sau
mai multe pozitii dinainte stabilite. Aici
rolul programatorului este esential, caci
el va trebui sa "simta" evolutia res-
pectiva, astfel incat rezultatul final sa fie
cat mai realist. De fapt aceasta tehnica
nu este chiar atat de noua pe cat ar pu-
tea sa para la prima vedere. Cei ce rea-
lizeaza desenele animate o folosesc de
zeci de ani fara nici o problema. Pentru
ei nu este decét o chestiune de talent gi
sim{ de observatie. Mai greu este sa
“inveli” o cutie plina de circuite electro-
nice, calculatorul, sa realizeze o inter-
polare al carei rezultat sa fie cat mai
realist posibil. De exemplu, pentru o
simpla ridicare a mainii, trebuie {inut
cont de migcarile permise de articulatiile
umarului §i ale cotului. De asemenea
trebuie avute in vedere migcérile relati-
ve ale bratului si antebrafului (viteze si
acceleratii). De aceea trebuie calculat
pentru fiecare migcare un sistem de
ecuatii destul de complicat. Dar calcu-
latorul stie sa-l rezolve bine i repede.

Cea de-a doua tehnica, spuneam
noi, consta in captarea unor migcari

reale. Pentru a realiza acest lucru se
monteaza niste mici dispozitive de
marcare (uneori sunt niste simple minigi
de ping-pong) pe haine sau direct pe
piele. Dupa aceea subiectul este age-
zat infata unei camere digitale de luat
vederi, reglata pe contrast mare, iar
imaginile obtinute sunt prelucrate cu
ajutorul unui calculator. Aceasta tehnica
nu este tocmai perfectd. In primul rand
dispozitivele de marcare pot aluneca in
timpul unor migcéri mai rapide. In al doi-
lea rand, trebuie tinut cont de proportiile
personajului inregistrat. Daca vom folosi
rezultatele obtinute prin inregistrarea
migcarilor unei persoane nalte de 1,7 m
pentru a simula migcérile unui personaj

virtual inalt de 1,9 m, vom obtine, cu -

siguranta, erori inacceptabile.

Ne mai ramane cea de-a treia
metoda, cea mai generala dintre toate:
simularea numerica. In acest caz
programatorul se va folosi exclusiv de
legile fizicii, cuplate cu o foarte buna
cunoagtere a anatomiei umane. Perso-
najele virtuale vor fi reprezentate, intr-o
prima faza, ca un ansamblu de seg-
mente spatiale rigide. De exemplu pu-
tem aproxima capul printr-o sfera ar-
ticulata de un cilindru (gatul) care la
randul lui este articulat de un altul, mai
mare - trunchiul -, si asa mai departe.

Tehnica Inregistraril imaginii oferd rezultate rapide. De aceea ea este folosita mai ales pentru

realizarea unor spoturi publicitare.
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Pentru rafinarea modelului sunt necesa-
re complexe studii biomecanice, unele
dintre ele facute chiar pe cadavre (va
imaginali nigte ingineri facind acest
lueru?). Dar acesta este numai incepu-
tul. in general, de exemplu, umérul este
modelat printr-o articulatie unica. Dar,
atunci cand luém in considerare o si-
mulare mai precisa, trebuie sa tinem

¢
L &

cont gi de migcérile claviculei $i omopla-
tului, migcarile devenind astfel mult mai
complexe gi mai greu de calculat. Pe de
alta parte, mai existd o complicalie su-
plimentaré. Este relativ ugor sa mo-
delam evolutia unui corp obignuit, cum
ar fi cea a unui pendul. Este suficient sa
luém in calcul atractia gravitationala,
fortele de frecare, cele de inertie etc.,

ARezuitatul simuldrii numerice poate fi
observat in partea de jos a figurii.
Calculatorul a determinat cuplurile de forte
necesare pentru a face ca piciorul drept sa
oscileze cétre In fatd, cu pufin timp inainte
ca talpa sd ia contact cu solul. Cu ajutorul a
nenumdrate calcule de acest tip se poate
simula numeric o cursa reala.

pentru a obtine un model care se apro-
pie de migcarea reala. Atunci cand n-
cercam sa realizam un model mate-
matic al migcarilor corpului uman
lucrurile nu mai sunt atat de simple.
Fiintele vii poseda de surse interne de
energie mecanicd, muschii, si de
aceea trebuie sa adaugam un model
(un fel de “cutie cu ecualii”) care sa ne
permitda simularea sistemul muscular.
Dar, de indata ce am rezolvat aceste
probleme dificile, avem la dispozitie un
model mai general decat cele obfinute
cu primele doud metode prezentate
mai sus. El poate fi folosit pentru
realizarea de simulari in timp real,
calitate foarte importanta atunci cand
trebuie sa creem medii virtulale sau
jocuri video. Daca avem atatea avantaje
trebuie sa avem si un dezavantaj major.
Metoda solicita calculatoare foarte
puternice si deci foarte scumpe. Dar
cum performantele se dubleaza la
fiecare 18 luni...

CRISTIAN ROMAN

Computervul in cinematografie

Vremea in care la Hollywood se cheltuiau zeci de milioane
de dolari pentru crearea decorurilor din superproductii a
apus demult. Tehnologiile moderne, simularea pe computer
le-au luat locul miilor de tAmplarl, care munceau luni pentru a
crea decoruri grandioase. Una dintre cele mai recente
realizéiri a designerilor americani a fost filmul Titanic, care a
rulat gi pe ecranele noastre. Oscarul obtinut pentru efecte
speciale a fost pe deplin meritat,

in paralel cu realizarea unei machete de 21,5 metri, o
echipa de designeri a realizat pe calculator mai multe modele
tridimensionale ale celebrului vas. Dificila sarcina a fost
incredintaté de cétre producétorii filmului companiei Digital
Domain, care mai avea la activ realizarea unor trucaje pentru
cinematografie. Coordonatorul echipei de la Digital Domain a
declarat la incheierea filmérilor cé a lucrat “in orb”, in urma
cu doi ani, la un model tridimensional al Titanicului, de mare
acuratete, pe care l-a realizat cu ajutorul programului de
modelare Lightwave. Perfectiunea detaliilor a dus la o calitate
ireprogabild a imaginil. Cu toate c# pare incredibil, nici unul
dintre actori, decét cu excepfia citorva scene, nu s-a udat in
timp ce se filma scufundarea vasului. Totul a fost modelat pe
computer, inclusiv suprafata oceanului si scenele mirifice ale
apusurilor, De asemenea, au fost create digital pasérile gi
pestii. La aceastd muncé, cu adevirat titanica, s-a adéugat si

crearea a sute de modele pentru oamenii aflati pe punte si pe
chei la plecarea vasului in prima gi, de altfel, ultima célatorie.

Problemele n-au intérziat sé aparé. Tehnic vorbind, dupa
ce se creeaza modelul tridimensional, acesta este vizualizat
pe ecranul monitorului doar prin afigarea muchiilor. Au urmat
apol zeci de ore de munci la crearea texturilor, care sé fie
atasate modelului, $i animarea acestuia, realizata cu cel mai
puternic program disponibil la ora actualé, Softimage.
Tehnica prin care modelul se “imbracd” in textura aleasa
(rendering) dureazé destul de mult timp, iar faptul cé trebuiau
realizate céteva mii de cadre, pentru a se obtine o animatie de
calitate, a facut ca Digital Domain sd puné la dispozitie
exclusiv pentru rendering 200 de computere Pentium.Il.
Totugi cea mai mare parte a timpului a fost dedicaté de artigtii
in grafica digitala realizérii efectelor speciale sub suprafata
apel. Bulele de aer de langd palele elicei vasului, ca gi siajul gi
spuma din fata navei, care se produceau la spargerea
valurilor, au necesitat alte sute de ore de munca. In total, la
realizarea efectelor au participat circa 200 de artigti, “cei mai
buni din lume”, dupa cum se ldudau producdtorii. Din
intregul buget al filmului, aproximativ 300 de milioane de
dolari, 72 de milioane au fost alocate efectelor speciale. Dar,
dupé céte se pare, a meritat efortul.

BOGDAN CRISTESCU
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PROVOCAREA VIITORULUI

In ultimile decenii, o daté cu saltul demografic si tehnologic, omul a pierdut un aliat puternic in lupta pentru
viitor: natura. Distrugerea ecosistemului prin disparifia padurilor, scdderea calitéfii aerului, reducerea
rezervelor de apa dulce, pare sé fie prejul platit pentru progresul tehnologic.

Cercetarea gtiinificd poate contribui insé la solufionarea acestor probleme prin inventarea unor
procedee de filtrare a apelor reziduale, prin captarea gi recuperarea unor produse toxice rezultate din

O problema la fel de importanta este
cea referitoare la educatie, la nece-
sitatea ca noi toli sa infelegem ca de
modul in care ne comportam depindem
nu numai ca indivizi, ci gi ca specie.

In prezent, s-au conturat doud cai
posibile pentru ameliorarea prejudiciilor
aduse mediului inconjurator: inlocuirea
actualelor tehnologii toxice cu altele mai
putin sau deloc toxice si perfectionarea teh-
nologiilor existente pentru reducerea gra-
dului de toxicitate a procesului industrial.

Sursele neconventionale de energie
au trecut de pe filele cartilor la fapte
concrete, astfel incat astazi nu mai vor-
bim despre simple curiozitati sau “chiti-
busuri de balci”, ci despre case sau auto-
mobile solare. De exemplu, competitia
americana bianuala Raliul Soarelui,
organizata de Departamentul pentru
Energie al SUA este o adevarata proba
de foc pentru vehiculele solare ale céror
viteza gi facilitafi cresc de la an la an.

Prima casé solara a fost inaugurata
pe 30 octombrie 19983 la Freiburg, Ger-
mania. Rod al unui deceniu de cercetari
intense ale specialigtilor germani de la
Institutul Fraunhofer pentru sisteme
energetice solare, aceasta casa este
deosebita din toate punctele de vedere.

Orientarea casei spre sud a fost
preferata in scopul optimizarii aportului
de radiatii solare. Este perfect izolata
termic, avand la subsol un perete de sti-
cla spongioasa gros de 30 de centime-
tri, iar fatada nordica este acoperita cu
un strat de 24 de centimetri de celuloza
reconditionata. Ferestrele sunt facute
dintr-un material termoizolant transpa-
rent. Ceilalfi pereti, captusiti cu un strat
de caramida, gros de 30 de centimetri,
sunt izolati in interior cu acelagi material
termoizolant, astfel incat radiatia solara
absorbitd este difuzata pe intreaga
suprafa{é, peretele insugi devenind o
sursa de caldura pentru locuinta.

instalafii industriale i altele.

Termenul de termoizolatie trans-
parenta s-a incetatenit in literatura de
specialitate, dar el desemneaza mai
degrabd o clasé de materiale trans-
lucide cu o conductivitate termica sub 1
Wim2K (spre comparatie, conductivi-
tatea sticlei folosite pentru geamuri,
este in jur de 3 W/m2K) si cu un procent
de transmitere a radiatiei solare de
70%. Termoizolatia transparenta este
utild pentru asigurarea necesarului de
caldura prin folosirea energiei solare gi
reducerea pierderilor de caldura prin
micgorarea gi chiar inversarea gradien-
tului termic intre fata interioara si cea
exterioara. Pe scurt, se comporta ca o
,dioda“, permitand trecerea caldurii intr-o
singura directie. ¢

Vine iarna si ce daca?

Energia termica suplimentara provine
de la o unitate de stocare a hidrogenului,
care este umpluta cu acest gaz obtinut
prin electroliza fotovoltaica a apei.

Sistemul de ventilatie care asigura
recuperarea caldurii i preincélzirea
aerului este in legatura cu un schim-
bator de caldura, eficienta de recupera-
re fiind de 85%. i, ca orice casa res-
pectabild, are o bucétarie dotatad cu un
aragaz, ce funciioneaza cu hidrogen
obfinut cu ajutorul unor pile de
combustie.

Un ansamblu de colectoare bifocale
cu o suprafatd totald de 14 m? asigura
apa calda menajera. Eficienta acestor
colectoare o depageste pe cea a colec-
toarelor tubulare de inalta selectivitate,
gratie folosirii unui sistem de oglinzi
care focalizeaza radiatia solara pe pa-
nou §i a unui strat termoizolant trans-
parent care reduce pierderile termice.

Energia electrica este furnizata de
84 de module solare din siliciu mono-
cristalin, cu o arie totald de 36 m2. Sur-
plusul energetic dintre energia furnizata
si cea consumata este stocat intr-o ba-
terie cu capacitate de 20 kWh. Un inver-

tor electric furnizeaza acest surplus
refelei electrice. Pompele, ventilatoarele
gi aparatele casnice, ca gi iluminatul
locuintei, nu mai sunt astfel o problema.

Cand s-a pus problema unui surplus
energetic sezonier, specialistii s-au gan-
dit la un sistem bazat pe electroliza apei
aflate intr-un rezervor sub presiune (30
bari). Atunci cand este necesar, céldura
poate fi produsd prin combustie
catalitica.

$i toate acestea pentru o casa cu
doud etaje in care se afla patru dor-
mitoare, trei sali de baie, o sufragerie, o
camerd de studiu si o bucétérie! Tineti-va
bine, o casa cu o suprafaté locuibila de
145 m? pentru a cérei intretinere se
cheltuieste de patru ori mai putina ener-
gie decat isi furnizeaza singura, practic
o locuinta ideald care se autointretine.

Privite din acest punct de vedere,
toate afirmatiile sunéd spectaculos, dar,
indiscutabil, orice sursa noua de
energie implica tehnologii noi, mai
scumpe decét cele cunoscute.

Fara o politica stiintifica adecvata de
preluare a unor pari din costul acestor
obiective de catre colosii financiari ai
zilelor noastre sau, de ce nu, chiar de
cétre statul interesat in aceste achizitji,
casele solare vor ramane jucarii dragute
si subiecte de senzatie.

Creéndu-se un cadru legal intr-o
economie care protejeaza mediul incon-
jurétor, ar trebui sa se includa elemente
esentiale, cum ar fi o legislatie de
proteciie a mediului, tehnologii de fa-
bricatie rentabile si netoxice, tehnologii
bazate pe surse regenerabile de ener-
gie, stimularea cercetérilor de obfinere
a unor produse reciclabile gi biodegra-
dabile, care sa inlocuiasca, cel putin
partial, materiile prime naturale (lemn,
carbune, petrol, cauciuc etc.).

Viitorul bate la uga, suntem pregatiti?

ANDREEA MERTICARU
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PROPULSIA

CU

LASER

Mai muilt de jumaétate din masa totald la
decolare a propulsoarelor spafiale
actuale este datd de volumul mare de
combustibil lichid sau solid, care, prin
ardere, genereazd forfa de tractiune.

A ntr-o zi de martie a anului 19286,
I Robert H. Goddard isi vedea implinit
visul de a lansa o racheta cu com-
bustibil lichid. Experimentul, pregatit cu
minutiozitate pe o parcela din ferma
matusii Effie, se concentra in jurul unui
obiect fusiform, inalt de circa un metru
si gros de o palma. Miniracheta sa s-a
inaltat in dou@ secunde circa 15 m.

La sfarsit de secol, inspiratia lui
Goddard i-a facut pe cercetatorii ame-
ricani de la AFB Edwards din California
sa li dedice o serie de experimente
reusite, ce ar putea revolufiona tehnica
propulsiei spatiale. Ei isi propun sa
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perfectioneze un sistem prin care un
laser de putere mare sa propulseze un
corp usor, denumit generic ,Lightcraft
(in engleza, ,vehicul usor).

te nici un fel de carburant, deplasarea
sa facandu-se cu ajutorul unui laser fix,
pe baza de dioxid de carbon, cu o
putere de 9 kW si o frecventa de 20 Hz.
Acesta emite o radiatie luminoasa in

Schema de principiu a propulsiei cu laser.

pulsuri de 450 J. Fas-
ciculul este directionat
prin intermediul unui
sistem optic spre co-
roana parabolica a
Jitirezului®, unde este
focalizat. Masa de aer
incinsa astfel se dilata si
impinge vehiculul fin
direcfia dorita. Conul
posterior al vehiculului
(vezi figura) are un rol
atdt in geometria
reflexiei radiatiei lumi-
noase, cat si ca ajutaj.
Prin forma, conul mar-
cheaza aseméanarea cu
motorul de tip ,aero-
spike", despre care am
scris in Stiinfa si tehnica
12/1996. in doud cu-

Lightcraft

Obtinut prin
prelucrare meca-
nica dintr-un aliaj
pe baza de alumi-
niu 6061-T6,
Lightcraft are for-
ma unui titirez,
avand diametrul
de 13,5 cm si can-
tarind 42,5 g.
Acesta nu foloses-

vinte, deosebirea intre
ajutajul clasic si ,aerospike" sta in
aceea ca, in primul caz, gazele arse se
destind in interiorul unei conducte
divergente, in timp ce, in a doua
situatie, gazele se destind in jurul unui
con orientat cu varful spre inapoi. Spu-
neam ca, prin aceeasi comparatie cu un
motor-racheta de concepiie clasica,
.aerospike" ofera pentru fiecare kilogram
de combustibil consumat intr-o secunda
un surplus de tracfiune de 2 kgf. Este un
randament superior, nu-i aga?

>




Desigur, randamentul unui vehicul
de tip Lightcraft se calculeaza diferit,
intrucat el nu consuma nici un pic de
combustibil. Impulsul sau specific, adica
raportul intre tractiune si debitul masic
de carburant, este infinit. Lightcraft nu
poate fi asemanat in nici un fel cu o
racheta. Daca vreti, consumul unui ast-
fel de vehicul se regaseste in consumul
de energie electrica a instalatiei laser.
Pentru fiecare megawatt putere al
fasciculului radiatiei se obtine, prin
proiectare asupra vehiculului, o
tractiune de circa 100-200 N.

Probe

Proiectul unui propulsor de acest
gen a fost pus la punct de profesorul
Leik Myrabo de la Rensselaer Poly-
technic Institute din New York. In
momentul Tn care autoritatile stiintifice
americane au fost convinse de veridi-
citatea proiectului gi avantajele sale
practice, s-a hotarit demararea unor
experimente serioase, unde altundeva
decat la controversata baza a US Air
Force, Edwards. Obiectiv predilect al
literaturii ,0zenistice®, baza aviatica
Edwards este locul de desfasurare a

multor experimente avangardiste ale
lumii stiintifice americane. Este motivul
pentru care observatori mai mult sau
mai putin avizati din afara bazei au
asimilat cu OZN-uri o mare parte a
obiectelor experimentate in interior. La
urma urmei, era si greu sa crezi, la
inceputul anilor ‘80, ca un obiect
zburator ca bombardierul ,invizibil* F-
117 este produs de specia umana.

Oricum, departe de ochii curiosilor,
la Edwards AFB se pregatesc uneltele
viitorului, printre care i Lightcraft. Desi-
gur, toate imaginile oferite presei sunt
atent selectate i cenzurate.

In cursul primelor teste efectuate cu
Lightcraft, acesta a fost deplasat orizon-
tal, de-a lungul unui cablu de ghidare,
pe o distanta de 150 m. Cercetatorii au
trecut apoi la deplasarea verticala.

In scopul asigurérii unei- stabilitai in
zbor de natura giroscopica, i s-a aplicat
Jitirezului® mai intai o migcare de rotatie
in jurul propriei axe. Raza laser se pro-
iecteaza prin intermediul unui sistem
optic de ghidare si urmarire. Importanta
acestui sistem este foarte mare, intrucat
o deviere de directie a fasciculului de
ordinul miimilor de grad poate modifica
unghiurile de reflexfie care se formeaza
pe coroana parabolica a vehiculului pa-
na la anularea procesului de focalizare.

Cea mai reusita evolutie a lui
Lightcraft a culminat la 25 m deasupra
solului. Acceleratia initiala a fost de 2 g.
Pe distanfa intre 7 si 18 m de la sol, ve-
hiculul a atins o viteza de 0,3 m/puls, la
o frecventa de lucru a radiatiei de 20 Hz.

,Obiectivul pe care |-am fixat pentru
urmatorul an este de a atinge o inaltime
de cel putin un kilometru in zbor vertical
liber*, a declarat Leik Myrabo, insarcinat
cu conducerea proiectului. Limitarea
inéltimii ce se poate atinge este data de
pericolul difractiei si distorsiunii fasci-
culului, care diminueaza energia dis-
ponibilé propulsiei propriu-zise. Se pare
ca, in acest sens, cercetatorii americani
intentioneaza sa perfectioneze sistemul
optic de ghidare i urmarire, care va
tine cont in permanen{a de pozifia
vehiculului in zbor,

Obiective

Pe termen lung, tehnologia propul-
siei cu laser va putea fi folosita la lansa-
rea pe orbita a unor satelifi foarte mici,
aga-zigi ,picosateliti”. Un astfel de satelit
ar avea un diametru de 0,5-1 m i ar
cantari cam 1 kg. Degi aceasta tehno-
logie nu va inlocui rachetele clasice

pentru plasarea pe orbita a incarca-
turilor grele, cercetatorii nu inlatura po-
sibilitatea de a folosi o tehnica de pro-
pulsie mica pentru a trimite in spatiu
nave cu echipaj.

Tehnica de propulsie mixta ar folosi
in prima parte a zborului radiatia laser,
urméand a utiliza carburantul transportat
numai pentru fazele superioare ale zbo-
rului. Se stie doar ca cea mai mare par-
te a volumului de carburant al unei
rachete conventionale se arde in prima
faza a zborului.

Utilizand propulsia mixta, cantitatea
de carburant necesara pentru un zbor ar
fi de 5 pana la 10 ori mai mica decat in
cazul clasic. Ar fi o schimbare radicala
fatd de recenta lansare pe orbita a sondei
Cassini, ale carei 5 600 kg in greutate au
solicitat, pentru a fi puse pe orbita, alte
840 000 kg de substantd combustibila.

Cu mult timp in urma, Goddard spu-
nea: ,Este dificil sa definesti imposibilul,
pentru ca visul de ieri este speranta de
azi i realitatea de maine".

ANDREI MERTICARU
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- " NOTE DE CALATORIE

Cand le-am spus prietenilor cd am primit o bursa gi plec in India, m-au intrebat férd nici un pic de entuziasm: ,Unde

anume in India? La réspunsul meu: ,Agra’, nici o reacfie din partea

lor. Insistam: , The City of Taj* gl atunci vedeam

cum pe faji le Infloregte un zdmbet larg. Atitudine fireascé pentru ¢4, dacé este o clédire care sé reprezinte o faré -

ca Tumul Eiffel pentru Franta,

Sydney Opera House pentru Australia - atunci pentru India trebuie sé fie Taj Mahalul.

Dar Agra nu inseamnd doar Taj Mahal gi nici Intr-un caz nu e de ajuns doar o singurd zi pentru a vizita acest orag.
Pentru c4, din pécate, mulfi turigti vin din Delhi cu Taj Express (tren foarte convenabil, de altfel), ajung In Agra pe la

9,30, viziteazd Taj Mahalul gi apoi se Intorc

i Delhi, cu acelagl tren. Dar astfel pierd foarte mult, pentru

cd Agra, cu striizlle sale aglomerate gi pline de ricge, este, de departs, mai mult decét orice alt orag din nordul Indie,
oragul cu cele mal importante monumente mogule.

secolele al XVI-lea si al XVIl-lea, in timpul imparatilor

moguli. O data cu sosirea mogulilor condusi de Babur,
in 1526, aproape intreaga Indie a intrat sub stapanirea
Imperiului Mogul. Rar istoria a inregistrat o asa succesiune
de suverani, fiecare fiind plin de dorinta de a se exprima prin
una sau mai multe din artele vizule.

Orasul a ajuns la apogeu intre 1556 si 1658 sub domniile
succesive ale lui Akbar, Shah Jahan si Jehangir. Domnia lui
Akbar a fost cea mai memorabila in istoria orasului, cand a
devenit principalul centru al artelor, stiintei, comertului si
culturii.

Babur a fost primul dintre marii imparati moguli care a
venit in India si a stabilit Imperiul Mogul. In timpul domniei
sale au fost construite importante monumente in piatra rosie.
Sub domnia fiului sau, Humayun, nu s-au ridicat cladiri
semnificative. in schimb fiul lui Humayun, Akbar, si-a
manifestat interesul pentru arte de la o varsta frageda. De
altfel, Akbar, care a domnit intre 1556 si 1605, a fost cel mai
mare dintre conducatorii moguli si una dintre cele mai remar-
cabile minti din timpul sau, patronul artelor, literaturii,
filozofiel si stiintei. Mare constructor, domnia sa a fost mar-
cata de constructia multor monumente, in special in Agra si
in apropierea acesteia.

Bineinteles, numele inevitabil legat de Agra este cel al lui
Shah Jahan. El a construit Jama Masjid, cele mai multe
dintre cladirile palatului din interiorul fortului (Agra Fort) si,
fireste, Taj Mahalul.

D eci, ,Bine ati venit in Agra!”, fosta capitala a Indiei in
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Dupa acest scurt istoric, sa ne intoarcem in prezent. Sa
presupunem ca afi sosit cu trenul in Agra (dupa o calatorie
care sper ca v-a facut placere, pentru ca indienii, sociabili gi
curiosi din fire, nu lasa sa le scape ocazia, vazandu-va
straini, de a va intreba cine sunteti, de unde sunteti, cat de
mare este familia dv., va place India etc.). Daca cumva v-ati
aruncat biletul, mirandu-va ca in tren nu v-a controlat nimeni,
o sa aveli surpriza sa vedeti controlorul verificandu-va la
iesirea din gara, asa ca e mai bine sa va fi pastrat biletul.

O sa va asalteze imediat posesorii de ricse - ,bicycle
ricsa”, ,auto ricsa" si taximetristii (care va propun un tur al
orasului). Fireste, mai intai veti dori sa vedeti Taj Mahalul.
Cum e destul de departe de gara, nu face sa luati o bicycle
ricsa, iar taxi aveti si acasa. Deci luati o auto ricsa - e
pitoresc (nu le gasiti in Europa) si aveti toate sansele sa




NOTE DE CALATORIE

gasiti un sofer amabil, care, mandru ca |-ati ales, va va da
destule informatii despre oras.

Cand ati ajuns la Taj, o sa va asalteze o alta multime:
cea a ghizilor si cea a vanzatorilor de vederi si suveniruri.
Cum despre Taj ati avut ocazia sa tot citii (nu cred ca este
cineva care ajunge la Taj fara a cunoaste istoria acestui
monument), puteti renunta la ghizi, chiar daca insista ca sunt
buni vorbitori de engleza, intrucat veti fi atat de concentrati
sa va intipariti pe retina aceasta splendoare a arhitecturii,
incat nu veti putea fi prea atenti la ce va va spune ghidul,
poate doar cand va vorbi despre iluzia optica (dar va
descurcati si singuri: va duceti in moscheea din stanga Taj-
ului - bineinteles, nu cand e ora de rugaciune pentru
musulmani - si, dinauntru spre exterior, mergeti repede,
uitdndu-va fix la varful Taj-ului si va intoarceti la locul de
unde a-ti plecat tot asa, uitandu-va fix la Taj. Veli constata
ca afi vazut Taj-ul micsorandu-se si marindu-se).

Dupa ce ati vizitat interiorul mausoleului, puteti sa stati
sa-l admirati din gradina plina de flori, veverite i papagali.
Sau puteti vizita muzeul, unde veti afla tot ce doriti despre
constructia Taj-ului.

Se spune ca Shah Jahan a intentionat sa construiasca
pentru mormantul sau un al doilea Taj, din marmura neagra,
o imagine negativa a albului Taj al lui Mumtaz Mahal. inainte
insa de a incepe acest al doilea monument, el a fost
detronat de fiul sau Aurangzeb, petrecandu-si restul vietji ca
prizonier in Agra Fort.

Deci de la Taj Mahal, neaparat urmatorul punct in program
trebuie sa fie Agra Fort, unde e simplu sa ajungeli cu auto
ricsa sau, daca preferati, puteti lua o trasurica (din pacate, in
Agra, trasa doar de cai, nu de camile, ca in Rajasthan).

Akbar a inceput constructia acestui maret fort in 1565,
pe cand avea doar 23 de ani. Aceasta impozanta constructie
din piatra rosie, situata pe malurile Yamunei, construita intre
1565 si 1573, nu are rival, fiind plina cu_gxemple nepretuite
ale artei erei mogule. Are patru porti, dar cea dinspre sud,
Amar Singh Gate, este singura deschisa vizitatorilor. Jehan-
gir Mahal este cea mai mare resedinta privata din fort. Are
un aranjament complex de sectoare. Mai tarziu, a devenit
resedinfa mostenitorului lui Akbar, Jehangir. La sud de Jehan-
gir Mahal sunt ruinele lui Akbari Mahal. Alte constructii
adaugate fortului de catre Shah Jahan au fost Moti Masjid
(moscheea) si Diwan-e-Aam (pentru audiente publice), de
unde un coridor duce la Macchi Bhawan (acvariu). Nagina

Agra-Fort

Mosque (moscheea de nestemate) se afla la stanga camerei
tronului. Dedesubtul acesteia se afla Meena Bazar, de unde
doamnele haremului urmareau negustorii expunandu-si
matasurile, broderiile si bijuteriile. Holul audientelor
particulare, Diwan-e-Khas, a fost construit de Shah Jahan in
1637. Aici primea demnitari importanti si ambasadori straini.
Pe terasa de vizavi se afla doua tronuri din marmura alba,
de asemenea. De aici Shah Jahan si fiica sa Jahan Ara,
intemnitati de Aurangzeb in Agra Fort, puteau contempla Taj

Mabhalul.
Dupa ce ati vizitat si Agra Fort, puteti sa va grabiti spre
Sikandra, pentru a vizita mormantul lui Akbar. Akbar a
- r—,m

L

Sikandra

inceput el insusi constructia mausoleului, dar a fost
completata de fiul sau, Jehangir, care a adus modificari
importante planului original.

Cladirea are minarete cu trei etaje la fiecare colf si este
construita din gresie rosie incrustata cu modele poligonale
din marmura alba. Patru porti din gresie rosie conduc catre
mormant: una musulmana, una hindusa, una crestina si una
care reprezinta o imbinare de stiluri.

Sikandra si-a luat numele dupa sultanul Sikandar Lodi,
stapanitorul Delhi-ului, care a detinut puterea din 1488 pana in
1517, precedand nasterea puterii mogulilor in subcontinent.

in Sikandra este bine s& va luati un ghid, nu neaparat
pentru cunostintele sale, cat pentru protectie. Gradina care
inconjoara mausoleul este plina de languri (maimute) si sa

Stiinta si tehnica septembrie 1998




aet NOTE DE CALATQRIE

nu va mire daca va sar in spate; iar daca nu aveti indieni pe
langa dv., sa nu credeti ca vin linigtite si servesc fructele pe
care, eventual, le oferiti i mai stau cuminti sa le faceti si
poze.

Oricum, daca nimeriti cand maimutele nu sunt prea
agitate si nu va este frica de ele, puteti sa stati linistiti in
gradina si s& admirati paunii si caprioarele. Si daca vreti si
aveli curaj, pentru putine rupii, puteti asista la o lupta
mangusta - cobra si chiar puteti face poze cu cobra.

Pentru o prima zi, ajunge cate monumente atj vizitat. Puteti
incheia ziua vizitand bazarul, unde, trecand peste aglomeratia
prin care trebuie sa va descurcati cum puteti (croindu-va drum
pe stradutele inguste printre oameni, ricse, motociclete, vaci,
porci, caini, maimute), veli fi incantati de amabilitatea
vanzatorilor indieni, care sunt in stare sa va arate toata marfa
cu zambetul pe buze si fara a arata cel mai mic semn de
plictiseala sau oboseald, ba va mai invita sa luati un loc si sa
serviti un ceai, in timp ce incearca amabili sa va convinga de
avantajele pe care le veli avea cumparandu-le marfa.

Dupa ce v-ati decis (dar atentie, daca ati cumparat fructe,
nu le tineli la vedere, ca maimutele imediat sar si vi e furd),
puteti s& mergeti la hotel sau, pentru iubitorii filmelor indiene,
va puteti incheia ziua in mod placut la un cinema din Sanjey
Place.

A doua zi o puteti consacra toata pentru a vizita Fatehpur
Sikri, unul din cele mai extraordinare orase medievale ale
Indiei, situat la aproximativ 37 km sud-vest de Agra. Acest
minunat oras fortificat a fost capitala Imperiului Mogul intre
1571 si 1585, in timpul domniei lui Akbar.

Desi Akbar avea multe sofii, nu avea insa nici un
mostenitor. Dorinta de a avea un fiu I-a condus spre mulii
oameni sfinti, ajungand in final la renumitul Sheikh Salim
Chisti, care traia intr-o pestera izolata de langa Sikri. Sfantul
l-a binecuvantat pe Akbar §i curand acestuia i s-a nascut un
fiu. In memoria sfantului, Akbar si-a numit fiul Salim si a
inaltat marea Jami Masjid, langa locuinta sfantului. La vest
de moschee sunt doua morminte: al sfantului si al copilului
acestuia. Legenda spune ca, pentru ca Akbar sa poata fi
binecuvantat cu un fiu, trebuia sacrificat cineva dintre cei
dragi lui. Fiul sfantului s-a oferit sa fie sacrificat, pentru ca

Fatehpur Sikri

Stiinta si tehnicd septembrie 1998

mostenitorul tronului sé se poata naste. Si asa Salim a fost
nascut de imparateasa Mariam-uz-Zamani, la 30 august
1569, iar impératul a jurat ca va construi un orag maret.

Magnificele cladiri din Fatehpur Sikride putem imparti in
doua categorii. De o parte impunatoarea Jama Masjid cu
Buland Darwaza (poarta victoriei), cea mai uluitoare poarta de
intrare a Indiei (54 m inaltime), ridicata in 1602 in cinstea
victoriei lui Akbar in Gujarat. Dargahul (mormantul) lui Sheikh
Salim Chisti, construit din marmura alba, atrage credinciosi din
intreaga lume (pe unul din peretii din marmura, puteti lega o
sforicica, rugandu-va sfantului sa va indeplineasca dorinta). De
alta parte sunt: Diwan-e-Khas, Jodha Bai's Palace, Birbal's
House, Panch Mahal (care servea drept camere de odihna
pentru doamnele haremuiui), Khwabgah (casa visurilor), Ankh
Micholi (locul unde Akbar obisnuia sa se joace de-a v-afi
ascunselea cu doamnele haremului si care mai tarziu a devenit
vistieria imperiald), Diwan-e-Am (holul audientelor publice),
Pachisi Court (unde Akbar juca pachisi, utilizand sclave drept
piese de joc).

Prin 1590, orasul a fost abandonat brusc, poate si datorita
dificultatilor de aprovizionare cu apa. Oricum, dv. va puteti
cumpaéra o sticla cu apa minerala de la tarabe si, dupa o
noapte in care afi visat Fatehpur Sikri plin de viata, de imparati
si de frumoasele doamne ale haremului, va puteti incepe a 3-a
zi in Agra vizitand Jama Masjid, construita in 1648 de Shah
Jahan, in numele fiicei sale favorite, Jehan Ara.

Pe malul celalalt al raului Yamuna se afla [tmad-ud-Daulah,
mormantul lui Mirza Ghiyas Beg. Acesta a fost vizirul lui
Jehangir, iar frumoasa lui fiica Nurjahan s-a casatorit cu Jehan-
gir. Nur Jahan a construit mormantul intre 1622 si 1628,
folosindu-se marmura alba incrustata cu pietre semipretioase.
Interesant este c& multe elemente din planul constructiei
acestui mormant sunt indentice cu cele ale Taj-ului, a carui
constructie a inceput cafiva ani mai tarziu.

Doar la 1 km de Itmad-ud-Daulah puteti vizita Chini Ka
Rauza, mausoleul lui Afzal Khan - poet si inalt oficial la
curtea lui Shah Jahan, iar la 500 m nord de acesta se afla
Ram Bagh, cea mai veche gradina din perioada mogula,
construita in 1528 de Babur.

Puteti vizita si templul Dayal Bagh
din marmura alba, a carui constructie a
inceput in 1904 si, din pacate, nu se
stie cand se va termina.

lar daca vizita dv. in Agra are loc in
perioada 18-27 februarie, veti putea fi
spectatorii festivalului Taj Mahotsav, care
va va introduce in India si Uttar Pradesh
si unde veti descoperi arta si cultura din
intreaga Indie. De asemenea, va puteti
delecta si cu preparate din bucataria
indiana. lar in ultima zi a festivalului,
sunteti invitati la o parada a modei
indiene, prezentata de studenti straini
care invata limba hindi in Agra.

Pentru tofi cei care inca n-afi vizitat
Agra, sper ca aceste randuri sa va fi
stamit interesul si sa aveti o calatorie de
neuitat in ,The City of Taj".

CRISTINA NEDITA
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VITAMINELE $I INSOLATIA

Consecintele unei expuneri excesive la soare
(imbatranirea cutanata, insolatia, cancerele, cataractele)
se explica printr-o oxidare intensa, generata de radiatiile
ultraviolete. Numeroase studii arata ca antioxidantii
(vitaminele C si E, seleniul, zincul, carotenoidele)
administrati pe cale orala sau aplicati pe piele diminueaza
aceste agresiuni. O cercetare controlata arata ca
asocierea cotidiana a vitaminelor C si E (2 g si, respectiv,
1 000 UI), timp de 8 zile, scade sensibil riscul aparitiei
insolatiei si deci suferintele ulterioare ale pielii.

Foto: Vitamina E.

TABAGISMUL PASIV
$I RISCUL VASCULAR

Nefumatorii care traiesc intr-un spatiu in care se fumeaza
prezinta un risc crescut de accident cardiovascular. Specialigtii
americani au demonstrat, cu ajutorul ecografiei, ca ingrosarea
peretelui arterial sporeste cu o viteza cu 20% mai mare decat
cea observata la subiectii neexpusi la fumul de tigara.

JOCURILE VIDEO
S1 CREIERUL

Mana crispata pe maneta consolei jocului video,
ochii atintiti pe imaginile virtuale, ce defileaza intr-un
ritm excesiv: creierul este in alerta! O echipa de
cercetatori englezi de la Spitalul Hammersmith
(Londra) au pus in evidenta, pentru prima oara in
vivo, fluxul unui neurotransmitator, dopamina, in
creierul unui jucator, Specialistii presupun ca.acesta
actioneaza in invatare, atentie si integrarea

Administrat singur
- sau in asociere cu
un alt antidiabetic sau
chiar cu insulina, troglita-
zona creste sensibilitatea
tesuturilor la insulina si
amelioreaza controlul ge-
netic.in diabetul de tip 1.
Aceste concluzii au fost
confirmate de doua noi
studii, regrupand circa 400

de pacienti. Medicamentul
este contraindicat subiec-
tilor cu tulburari ale fica-
tului, el modificand procen-
tul unor enzime hepatice.

stimulilor senzorio-motori. Imaginile obfinute
demonstreaza ca dopamina se concentreaza in
mod special in corpii gri centrali ai creierului.

Foto: Imagini ale creierului unui jucator de jocuri
video obtinute prin tomografie (in galben - concen-
tratia de dopamina in regiunea striatumului ventral).

IALATOR DOZABIL
Societatea germana Bayer comer-
cializeaza un inhalator, ce permite acelor
astmatici care sunt constransi sa absoarba
medicamentele sub forma de pudra sa-si
dozeze prizele. Acesta prezinta 60 de
cavitati, ce contin substanta ce trebuie
administratd. Daca medicamentul se aplica
de doua ori pe zi, bolnavii au la dispozitie
30 de zile de tratament. Un computer indica
numarul de doze restante.
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flagelul folosirii dr
problema care se intensif
maisumbmalemm

indeosebi
acest an este
acelor
gru

~ Celor care stau inca rg:
Nu va sustragey de la

Mesaful secretarului general al ONU, Kofi Annan,
cv prilejul Zilei internationale de lu zfm impotriva
abuzului si traficului ilicit de

.,Aslﬁzl nu exista nici o parte a lumii care din pécate sa nu fie atinsa de
j_;_lul intr-adevir, folosirea drogului este o
etutindenl lar unul dintre aspectele cele
leme globale este faptul ca ii afecteaza
pe eal saresunt cei mai vulnerabili, tinerii. Apelul meu din
o actiune unitd pre@mlndeni la nive
sl, in jos, la’ amflia individuala, pentru a ataca aceasta amenintare
vletll urnane si a sigurantei umane elementare. Cu totii datorém
oli parinti, organizatii neguvernamentale,
rl de eri i a e grupurl comunitare care desfasoara deja o
te remarcabﬂé in domeniul prevenirii folosirii drogurilor. (..:)
sivi, pe mmg%ne, doresc sa le spun:
ndere, nu
indeplinesc ceea ce trebu
Problemele sunt enorme, dar sunt convins ca persoanele individuale,
- comunitatile.si guvernele, actionand impreuna pot schimba lucrurile.”

owrl

national, Iocal

i pasivi, in timp ce altii
facut.

onsumul ilicit de droguri, sub
c forma sa de fenomen cu dimen-
siuni sociale, a aparut in anii
‘560-'60 in cursul dramaticelor mutatii
culturale ale lumii occidentale. in toa-
te comunitatile a patruns acest feno-
men, constatandu-se progresia sa
extrem de rapida in randurile tinere-
tului, progresie ce se datoreaza mai
multor factori.
Comunitatea unde consumul dro-
gurilor ,a prins“ se gaseste intr-o faza
de dezorientare culturala. Cultura in

Dosarul din acest numar a fost
realizat de
dr. CRISTIAN BELLU-BENGESGU
medic primar psihiatru, spec.rahsr
in toxicomanii, ca urmare a unei
burse (1996) oferite de Consiliul
Europei, medic sef al Centrului
Pilot National de Toxicomanii.
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sens larg, un ansamblu de concepte
functionale sau valori care permit indi-
vidului sa se situeze intr-o comuni-
tate. Aceasta dezorientare este mai
pronuntata la tineri, care se gasesc
intr-o cautare, prin esenta destabili-
zanta, de identitate, in general, si de
identitate sociala, in particular. In
acest context, consumul drogurilor
este deseori asociat de catre tinerii in
dificultate unei culturi alternative,
atractive, a contrariilor, fata de o co-
munitate in care nu se simt integrati.
Protagonistii acestei drame, pa-
rintii, educatorii, tinerii si institutiile so-
ciale, au fost gasiti total nepregatiti
pentru identificarea, intampinarea si
rezolvarea problematicii deosebite ri-
dicate de consumul de droguri. Cei
dintai afectati, adolescentii, sunt lipsiti
de o informare corespunzatoare in ceea
ce priveste pericolul consumului de

o DOSAR

SURIL

droguri, dar si de un ajutor psihologic
specializat in trecerea prin momentele
de criza existentiald. Parintii si
educatorii, supusi inevitabil dificultatilor
de adaptare intergenerationala, determi-
nata de criza adolescentina, sunt
confruntati acum cu un nou pericol.
Lipsa materialelor informative nu
ne permite identificarea unui compor-
tament modificat. De asemenea, in

*cazul confruntarii cu consumul decla-

rat de droguri, atitudinile educatorilor
si ale parintilor sunt neadecvate din a-
ceeasi lipsa de informatie. Institutiile
sociale abilitate in reducerea si
solutionarea fenomenelor anomice se
gasesc in fata unei probleme ce
trebuie rezolvata, dar pentru care




structurile necesare actiunii sunt
inexistente. In acest mod, asaltul trafi-
cantilor de droguri asupra liceelor,
campusurilor universitare sau asupra
altor locuri frecventate de tineri este
imposibil de stavilit.

Multi ani Romania a fost izolata,
cel putin partial, prin constrangeri poli-
tice si economice, de aceste anomii
sociale pentru care alte state au
dezvoltat structuri de relativa {inere
sub control. Pe alta parte, Roméania
este una dintre rarefie zone de pe
mapamond care nu prezinta in cultura
ei traditionala modele de compor-
tament care sa includa consumul de
droguri. Acesti factori convergenti au
determinat in Romania un mediu
deosebit de fragil si de vulnerabil fata
de invazia drogurilor.

Aceasta fragilitate este agravata
de accelerarea dramatica a evolutiei
fenomenului, datorita deschiderii
“brutale a societafii romanesti catre
mediul unde ,infectia“ era deja la
apogeu. ,Contaminarea” nu putea fi
decat coplesitoare.

Dupa 1990, Romania s-a transfor-
mat intr-o tara de tranzit pentru toate
felurile de droguri. in Romania se
intalnesc trei mari cai de tranzit.
Calea africana - Iran, Irak, Egipt,
Turcia, Bulgaria, Romania - trecea
inainte prin lugoslavia, dar datorita
razboiului si-a mutat drumul prin
Romaéania. Cea de-a doua cale este
calea asiatica - China, Rusia, Ucrai-
na, Republica Moldova si din nou Ro-
mania. Cea de-a treia cale, mai hou
aparuta, este calea Americii de Sud,
de unde vine cocaina, atat pe cale
acvatica, prin Marea Mediterana, cat
si pe cale aeriana, prin aeroportul
Otopeni. Din acest moment, Romania
a devenit o mare placa turnanta si
unul dintre depozitele si furnizorii:cei

Ce este undrog?
Nu trebuie s& vorbim de drog, ci de droguri. Ele sunt utilizate ca
medicamente active asupra sistemului nervos (le numim psihotrope). Unele
sunt inca prescrise cu succes impotriva durerii si in unele boli menta 6.
De exemplu, morfina este inca medicamentul cel mai mca

durerilor puternice, calculilor renali si, mai ales, al durerilor cancel
trebuie deci sa uitdm ca drogurile sunt mai intai ?gwlcmﬁﬁt&, _ﬁar&

usureaza suferintele bolnavilor.

~ Dar aceste produse:
daca subjectul nu este bolnay,

roase. Nu

°

g 0 i
® dacd sunt utilizate in dozé puternicd, :‘ e %
® dacd sunt amestecate cu alte nente sa ﬂ
‘modifica comportal , obnsnutmmului

Astfel, toxicomanii care Tgi injectlaaﬁxfhotﬁnﬁ ,,Jnal ales, unul
@&rivmie sale - heroina - in vene sau o
de placere puternica i d@ scurta ﬂu@ﬁ

 duraté de liniste gi, uneori, de
mai importanti de droguri pentru toata
Europa de Vest.

Consumul de droguri in Romania s-a
insinuat treptat, la inceput timid, apoi
din ce in ce mai puternic, numarul
consumatorilor crescand in progresie
geometrica de la an la an. Situatia
actuala prinde contururile clare ale unui
fenomen social scapat de sub contral.
Nu se mai poate vorbi de stoparea
acestui fenomen. Toate actiunile
trebuie indreptate la ora actuala, atat
de organizatiile guvernamentale, cat si
de cele neguvernamentale catre
incetinirea dezvoltarii acestui fenomen.
Sa-| stopam, nici vorba.

in prezent, in Romania, actiunile
educative de preventie si informare
sunt cvasiinexistente, iar actiunile
terapeutice de dezintoxicare se des-
fasoara cu dificultate, nefiind consti-
tuite toate elementele unui lant tera-
peutic complet. Exista un singur cen-

inhaleazé p e;as wm&

ﬁlﬁﬂ'ﬁ) Ea

tru la nivel national, Centru Pilot de
Toxicomanii din Bucuresti, care se
ocupa cu dezintoxicarea fizica a toxi-
comanilor. Aceasta se adreseaza di-
rect dependentei fizice fata de droguri.

Dar pe langa aceasta, exista si
dependenta psihica fata de drog, care
este mult mai cumplita. Din acest
punct de vedere, suntem in mare cul-
pa, pentru ca nu exista unitati specia-
lizate pentru scoaterea de sub depen-
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denta psihica - centre de zi, comuni-
tati terapeutice, locuri unde s-ar putea
face aceasta dezintoxicare psihica - si
bolnavii, ca atare, nu pot fi transpor-
tati in nici un fel de unitate dupa o cu-
ra de dezintoxicare in spital.

Este motivul pentru care de-
pendenta fizica tratata in Centrul Pilot
National de Toxicomanii ramane doar
0 mica veriga care se autoanuleaza,
programul de dezintoxicare nefiind
complet terminat, bolnavul avand
recaderi si reintorcandu-se la spital.
Practic, el este aruncat in strada, in
acelasi anturaj, aflandu-se iarasi in
gura lupului, in mana traficantilor.
Acesta este motivul pentru care ei
redevin dependenti de droguri, se
reapuca de consumul acestora. lata
de ce numarul de reinternari este din
ce in ce mai mare.

Solutiile? Ar fi crearea unui sistem
de lunga durata, apt sa faca fata
acestui fenomen si a impactului sau
dezastruos asupra populatiei. Acesta
necesita programe educative si de
informare cu caracter preventiv pentru
toti protagonistii. in paralel, pentru
toxicomani sau mai bine spus pentru
toxicomanii deja declarati, instituirea
unei structuri terapeutice moderne se
impune cu necesitate.

Exista diverse asociatii de lupta

Stiinta si tehnica septembrie 1998

antidrog. Unele
sunt total speciali-
zate in acest do-
meniu, cum ar fi
ANIT Romania
(Asociatia Natio-
nala de Interven-
tie in Toxicoma-
nii). Se numeste
ANIT Romania
pentru ca exista o
retea a ANIT la
nivel european: in
Franta, Portugalia,
Elvetia, Germania,
Italia etc. La noi,
aceasta organiza-
tie este o organi-
zatlie tanara. A
aparut abia in
octombrie 1997.
Programele ei au
fost pana acum
minore, datorita
fondurilor reduse.
S-au facut cateva
programe de pre-
ventie prin brosuri
adresate parintilor,
educatorilor, tineri-
lor direct, daw
aceste masuri au fost realizate prin
sponsorizari, practic prin doua sponso-
rizari, una de la Banca Comerciala Ro-
mana, cea de-a doua de la Loteria
Nationala.

in prezent, a fost finantat un pro-
gram important, de altfel primul pro-
gram al ANIT Romania de importanta
nationala, finantarea unui hot-line, care
va functiona la sediul ANIT la telefoa-

Orfgan'rsmm se admmﬁ in

timp la efectele unei subawuw
toxice: ‘pen ru a ﬂh@m& un efect

nele 3 20 01 81 sau 3 20 01 82. Aici
vor fi Tn permanenta la dispozitia
parintilor si a educatorilor, dar si a
consumatorilor sau a potentialilor con-
sumatori - elevi, studenti, tineri din
alte categorii sociale -, specialisti care
le vor da sfaturi, solutii pentru capca-
na in care au cazut sau este posibil
sa cada.

Revin la ideea de ANIT Romania
care elaboreaza si pune in practica
programe educative sub forma editarii
de material educational si informativ
cu continut semapntic, adaptat fiecarei
categorii sociale vizate. Aceste ma-
teriale, cuprinse in brosurile de care
vorbeam, contin, la randul lor, masuri
de preventie, masuri.de interventie,
descrieri ale efectelor drogurilor cu
implicatiile lor asupra starii de
sanatate fizica si psihica, precum si
alte lamuriri considerate a fi utile
pentru informare corecta gi completa.
De asemenea, se vor organiza
seminare interactive in scoli, licee,
universitati. S-a creat acest hot-line,
ce va fi deschis cat de curand posibil,
si se va incerca extinderea lui in toate
zonele cu risc si in alte zone ale tarii,
atat in scopul inlaturarii prejudecatilor,
a reactiilor de excludere fata de cei
atrasi de acest flagel, cat si in scopul

EFECTELE DROGURILOR
Efectele cdutate ale drogurilor (sau ale medicamentelor psihotrope) sunt de

trei feluri.

@ Drogurile care provoaca o excitatie psihologica, o veselie, un sentiment
de tensiune psihica si, uneori, reactii violente, sunt numite stimulante.

® Drogurile care provoaca o liniste psihologica, o relaxare psihica, o

.adormire sunt numite sedative.

® Drogurile care modifica perceptia, senzatiile auditive, vizuale, olfactive
sunt numite halucinogene (cele care tulbura ratiunea, analiza pe care o
facem plecand de la senzatiile proprii sunt numite delirogene).

Efectele nedorite de consumatori:
® dependenta,

@ efecte toxice asupra sistemului nervos, inimii, plamanilor, rinichilor etc.,
dintre care unele pot fi grave (intoxicatia cu alcool, coma etilica, supra-

doza de heroina).

Anumite persoane nu mai pot trai fara produsele care le ajuta sa
depaseasca momentele dificile. Din acest motiv, pentru a avea posibilitatea
de a-i ajuta, trebuie sa ne informam dinainte asupra riscurilor.




atragerii tolerantei oamenilor fata de
acestia, o data cu promovarea
atitudinilor de nediscriminare, toleran-
ta si compasiune, apararea drepturilor
si intereselor lor.

in domeniul terapeutic, ANIT Ro-
mania este pe punctul de a crea - cu
ajutorul organismelor internationale
abilitate, cu ajutorul organismelor
nationale, cu ajutorul sponsorizarilor -
un lant terapeutic complet, inspiran-

du-se din lunga experienta a asocia-
tillor echivalente occidentale, si anu-
me clinici moderne de dezintoxicare
fizica cu circuit inchis §i personal de

Produsele
Clasamentul din casetele urmatoare pune in evidenta produsele cele mai
frecvent utilizate si efectele lor. Aceste substante actioneaza la nivelul sistemului
nervos central. Cateva dintre ele sunt in vanzare libera (de exemplu, cafeaua),
controlata (de exemplu, tutunul, alcoolul, medicamentele), restul sunt clasate ca
droguri ilegale. -

~ Stimulantele

Efectele céutate Produsele Efectsle nocive

Stimulare fizica si intelectuala.  Produse pe baza de cofeina (cafea, Dependenta (+).

ceai, bauturi pe baza de cola). [ritabilitate, insomnie.

Nicotina tutunului. Dependenta (+++).
Toxicitate pulmonara si
cardiaca, cancere.

Dependent@ (++).

Dependenta psihologica (+++).
Riscuri cardiace.

~ Dependenta psihologica (+++).

~ Tulburdri cardiace, deshidratare.
Riscuri de confuzie mentald, de
accidente psihiatrice grave
pentru cei mai fragili

Stimulare fizica si intelectuala.

Stimulare pUtemicé, lupta
impotriva depresiei.

Stimulare puternica, lupta
impotriva oboselii, efect ,speed”. |
gwi‘daﬁum

Antidepresive, stimulante.
Medicamente confinand

f r |

specialitate, centre de zi pentru con-
tinuarea tratamentului de intretinere,
asociat cu psihoterapie de grup, psi-
hoterapie individuala, sedinte de psi-
hodrama, cu sedinte de terapie ocu-
pationala, respectiv ergoterapie, care
se va face, bineinteles, cu acordul
pacientului, comunitati terapeutice,
absolut necesare pentru dezin-
toxicarea psihica, situate in zone
indepartate de orice mediu toxicogen,
unde timp de céateva luni, indrumati
de personal specializat, pacientii se
resocializeaza prin autogospodarire,
cursuri de reorientare profesionala.
De asemenea, vor fi create refele
interdepartamentale de reintegrare
sociala a fostilor toxicomani, retele in
care sa fie cuprinse foarte multe
domenii guvernamentale, rolul princi-
pal avandu-l Ministerul Muncii si al
Protectiei Sociale, ca gi Ministerul Ti-
neretului si Sportului, Ministerul Edu-
catiei Nationale, Ministerul Sanatatii.
Cine sunt internatii? Numaérul de
elevi si studenti reprezinta cam 26%.
Apoi 53% sunt cei care au abandonat
scoala. Deci facand o suma a celor
doua categorii mentionate, atingem
un procent de 79-80% de internari.
Acest lucru spune foarte mult. Ne
explica cum se poate distruge o
generatie intreaga. lar organismele
abilitate se misca foarte greu, stau
mult in simpozioane, se fac programe
. nationale si, practic, nu se face nimic.
Sunt prea putini acei oameni care se
implica direct. Este vorba, in mod
special, de cei implicati in problemele
traficului de droguri, ma refer la
Brigada Antidrog a IGP si de cei
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Efectele cdutate

Saﬂvele i,
Produsele

: aﬁﬁﬁ’
Efactolanodw

Detasare, lupta impotriva
angoasei si anxietatii,
favorizeaza somnul.

Somnifere si anxiolitice.

Dependenta (++) cu timpul.

Tulburari ale memoriei,

consecinte grave in caz de
. Supradozaj.

Alcool.

Detasare, euforie.

Disparitia starii de lipsa.

implicati in problema terapiei toxi-
comanului, care intra in categoria pre-
ventiei secundare, adica Centrul Pilot
National de Toxicomanii. Dar asa cum
spuneam mai inainte, activitatea
acestei unitati a Ministerului Sanatatii
se autoanuleaza prin faptul ca nu are
continuarea lanfului terapeutic.

Dintre tinerii internati mai sunt inca
in cadrul scolar sau universitar
aproape un sfert, dar peste o
jumatate au renuntat, abandonul
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Dependenta (+++).

Betie, pierderea vigilentei,
toxicitate hepatica, digestiva,
coma etilicd, accidente de
sevraj (delirium fremens).

Dependenta (+++) controlata
in mod medical.

Dependenta (+++).
Riscuri legate de produs:
| slabire, caril dentare,

. supradoza, Riscuri legate de
injectie, fara precautii de
igiend: seringi uzate, lipsa de
asepsie, abces, infectii
pulmonare, septicemie. Riscuri

!egata de utilizarea in comun a
L siiterea bo
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scolar fiind o consecinta directa si
frecventa a consumului de drog. Din
pacate, Ministerul Educatiei Nationale
nu constientizeaza si nu recunoaste
inca acest fenomen, ceea ce este un
lucru foarte grav pentru ca nu este
posibil sa se patrunda in scoli. Acolo
unde s-a putut sta de vorba cu copiii,
hotarirea a luat-o directorul scolii, fara
sa ceara alte avize si unde deci
Ministerul Educatiei Nationale nu a
apucat sa spuna NU inainte de a se
face actiunea respectiva.

Cresterea consumului de droguri la
noi, in Romania, este alarmanta. Nu-
marul toxicomanilor internati, depen-
denti de heroina, in mod special, pen-
tru cé este drogul cel mai folosit la noi
in tara, creste de la un an la altul in
progresie geometrica. Se multiplica
aproape de trei ori intr-un singur an.
Exista date statistice foarte impoz-
tante care pot fi puse la dispozitie de
Centrul Pilot National de Toxicomanii.

Un alt lucru demn de mentionat
este faptul ca primele semne sau mai
bine zis primii pacienti consumatori de
droguri, dependenti de droguri au
aparut la nivelul spitalului in 1995. Pa-
na pe la jumatatea anului 1997, ma-
rea majoritate a internarilor o repre-
zentau consumatorii de droguri la
tigara, deci cei care fumau drogul, si
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consumatori de droguri la folie, cum
numesc ei, deci inhalau drogul.

De ia jumatatea anuiui 1997 si, in
special, de la inceputul anului 1998,
numarul consumatorilor de droguri
care se injecteaza este din ce in ce
mai mare. Au ajuns sa apara la ni-
velul spitalului si tineri pacienti care
au inceput consumul de droguri direct
prin injectare. Deci nu au trecut prin
fazele preliminare: fumat, inhalat.
Este un lucru foarte grav cu mari
consecinte asupra organismului, cu
mari riscuri de suprainfectii si molipsiri
cu boli transmisibile. Seropozitivita-
tea, infectia cu HIV/SIDA, infectiile cu
hepatite B gi C vor crea probleme
serioase. Spitalele de boli infectioase
vor fi foarte curand invadate de toxi-
comani, iar specialisti in toxicomanii
care sa poata trata, in paralel, si
aceste maladii nu exista.

Fac o mica paranteza si spun ca
in Romania specialisti, oameni cu
competenta in a lucra in toxicomanii
existd numai patru. Si acesti patru
sunt oameni carora Consiliul Europei
le-a oferit burse in 1996. Doi dintre ei
lucreaza direct in lanful terapeutic,
unul la Bucuresti, cel de-al doilea la
Constanta. Acesta din urma se zbate
sa realizeze si acolo un centru de
dezintoxicare, pentru ca nu trebuie sa
uitam ca acest oras este un punct

Efectele céutate

Euforie, detagare, cateodata
excitatie, halucinatii.

Halucinatji.

Defiruri.

Halucinatii, delirur.

| ==

extraordinar de fierbinte din punct de
vedere al numarului consumatorilor
de drog.

Al treilea medic lucreaza la Spi-
talul de Urgenta, in probleme de ur-
genta, probleme de supradoza. Atunci
cand pacientul a fost adus de salvare,
de familie sau de vegini, pentru ca si-a
facut o supradoza de drog, deci se
afla in stare de coma, este internat in
Spitalul de Urgenta Floreasca, daca
este adult, si in Spitalul ,Grigore
Alexandrescu”, daca este copil, intr-un
serviciu de terapie intensiva. Aici se
incearca salvarea, scoaterea lui din
starea de coma, dar internarea este
de scurta durata - 24-72 ore.

Sigur ca da, o data salvat, i se
recomanda o cura de dezintoxicare,
recomandare de care pacientul tine
sau nu cont, se prezinta sau nu la
Centrul de Toxicomanii. Conform nor-
melor internationale, nu se poate face
o dezintoxicare fara acordul pacien-
tului. La internare in centrul nostru,
acest acord se ia in scris, exista deci
un contract semnat intre noi si pacient
si fara el nu se poate ataca nici un fel
de metoda terapeutica. Dezintoxica-
rea nu se poate face cu forta, pacien-
tul nu poate fi adus cu salvarea, cu
politia, pacientul poate sa fie insotit
de“familie, insa, chiar minor fiind, el
trebuie sa-si dea acordul si nu parintii

Efectsle nocive

Posibilitate de dependenta
psihologica (+). Tulburdri ale
memoriei, absenta
concentrarii, pierderea
vigilentei. Riscuri psihologice
pentru cei mai fragili.
Toxicitate vecind cu cea a
futunului.

Dependenta in functie de
subiect. Riscuri de confuzie
mentala.

Dependenta in funciie de
subiect. Riscuri de confuzie
mentala, de accidente diverse,
de accidente psihiatrice grave
la cei mai fragili.

in functie de
subiect. Riscuri de confuzie
mentala, de_amidezﬁediwerse

pentru el. Pentru ca un om care nu
vrea sa renunte la drog, nu va re-
nunia, indiferent de ce terapie i se va
aplica. Aceasta nu se face cu forta.
As vrea sa dau cateva date.
Centrul Pilot National de Toxicomanii
s-a deschis in luna iunie 1996. In
perioada iunie-decembrie 1996 au
fost internati 185 de toxicomani, dintre
care 79 erau dependenti de heroina,
restul dependenti la fortral, cocaina,
cannabis, inhalanti volatili, benzodia-
zepine, barbiturice. Media de varsta a

consumatorilor era intre 20 si 22 de
ani. in 1997, numaérul de internari a
fost in jur de 430, 279 fiind depen-
denti la heroina. Varsta medie a con-
sumatorilor a inceputa sa scada spre
19-20 de ani. Numarul pacientilor
care se injectau a inceput sa creasca.
In primul trimestru al lui 1998 au
fost 189 de internari. Deci acelasi nu-
mar ca in 1996. Dar dintre cei 189 de
internati, 110 erau dependenti la
heroina. Fara sa dau cifre exacte, din
aprilie pana in iunie, numarul can-
sumatorilor internati a crescut enorm.
Deci statisticile vor fi date peste cap, in
sensul ca nu se mai mentine acest ritm
relativ, foarte relativ constant si brusc
se constata o schimbare. Totusi sustin,
sus si tare, ca explozia cea mare nu a
aparut inca. Deja la lotul din primul
trimestru al anului 1998 se poate spune
ca factorul alarmant este faptul ca
varsta medie a scazut la 16-17-18 ani,
asadar, vedeti ca de la un an la altul
varsta scade, iar numarul de pacienti
care se injecteaza - aga cum spuneam
mai inainte - a crescut alarmant.
Consider situatia realmente dispe-
ratd, fenomenul scapat din maini. lar
faptul ca dincolo de dezintoxicarea
fizica, pentru dezintoxicarea psihica si
reintegrarea sociald nu se face inca
nimic in Romania este un lucru cum-
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plit, este un lucru alarmant, acuzator,
care ne condamna pe fiecare dintre
noi, maine putand fi acuzati de
genocid pentru generatii intregi.

Sunt inca optimist - am fost din
primele clipe pe baricadele luptei
impotriva toxicomaniilor - si, cu toate
infrangerile pe care le-am suportat
pana acum, sper ca se va face ceva,
ca va veni momentul in care lumea se
va trezi, ca va veni momentul in care
cei-care ne conduc vor constientiza
fenomenul, ca masurile vor fi luate de
la nivelul presedintiei Romaniei. Este
motivul pentru care am inca fruntea
descretita, motivul pentru care mai
sper inca si incerc sa mai lupt si sa
nu abandonez lupta la care m-am

inhamat de cativa ani, as putea spune
ca din 1992, 1993, cand am avut pri-
ma bursa la Sorbona in domeniul
toxicomaniilor si al tulburarilor psihice
ce apar in SIDA, iar apoi bursa Con-
siliului Europei, moment in care am
fost considerat expert al Consiliului
Europei pentru Romania. Din mo-
mentul acela m-am considerat res-
ponsabil de ceea ce se face si de
ceea ce nu se face in tard in acest
domeniu, mai ales ca sunt cel care
trebuie sa raspunda in fata fostilor lui
profesori de ce s-a realizat si de ce nu
s-a realizat un lucru.

Stiu ca ne confruntam cu greutati
mari financiare. $tiu ca sunt foarte
multe probleme de facut in toate do-
meniile, dar stiu, de asemenea, ca
acest flagel va distruge generatii in-
tregi, aga cum am mai spus-o, si ca
nu trebuie tratat ca un lucru secundar,
ca o simpla problema de sanatate, ci
trebuie tratat ca un fenomen social.
Tot acest lat cumplit care ne
inconjoara si care se strange in jurul
gatului noastru din ce in ce mai mult,
de la o zi la alta, poate face ca maine
sa fim acuzati ca nu ne-am miscat
cate se poate de repede, ca n-am
informat omul de rand, care nu are de
unde sa aiba aceste date si deci
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neinformat fiind nu se poate apéara.

Lupt foarte mult pentru realizarea
unor retele interdepartamentale de in-
tegrare sociala a fostilor toxicomani,
retele interdepartamentale care sa
ajute la lupta in preventia toxicoma-
niilor, retele in care sa nu se implice
functionari marunti din ministere, ci sa
se implice varfurile ministerelor, pentru
ca numai atunci aceste retele vor
capata o oarecare greutate, oamenii
care manipuleaza banii. Copiii nostri
ne pot acuza maine ca i-am distrus cu
mana noastra. E foarte greu pentru
mine, ca specialist, ca dupa ce m-am
zbatut cu un pacient pentru a-l scoate
de sub dependenia fizica sa-i vad,
dupa cateva luni, revenind la internare,
din nou dependent de droguri.

Centrul Pilot National de Toxico-
manii nu este dotat asa cum trebuie,
nu este situat intr-o cladire adecvata
unui asemenea scop, este usor tan-
gibil de catre un traficant, de catre un
om care vrea sa faca rau, de catre un
om care nu vrea sa-si piarda clientul.
Este un centru care nu este com-
partimentat corespunzator, incat sa
poti face niste izolari asa cum trebuie.

De asemenea, in afara faptului ca
nu are o dolare corespunzaioare din
punct de vedere fizic - si ma refer la
diverse obiecte, diverse materiale pe
care sa le asigure, ocuparea timpului
liber al toxicomanilor -, acest centru
nu are personal suficient. Este
inadmisibil, ca intr-un centru de
toxicomani nici pana in ziua de astazi,
dupa ce am tras numeroase semnale
de alarma, sa nu existe un psiholog
care sa stea toata ziua de vorba cu
pacientii, care sa incerce cu ei o
psihoterapie individuala, o psihote-
rapie de grup, sa faca sedinte de
psihoterapie, sa mearga cu ei intr-o
sala de sport, intr-un asa-numit club
in care sa discute filme tematice sau
filme artistice, carora pot sa le dea
interpretarea respectiva.

Este inadmisibil sa nu avem asis-
tenti medicali, sa ajunga cate o sar-
mana asistenta tanara, care se afla
angajata la noi, sa lucreze si cate 12-
14 ore, pentru ca nu se pot acoperi
turele din cauza lipsei de personal.
Acesti oameni nu au de ce sa vina
catre noi, salariile sunt foarte mici, iar
intr-un domeniu asa de dur, cum este
toxicomania, in care esti in contact cu
oameni din diverse categorii sociale,
nu se poate lucra decat in momentul
in care tu ai un caracter foarte ferm.
Dar, in acelasi timp, suntem oameni
si fiecaruia ii trebuie un stimulent.
Atata vreme cat salariatii acestui
centru nu au o salarizare asa cum
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trebuie, atata vreme cat acesti
salariafi nu beneficiaza de un spor de
periclitate, cu totul si cu totul special,
pentru ca riscul este foarte mare in
munca lor de zi cu zi, Ti vom indeparta
$i maine nu stiu cu cine vom lucra.
Revin, nu avem medici, nu avem

psihologi, nu avem aparatura de |

testare, nu avem asistenti medicali,
nu avem asistenti sociali, nu avem
infirmjeri, infirmieri barbati in mod
special, care sa reziste momentelor
de violenta ale toxicomanilor din
anumite medii, care sa reziste
momentelor de violenta ale aparina-
torilor ce bat la poarta pavilionului. Nu
avem o paza corespunzatoare, paza
civila care ne inconjoara este usor
coruptibila, paza militarizata deocam-
data nu se implica, desi avem foarte
multe promisiuni, care au ramas insa
in faza de promisiuni.

In continuare spun ca greutatile
sunt foarte mari si atata vreme cat nu
se vor implica factorii de raspundere
din aceasta tara, nu se va putea face
nimic. Si fac aceasta afirmatie dupa
incercari de 3-4 ani in care am tras
mereu semnale de alarma, mi s-au
facut mereu promisiuni, dar, practic,
nu s-a facut nimic.

Ce trebuie sa stii despre consumul de droguri

Consumul de droguri genereaxa dependenta fizica si psihica.
Ceea ce inseamna ca, rapid, it vei pierde libertatea de a alege, de a fi tu
insuti. Viata ta se va reduce la o cautare nesférsita a ,,dozei” de fiecare
zi. Ca sa gasesti banil necesari vei face orice: furt, prostitutie, trafic de
droguri ori chiar crima. Vel risca sa fil arestat gi inchis in orice moment.

Daca la inceput consumul de drog iti creeazé o oarecare placere,
rapid viata ta se va transforma intr-un cosmar, intretiiat de repetate si
dureroase cure de dezintoxicare.

Consumul de droguri iti pune in pericol Integritatea fizica:

efecte toxice, deseori ireversibile, asupra sistemulul nervos, inimii,
plamaniior, rinichilor etc.;

infectii, inclusiv SIDA si hepatita B;
reducerea considerabild a potentei.

Consumul de droguri inseamnd si riscul uvtilizarii unor
substante asupra tdrora nv al nicd un contrel. Cel care il va vinde
drogul poate ¢ il cunoasgte compozitia.

Tu nul
Poti avea incredere in el?

Substanta pe ctare o vei introduce in organismul tav poate
contine impuritati, poate fi supraconcentrata sav denaturata.
Ceea ce inseamna, in general, moarte rapida sau sechele definitive.
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IMITATIA SI FORMELE SALE

Etologul englez W.H. Thorpe include imitafia in categoria invéjaril prin infelegere bruscé sau insight,
aceasta fiind definité ca perceperea relatiilor dintre diferite elemente ale unui cdmp vizual.

Si maimuta a imitat, dar...

Cand eram copii si unul dintre noi
imita in chip batjocoritor gesturile si/sau
mimica altuia, acesta din urma obisnuia
sa-i raspunda cu urmatorul distih
depreciativ-ironic: ,Si maimuta a imitat,
dar nu s-a civilizat!”

Intr-adevar, dintre animale, mai-
mutele au reputatia de a recurge cel
mai frecvent la imitatie. Se mai spune:
.Imiti ca o maimuta tot ce vezi la alfii".
Capacitatea de a imita a maimutelor a
fost insa mult exagerata, mai exact in
ceea ce priveste imitarea unor actiuni
efectuate de om. Georges Louis Buffon
sustinea de altfel in a sa ,Istorie
Naturala“ ca spiritul de imitatie care i se
atribuie maimutei este de fapt un soi de
iluzie optica creata de aseméanarea
dintre constitutia sa organica si cea a
omului. ,Avand conformatia asemenea
omului - scria Buffon -, maimuta nu
poate sa se miste decat ca el; dar a se
migca la fel nu inseamna a actiona cu
scopul de a imita“. Omul, continua
Buffon, poate ,daca vrea sa imite mai-
mufa, pe cand maimuta nu poate nici
macar sa-si propuna sa-l imite pe om".

Buffon nu are intrutotul dreptate.
Este adevarat ca impresia de imitatie se
poate naste si din asemanarea formala
a miscarilor care se datoreaza analogiei
dispozitiei si structurii membrelor la
maimute si la om. Dar imitatia nu se
reduce numai la acest aspect pur
formal, ci implica un proces psihocom-
portamental, fiind una dintre principalele
forme de invatare la speciile ordinului
primatelor, inclusiv la om. Puiul de cim-
panzeu isi creeaza o serie de deprinderi,
imitandu-si mama sau alti indivizi mai
varstnici, uneori fratii si surorile, iar
cimpanzeii crescuti de om - o atesta
observatiile a numerosi naturalisti, de la
Frédéric Cuvier pana la primatologii

zilelor noastre - imita unele actiuni ale

omului. Cat de congtienta sau incongtien-
ta este aceasta imitatie e greu de spus,
dar, oricum, prin ea se realizeaza si se
mentine, cum a sesizat inca Darwin,
entitatea mentala a individului ,maimuta"“.
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Rasul, ca si cascatul,
e molipsitor

Exista mai multe forme de imitatie.
O forma primara o constituie asa-nu-
mita inductie simpatetica sau facilitare
sociala. Inductia simpatetica este pro-

care se asigura astfel ca nu vor incepe
sa iasa afara pana ce nu se vor fi trezit
toti si nu vor fi gata pentru inceperea
activitatii. Acest comportament s-a
pastrat sub forma vestigiala la cainii
domestici, cascatul camenilor fiind

cesul prin care unui animal i se declan-
seaza o reactie motorie provocata de
executarea aceleiasi reactii de catre
alte animale de aceeasi specie.
Fenomenul are un caracter automat,
asemanator cu cel al unui reflex
conditionat. De pilda, puii de gaina
suprasaturati pana la refuzul hranei
incep din nou sa ciuguleasca graunte,
daca sunt introdusi intr-un grup de pui
ce se hranesc in acest fel.

Se stie ca la om cascatul este
molipsitor, ceea ce reprezinta un exem-
plu de reactie indusa simpatetic. Ceea
ce se stie mai putin este faptul ca la
speciile sociale de canide (la lupi, de
pilda) exista un comportament ce se
manifesta sub forma unui cascat
colectiv, in serie, ce survine inainte de
parasirea culcusurilor, avand rolul de a
sincroniza actiunile membrilor haitei,

contagios pentru ei, dar nu si pentru
pisicd, specie solitara.

Reactiile agresive pot fi declansate,
de asemenea, intr-un grup prin inductie
simpatetica. La animalele sociale din
zoo-uri, de exemplu, conflictele agresi-
ve sunt mult mai frecvente si mai in-
tense decat in libertate, terminandu-se
adesea cu accidentarea grava sau
mortald a celor invinsi. Terasele cu
paviani ofera exemple de acest gen,
devenind teatrul unor lupte violente, ce
au loc mai intai intre cétiva rivali, dar
care apoi se extind rapid, in mod con-
tagios, la toti membrii cardului, masculi
si femele. S. Zuckermann a descris ca-
zuri edificatoare, cum ar fi acela al unui
grup de paviani cu manta in care 30 de
femele, din cele 33 cate numara efectivul
total, si-au pierdut viata in cursul unei
asemenea ,epidemii" de agresivitate.




La om se constata un fenomen si-
milar. Descriind caracteristicile situatiei-
stimulatorii optime, care determina
forma de agresivitate intergrupala
denumita de el entuziasm militant,
Konrad Lorenz sublinia ca declansarea
maxima a acestei reactii implica
totdeauna un mare numar de
.entuziasti“, efectul de grup inten-
sificandu-se, probabil, in progresie
geometrica cu cresterea numarului de
indivizi. Fapt interesant, acest efect este
prezent in cazul rasului, pe care etologia
umana il considera, cel putin sub o
anumita forma a sa, o reactie agresiva
ritualizata filogenetic sau, cum ar spune
psihanalistii, sublimata. Rasul in calitate
de reactie agresiva are o importanta
componenta sociala. Spre deosebire de
plans, rasul este provocat usor si rapid
prin inductie simpatetica. Un proverb
italian a consemnat aceasta caracteristi-
ca: ,Ridi, e il mondo ridera con te! Piangi,
e piangerai solo!” (,Razi si lumea va rade
cu tine! Plangi, si vei plange singur!®)

Sa facem lucrurile
tat mai bine!

Deviza publicitara a companiei
Philips are, constient sau nu, un
corespondent in etologia animala si
umana. Este vorba de o alta forma de
imitatie denumita optimizare locala si

care consta din
manifestarea pro-
gresiva a tendintei
de a raspandi in
masa unui grup
sau a unei popu-
latii un raspuns
comportamental
nou, efectuat initial
de un individ. Este
bine cunoscut ca-
zul pitigoilor din An-
glia care au invatat
sa deschida cu cio-
cul capacul de sta-
niol al sticlelor cu
lapte pentru a sus-
trage stratul supe-
rior de smantana.
Obiceiul acesta, o
data aparut, s-a
extins intr-o regiu-
ne foarte vasta, in
care laptarii n-au
mai riscat sa lase
sticlele dimineata
in fata usii abonati-
lor. Primii pitigoi
care au ,inventat”
acest comporta-
ment au facut-o,

. pare-se, prin incer-
care si eroare, dar si l-au transmis unul
altuia printr-un proces de imitatie
propagat in populatia locala.

Se cunosc, la animalele superioare
ce traiesc in grupuri sociale organizate,
cazuri in care un comportament doban-
dit prin invatare poate fi transmis din-
colo de durata vietii individului care |-a
invatat, fiind conservat de societate. Un
asemenea proces, prin care informatiile
si comportamentele dobandite in cursul
vietii pot fi transmise de la un individ la
altul din generatie in generatie, este de-
numit in etologie fradifie. Mult timp s-a
crezut ca traditia este proprie numai
omului, sub forma ei culturala. Cercetari
etologice de teren au aratat insa ca la
animale exista si o traditie biologica.
Pitigoii deschizatori de sticle reprezinta
un exemplu. Un altul, frecvent citat, este
cel al unei tinere femele apartinand unei
populatii de macaci japonezi din insula
Koshime. Femela, denumita Imo de
etologii ce studiau respectiva populatie,
a inceput sa curete de nisip cartofii
oferiti de cercetéatori, spalandu-i in apa
lagunelor. Dupa circa o luna, tovarasii
de joaca ai lui Imo au inceput sa spele
si ei cartofii. Dupa patru luni, spalatul a
inceput sa fie practicat si de mama lui
Imo. In interval de patru ani, 15 exem-
plare din cele 60 ce formau grupul utili-
zau spalatul descoperit de Imo. Dupa
inca cinci ani, 42 de macaci din 59 au

manifestat comportamentul respectiv.
Aceasta optimizare locala s-a datorat
faptului ca mamele isi instruiau puii spre
a spala cartofii. Asadar, dupa aproxima-
tiv zece ani, comportamentul nou
dobandit de Imo a intrat in repertoriul
motor al populatiei de macaci de pe
insula Koshime.

imitatie si prestigiv

In cazul speciilor sociale, autoritatea
conferita de rangul ocupat de animalul
model in ierarhia grupului detine un rol
important in procesul imitatiei.
Cimpanzeii, care se dovedesc capabili
de a invata prin imitatie veritabild, nu
imita de obicei decat pe congenerii de
rang superior. Colaboratorii lui Robert
Yerkes (fondatorul primatologiei) au
izolat un membru de rang inferior al
unui grup de cimpanzei §i |-au invatat
sa-si procure banane prin folosirea unui
dispozitiv mecanic relativ complicat.
Reintrodus in grup, cu aparat cu tot,
dupa ce obtinea bananele, el era
agresat de cimpanzeii de rang superior
care fi luau cu forta fructele obtinute
prin stradania lui, dar nu incercau deloc
sa observe in ce fel procedeaza pentru
a intra in posesia lor si apoi sa-l imite.
Refacand experienta cu un cimpanzeu
ce ocupa un rang de lider, de indata ce
acesta a revenit in grup, ceilalti I-au
observat cu interes si imediat au
inceput sa-| imite, utilizand aparatul
respectiv.

In cazul populatiei de macaci japo-
nezi, tanara femela Imo a fost imitata mai
intai de partenerii de joaca si abia dupa
patru luni de mama sa. Extinderea brus-
ca a comportamentului de spalare s-a
produs insa cand mamele, cu autoritatea
lor, au inceput a servi ca model pentru
progeniturile respective.

Adevarata imitatie

Imitatia veritabila este termenul prin
care W.H. Thorpe denumeste reprodu-
cerea unui act motor sau a unei emisii
vocale, care nu se poate realiza in alt
mod. Imitafia motorie este proprie, dupa
Thorpe, numai primatelor, pe cand
imitatia vocala este apanajul pasarilor.

Existd numeroase relatari, majo-
ritatea cu caracter anecdotic, privind
imitarea vocala la pasari, mai ales a
vocii umane. Se crede, de obicei, ca
numai papagalii sunt capabili de
aceasta ultima performanta, totusi
cazuri de imitare a unor cuvinte izolate
au fost semnalate si la unele specii de
corvide, precum gaita, cotofana si
corbul; performantele, este adevarat,
sunt mult inferioare celor obtinute de
papagali. Papagalul mynah din India
pare sa fie cel mai dotat cu capacitati

Stiinta si tehnica septembrie 1998



imitative, avand o pronuntie vocala
extrem de corecta, desi aparatul sau
fonator nu prezinta nici o asemanare cu
cel uman. Problema este insa daca
avem de-a face cu o imitare pasiva sau
daca pasarile pot folosi semnalele
vocale in functie de circumstante.

Experiente proprii, efectuate suc-
cesiv cu doua exemplare de papagal
cenusiu cu coada rosie sau jako, mi-au
prilejuit unele constatari interesante. In
cazul ambelor pasari, invatarea cuvin-
telor si a unor scurte propozitii s-a facut
numai cand pasarea respectiva a fost
separata de grupul celorlalti papagali si
instalata singura in laborator. Papagalii
au invatat, fiecare in parte, sa fluiere
primele masuri ale ariei ,La donna e
mobile“ din opera ,Rigoletto” de G.
Verdi. Ambii au invatat sa imite, pe
langa cuvinte si expresii verbale, diferite
alte emisii sanare: ciripitul vrabiilor,
cantecul unei cucuvele (pe care-l|
auzisera noaptea), soneria telefonului,
scartaitul sertarului biroului, fluierul
supraveghetorilor din zoo. Toate
manifestarile sonore erau emise in
doua moduri. Primul parea sa fie o
manifestare jucdusa, deoarece se
indeplinea fara a fi raportata la o
situatie externa, ci pentru satisfactia ce
o producea insasi executia ei. In acest
caz, papagalul igi debita repertoriul
dupa ce manca si isi facea toaleta
penajului. El se deplasa lateral, spre
unul din capetele suportului pe care sta,
isi mai scutura si aranja o data penele,
apoi isi incepea recitalul, ce cuprindea
toate cuvintele si expresiile cunoscute,
printre care se intercalau aria lui Verdi,
fluierul paznicilor, scartaitul sertarului,
dar si tipete stridente din  Jimbajul lui
natural, totul durand circa 20-30 minute.
Acest comportament vocal se efectua
numai cand papagalul era satul si
relaxat, ceea ce accentua caracterul de
joc al acestor manifestari. Pasarea
inregistra cuvintele si expresiile aidoma
unui magnetofon, reproducand cu
exactitate timbrul vocii persoanei de la
care le invatase, astfel incat aceasta
putea fi usor identificata.

O alta varianta era insa rostirea
unor cuvinte si expresii intr-un context
adecvat. De pilda, cand suna telefonul
si imi indreptam mana spre el, papa-
galul spunea inaintea mea ,Alo!",
repetand cuvantul de cateva ori. Cand
intindeam méana spre sertarul biroului,
papagalul incepea sa scarfaie inainte
ca sa fi atins sau manevrat respectivul
sertar. De asemenea, la sfarsitul
programului, cand ma pregateam de
plecare, strangand lucrurile si dezbra-
candu-mi halatul, papagalul incepea sa
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repete insistent: ,La revedere! La
revedere Coco!”, in toate aceste cazuri,
papagalul auzise anterior respectivele
manifestari sonore, deci ceea ce se
petrecea reprezenta asocierea unor
emisii vocale cu situatiile cunoscute din
experienta lui anterioard. Asocierea nu
fusese insa intarita in nici un fel, astiel
incat se poate presupune ca, asemenea
jocului, si in acest caz satisfactia func-
tionala jucase rolul agentului intaritor.

in afara acestei imitatii, ce ar putea
fi calificata drept o invatare facultativa,
exista la unele pasari cantatoare o
imitatie cu caracter de invatare obliga-
torie, in sensul ca este absolut nece-

sara pentru formarea cantecului normal
al speciei. :

Imitatia este deci o forma de inva-
tare sociala, ce poate avea caracter
facultativ sau obligatoriu, dupa cum se
incadreaza intr-un program genetic
comportamental foarte deschis si ne-
specializat sau intr-un program genetic
comportamental cu deschideri restranse
si precis delimitate, deci mai specializat.
Oricum, imitatia este implicata in trans-
miterea informatiilor adaptative pe cale
tradigenetica, adica prin ftraditie
biologica si culturala.

Dr. MIHAIL COCIU
31 |




_ ACTUALITATI ST

Preeclampsia este o afec-
fiune grava a sarcinii, ea pu-
tand sa declanseze, in lipsa trata-
mentului, eclampsia si decesul
mamei si al fatului. Comparéand, in
timpul graviditatii, surorile vitrege
cu aceeagi mama, dar tati diferiti si
pe cele avand acelasi tata, dar
mame diferite, o echipa norvegia-
na a ajuns la concluzia céa pre-
eclampsia nu se datoreaza in
exclusivitate factorilor de origine
materna. Fatul, de asemenea, joa-
ca un rol important prin intermediul
patrimoniului sau genetic de
origine paterna.

. In 1986, descoperirea facto-
rului de crestere a nervilor
sau Nerve Growth Factor (NGF) a
primit un Premiu Nobel pentru
medicina. Recent, au fost izolati
receptorii acestuia in celulele
epiteliale ale corneei. Rezultatul?
Prepararea unui colir pe baza de
NGF cu ajutorul caruia s-au obtinut
rezultate notabile in terapia
cheratitelor. Intr-adevar, un trata-
ment de 10 zile, timp de 6 luni,
aplicat unui lot de 12 pacienti, a dus
la o0 recuperare satisfacatoare a
sensibilitatii corneene si la 0 mai
buna acuitate vizuala.

CANCERUL DE SAN:

SPANACUL SI MORCOVII
NE PROTEIEAZA!

O cercetare realizata in SUA pe
13 000 de femei arata ca cele care
mananca, cel putin de doua ori pe
sdptamana, spanac si morcovi sunt
expuse intr-o proportie de 44% mai
mica unui cancer de san, comparativ

BINEFACERILE STRIDIILOR

in afara de faptul ca sunt delicioase,
stridiile au numeroase calitaii, datorita
continutului lor, adica zincului si iodului.
Cercetatorii japonezi au administrat un
extract din aceste molugte sobolanilor ce
aveau trigliceridele crescute si prezentau
tulburari hepatice. Tratamentul a antrenat
o diminuare a colesterolului hepatic si a
grasimilor din sdnge. Substanta activa
pare sa fie adenozina.

cu restul populatiei. Aceste doua legurme contin cantitati importante de pigmenti
vegetali - carotenoidele -, care ar putea sa joace un rol in prevenirea cancerelor. In

plus, ele nu ingrasa.

CHEWING-GUM IMPOTRIVA CARIILOR

Xilitolul este un indulcitor folosit in
obfinerea unui chewing-gum fara
zahar, care are calitatea ca nu este
fermentat de bacteriile cavitatii bucale.
Intr-un studiu condus de Universitatea
din Michigan, copiii au utilizat, timp de
16 luni, un chewing-gum pe baza de
xilitol, dupa ce au mestecat, circa 40
de luni, un chewing-gum cu zahar. Fo-
losirea acestui indulcitor se traduce
prin diminuarea la jumatate a frec-
ventei cariilor. El ar putea, de ase-
menea, sa impiedice agravarea cariilor
existente.

PROTEAZELE CONTRA PALUDISMULUI

Printre numeroasele cai explorate, in incercarea de a

contura extraordinara capacitate a parazitului paludismului de
a rezista la medicamente, pista inhibitorilor cistein si
asparticproteazelor este, sigur, una dintre cele mai
promitatoare. Aceste doua enzime par sa fie absolut
necesare lui Plasmodium falciparum pentru a distruge
globulele rosii. De altfel, mai multi inhibitori ai acestor
proteaze au si fost sintetizati, aflandu-se in curs de evaluare.

Foto: Parazitul paludismului (in bleu, ovocitele sale) se
dezvoltd in stomacul {antarului.
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NANOLASERELE

Parafrazand un faimos citat din Malraux, putem spune c4 secolul viitor va fi un secol “nano” sau nu va fi de
loc. Suntem la inceputurile unui nou marg tehnologic, care va schimba, nu este nici cea mai micé indoiala,

sa reamintim, foarte pe scurt, prin-
cipiul de functionare a unui laser. El
se bazeazd pe constatarea ca electronii din
straturile exterioare ale atomului pot “sari”
pe un nivel energetic superior (adica sa
“evolueze" pe ¢ orbitd mai indepartata de
nucleu), atunci cand primesc 0 anumita
cantitate de energie (prin ciacnirea cu un
foton) din exterior. Dar aceasté stare,
numita stare excitata, nu este stabila. Este
suficient un mic dezechilibru pentru ca
electronul sa revind pe orbita initiald, emi-
tand o cuantd de energie, un foton.
Important este faptul ca fenomenul de
dezexcitare se produce simultan cu un
numar foarte mare de atomi, lumina
rezultatd, radiafia laser, avand din acest
motiv nigte caracteristici interesante. Este
vorba de coerentd (ceea ce inseamna ca
unda asociata unui foton se suprapune
exact, in orice moment, peste cea a oricarui
alt foton din radiatia laser) si de monocro-
maticitate. Aceste doua calitafi ale radiatiei
laser o fac foarte utila intr-o serie de apli-
catii din care amintim doar cateva: holo-
grafia, telemetria, telecomunicatiile etc.
Dintre nenumaératele tipuri de lasere
vom vorbi in acest numér numai de cele cu
semiconductoare. In acest caz, materialul
excitabil (sau mediul activ) este un cristal
semiconductor plasat intre doud oglinzi
paralele. Atunci cand semiconductorul este
excitat cu ajutorul unui curent electric sau al
unei raze de lumind, electronii sar pe un
nivel energetic superior. Prin dezexcitare se
produce un flux de foton care strabate
cristalul semiconductor dupa care este
reflectat de catre cele doud oglinzi.
Traversand din nou cristalul, se reia ciclul
excitare-dezexcitare, rezultand un flux de
fotoni identici. Din pdcate nu toli fotonii
produsi in acest fel sunt emisi in mod laser.
Altfel spus, ei nu au caracteristica de coe-
rentd si monocromaticitate. Ca s& dam o
cifra, trebuie s& va spunem cé intr-o dioda
laser folositd pentru citirea CD-urilor numai
un foton din 10 000 este emis in mod laser.
Avem de-a face deci cu un randament
foarte scazut. Specialigtii vorbesc de un
“curent de amorsare” sub care nu sunt exci-
tati suficient de multi atomi pentru a se
produce efectul laser. Putem reduce valoa-
rea acestuia, ducand-o cétre zero? Ras-
punsul este afirmativ. Imaginati-vé ca incer-
cafi sa incélzili, pana la fierbere, 0 cald de 5
| de apa la flacdra unui chibrit. Este evident

P entru inceput credem cé este necesar
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fafa lumii in care vom tréi.

ca veti esua. Dar daca reducem cantitatea
de apé la cateva grame... O analogie de
acest tip a dus la miniaturizarea laserelor cu
semiconductoare.

Primii pagi cétre un laser fara curent de
amorsare a fost facuti in 1970 de catre
colectivul de cercetatori condusi de savan-
tul japonez Kenichi Iga de la Institutul de
Tehnologie din Tokyo. Ei au pus la punct un
“microlaser” ale carui dimensiuni sunt de or-
dinul micronilor. El difera din multe puncte
de vedere de diodele laser folosite pentru
citirea CD-urilor. Acestea din urma sunt
nigte mici paralelipipede decupate dintr-o
placa de cristal semiconductor. Lumina este
emisa perpendicular pe fetele decupate.
Microlaserele sunt alcatuite dintr-o succe-
siune de mici discuri fabricate din materiale

semiconductoare. Pentru realizarea oglin-
zilor sunt intercalate straturi semiconduc-
toare subtiri cu indice de refractie diferit,
cum ar fi arseniura de galiu sau arseniura
de aluminiu,

Reducand mai departe dimensiunea
laserelor, scade gi mai mult curentul de
amorsare. Dar mai apare si un alt fenomen,
pe cét de interesant, pe atét de util. Atunci
cand grosimea laserului este mai micé
decat lungimea de unda a radiatiei emise,
energia fotonilor nu poate lua decat anu-
mite valori. Fenomenul este asemanator cu
ceea ce se intAmpla cu o coard de chitard.
Ea produce un sunet alcatuit din mai multe
armonici, care sunt de fapt multiplii unei
anumite frecvente, numite fundamentala.
Daca scurtdm coarda, numarul armonicilor
este din ce in ce mai redus.

Richard Slusher de la Laboratorele Bell
a reusit s realizeze microdiscuri laser. Cu
tehnicile microelectronicii, el a realizezat un

disc laser semiconductor cu un diametru de
cativa microni gi cu o grosime de numai 10
nm. Dar unde sunt oglinzile de care amin-
team mai sus? Nu mai este nevoie de ele
deoarece aerul are un indice de refractie
diferit de cel al semiconductorului din care
este fabricat laserul. Exista o probabilitate
nenula ca la suprafata de separatie dintre
semiconductor $i aer sa se produca o
reflexie a fotonilor (acelagi fenomen se
produce si la suprafata unei ape linistite,
probabil, prima oglinda folositd de oameni).

Pe acelasi drum a luat-o i cercetatorul
Seng-Tiong Ho de la Universitatea
Northwstern, care a “sculptat’ pe o placa de
material semiconductor un “inel” cu diame-
trul de 4,5 microni i sectiunea, rectan-
gulara, de 0,4 x 0,2 microni. Pentru a colec-
ta lumina emisd, microinelul este inconjurat
de un ghid de unda in forma de “U”, ale
carui laturi dirijeaza fotonii in doud fascicule
paralele.

Deoarece articolul nostru se doreste sa
fie numai o introducere in tehnologiile
curente ale zilei de méine, nu vom intra
deocamdata in detalii suplimentare si vom
prezenta, pe scurt, care ar putea fi aplica-
tille unor asemenea dispozitive nanome-
trice. Datorita faptului ca au un curent de
amorsare aproape nul, ele prezinta o
“inerfie” foarte mica. Asta inseamna ca
nanolaserele pot comuta (adica sa se
aprinda si s se stingd) foarte rapid. Unele
lucrari indica valori de 20 000 MHz. De aici
putem trage concluzia ca ei vor fi de
neinlocuit pentru transmiterea informatiilor
la distanta prin intermediul fibrelor optice
(detalii suplimentare puteti gasi in Stinf4 si
tehnicd 6/97). De asemenea, se are in
vedere utilizarea lor in medicina.
Laboratoarele Sandia au realizat o "bioca-
vitate laser’ care are ca element de baza un
nanolaser din arseniura de galiu, ce emite
in domeniul infrarosu, plasat intre doud
oglinzi. Dacé introducem o mica proba de
tesut uman si una dintre oglinzi, atunci ea
se comporté ca un fel de filtru ce modifica
radiatia laser care o strébate, introducand
armonici suplimentare. Altfel spus, se ob-
tine o “semnaturad spectrald” care depinde
de marimea, forma si compozitia celulara.

Despre alte aplicatii vom vorbi in
numerele viitoare ale revistei noastre.

CRISTIAN ROMAN




MEDICINA

O anchet# pc margwea... “pilulei pléicerii”

VIAGRA: ELIXIRUL TINERE’[H"

O dati cu cucerirea Vestului, americanii i au devenit cei mai interesafi clienti ai pietei de pofiuni miraculoase.
In epoca westemurilor, promotorii reclamelor degénfate igi vindeau elixirele junetii mergand din orag in orag.
Astazi “ltinerarul” se desfégoara intre doua puncte “‘terminus”: intre bar gi televiziune, o modalitate mult mai
_ eficace. Din datele obfinute pand in prezent, aproximativ unul din 150 000 de americani cu tulburdri de
dinamicé sexuald beneficiazé de ordonante “Viagra” - un comprimat bleu gtanfat: C5, Cyj, C o0,
corespunzator dozajului principiului activ vasodilatator: sildenafil. Viagra a apérut ca o “detonafie” mediaticd,
ca un “amendament chimic” al dreptului la fericire consemnat in Declarafia de independenta americana.

upa Prozac - antidepresiv cu
) Dimportanie efecte adverse -, apoi
Redux - medicament anorexic ce
afecteaza pe de alta parte inima -, ultima
lor descoperire ataca unul din
simptomele cele mai sensibile ale acestei
societali - deja prea ravagita de migcarea
feminista si de harfuirile sexuale -
impotenta masculina.
. Botezata "Viagra” - subtila forma con-
trasa a doua cuvinte: “vigor” (vigoare) si
“Niagara” (!) - molecula unei triumfatoare
erectii face ravagii dincolo de Atlantic:
mai mult de 10 000 de prescriptii pe zi,
depasindu-le pe cele ale antidepresivului
Prozac. Motivatia este insa foarte
puternica, dar si foarte delicata:
nevralgicul, eternul mit al tinereii,
mentinut viu de catre activitatea sexuala.

Esec aparent, hazardul nagterii micii
pilule bleu, romboidale, care produce
erectia, nu este totusi un “hazard”, daca a
si devenit un best-seller farmaceutic,
inegalabil pana in prezent. 10 dolari
comprimatul, aceastd moleculd inventata
de Laboratoarele Pfizer ar trebui sa
aduca un profit de un miliard de dolari
inainte de sfarsitul anului!

Descoperirea miraculosului elixir
Viagra a i devenit legenda. Principiul
sau activ, sildenafilul, a fost la inceput
testat in speranta cresterii aportului
sangvin in musgchiul cardiac. Rezultatele
acestor studii nu au fost pe deplin
mulfumitoare, Tn schimb la pacientii
bolnavi de angina pectorala s-a observat
o neta ameliorare a performantelor
sexuale, acestia refuzand sa inapoieze
medicilor pilulele rimase. Acest fapt a
fost un semnal fructificat de catre
cercetatorii de la Laboratoarele Pfizer,
care dirijau aceste teste si care au infeles
ca detineau de fapt pilula virilitatii ce urma
sa dea incredere, o “silueta cuceritoare” a

organului copulator masculin gi, nu in
ultimul rand, sa “goleasca”, dar sa gi
umple... buzunarele cu dolari.

Miracolul numit sildenafil

O data nascuta dorinfa sexuala,
creierul transmite informatiile la nivelul
maduvei spinarii, fibrele nervoase elibe-
rand astfel o serie de neurotransmitatori,
printre care si oxidul nitric. Acesta
patrunde in celulele musculare ale
penisului, stimuland producerea unei
enzime numitd guanozin ponofosfat
ciclic (GMPC): o substanta energetica
care dilata arterele penisului. Aportul
sangvin creste in organul erectil care se
mareste si se rigidizeaza. Dilatatia
arteriald comprima venele - rezervoare in
care sangele este stocat. Astfel, erecfia,
este mentinuta atat timp cat dorinta va
sustine procesul in sine, adica pana la
orgasm. Dar, asemenea tuturor
proceselor biologice, erectia este
reversibild. GMP este astfel in mod
progresiv degradat de catre o enzima cu
activitate contrarie: fosfodiesteraza (PDE)
care tinde sa comprime vasele. In
aceasta faza intervine rolul sildenafilului,
care inhiba PDE. Din pacate, in unele
cazuri, datoritd unei cantitati insuficiente
de GMPC, arterele nu se dilata destul
pentru a Tmpiedica refluxul sangvin.
Erectia este deci imperfecta, dorinfa
ramane nesatisfacuta si adesea chiar
franata datoritd egecurilor ce se repeta.
Blocand actiunea PDE, sildenafil
impiedica degradarea GMPC, ceea ce
duce la imbunatatirea dilatatiei arteriolare

exprimata concret printr-o erectie

adecvata pentru a asigura un raport
sexual complet.

“Viagra nu duce la cresterea nici a
placerii gi nici a dorintei; amplifica feno-

menul fiziclogic al erecfiei, dar nu-l pro-
voaca”, precizeaza dr. Pierre Costa, sef
al Serviciului de Urologie de la Spitalul
Gaston-Doumergue din Nimes. Si aceas-
fa este fundamental diferit de tot ceea ce
a existat anterior!

Ca si in cazul celorlalte organe, func-
fionalitatea organului copulator masculin
nu poate fi comandata. Mecanismul
erectiei reprezinta un reflex involuntar ce
nu depinde de activitatea structurilor
encefalice superioare. Din fericire, exista
dragoste si un real obiect al dorintei
sexuale. Nascuta in structurile nervoase
superioare, “furtuna biologica” elibereaza
neurotransmitatori gi hormoni. Aparatul
genital se pregateste pentru... placere:
sistemul nervos simpatic care mentine
penisul in pozitie normala, sub actiunea
noradrenalinei, este “neutralizat” in
beneficiul sistemului parasimpatic.
Sistemul erectil, reprezentat de corpii
cavernosi, dotati cu alveole, se relaxeaza
si se umple cu sangele oxigenat adus de
artere. Acest fapt provoaca o tensiune
care destinde venele, impiedicand deci
intoarcerea séngelui ce a colectat CO,
spre plaméani. Cantitatea stocata
reprezinta apoximativ 130 ml de sange
care asigura rigiditatea penisului. O data
actiunea finalizata, noradrenalina isi
“reintra in drepturi”. Sub actiunea
endorfinelor, morfine naturale produse de
encefal, urmeaza o stare de detensionare
a corpului si a spiritului. Dar cat de multe,
subtile si exacte dozaje hormonale §i
fragile {esaturi de fibre nervoase
contribuie la o "simpla” erectie!

Viagra, bineinteles

inainte de aparitia Viagrei, medicina a
oferit diferite solutii pentru a facilita

tumescenta. Cea mai radicala si cea mai
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Excitatia sexuald elibereaza In penis o substanta, GMP ciclic ®, care dilatd arterele.
Aceasld dilatare comprimé venele. Diametrul lor se reduce, sdngele este refinut: incepe
erecfia ®. La sfargitul erecliei o enzimad, PDE, degradeazd GMP ciclicd. Lipsa acestei
substanfe provoacd impotenfa. Viagra blocheaza enzima care o degradeazd ®, ceea ce
mentine erecfia atat timp cat dureza excitarea sexuala.

eficace: injectarea, cu un ac foarte fin, a
medicafiei in interiorul corpilor
cavernosi. Papaverina, derivat alcaloid,
utilizata de 15 ani in tratamentul
impotentei, este infailibila. “Ea actio-
neaza asupra tuturor mecanismelor
erectiei”, afirma dr. Virag, o terapie atat
de energica incat poate provoca erectii
demne de cele ale zeului fecunditatii
Priap - ereclii care, uneori, pot deveni
chiar stadnjenitoare. De asemenea,
pacientii au gi un antidot la indemana:
se injecteaza prostaglandine, substante
ce acfioneaza asupra vaselor sangvine.
Exista totodatd cocteiluri foarte in voga:
cantitdfi infime de Inhibitori de
noradrenalind, yohimbina, un alcaloid
extras din scoarta unui arbore
camerunez §i... faimoasa papaverina. Au
urmat apoi supozitoarele sub forma de
catetere foarte fine, constituite din
prostaglandine, care se introduc in uretra.
Dar tehnica, destul de incomoda, este si
putin eficace. Pacientii sunt deziluzionati:
doar 20% reusitd este un rezultat foarte
slab. Intre “intepaturad”, supozitor si
anodinul comprimat bleu ce vor alege
oare barbatii? Viagra, bineinteles!

In lume, mai mult de 3 000 de
pacienti au testat deja Viagra. Sute de
testédri s-au efectuat gi in Franfa. Dintre
acestea un procent de aproximativ 50%
au trecut prin cabinetul dr. Jacques
Buvat, endocrinolog din Lille, unde
medicamentul a fost experimentat in
urma unui studiu “in dublu orb” (atat
pacientul, cat $i medicul nu gtiau cui i s-
a administrat placebo-ul sau substanta
activa). Rezultatul: "uimitor”! Din lotul de
pacienti testali doar doi n-au mai dorit
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s& continue tratamentul. In mod cent, alfi
cafiva au remarcat ca, la o injectie cu
papaverina, erectia se dovedea a fi
foarte viguroasa si mai de durata, dar in
cvasitotalitatea cazurilor “compromisul"
intre eficacitate gi materializarea erectiei
era destul de mulfumitor. Satisfactia va fi
garantata cu conditia respectarii unui
anumit interval de timp: aproximativ intre
45 de minute i o ord pentru ca produsul
sé fie absorbit de catre intestin, iar con-
centrafia substantei active sa atinga
pick-ul de eficacitate.

In comparatie cu tratamentele chi-
mice clasice ale impotenifei, care
provocau o ereclie independenta de
dorintd, lucru nelipsit de importanta,
Viagra nu face decat sa potenfeze un
proces naturall Nu produce erectie fara
stimulare erotica. Alt avantaj: este un
tratament oral mult mai discret fata de
minisupozitoarele inserate in uretra,
mult mai putin contraindicat fin
comparatie cu infiltratiile facute la baza
penisului. Conform studiilor, Viagra si-a
dovedit eficacitatea in 80% din cazuri.
Dar cu toate acestea, suntem totusi
departe de pilula miracol ale carei
remedii sd nu fie contracarate de
catre... efectele secundare. Cel mai
surprinzétor este cel al halucinatiilor:
Viagra genereaza, uneori, viziuni ale
unui halou bleu sau verde, actiondnd la
nivelul celulelor retinei care utilizeaza,
de asemenea, cele doud enzime
comune tesuturilor ochiului gi penisului:
GMPC si PDE. In afara de halucinatji:
cefalee, ce poate afecta unul din 10
consumatori, hiperemia fetei, in mai
putin de 10% din cazuri, crampe

musculare sau tulburéri gastroeso-
fagiene, ambele in mai putin de 10%
din cazuri. La pacientii suferinzi de boli
cardiovasculare, mai ales la cei cu
anginé pectorald, creste riscul de hipo-
tensiune. Inconvenientele medicatiei
sunt totusi considerate minime, compa-
rativ cu avantajele sale, cu amen-
damentul ca terapia sa fie strict indi-
vidualizata de la caz la caz. Fabricantul
semnaleaza riscul priapismului (erectie
patologica, dureroasa), ceea ce ar umbri
efectul scontat, iar, ca o ironie a sorttii,
priapismul poate duce la... impotenté!

Reclama prin... "antiredama’”?

Pentru a stavili impactul euforiei
produse de descoperire si amplificata
de catre mass-media, grupul Pfizer a
lansat apelul la calm: “Regretam ca, 15-
20% dintre consumatori sunt barbati
normali, fard probleme de dinamica
sexuald”, a declarat, nu fara ipocrizie,
Andy Mc Gormick, purtatorul de cuvant.
“Cu toate acestea, noi nu am testat
produsul pe subiecti cu deficite clinice.”
Dar, bineinteles, cu timpul, toata lumea
o stie - incepand cu Irwin Goldstein,
directorul Centrului de disfunctionalitati
sexuale masculine de la Universitatea
din Boston -, ca: “O subcultura a
fenomenului Viagra nu va intarzia sa
apara”,

Aproape demonstrat ca nu este un
panaceu universal, raméne de aflat in
ce masura se va constitui, pana la
sfarsit, in elixirul... tineretii. Dar, intre
timp, singura certitudine este faptul ca,
acest medicament este considerat, de
unii analigti financiari, “viitorul industriei,
o clogcd cu oud de aur mult mai
rentabild decat un remediu pentru
cancer”.

IOANA CAMELIA PETROVICI
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|_INTERVIU S

UN EROU
AL SPATIULUI

Afi aflat probabil vestea trimiteril in spafiu a unuia dintre
cei gapte pionieri ai misiunilor spafiale americane - John
Glenn. Fost pilot de vanétoare, fost astronaut, fost om de
afacerl, in prezent - respectabil senator democrat §i bunic.
S4 fie acesta sfargitul epopeii spafiale americane? - v
vefi intreba. A ajuns NASA sé-i cheme de pe la casele lor
tihnite pe incercalil veterani, acum nigte mognegufi
blaj;:iﬂ; Nu mai au tineri capabili gi dornici de a zbura in
spatiu

Ei bine, nu. Trimiterea unul pdméntean de 76 de ani pe
orbité are o explicafie gi o motivafie riguroasd. Ba, daca
vefi sta sa vé gandifi pufin, va vefl pune problema de ce
nu s-a petrecut acest lucru mai de demult.

Ne-am obignuit cu ideea de a fi lansali in spafiu cosmonaufi
perfect sénétogi, tineri plesnind de forfd. Cu toate acestea,

la intoarcerea pe Pdmént adaptarea este dificild. O parte din
masa musculard cu care au plecat, s-a “topit” in congifiile
imponderabilitéfii. Nu mal vorbim de sistemul nervos, de
oase, de digestie, de radiatiile cu care sunt bombardafi férd
Incetare, Dar sunt tineri, rezisté, fac exercifil...

Astfel, nu putem cunoagte exact amploarea fenomenului
degradérii stéril de s&natate Tn spafiul cosmic. Dacd vom
dori cdndva sd trimitem acolo sus gi altceva decét atlefi
perfectl, aceste aspecte trebule explorate calitativ in

aménunfime. John Glenn va mal urca o daté scara spre
stele pentru a simfi pe plelea lui, suflarea Inghejaté a
Cosmosulul. John Glenn pleacé Intr-o misiune de
supraviejuire. Despre eroism gl legendele moderne ale
cuceritorilor spafiulul vé Idsdm s4 citifi In interviul acordat
revistel Life Magazine.

LIFE: /n ce moment afi realizat c& dumneavoastrd, precum
gi ceilalti gase membri ai Proiectului Mercury, afi devenit eroi?

GLENN: Nu cred ca ne-am pus vreunul dintre noi problema
in acest fel. Despre cheslia asta cu eroul, permiteti-mi sa spun
doar atat - cred ¢ nici unul dintre noi nu a considerat ca ceea
ce faceam era ceva pentru care sa fim priviti ca eroi. Nu asta
era motivatia. Deloc. Dacé aga ceva s-a intamplat in cele din
urma, de vina au fost cei care au ramas acasé, nu noi.

LIFE: Dar paradele din New York, Washington sau cea din
oragul natal?

GLENN: Ei bine, prima data cand am capatat o idee despre
cum ne privesc ceilalti a fost dupé zborul lui Al, Shepard, cand am
venit tofi la Washington, la parada. Tofi angajatii intreprinderilor
de stat au avut liber si o interminabila multime de cameni s-a
Tngirat de-a lungul strazilor, cu copii deasupra capetelor. Erau
extrem de emotionatj, unii chiar plngeau. Cred cé atunci ne-am
dat seama ca era ceva cu mare, mare priza |a public. Ne
asteptam la multa atentie, dar profunzimea sentimentelor, emofia,
toate acestea le-am primit doar in urma primelor zboruri. Dupé
zborul meu, aglomeratia era incredibila. Valuri, valuri. Nu-mi
credeam ochilor. Cred & oamenii, in sfargit, ne vézusera reugind
acolo unde, in mod formal, daduserdm gres. Cred c& eram o
particicd responsabild cu intoarcerea moralului natiunii sau, cel
putin, ajutam la realizarea unui start in directia aceasta. Cu tofji
fuseseram usgor la pdméant inainte de asta.

LIFE: Mulfi dintre cei ce ne citesc astazi erau In scutece la
Inceputul erei spafiale. Ali putea s ne vorbifi despre acea
perioadd in America?
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“Fiul unui colonel in retragere,

A cazut
O stea

rachete Redstone, intr-o mica
capsula argintie - intitulata pompos
“capsula spatiala Freedom 7
Mercury” - la trei luni in urma lui luri
Gagarin, devenea primul american in
spatiul cosmic, gratie unui zbor
orbital de 15 minute la 115 mile
altitudine. Pe 31 ianuarie 1971, la 47
de ani, Shepard prelua comanda
celei de-a 14 misiuni Apollo catre
Luna. Pe 5 februarie aseleniza in
apropierea craterului Fra Mauro,
devenind cel de-al cincilea om pe
Luna si, totodata, decanul de varsta
al acestui exclusivist club. Pe 21 iulie
1998, la 74 de ani, dupa o suferinta
nrelungita, Shepard moare la spitalul

acum agent de asigurari, crescut
intr-un mediu burghez si fara griji,
singura lui extravaganta era sa
pedaleze pana la aeroport si sa faca
tot felul de comisioane pentru piloti,
numai ca sa-l ia cu ei din cand in
cand. in felul acesta s-a indragostit
de avioane si s-a inscris la
Pinkerton Academy din Derry, apoi
la Academia Navala: avand in
vedere cd in marina, in special pe
portavioane, ajung pilotii cei mai
buni. (...) in timpul celui de-al doilea
razboi mondial a luptat in Pacific,
apoi in Coreea, in timpul razboiului
coreean, a devenit pilot de incercare
la douazeci de ani si s-a oferit cu
destule ezitari drept candidat la

astronauti: se temea ca asta ii va
periclita cariera lui de comandant in
marina. (...) Este casatorit (...), are
doua fete destul de mari. Mai are si
o ferma cu opt sute de vaci si
cincizeci si patru de cai, la care nu
tine mai putin decat la Luna sau ia
stele...” Aceasta este, sumar,
biografia lui Alan Shepard, primul
american “azvarlit” in spatiu, facuta
de Oriana Fallaci, acum mai bine de
treizeci de ani, intr-o carte dedicata
“prietenilor astronauti care vor sa
mearga pe Luna pentru ca Soarele
ar putea sa moara.”

Alan Bartlett Shepard jr s-a
nascut pe 18 noiembrie 1923 in East
Derry, New Hampshire. Pe data de 5
mai 1961, cocotat in varful unei

din Monterey, California. Cauza
mortii nu a fost data publicitatii.

l-au supravietuit sotia - Louise,
cele trei fice - Julie, Laura si Alice,
precum $i cei sase nepoti. Lor li se
mai adauga cei din urma membrii ai
“grupului celor sapte Mercury”:
senatorul John Glenn (care se
pregateste din nou de zbor), Scott
Carpenter, L. Gordon Cooper si
Walter Schirra.

“Intreaga familie NASA este
adanc indurerata de disparitia lui
Alan Shepard. NASA a pierdut unul
dintre cei mai mari pionieri ai sai;
America si-a pierdut una dintre cele
mai stralucitoare stele”, declara
directorul NASA, Daniel S. Goldin.

GLENN: Eram in vremea razboiului rece. Pe atunci,
preocuparea noastra majora era ca sovieticii, fiind mai avansatj
decat noi din punct de vedere stiinific si tehnic, vor folosi acest
avans drept o buna reclama pentru a-gi vinde stilul de viata
altor tari ale lumii. Eram foarte preocupati de asta. Cred ca
programul spafial a avut o mizd mai mare decat aceea de a le
da oamenilor palpitalii la urmarirea unei curse. Miza era sa
pastram aceasta tara in fruntea cuceririi spatiului sau mécar sa
fim egali cu sovieticii. Fiindca eram mult in urma in acele zile.
Eram cainele urmaritor. Asta era partea dramatica. Poporul
american avea o mare incredere in faptul ca noi eram cea mai
tare natie din lume la capitolul gtiinta si tehnica. $i, deodata,
apare o gasca de bolsevici, undeva, in mijlocul Rusiei,
depasind lejer toate eforturile noastre neizbutite. $i nu era o
bagatela, ci o ditamai operatia, trebuie sa ai ceva greutate ca
sa arunci ceva pe orbita in jurul Pamantului. $i ne depasgisera.
A fost un soc. A fost un soi de revenire in atmosfera. Eram in
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urmaé, dar aveam datoria s&-i prindem pe rusi.

LIFE; Incercdrile de azi pélesc prin comparatie. In ce fel
gi-ar putea servi patria?

GLENN: Trebuie sa existe o congtiinia a apartenentei la natje.
Apoi, cei mai fericiti oameni pe care 1i cunosc au trei
caracteristici. Unu: Tsi exercita cat mai multe dintre talente. Dol:
sunt devotati unei chestil mai mari decét propria persoana. Trei: 1i
ajutd pe cei din jurul lor. Vorbim adesea de libertatile
democratice. Dar demacratia este durd, inoli sau te ineci. Esti pe
cont propriu. Nu te hraneste nimeni. Trebuie sa te hranesti
singur. S& pui un acoperis deasupra capului tau si al familiei tale.
Trebuie. Dar, uneori, @ bine sau chiar indispensabil sa fie cineva
care s te ajute... '

Extras din Life Magazine
Pagini realizate de DAN MIHU
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INVADATORII
SUNT PRINTRE NOI!

DAN MIHU mad_hindu@hotmail.ro

Extrateregtrii sunt la moda. Paranormalul este la moda. De prin diverse sertare curg, de nestavilit, dosarele
X, Y §i Z. “Milenarigtii” se agitd. A fi UFOlog a devenit, dintr-o profesiune de credinta, un statut cvasigtiinific.
L-am schimbat pe zmeu cu un extraterestru verzui, cu ochii rogii §i bulbucali, sabia a devenit tun-laser gi
calul - racheta. Fat-Frumos e acelagi. Mai obosit, mai tracasat, mai stresat, dar incd se mai fine... Revistele
§i televiziunile comerciale abundé de articole, emisiuni gi seriale dedicate povegtilor acestui sférgit de secol.
lar Internetul, liber gi activ, nu face nici el excepfie. Site-uri de fani, site-uri “oficiale”, parasite-uri, site-uri
pentru sceptici. Nu-i scapa nimic!

http://www.roswell-ufo-encounter.com
Pagina ofciala a evenimentului Roswell. O grafica
exceptionald, curétel, cuminte - intr-un cuvant, da, oficial..,
Dar merité vizitat, lar link-urile pe care le oferd s-ar putea
dovedi utile. X
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2 The aben's buttocks are apparently tensed, rasng the body off the wabile. The human's buttocks are relaxed
and the flesh 1 Mabiened agamst the table

3 The abiens thigh muscles also appear tensed and rounded as if stil abve The human's thigh muscles sag
downward, and the bones of the leg are m promment rolief
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http://www.parascope.com

Cea mai completa colectie de documente electronice
(texte, imagini, filme, secvente audio) legate de
paranormal, extraterestri, conspiratii planetare, dosarele
X, teme milenariste etc. Este o adevarata mina de aur
pentru fanii domeniului, punandu-le la dispozitie “motoare
de céutare” performante si arhive consistente. Este
updatat cu regularitate si, in privinia chestiunilor expuse,
adopta, in general, un ton favorabil, dar decent.

REZULTATELE CONCURSULUI
"EXERCITII LA TRAPEZ"

Notand cu a - indltimea partii superioare, b - néllimea pariii
inferioare, ¢ - baza superioard, d - linia de despartire §i e - baza
inferioard, “exercifiile la trapez" se reduc la rezolvarea urmatorului
sistem de ecuatii:

(c+d)a/2=13/60+3/602
(d+8)b/2=22/60+57/602
b=3a

(c-d)+(d-e)=36/60

Cea de-a patra ecuatie ne furnizeaza atat o relafie intre ¢ §i e:
c-e=36/60, cat gi una intre a §i b, printr-o substitufie

corespunzétoare in (c+d)-(d+e)=36/60.

Valorile rezultate sunt a=18/60 gi b=54/60. $i, in continuare,
c=48/60, d=39/60, e=12/60.

Ne-a bucurat faptul ca la “capitolul” formule toata lumea s-a
descurcat de minune. Ne-a ingrozit insad numarul mare de
réspunsurl “pacatuind” prin lipsa de rigoare in efectuarea calculelor.
De cele mai multe ori a fost de vind graba de a scapa de céte un 60
la numitor, uitAndu-se ca gi profesorii babilonieni igi testau
inva{aceii cu probleme predispuse la simplificari (in sistemul
sexagesimall).

Cu privire la scrierea numerelor mai mari de 60, babilonienii
foloseau un sistem cuneiform compus din numai doua semne (vezi
Stiinfa i tehnica 9/1997).

Cagtigatorul acestei edifii a concursului nostru este Oana-Diana
Dimulescu din Golesti. Felicitaril
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RECORD

INEDIT

espre performantele nebénuite
D ale creierului s-a mai scris gi am

savurat noutatea de fiecare data
din postura cititorului dornic de inedit.
Dar a avea ocazia sa participi efectiv la
o demonstratie “pe viu®, la un
experiment menit sa releve capacitatea
mintii, reprezintd un fapt demn de
comentat.

Astfel, la sfarsitul lunii iulie, am ur-
marit cu mare interes un test de me-
morare iegit din comun. Lucian Ardel-
jan, electromecanic in varsta de 30 ani,
in faa unei comisii alcatuita din dl in-
giner lon Albescu, directorul Editurii
“Stiinfa & Tehnica®, dl dr. Aurelian An-
ghelescu, medic primar neurolog, dna
Virginia Stanescu, doctorand in bio-
logie, ing. Cristian Roman si subsem-
natul, a atins incredibila performanta de
a memora gi de a reda in ordinea
memorarii 300 (trei sute!) de cuvinte,
citite o data, in timp de circa 3 ore.

Este evident un record de invidiat,
un record care il indreapta pe posesor
spre mult ravnita Carte a recordurilor.
Faptul - care a uimit publicul spectator
prezent in sala si reprezentantii mass-
media - este cu atat mai surprinzator,
cu cat, dupa citirea celor 300 de cuvinte
(extrase dintr-o urna cu 1 000 de bilete
pe care erau inscrise cate o notiune -
substantiv, verb, adjectiv etc.), la
anuntarea cifrei atinse, Lucian ar fi dorit
sa mai asimileze inca o serie in
continuare. Pana unde? Pana - asa
cum afirma chiar el — ar fi simfit ca nu
mai are nici un loc liber in creier.

Recent, in cartea aparuta cu spri-
jinul Editurii “Stiinta & Tehnica", inti-
tulata ,Memoria intre medicina si bio-
logie, psihologie si filozofie“, am in-
cercat sa prezint sintetic si accesibil fe-
nomenul de memorare, asa cum il cu-
noastem noi la sfargit de secol si de
mileniu, astfel incat cititorul gi-ar fi putut
explica acum prodigioasa functie mne-
zica a lui Lucian. Memoria lui Lucian es-
te realizata pe cai plurisenzoriale, ini-
tiate de stimulul sonor al notiunii citite,
care se transforma in structurile con-
stientului n diferite tipuri de percepiie
(imagini, senzatii olfactive, gustative, de
migcare etc.). Rezulta astfel un “film
alegoric fantastic®, derulat de intreaga
ingiruire de cuvinte-semnal. Stop, vom
exclama acum §i vom spune ca asga este
ugor sa memorezi §i sa redai un astfel de
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“film“. Dar daca suntem mai analitici,
vom realiza ca insasi derularea unui
astfel de film fantastic reprezinta o
serioasa problema de memorie, cand
este vorba nu de 10-20 de cuvinte, ci de
300, si vom aprecia la justa valoare
marea performanta.

Ar fi fost interesant de studiat, cu
ajutorul mijloacelor moderne de care
dispunem, ce se intdmpla cu bine cunos-
cutele zone din creier implicate in functia
de memorie, in timpul testului. Teoretic,
s-ar fi putut realiza aceasta explorare,
dar practic, atat costul investigatiilor
specifice, cat si inconvenientul timpului
indelungat (aproape 3 ore), ne-au limitat
entuziasmul.

O alta surprizé avea sa apara a
doua zi, cand, din curiozitate neurofizio-

logica si psihologica, am dorit sa testam
capacitatea de fixare, de persistenta
mnezica, invitdndu-l pe Lucian s&
repete ce isi mai aminteste din
insiruirea de cuvinte din ziua pre-
cedenta. Rezultatul? 300 de cuvinte, in
aceeasi ordine, iar cele 2-3 ezitari au
fost prompt autocorectate.

In speranta acreditarii recordului in
The Guinness Book of Records - pentru
care s-au facut toate demersurile legale
si s-a intocmit toata documentarea -,
ramane pentru moment satisfaciia de a
fi fost martor la “inedit”.

Dr. GHEORGHE VUZITAS,
medic primar neurolog, membru al
Societdfif Roméne

de Psiho-Neuro-Endocrinologie
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Datorit# conditiilor meteorologice nefavorabile,

DEBARCAREA IN NORMANDIA

STAREA VREMII S| RAZBOIUL

s-a amanat cu o zi!

Debarcarea aliafilor pe plajele Normandiei - inceputa in zorii zilei de 6 iunie 1944 - a reprezentat nu numai
cea mai mare realizare de acest gen din istoria rdzboalelor moderne, dar a insemnat gi inceputul... ultimei
etape ce avea sd contribuie decisiv la incheierea celei de-a doua mari conflagratii mondiale in Europa.

15 minute in cadrul serviciului de

informatii al Armatelor germane din
vest este receptionata gi partea a
doua a mesajului transmis de BBC.
Aceasta ar fi insemnat c& debarcarea
ar urma sa aiba loc peste 48 de ore,
adica in noaptea de 7/8 iunie. Ger-
manii sunt convingi ca anglo-ameri-
canii, {inand seama de condiiile me-
teorologice atat de nefavorabile, astep-
tau o ameliorare

i n seara zilei de 5 iunie, la ora 9 i

a vremii In urma-

nord-est. in urma sa, vantul va slabi in
intensitate, ploaia va inceta, iar cerul
se va degaja de nori. Dar toata
aceastda ameliorare nu va dura decét
30-36 de ore, adica incepand din
noaptea de 5/6 iunie pana - in cel mai
fericit caz - in dimineata zilei de 7 iunie,
dupa care un alt front de ploi va traversa
intreaga regiune. ‘
Bineinteles ca o asemenea prog-
noz& meteorologicd, de o importanta

inceputul lunii iulie sau, si mai rau, in
primele zile ale lui august, cand s-ar fi
intrunit - in cursul verii - conditiile atat de
complexe necesare debarcarii ar fi putut
modifica decisiv situatia teatrului de

razboi de pe continentul european.
latd cum a vazut Churchill decizia
luatd de generalul Eisenhower:
“Privind retrospectiv, aceasta decizie
evoca pe buna dreptate admiratia. A
fost amplu justificaté de evenimente si a
fost in mare ma-

surd confirmata

Z

toarele doua zile,

&

pentru a efectua CHERBOURG g

, )\ P
STMAST LA KOUBUE.

de faptul ca am
castigat pretiosul

1

o operatie de

avantaj al sur-

asemenea am-

X L IUA Z
o INAINTAREA TRUPELOR
= Yo Frontul laora 2(
€ LE HAVRE

prizei. Acum stim

ploare. Ei nu
aveau, binein-
teles, de unde sa
stie ce se intam-
plase intre timp
la Cartierul ge-
neral al aliatilor.
In aceeasi zi
de 5 iunie, dar la
ora 3 si jumatate
dimineata, in cadrul sedinfei in care se
analiza prognoza meteorologica,
echipa de specialisti condusa de
colonelul Stagg, informeaza SHAEF ca
in nordul Frantei vremea era |a fel de
instabild si dovedea, in mod evident, ca
daca debarcarea nu s-ar fi amanat s-ar
fi soldat cu un dezastru pentru aliati.
Acum insa avea s@ urmeze sur-
priza sedintei! Echipa de meteorologi,
dupa o indelungata analiza a situatiei
sinoptice, anun{a pentru dimineata de
6 iunie o ameliorare brusca a vremii,
care pana atunci era greu de anticipat.
Hartile sinoptice cele mai recente,
intocmite in cursul noptii de 4/5 iunie,
precum si celelalte materiale grafice
ajutatoare privind evolutia presiunii gi
temperaturii, a umezelii aerului si
direcfia de deplasare a curentilor
aerieni deasupra acestei parii a
continentului, dovedeau ca frontul
atmosferic care la acea ora se dez-
lanfuia cu toata furia se va deplasa in
urmatoarele 18-24 de ore cétre est-
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ca ofiterii meteo-

rologi germani au

informat inaltul lor
Comandament
ca invazia nu va
fi posibila pe 5
sau 6 iunie
datoritd vremii
furtunoase care

E=IMisgtint
E3 Regiuni inundats
N el ferati

30 %
[ ——

capitala pentru succesul operatiei
“Overlord”, in general, dar mai ales
pentru dirijarea debarcarii propriu-zise
pe coastele Normandiei (operatia
“Neptun”) a fost studiata si disecata in
cele mai mici detalii. O raspundere
strivitoare apasa pe umerii celor ce
redactasera prognoza, ca i pe ai ce-
lor ce trebuiau sa ia hotérirea finala!

In cele din urma&, generalul D.
Eisenhower, considerand ca este o
sansd aproape unica ce nu trebuia
ratata si convins de argumentele colo-
nelului Stagg si ale echipei sale - care
se dovedisera nu o data a fi la inal-
time -, decide la ora 4 si un sfert di-
mineata declangarea operatiei de
debarcare in Normandia pentru zorii
zilei de 6 iunie 1944,

A fost, desigur, una dintre cele mai
importante decizii ce s-au luat in
cursul celui de-al doilea réazboi mon-
dial. In acest sens este suficient s&
mentiondm cad amanarea atacului
asupra “Fortarefei Europa” pentru

putea {ine mai
multe zile" (W.S. Churchill, Al doilea
réazboi mondial).

Surpriza a fost intr-adevar totalal
Inaltul comandament german din
vestul Europei n-a putut impiedica
debarcarea cu succes a aliafilor si
deschiderea la 6 iunie 1944 al celui
de-al doilea front in vestul continen-
tului care avea sa hotarasca decisiv
soarta razboiului.

Si totusi, in incheiere, nu este lipsit
de interes sa refinem intuitia de care a
dat dovada feldmaresalul Erwin
Rommel care, la 17 mai 1944, deci cu
mai putin de trei saptamani inainte de
debarcare, adresadu-i-se unui
regiment de parasutisti din Luftwaffe,
spunea despre aliati: “Sa nu credeti ca
vor veni intr-o zi frumoasa si ca va vor
ingtiinfa dinainte. Vor cadea pe
neagteptate, pe ploaie si vijelie!”
(Gilles Perrault, Secretul Zilei Z).

Ceea ce in mare masura s-a §i
intamplat!

IOAN STANCESCU




CUPTORUL CU MICROUNDE

Suntem inconjurafi de tot soiul de obiecte misterioase. Stim sa le folosim, in schimb principiul lor de
functionare ne este strdin. De acea credem c4, cel pufin temporar, ar fi bine sa inlocuim rubrica “experiment”
cu una in care sd descriem pe infelesul tuturor ce se ascunde in spatele cutiilor cu butoane care incep sé ne

acapereze viafa. In acest numér vom vorbi despre un aparat mai putin folosit pe la noi: cuptorul cu microunde.

uptorul cu microunde este pro-
c babil cea mai rapida masina de
preparat hrana. Este adevarat, la
puterea de cumparare a romanilor
acesta este o “unealtd” scumpa, dar
vitrinele magazinelor ne ofera speran-
tele unor vremuri mai bune. Dar ce se
ascunde in interiorul frumoasei car-
case? Probabil ca mulfi dintre dum-
neavoastra vor fi mirati sa afle ca aici se
gaseste una dintre componentele de
baza ale unui radar: magnetronul.
Inainte de a trece la descrierea
propriu-zisa a unui cuptor cu microunde
trebuie sa fcem o scurta incursiune fizica.
Radiatia electromagnetica o gasim peste
tot in jurul nostru. Lumina care ne vine de
la Soare, caldura focului de tabara,
programele radio sau Tv... toate sunt
consecinfa undelor electromagnetice.
Despre dualismul unda-corpuscul al lor
nu vom vorbi acum. Vom spune doar ca
ele sunt purtatoare de energie. Cine nu
crede nu are decat sa-gi faca... un gratar.
In acest caz camea este incalzita, deci i
se transferda o anumita cantitate de
energie, de catre radiafiile infrarosii (care
au lungimea de unda cuprinsa intre 1
micron $i 1 mm) emise de jar. Deoarece
lungimea lor de unda este de ordinul de
marime al unei celule, ele nu pot patrun-
de in adancimea preparatului, fiind
absorbite de stratul superficial. Evident,
dacé dorim sa ne pregatim alimentele
mai rapid va trebui sa gasim radiatii
electromagnetice cu lungimea de unda

ceva mai mare, de ordinul centimetrilor.
Acestea poarta numele de microunde.

Istoria folosirii micraundelor incepe
o data cu realizarea primelor radare, in
jurul anului 1935, cand a putut fi realizat
primul magnetron. Abia in anul 1947
magnetronul incepe sa fie folosit pentru
prepararea alimentelor, mai intai pentru
bucatariile militare.

Magnetronul este un fel de tub elec-
tronic cu vid constituit dintr-un anod
cilindric inconjurat de un catod (vezi
figura). Se aplica o diferenta de poten-
tial de 4 000-5 000 V intre anod si
catodul incalzit (ca filamentul de la tubul
cinescop), smulgandu-se astfel elec-
troni de pe cel din urma. Cele doua
componenete sunt inconjurate de un
magnet permanent, care are rolul de a
modifica traiectoria electronilor (practic
acestia vor evolua pe traiectorii
spiralate, de forma unei elici cu mai
multe pale). Un electron aflat in migcare
produce o radiatie electromagnetica.
Frecventa ei este determinata' de
diametrul degajarilor cilindrice prac-
ticate in anod (ele joaca rolul de cavitafi
rezonante). Undele electromagnetice
astfel produse sunt preluate de o “bucla
de cuplaj"+(un fel de antena) si trimise
catre interiorul cuptorului. In practica
frecventa utilizata este de 2 450 MHz,
ceea ce corespunde unei lungimi de
unda de 12,24 cm.

Microundele au un mod interesant de
interactiune cu alimentele. $tim cu tofii ca

bucla de cuplaj

catod

linii de cAmp
magnetic ™|

anod

i ] magnet "

permanent

cavitdfi rezonante

acestea contin intre 65 si 90 la suta apa.
Apa nu este neutra electric. Ea este
alcatuita din molecule in care exista doua
sarcini electrice (egale in valoare
absoluta dar de semne contrare) care
alcatuiesc un dipol electric.

Acest dipol se comporta in camp
electric ca acul magnetic al unei busole
in camp magnetic: se orienteaza paralel
cu liniile de camp. Atunci cand
fasciculul de microunde traverseaza un
mediu puternic hidratat, moleculele de
apa se orienteaza de-a lungul liniilor de
camp electric produse de acesta. Dar,
deoarece acest camp electric bascu-
leaza de miliarde de ori pe secunda,
moleculele de apa pastreaza ritmul,
basculand cu aceeasi frecventa. Dato-
rita acestor miscari, moleculele de apa
se ciocnesc una de alta, rezultand in
final o crestere a agitatiei moleculare
care se traduce la scara macroscopica
printr-o crestere de temperatura.
Aceasta incalzire se produce in
adancimea preparatului, spre deosebire
de cazul radiatiilor infrarosii (de care
vorbeam la inceputul materialului) care
au efect numai la suprafata.

Este bine sa mai facem o precizare.
Microundele sunt extrem de periculoase
atunci cand interactioneaza direct cu
organismul uman. Radiatiile infrarosii
incalzesc mai rapid stratul superficial,
avertizandu-ne sa ne indepartam de
sursa de caldura. Microundele produc o
incalzire mai lenta, in schimb ea se
produce si in profunzime, asfel incat
vom fi avertizali prea tarziu de prezenta
lor. Transformarile produse in tesulurile
din straturile adanci devin ireversibile.
De aceea sunt luate masuri de se-
curitate extrem de dure in vecinatatea
radarelor, iar cuptoarele cu microunde
sunt dotate cu dispozitive de siguranta
foarte eficiente (incercati sa incalziti
ceva intr-un asemenea cuptor fara sa-i
inchideti usa...) la care se adauga un
sistem de ecranare “suta la suta” a
microundelor. Din pacate cuptorul cu
microunde are si un mic dezavantaj,
trebuie invatata o noua carte de bucate
pentru ca preparatele sa-si pastreze
gustul cu care ne-am obignuit de
secole. De ce? Aceasta este o intrebare
la care trebuie sa raspundei singuri.

CRISTIAN ROMAN
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Denurmnirea gtiinfificd  Genitivul ei Notafia Denumirea romAneasca Denumirea Genitivul ei Notatia Denumirea romAneascd
(i ati) (popuiars) (i ltind) (popuiard)
1. Aries Arietis Ari  Berbecul 5. Leo Leonis Leo Leul
2. Taurus Tauri Tau Taurul 6. Virgo Virginis Vir Fecioara
3. Gemini Geminorum Gem Gemenii 7. Libra Librae Lib Balanta
4. Cancer Cancri Cnc -Racul 8. Scorpius Scorpii Sco Scorpia
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| MICILE PLACERI
| CULINARE SI SANATATEA

Atentie! Nu grésimi, nu zah&r, nu carne, nu alcool: prescriptiile sunt draconice... Dar ceea ce nedumeregte
este faptul cd ele diferd, in mod considerabil, de la o taré la alta, nefiind aproape deloc fondate gtiintific. Cu
condifia sé se evite excesele, o micd pldcere culinard valoreazd mai mult decét o mare frustrare.

sa ne repete: pentru a rimaéne

sanatosi, trebuie sa ne supra-
veghem modul de viata si alimentatia.
Dar pe cine sa credem? Pe medicii sue-
dezi, care recomanda limitarea con-
sumului de alcool la 5,4 g pe zi, pe cei
de la Academia franceza de medicina,
care preconizeaza 60 g? Sau este pre-
ferabil s& ne mulfumim cu cele 27,2 g
recomandate de canadieni ori 20,7
indicate de romani?

Aceleasi intrebari ni le punem gi
atunci cand este vorba de oua: 14 pe
saptamana pentru americani, 1 pentru
britanici. La fel sarea, al cérei consum
nu depaseste 2 g pe zi in Suedia, dar
atinge 10 g in Germania.

Arise (Associates for Research into
the Science of Enjoyment), o asociatie
internationalé@ constituita din psihologi,
nutritionigti si epidemiologi, denunta
aceste contradictii flagrante. Fondata de
psihofarmacologul David Warburton, de
la Universitatea din Reading (Marea
Britanie) si alcatuita din 80 de membri,
Arise si-a propus sa intreprinda cerce-
tari asupra efectelor pozitive ale pla-
cerii, contrazicand unele dintre teoriile
mai putin fondate ale nutritionistilor.

A utoritafile medicale nu inceteaza

Cuvantul-cheie - moderatie

Marile organisme de sanatate ame-
ricane si britanice estimeaza cé o redu-
cere a consumului de alcool nu poate
s fie decét benefica. Se sustine chiar
ca si cateva pahare pe sapatamana
cresc riscul aparitiei unui cancer de san.
Aceastd idee este totusi contrazisa de
numeroase studii epidemiologice si
clinice, care demonstreaza ca, dimpotri-
va, un consum moderat de alcool are
efecte pozitive. Mai ales in domeniul
maladiilor coronariene. Recent, cerceta-
torii de la Royal Group Hospital din Bel-
fast (Irlanda de Nord) au descoperit ca
doze mici de alcool gi de tutun cresc
concentratia de anticorpi in sange, ceea
ce ar putea fi semnul unei intariri a sis-
temului imunitar, Desigur, aceasta nu

trebuie sa fie o incitare de a bea in fie-
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care seara gi de a fuma excesiv. Pentru
cei care nu sunt moderafi, abstinenta
totala este, fara indoiald, preferabila.
Recomandarea de a se reduce con-
sumul de sare pare, de asemenea, ne-
fondata. Dacé de un regim desodat pot
beneficia pacientii in varstd, victime ale
hipertensiunii arteriale, el nu sé justifica
pentru ansamblul populatiei. in ultimul
sau raport, Centrul national de studii i
recomandari privind nutrifia si alimen-
tatia din Franta aminteste ca, la indivizii
normali, nu se cunoasgte nici o legatura
intre consumul de 'sodiu i tensiunea
arteriala. El ar putea chiar sa nu joace
decat un rol minor la hipertensivi. Mai
mult, in tarile cu climat cald, lipsa sérii
pare sa fie daundtoare: ea antreneaza
dureri de cap, grefuri, voma. .
In farfuria noastré raul absolut este
considerat a fi colesterolul. Moderatii in-
cerca sa-| evite atat cat se poate. Radi-
calii elimina oudle si grasimile prajite, in
timp ce integristii, neincrezatori, nu ac-
cepta decat anumite grasimi vegetale,
insa crude. Dar pentru prima data toate
academiile medicale occidentale sunt
de acord asupra unui maxim admisibil:
0,3 g de colesterol pe zi, nici un
miligram n plus, pentru ca altfel ne
vom trezi cu arterele obstruate. Care
este ratiunea stiintificd a acestei nor-
me? Se studiaza inca. Pana in prezent,
concluziile cercetarilor mai avansate nu
au stabilit o corelatie Tntre consumul to-
tal de grasimi i maladiile coronariene.
Ultimul raport al Arise mentioneaza
ca, dupd anii ‘70, in America de Nord i
in Australia, consumul de grasimi a
crescut regulat, in timp ce numarul de
decese datorat bolilor cardiace a regre-
sat in mod net. Aceasta nu-i impiedica
pe unii sa asocieze un procent ridicat
de colesterol din sange cu maladia co-
ronariana. Desigur, pentru a-l scadea
cu numai 10%, trebuie urmat un regim
infernal. Aceasta reducere antreneaza o
diminuare cu 27% a bolilor coronariene,
ceea ce, |a nivelul intregii populatii, nu
este un lucru de neglijat. Dar raportata
la individ, ea se traduce printr-o speran-




{a de viafa de... 2,5- 5 luni. Merita oare
osteneala? Cei mai mulfi vor raspunde
ca nu. Doar o minoritate nefericita,
amenintata dublu de hipercolesterole-
mie si de o predispozitie ereditara la
maladiile cardiovasculare, este con-
stransa sa respecte un regim strict, fara
grasimi. Desi, in unele cazuri, medica-
mentele par mai eficiente.

Nepretuitele grasimi

Numerosi cercetatori se intreaba
daca merita ca intotdeauna colesterolul
sa fie desemnat ca singurul responsabil
al formarii ateromului. Factori ereditari
si infectiosi intervin, la rAndul lor, in
acest proces complex gi inca putin
cunoscut.

Chiar daca nu toata populatia are
beneficii din campaniile anticolesterol,
academiile de medicina estimeaza ca
acestea nu au de ce s faca rau. Eroa-
re. Mai ales cand astfel de sfaturi se
aplica copiilor. Grasimile alimentare
sunt indispensabile cresterii. Ele aduc
vitamine si favorizeaza asimilarea lor de
catre organism. De asemenea, prote-
jeaza organele. Colesterolul este pre-
zent in toate celulele, participa la sinteti-
zarea numerosilor hormoni §i garantea-
za buna functionare a celulelor ner-
voase. Pe scurt, daca lipseste exista, in
special, riscul instalarii unei depresii.

Lucrurile sunt deci foarte complexe.
Pentru ce se incearca simplificarea lor?
Desigur, in termeni de sé@natate publica
si de economie a sénatatii este mai ren-
tabil s& previi decat sa tratezi. “Dar sa-{i
fondezi sfaturile medicale pe ipoteze
neverificate, sfideaza ratiunea”, apre-
ciaza psihofarmacologul David War-
burton. Care sunt motivatiile? Prima ob-
servatie: interdictiile se exercitd, aproa-

pe exclusiv, asupra celor mai apreciate
alimente: unt, carne, grasimi prajite,
zahar, ciocolata, cafea, alcool etc.
Adica tot ceea ni se pare bun si ne face
pléacere s& mancam. Studiile sociolo-
gului francez Claude Fischler (Scoala
de Tnalte studii Tn stiinte sociale) arata
cé idealul dietetic sustinut gi aparat de
medicina americana aratd un moralism
nutrifional cvasireligios, anterior eman-

ciparii epidemiologiei. Agadar, gusturile’

noastre sunt prizoniere, micile placeri
diabolizate.

Riscul, este ca dorindu-se cu orice
pret sé ne fie bine, vom deveni real-
mente bolnavi. Am evocat deja riscurile
inerente datorate absentei colesterolului
sau a sdrii, dar, mai grav, multiplicarea
interdictiilor se afla la originea unui con-
flict psihic intre, pe de o parte, cercetarea
pléacerii i, pe de alta parte, respectarea
consemnelor medicale care impun absti-
nenta. Individul se regéseste fie frustrat,
fie - ceea ce nu 1l face sé se simta mai
bine - culpabil. lata victima stresului psi-

hic. Or, acesta scade apararea imunitara’

si deschide calea spre numeroase ma-
ladii, autoimune sau infectioase.

"Paradoxul francex”

A inceput sa se cunoasca procesul
prin care glucocorticoizii, hormonii stre-
sului, submineaza sistemul imunitar al
organismului. Din ordinul hipotalamusu-
lui, situat in creier, acestia sunt secretati
de glandele suprarenale, aflate la nive-
lul rinichiului. Ei inund& atunci organis-
mul si ajung, mai ales, in celulele imu-
nitare. Acolo, inhiba sinteza elementelor
necesare in raspunsul imunitar si infla-
mator. Aceasta ar putea sa explice de
ce persoanele stresate de conflicte fa-
miliale sau profesionale se imbolnavesc

mai frecvent de infectii respiratorii.

Tot stresul este vinovat de franarea
spermatogenezei, un plus de glucocorti-
coizi perturbénd secretarea testostero-
nului, dar i de un exces cu 20% al
maladiilor cardiovasculare la persoane-
le care sunt mai sensibile.

Pe scurt, pentru a ne pastra sa-
natatea sa ne ferim de stres si frustrare,
S-ar putea, de asemenea, ca reducerea
stresului sa aiba virtuti terapeutice:
procentul de supravietuire in unele
cancere este mai ridicat, atunci cand
exista o sustinere psihologica si sociala.

Evitarea stresului este un lucru bun.
Ne va fi si mai bine, daca reusim insa
sa ne facem mici placeri. De mai multa
vreme, imunolagii stiu ca relaxarea
cregte activitatea limfocitelor ucigase,
celule esentiale in apararea imunitar.
Este recunoscut ca rasul joacd un rol
important in reducerea procentului de
glucocorticoizi. Tutunul, alcoolul,
cafeaua, ceaiul, dulciurile, in special
ciocolata, ne ajuta sa ne destindem, sé
luptam impotriva stresului. Ele sunt
insofite, adesea, de bogatele mancaruri
tradifionale de care comesenii se
bucura impreuna. De altfel, asemenea
practici colective favorizeaza integrarea
n grupul social, deci echilibrul psihic.

Datoritd efectelor lor linigtitoare si
rolului social pozitiv, aceste substante
au o acliune fiziologica benefica. David
Warburton reaminteste cd, de exemplu,
cafeaua intareste atentia, ca si nicotina,
care se pare ca, in plus, ne protejeaza
impotriva maladiei lui Alzheimer. Cioco-
lata are calitati calmante si stimuleaza
concentrarea. Alcoolul si ceaiul reduc
riscul aparitiei bolilor cardiovasculare.

lata deci ca micile noastre pléceri
culinare nu au numai parti proaste. Dar
atentie: nu abuzati! Pentru ca toate
aceste binefaceri nu se manifesta decét
la doze moderate. Nu neaga nimeni
nocivitatea exceselor repetate de
alcool, tutun, grésimi sau zahdr.

Aparent nu existad decat doua per-
spective: sa traiesti mai mult timp, dar
cu moderatie, sau mai putini ani, dar cu
intensitate. Se impune insa i o a treia
cale. Unul dintre partizanii ei, Adam
Drewnowski, director al programului de
nutrifie umana de la Universitatea din
Michigan, estimeaza ca "paradoxul
francez" - se mananca gras, se bea
mult, dar se suferd putin de inima - se
explica prin diversitatea alimentatiei din
aceasta fard. Pentru a trai mai bine si
mai mult, spune el, diversificati-va
placerile alimentare si, daca excesele
vé tenteazé, rezervati-le marilor ocazii.

VOICHITA DOMANEANTU
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EVENIMENT ST

SALONUL INGENIOZITATII

rimim din ce in ce mai multe scrisori pentru Salonul : P
P Ingeniozitatii 1998. Acesta este un semn bun pentru noi. Puﬂ!dpdnﬂl §¢ M inserle la urm&loarg!gmlunl:
1

)

Ni s-au cerut informatii privitoare la data limitd de

inscriere. Ar fi foarte bine daca cererile ar ajunge la noi cat mai 2 raoratic.:; S %
cn! : X 5 2. practic & .
repede. Dar, in principiu, nu ar fi o problema prea mare daca i i o %
* ele ne-ar sosi pana pe data de 15 octombrie. 3. ut; - ] .
i Acum s vedem cine s-a mai inscris la Salonul nostru. 4. inutil (deocamdats).
_Lefter-Teli Domunti, Onesti, jud. Bacdu, Str. George lurlmm ’Wﬂf”ﬂ
Calinescu, bl. 13, sc. 2, &p. 2, e propune un nou model de Jurizarea lucrarilor va fi realizata de o comisie de

rachetd de tenis. Pentru a putea expune in bune condifii | gooniali ) o = e oo »

% # e ek pecialigti si reprezentanti ai institutiilor de profil,

lr:(;r,?;:ta u‘,‘,“,’,",gfg’t?; sst;i':,g;:?g%:ﬁh?tgc&ug?;g::;; ‘Cg punctarea facandu-se in primul rand in functie de gradul
rugam si gasiti o solutie pentru o grafici cat mai atrigatoare a | de ingeniozitate a lucrarii, eficienta, domeniul de aplicare.

plangelor de prezentare.

Vasile Beudean, Cluj-Napoca, jud. Cluj, Str. Pasteur nr. 36, Se vor acorda premiile revistei, precum si premii

ap. 17, ne propune un program de jucarii instructive, "DEDAL". iale rilor.
Datele pe care ati avut bunavointa sa ni le trimiteti au avut darul i i ey

de a ne trezi interesul. Am fi foarte bucurosi dacé ne puteti oferi INscriereq ia concurs

date suplimentare. Inscrierea la concurs se va face pe baza unei scrisori
Vasile Turcu, Sebes, jud. Alba, Str. Mihai Eminescu nr. 30, | de intentie, expediatd pe adresa noastrd, Stiintd &

ne propune o lucrare incadrabila la sectiunea "Teoretic", Tehnicd SA, Bucuregti, Piata Presei Libere nr. 1, sector 1,

intitulata "Folosirea unei legi a fortei pentru cautarea ipoteticei cod 79781 pana la data de 15 octombrie 1998, in care va
planete transplutoniene”. V-am ruga sa aveti in vedere si o rugdm sa precizati:

;ﬁ;@&egggfg:aggﬁgitrrnusflraesgm«gﬁanﬁ?;a;g;durnneavoastra, W titlul lucrarii, curriculum vitae al autorului, adresa gi
Gabriela Croit shouss, jud. DAmBOVIR Horesis & telefonul;
abriela Croitoru, Sotdnga, jud. Ddmbovita, doreste sa g S,

participe la Salon cu lucrarea “"Legatura dintre zonele climatice b % : o S
si deplasarea polilor magnetici de-a lungul trecutului geologic". o descriere succinta (maximum o pagina dactilografiata);
spatiul sau condifiile de expunere estimate.

Facem aceleasi observatii ca mai sus.

Horea Sorin, Alba-lulia, jud. Alba, Str. Arnsberg nr. 12, bl. Cele mai interesante lucrari vor fi reunite in cadrul unei

A8, ap. 6, ne propune o "Metoda de diagnosticare dermatoloémc expoziii cu titlul Salonul Ingeniozitéfii 1998, care va avea loc,
m

precoce pe baza energiei electromagnetice”. Astept timp de o s&ptdmana, in toamna acestui an la Bucuresti.
informatii suplimentare.

J Mihai Dobrovolschi, Bragov, jud. Bragov, Str. verii nr. 1, bl. ‘Oﬂd’m d‘ﬂﬂ "Hpﬂ rei

1, ap. 1, ne propune o lucrare foarte interesanta, aflatd in curs | M sunt admise, ca mod de prezentare, plange de 60 x 40

de brevetare la OSIM (dosar nr. 94-01467), intitulatd "Magina cm, realizate conform normelor de desen tehnic (de

automata de spélat si tratat medical oameni*. Am vrea sa gtim preferat in tug), machete sau modele transportabile,

daca afi realizat gi un prototip. De asemenea, va rugam sa ne casete video;

finefi la curent cu stadiul brevetarii. B costul corespondeniei si cel al transportului vor fi
Din pacate, spatiul nu ne mai permite sa prezentam si alfi suportate de autor; ‘

viitori participanti la "Salonul Ingeniozitalii 1998". Cei care ne-au | M expunerea va fi gratuita.

scris §i nu si-au gasit numele in aceasta pagina il vor gasi, cu Lucrérile cu un caracter deosebit vor fi reflectate

siguranta, in numarul viitor al revistei. adecvat in revista Stiinta si tehnicd.

TALON DE COMANDA PENTRU ABONAMENTE
LA REVISTA STIINTA Sl TEHNICA

Subsemnatul domiciliat in Str.
Nr, Bl_. - :Se. 5t Ap. Judetul (Sectorul) Cod postal
doresc sa ma abonez la revista Stiinta si tehnicd pentru:

un trimestru (trei numere) 0 13 500 lei (in loc de 18 000 lei)

un semestru (sase numere) a 27 000 lei (in loc de 36 000 lei)
un an (douasprezece numere) O 54 000 lei (in loc de 72 000 lei)

Plata o voi face in contul 40 34 01 BASA - SMB.
Semnatura

i Stiinta i tehnicd septembrie 1998
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V& mai amintifi faimoasa propozifie?

“Intr-un triunghi dreptunghic suma pétratelor (lungimilor) catetelor este
egald cu patratul (lungimii) ipotenuzei.” Cunoscutd de babilonieni acum
aproape patru milenii, iar reciproca ei utilizata de egipteni In faraonicele lor
constructii, celebra teoremd a lui Pitagora - dupa mulfi regina a geometriei
- a fascinat de-a lungul istoriei nu numai matematicienii, ci §i persoanele
cu cele mai variate ocupafii. Stau astazi marturie cele peste 370 de
demonstrafii diferite, inventariate de un inimos, la Inceputul acestui secol.

manualele de geometrie pentru
clasa a Vll-a, nu aparfine lui
Pitagora.
Ea utilizeaza concluziile unei teoreme
ce pare a fi a lui Euclid:

Teorema catetei

Intr-un triunghi dreptunghic ABC
m(£A)=90°, lungimea unei catete este
medie proportionald intre ipotenuza gi
proiectia ei pe jpotenuza.

D emonstratia, pe care o gasiti, in

a
D c

Asadar, pentru cateta AB, avem
AB2=BCxBD, iar pentru cateta AC,
AC?=BCxDC.

Adunand membru cu membru aceste
doua relatii, obfinem tocmai concluzia
teoremei lui Pitagora:

AB?+AC?=BC(BD+DC)=BC?,
deoarece BD+DC=BC.

Daca va mai amintiti uneori ca in
§coalé “mi-a placut geometria“ sau chiar
“eram tare la geometrie“, ne-am gandit

sa va starnim nostalgii, tocmai intr-un
moment in care in scoala noastra, in
curs ,de europenizare" (oare?), se pune
problema Ie%iﬁmiﬁﬁi geometriei ca
materie de invajaméant(!?).

Si nu in ultimul rand pentru cé noi
consideram ca o problema de geometrie
constituie o provocare pentru inteligenta
noastrd si o placere, atunci cand o
rezolvam, va invitam la urmétorul con-
curs, adresat cititorilor tineri sau vesgnic
tineri ai revistei Stiinjd gi tehnica.

1. Din cele peste 370 de demonstratii
diferite ale teoremei lui Pitagora, noi vom
alege in fiecare numar cate una, pentru
care, utilizand notatiile astazi uzuale,
vom reproduce numai figura ca suport
pentru demonstratia dumneavoastra.

2, Cititorii sunt rugati sa ne trimita pe
adresa redactiei Stiinfd si tehnicd, pana
la data comunicata in fiecare numar, o
demonstratie a teoremei lui Pitagora, uti-
lizand desenul prezentat.

3. Sunt considerate raspunsuri corecte -
si vor participa la tragerea la sorfi lunara -
acele demonstratii care, pornind de la
ipoteza: triunghiul ABC este dreptunghic
in A, ajung, utilizand teoreme cunoscute,
la concluzia:

BC?=AC?+AB?
4. In fiecare luna se atribuie cagtigatorului
desemnat in urma tragerii la sorti un abona-
ment la Stiinfé gi tehnicd pe timp de un an.
Asadar sa incepem!

10AN DANCILA

Acesla este desenul care Insoleste demon-
strafia Teoremei luf Pitagora in unéle carfi.

Problema lunii

~ Utilizand desenul de mai jos,
demonstrati teorema Iui Pitagora.

Demonstraliile care utilizeaza
acest desen se primesc pand la data
de 30 octombrie 1998.

Da, doresc sa cumpar cartile:
Psihoteste vol. 1

Psihoteste vol. 2
Dictionar de sociologie

Numele
BI.

5c. Et. Ap.

Prenumele

OFERTA EDITURII STIINTA & TEHNICA

Talon de comanda

O 23000 lei Ginecologia
1 25000 lei Memoria
O 34000 lei

Ma angajez sa achit contravaloarea respectivelor cdrfi in momentul primirii coletului; in plus, voi achita gi cheltuielile de expediere.

Str.

O 33000 lei
J 25000 lei

Nr.

Localitatea

Semnatura

Judetul (Sectorul) Cod postal
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Noi aparitii la Stiinta & Tehnica

Coordonator prof. dr. docent Nicolae Cringulescu

Medicina interna

Speclalitatl inrudite sl terapli
paliative

Tratatul de medicina interna si specialitati inrudite,
elaborat de un prestigios colectiv de clinicieni, vine sa
completeze, prin datele de ultima ora, vastul teritoriu
al patologiei interne. Tematica sa corespunde nevoii
de instruire atat a medicilor, coordonatori ai echipei
de ocrotire, cat si a asistentelor medicale, fara de
care efortul de ingrijire a bolnavului ar fi imposibil.

MEdICINA INTERN. § i

e L

prof. dr. docent Nicolae Crigan,
conf. univ. dr. Dimitrie Nanu

Terapeutica hormonala
ginecologica

In urma cu un deceniu, numarul produselor hormonale
utilizate in ginecologie, in Romania, nu depasea doua duzini.
3 “Deschiderea spre vest”, de dupa 1989, a permis ca o avalansa
| S, é de preparate hormonale sa patrunda gi in farmaciile din tara
R, . noastra. Maj mult, luna de luna, apar noi si noi preparate
p—— hormonale. In “Terapeutica hormonala ginecologica” sunt
reunite multe informatii din acest domeniu, utile medicului
practician ginecolog $i “neginecolog”.

TERAPEUTICA HORMONALA
GINECOLOGICA

Dr. Gheorghe Vuzitas, dr. Aurelian Anghelescu,
psiholog Ina lonescu

Memoria
» Intre medicina gi biologie, psihologie gi filozofie *

Prin abordarea multidisciplinara a temei propuse,
lucrarea constituie o sinteza de date cu privire la ceea
ce se cunoaste despre memorie la acest sfarsit de secol
si mileniu. Fara a avea pretentia unui tratat, cartea este
scrisa intr-un limbaj accesibil, fiind bine venita pentru
finerii care studiaza disciplinele de profil: biologie,
medicina, psihologie.

Jacques Séguela

Viitorul viitorului
Editura Aldo Press, CP 76-161, Bucuresti, 77450
Cum va fi al treilea mileniu, atat de asteptat? Nu se pot
face profetii despre viitor, putem doar visa viitorul. Este insa
posibil sa intrevedem anumite realitati viitoare. Rezultatul, ne
asigura autorul, va fi fascinant.

Contributii privind istoria rachetei 5
in Romania
Editura Macarie, Targovigte e
Lucrarea, deosebit de bine documentata, reprezinta o #
contributie de exceptie adusa istoriografiei rachetelor cu '
combustibili solizi, construite in secolele XV - XIX pe teritoriul
arii noastre. Volumul contine, in premiera, descrierea primului
manuscris in limba roméana despre rachete, aparut la noil

conmusy
iR

-im'orz_m
;! RACHETEL
AL ROMANIA

STRVRDRY WAV M- XN
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