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REVISTA RADIO

L | A aparut numérul 2/1994 al revis-
Badio Audic Video pommizid  tei RADIO, publicatie a Editurii
. Teora. Cei ce sunt pasionati de elec-
' tronicd vor gasi in paginile ei
numeroase articole interesante, din-
tre care amintim: antena US cu dipol
in T, amplificator Hi-Fi de 20 W, mul-
tiplicator de tensiune, indicator de
nivel, ceas cu alarma cu 5 melodii
etc. Suntem siguri ca mulji dintre
dumneavoastra vor gasi, cu ajutorul
acestei reviste, mijlocul de a
patrunde in tainele unei pasiuni fasci-
nante.

O PLANTA LACOMA

Nippon Electric Corporation (NEC) a
hotarit sa incurajeze cultivarea plantei
Hibiscus cannabinus. Cultivata in atmosfera
de dioxid de carbon, aceasta prezinta o
crestere cu 30% mai rapida. Japonezii pre-
conizeaza utilizarea sa la fabricarea hartiei.

DRUMUL CEL MAI SCURT CATRE INFORMATIE

N RADIO DELTA

/ //,,, Bucuregti, Ploiesti si Valea Prahovei
RADIO “-AELTA 93 S FM
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A APARUT

volumul

OBSTETRICA |

pentru gcoli sanitare
postliceale i studenti
in medicind,
autori: dr. M. Moga, dr. D.
Nanu, dr. L. Samanschi.

FEa -

POVESTEA
LUNII

Decembrie era a zecea luna
a anului in primul calendar

roman, dar a devenit a
douasprezecea in calendarul lui
lulius Caesar, pastrandu-si insa
numele - december. Se afla,
considerau romanii, sub pro-
tectia lui Saturn; avea 29 de zile.




GAUCHO PEG

Este un vehicul 4x4, cu doud locuri, echipat cu motor
electric, alimentat de doua baterii reincarcabile de 6 V, gi
poate atinge viteza “astronomicd” de 7 km/h. Nu este o
gluma, stimati cititori! Vehiculul este destinat copiilor
peste cinci ani gi imitd un 4x4 clasic pana in cele mai mici
amanunte: este decapotabil, are centuri de siguranta, par-
briz cu grilaj, oglinzi retrovizoare reglabile, faruri (fata-
spate), claxon etc.

-
GEMENII ALB-NEGRU

Fetita are culoarea mamei, iar baiatul pe cea a tatalui.
Acesti doi nou-néscuti englezi provin din doua ovule
diferite, fecundate de doi spermatozoizi diferij.

URECHEA VORBESTE!

Organ de audifie, cohleea sau melcul osos inre-
gistreaza sunetele i, de asemenea, poate sa le emita.
Gratie studierii acestor “oto-emisiuni” este posibild
depistarea precoce a surditatii copilului. in plus, ele
prezinta un interes suplimentar pentru examenul
surditdtilor subite ale adultului §i ale persoanelor in varsta.

ALERTA LA TESTOASELE DIN
FLORIDA!

Pentru a impiedica raspandirea in
natura a broasgtelor {estoase din
Florida, aduse de turigti sau impor-
tate, oragul francez Nisa a luat
hotérirea de a le crea un spatiu in
gradina botanica, unde vor putea fi
vizitate de ex-proprietarii lor. $i
aceasta pentru ca ele reprezinta un
serios concurent al speciei auto-
htone, Emys orbicularis. Apoi, fiind
mai vorace, testoasele acvatice din
Florida pot sa ameninte echilibrul
ecologic al rivierelor gi lacurilor
franceze, prin saracirea mediului na-
tural, pe care il depopuleaza de tot
ceea ce se mananca.

SHARP 1Q 8900F

Primul telecopiator mobil in versiune franceza (Sharp 1Q 8900F) are dimen-
siunile unui minicalculator (15x10x2,5 cm; 300 g) si o memorie de 256 ko,
extensibild la 768 ko. Prin intermediul sdu, utilizatorul poate trimite (via un
modem operational) diverse documente. Este dotat cu ecran grafic, stilou tactil,
iar textele, o data redactate, pot fi transferate instantaneu catre un PC sau o
imprimanta. Realizatorii propun numeroase alte facilitéti, oferite la preful de
3 000 franci.
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Redactia revistei Craciun fericit
"Stiint3 gi tehnici" i
ureazi tuturor colaboratorilor - -
o La mulfi ani!
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CLEMENTINE

Clementine, o micua sonda spatiald, lansata in ia-
nuarie 1994, are numai 400 kg, a costat 75 milioane de
dolari (putin in raport cu alte programe similare) i a
furnizat imagini foarte bune ale Lunii. Fotografia noastra
demonstreaza cu prisosin{d acest lucru. Dincolo de
zambetele mulfumite ale specialigtilor rAmane totugi o
dezamagire: datorita lipsei de carburant, cauzata de o
succesiune de erori n timpul manevrelor din jurul Lunii,
Clementine va rata intélnirea cu asteroidul Geographos.

APARAT
FOTO

Nu am fi publicat fotografia alaturata daca nu ar fi vorba de o realizare

ACTUALITATI ST

METALURGIE
PREISTORICA

Asa cum au descoperit oamenii incd acum 5 000 de
ani, pentru obtinerea bronzului este nevoie, intre altele, de
cupru gi staniu. Bronzul era mult mai dur decéat arama gi
mai ugor de turnat pentru "fabricarea” armelor gi uneltelor.

Specialigtii cunogteau sursele de cupru, dar nu gi de
unde fgi procurau staniul in mileniul lll i.e.n. metalurgigtii
din Orientul Apropiat (acolo a fost folosit pentru prima dati
procedeul de obtinere a bronzului). Arheologii au
descoperit minereu de staniu in Afganistan, dar nu au
reusit sa-gi explice cum anume ajungea la “beneficiari™;
pentru aceasta ar fi trebuit transportat, cu ajutorul cara-
vanelor, pana in Turcia gi Siria. latd nsa ca specialigtii
Institutului Oriental al Universitaii din Chicago au reugit sa
identifice nu de mult minereu de staniu la Kestel i
Goltepe, in Muntii Taurus din Turcia. Specialigtii americani
sl turci au gasit gi “echipamentul” utilizat la topirea
minereului.

ASPIRATOR

deosebitd, §i anume primul aparat fotografic, produs de firma Nikon, care este
capabil sa realizeze imagini de buna calitate, chiar gi atunci cand este “migcat”

in momentul declangérii. Sistemul de stabilizare este comandat de doui detec-.

toare de migcare ce trimit informatii catre un microprocesor. Acesta comanda
actionarea unor micromotoare, care pozitioneaza, in timp real, un grup de
lentile, pentru ca, pe film, imaginea s rimana fixa. Astfel, o imagine luata cu o
expunere de 1/15 rdmane perfect clard, chiar daca aparatul este migcat in
momentul apasarii pe declangator.

HELIU Sl BIG BANG

Datorita unei camere pentru obiecte de slaba luminozitate, montata la bor-
dul telescopului Hubble de cétre Agentia Spatialda Europeana (ESA), a putut fi
detectat, in sfargit, heliul primordial, produs imediat dupa big bang, prevézut de
teorie. Hidrogenul §i heliul s-au format in primele 3 minute care au urmat dupéa
“marea explozie” mulfumita reactiilor produse intre protonii gi neutronii primor-
diali. Elementele mai grele (carbonul, siliciul, fierul etc.) nu au aparut decat mai
tarziu, in urma unor spectaculoase reactii termonucleare produse in stele.
Acest heliu “batran” confirma, dupa cum am mai spus, teoria cosmologica a big
bang-ului, reprezentand baza mediului intergalactic, cautatd de foarte multa
vreme.

CITITUL FARA EFORT

efort, ziarul pe care-l {inem in pozitie verticala.

DEPOLUANT

Firma Fujita sperd sa puni la
punct, pana in anul 1996, un “aspira-
tor” care sa functioneze cu nigte filtre
enorme pentru a purifica aerul
oragului Osaka.

Multi dintre noi preferam s citim in pat. Dar este greu de gésit o pozitie cu adevarat
confortabild. De aceea o firma franceza “Maison d'Astronomie® ne propune o micd
surpriza : “ochelarii prismatici”. Ei sunt echipafi cu doua prisme cu reflexie totala care
deviaza fasciculul luminos cu 90°. Astfel, stand lungiti, comod, in pat, putem citi, fara




DE LA NAVETELE
SPATIALE LA...
FERESTRELE ,,
DUMNEAVOASTRA!

COURTAULDS inseamna peste 60 000 de anagajali in 38 de
fabrici din 26 de {ari de pe toate continentele. COURTAULDS inseam-
na vanzari anuale de peste 5 miliarde dolari SUA. COURTAULDS, cu
principalele sale activitali: acoperiri de protecfie, materiale performante,
ambalaje, materiale chimice, fibre i filme, este un simbol al calitail,
fiind obligata de respectul pe care il are fa}a de clientii séi sa fie mereu
in frunte, s fie lider mondial. Mars, United Biscuits, Glaxa, Colgate
Palmolive, L'Oréal, Pepsi, Coca-Cola, Cadbury Schweppes, toate au
incluse in ele o parte din exceptionalele performante ale lui
COURTAULDS. Dar de regretatul Ayrion Senna cine nu a auzit?
COURTAULDS impreuna cu Marlboro sunt in spatele echipei McLaren
de formula 1.

COURTAULDS AEROSPACE realizeaza o gama impresionanta de
materiale de acoperire, izolante §i adezive, fiind principalul furnizor in
domeniul industriei aerospatiale, inclusiv pentru fabricarea navetelor
americane. Parte din COURTAULDS AEROSPACE, COURTAULDS
PERFORMANCE FILMS produce folia Llumar de protectie pentru
geamuri, cel mai eficient §i mai economic mijloc de rezolvare a unei
multitudini de probleme vitale in habitatul contemporan. Folosite in
intreaga lume la banci, birouri, eoli, aeroporturi, spitale, muzee, fabrici,
cladiri guvernamentale, dar si la autoturisme, avioane, navete spatiale,
satelifi artificiali, foliile Llumar produse de COURTAULDS intra astézi
in... apartamentele dumneavoastra!

Adesea sticla este consideratd o garantje sigura. Ea ne inconjoara
cu toate fatetele §i funciiile ei, acasa si la serviciu, de la geamuri §i
pand la arhitectura urbana.

Cu toate aceslea, ea pune probleme in viata de zi cu zi. Geamul
obignuit nu satisface in mod curent cerinfele unor standarde inalte de
performante in privin{a sigurantei, securitaii, intimitatii, confortului gi
aspectului vizual. larna, caldura se pierde prin transmisie prin geam,
determinand o costisitoare pierdere de energie, iar vara cldura i
stralucirea Soarelui, trecand prin ferestre, cauzeazi iritare §i ineficienta,
prin cregterea costului aerului condifionat. Razele ultraviolete determina
decolorarea marfurilor expuse in magazine, a mobilierului §i a operelor
de artd, Geamurile obignuite permit intruziunea nedorita a celor din
exterior, inclusiv a celor care, cu ajutorul unor tehnici speciale, fura date
din calculatoare.

Din punct de vedere al securitaii, sticla este punctul slab, atacata
de vandali, spargatori sau, pur gi simplu, deteriorata de o furtuna
puternica,

Exista insa un mod eficient de a imbunatati performantele sticlei, o
solutie simpla a problemelor de mai sus:

COLIAE MUMAR BE PREOTECYIE PERITRY
GEAMURI

Foliile Llumar produse de COURTAULDS se pun pe geamurile
ferestrelor existente. Fiecare din cele peste 60 de tipuri de folii este
proiectat pentru a realiza performante deosebite, de la protectia
geamului la lovire §i spargere, pana la crearea de sisteme reflectante
“hi-tech”. Toate sunt deosebit de rezistente §i durabile. Toate sunt
garantate de COURTAULDS. Specialigtii nogtri va stau la dispozitie
pentru a recomanda folia Llumar care raspunde cel mai bine
necesitafilor dumneavoastra. Instalarea se face rapid si eficient de
catre echipele noastre specializate.

ASPECT ARHITECTONIC
Multe cladiri moderne, dar anodine pot fi transformate in exemple
izbitoare gi atractive de “perete cortind” prin aplicarea foliilor Llumar. Un
simplu bloc poate capta privirea numai prin acoperirea cu folie Llumar

ACTUALITATIST ®

A
/< COURTAULDS

PERFORMANCE FILMS

coloraté sau reflectorizantd. Cladirea este astfel transformata; ii cregte
valoarea, aducand o contributie pozitiva la calitatea mediului urban.

SIGURANTA $I SECURITATE

Folile Lilumar pentru siguranta i securitatea geamurilor, realizate
de COURTAULDS PERFORMANCE FILMS, sunt proiectate si testate
conform standardelor britanice. Dacé fereastra este prevazuta cu unul
din tipurile de filme speciale pentru siguranta gi securitate, la impactul
cu un copil alergand, spre exemplu, geamul se poate sparge, dar
cioburile vor fi refinute pe loc de film, prevenind serioase accidente. in
mod similar, impactul cu o minge sau o piatrd va cauza stricaciuni
minime. Folille se recomanda i in medii cu pericol de explozie, tocmai
pentru efectul de limitare a stricaciunilor. Dar cerinfa cea mai stringenta
care impune folosirea foliilor este asigurarea pazei impotriva efractiei.

PROTECTIE TERMICA

Efectul foliilor Llumar pentru izolafia termic se resimte tot anul, ele
protejand impotriva cregterii sau scaderii temperaturilor exterioare.
Vara, foliile reflectorizante reflectd cea mai mare parte din caldura
solara i reduc stralucirea luminii. larna, foliile reflecta in interiorul
cladirii caldura care s-ar pierde prin transmisie. Foliile Llumar pentru
izolatie reflectd caldura inapoi spre interiorul cladirii, avand efectul unei
dublari a geamurilor. Multe cladiri prevazute cu folie Llumar au
beneficial substantial de pe urma scéaderii notei de plata pentru
incdlzire sau aer condifionat cu pana la 30%.

PROTECTIE LA DECOLORARE

Expunerea directa la radiatia solara poate determina decolorarea
materialelor colorate sau pictate. Sticla obignuitd permite trecerea
radiafiei ultraviolete, a luminii vizibile gi a caldurii, ceea ce duce la
deteriorari costisitoare ale bunurilor din casa, birouri, vitrine sau muzee.
Gama de folii Llumar pentru protectie la decolorare este special
proiectata pentru ca sa fillreze cel putin 99% din razele ultraviolete
daunatoare, sa reflecte caldura din lumina infrarogie, sa reduca
transmisia luminii vizibile gi, cu toate acestea, sa creeze un mediu
placut. Aceasta gama include filme ultratransparente (care o data lipite
pe geam devin de nedeteclat), colorate sau reflectorizante.

INTIMITATE

Informatia poate fi furaté printr-o privire ocazionald sau cu dispo-
zitive speciale. Cele mai eficiente ecrane impotriva intruziunilor (perete,
draperie etc.) conduc insa la pierderea luminii naturale gi reduc efectul
de spaliu oferit de geamurile de sticla. Gama de folii Llumar ofera o po-
sibilitate de alegere intre tipurile translucide, opace sau reflectand lumi-
na diurna. Foliile Llumar pot chiar reduce posibilitafile celor care “frag
cu urechea” prin mijloace electromagnetice si efectul oricaror transmisii
electromagnetice puternice asupra echipamentului electric sensibil,

Foliile Llumar produse de COURTAULDS sunt distribuite in
Romania in exclusivitate de ASA Co Ltd.

Nu ezitai sa ne contactafi pentru informatii suplimentare privind
produsele COURTAULDS! V4 stam la dispozije!

Director comercial ASA Co Ltd
CARMEN MAGALIE

70224 Bucuresti, Str. Logofatul Luca Stroici nr. 15, sector 2.
Telefon: (01) 211 77 70; (01) 210 23 03; fax: (01) 210 15 88
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redescoperitd in evul mediu gi in
timpul Renasterii, gratie textelor

lui Titus Livius gi Plutarh. Inca de la
sfargitul secolului al XVI-lea, apar
doua tendinte ce vor caracteriza,
multd vreme, cercetarea inceputurilor
Romei: pentru unii, traditia nu putea fi
pusd la indoiald, pentru altii, ea
continea prea multe neconcordanie
pentru a corespunde céat de cat
realitatii. Dar abla incepand cu se-
colul al XVli-lea, si anume cu lucrarea
lui Louis de Beaufort, De l'incertitude
des cing premiers siécles de l'histoire
romaine, aparutd in 1738, aceste
interpretédri vor lua o forma stiinifica
sl vor ajunge la concluzia ca legenda
intemeierii Romei nu are nici o va-
loare istorica, fiind opera unor autori
greci, care au falsificat adevarul pen-
tru a fi pe placul mai marilor Cetatii
Eterne, devenitd stapana lumii antice.
Numai ci in 1899 o descoperire
arheologicd bulverseazd lumea
stiintifica; Glacomo Boni scoate la
lumina, in centrul Forumului, nu
departe de Arcul de triumf al lui
Septimius Severus, cea mai veche
inscriptie latina gésita pe teritoriul
Romei. Cu toate cé nici pana astazi
specialigtii nu s-au pus de acord
asupra sensului exact al acestui text
(partea superioara a pietrei negre —
celebra lapis niger — pe care a fost
gravata inscripjia lipsegte), ei admit
existenta cuvantului rex, gasit ceva
mai tarziu i pe o cupa descoperitd in
ruinele palatului regal, tot in Forum,
in fata templului lui Antoninus gi
Faustina. Deci au existat regi in

L egenda a ajuns pana la noi, fiind

CIVILIZATII

Roma primitiva, de vreme ce aceste
inscriptii datand din secolul al Vi-lea
i.e.n. 1i mentioneaza in plin centrul
orasului antic.

Cétiva ani mali tarziu, in Forum au
fost descoperite locuinie gi o necro-
pola din secolul al IX-lea 1.e.n., deci
dintr-o pericada anterioard, cunos-
cutd pand atunci numai datorita
urnelor-colibe din lut ars - reproduceri
in miniatura ale colibelor din lemn in
care locuiau oamenii la sfargitul
epocii bronzului gi inceputul epocii
fierului - gésite inca in 1815 langé
Castel Gandolfo. Nu numai cd Roma
regala existase, dar era vorba gi de o
altd agezare, anterioara anului 753

_ Calatorie
in ttmp

anul 753 i.e.n. ® Istoricii au
considerat-o o frumoasd

- poveste i au incercat sd-i

gdseascd “punctele slabe”
@ Ultimele descoperiri
arheologtce nu fac decat sd
ﬁrme legenda. cele mai
vec locuire din
Cetatea Etemd demonstreazd
cd aceasta a fost fondatd in-
tr-adevdr in secolul al Vill-lea
inaintea erei noastre 4

i.e.n. $i aceasta agezare se afla pe
Palatin, adica acolo unde legenda
spune cd Romulus ar fi trasat, cu
plugul, limitele Romei quadrata.

La aproximativ cincisprezece kilo-
metri de Tibru se afld un gir de coline,
de origine vulcanicé, ce nu depégesc
40-50 de metri indl{ime, dar care,
datoritd povarnigurilor ugor abrupte,
sunt ugor de aparat; gapte dintre ele
au intrat in istorie: Quirinal, Viminal,
Capitoliu, Esquilin, Palatin, Aventin si
Caelius. Alegerea acestor inaltimi
pentru intemeierea unor agezér nu a




fost intamplatoare; in acea vreme,
numai colinele ofereau adapost
impotriva revarsarilor Tibrulul, a carui
vecindtate era insd vitala - in
apropierea |ui existau paguni bogate,
iar pe fluviu puteau naviga cétre inte-
riorul peninsulei corabiile ce trans-
portau mai ales sare, cerutd de
pastori*. Probabil ca, la un moment
dat, una din aceste agezari a reusit
sd-gi impund suprematia asupra
celorlalte, aga cum s-a intamplat, de
altfel, peste tot in centrul Italiei, gi
aceea a fost Roma, Cetatea Eterna**.

Acestea sunt concluziile la care
au ajuns specialigtii, dupd mulii ani de
cercetari la Roma, dar i in siturile din
anticul Latlum. Dupa cum ne
informeaza revista L 'Histoire 4/1993,
sdpaturile efectuate, incepand cu
anul 1987, de cétre prof. Andrea
Carandini, chiar in centrul Romei, in
zona situata intre Casa vestalelor gi
Arcul de triumf al lui Titus, au scos la
luminad un ansamblu extraordinar.
Este vorba despre mai multe straturi

culturale suprapuse: edificii din epoca -

republicand, apoi case din epoca
arhaica (construite in secolul al Vl-lea
i.e.n. si folosite pana in secolul al |lI-
lea i.e.n.), dedesubt aflaindu-se ves-
tigiile a trei ziduri de incinta succesive
(datate 675 i.e.n., 600 gi 550-530). $i,
spre surpriza generala, sub acestea,
a aparut inca un zid, anterior, inaltat
din pamant §i probabil lemn chiar pe
sol. La baza lui au fost géasite cioburi
si fibule, iar cercetatorii sunt de pa-
rere ca zidul poate fi datat in secolul
al Vlll-lea 1.e.n. Deci a existat in acea
perioada o agezare fortificata, de alt-
fel confirmata de alte descoperiri
arheologice facute recent in Latium.

Intorcandu-ne la Roma, in partea
de sud-vest a Palatinului, au fost
gasite, nu de mult, vestigii ale unor
colibe, datand, de asemenea, din
secolul al Vlll-lea i.e.n., iar langa
Templul Cybelei au fost descoperite
vestigiile unei case de mari dimensiu-
ni, care fusese, se pare, un sanctuar.
Or, legenda atat de controversata
situa Casa Homuli, locuinta inteme-
ietorului, veneratd gi ingrijita de
romani, chiar in aceasta zona...

Deci descoperirile arheologice nu
fac decat sa infirme ipoteza conform
careia legenda lui Romulus a fost
inventata in secolul al Vl-lea i.e.n. De
altfel, in acea epoca nu Palatinul era
centrul Romei, ci Forum romanum;
regii etrusci, care au inceput amplele
lucrari de desecare a acestei zonei
mlastinoase, pe care au transfor-
mat-o in mod spectaculos, nu aveau
nici un interes sa creeze o poveste in
care Palatinul juca rolul principal in
vreme ce mutau centrul oragului in cu
totul alta parte. Deci legenda lui
Romulus a aparut inainte de crearea

CIVILIZATH

Legenda privitoare la nasterea Romei este cea mai cunoscuta
dintre legendele lumii. Ea are doua componente. Prima se refera

la colonizarea Latiumului si intemeierea Laviniumului de catre
Eneas, iar a doua la fondarea Romei de catre latinul Romulus.

Dupa distrugerea Troiei (| 184 i.e.n.), Eneas, fiul lui Anchise si
al Afroditei (Venus in pantheonul roman), ajunge, insotit de fiul
sau Ascaniu (lulus), dupa lungi peregrinari, pe coastele lItaliei,
acolo unde Tibrul se varsa in mare, Eroul troian se casatoreste cu
fiica regelui Latinus si fondeaza orasul Lavinium, iar Ascaniu
intemeiaza cetatea Alba Longa; al doisprezecelea rege al acesteia
este Numitor.

Potrivit celei de-a douva componente a legendei, la Alba Longa,
cetate situata la aproximativ treizeci de kilometri sud-est de
locul in care se va indlta mai tarziu Roma, regele Amulius, care
isi detronase fratele, pe Numitor, o sileste pe fiica acestuia, Rhea
Silvia, sa devina preoteasa a zeitei Venus. Numai ca aceasta naste
doi gemeni - Romulus si Remus -, fiii zeului Marte."Amulius,
regele uzurpator, o ucide pe Rhea Silvia (sau o inchide, potrivit
altor autori) §i ii arunca pe cei doi copii in Tibru. Salvati i
alaptati de o lupoaica, ei sunt gasiti, la poalele Palatinului, si
crescuti de pastorul Faustulus. Ajunsi la varsta adolescentei, cei
doi frati afla care le este originea, reusesc sa il pedepseasca pe
uzurpator si sa il repuna in drepturi pe bunicul lor Numitor. Se
hotarasc apoi sa inalte o cetate; pentru aceasta consulta augurii,
care il avantajeaza pe Romulus §i acesta il ucide pe Remus,
devenind regele orasului (urbs) Roma.

Forumului i ea corespunde unei
realita}l certificate arheologic. Cum a
strabatut ea secolele pana in epoca
in care au trait autorii antici prin

scrierile carora a ajuns pana la noi
este o alta poveste...

L/A DECEI

*in economiile in care cregterea animalelor joacd un rol important, sarea este un produs
vital, iar Roma se afla foarte aproape de [drmul mdni, unde se géseau miagtinile sdrate

cele mai imponante din ltalia.

**Roma nu a apdrut pe un loc necunoscul pand atunci; chiar legenda ne spune c3
gemenii au ales colina locuitd de pastorul Faustulus.
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In laboratoru

ISTORIE

razboi (textul interogatoriului se

péstreaza in Arhivele Nationale din
Washington), nu spune nimic despre
intrevederea din 5-6 august 1944,

In aceste conditii, istoricii care au
o atitudine critici fa{d de maresal

| s-au sprifinit pe textul lui Paul
. Schmidt, iar cei care i sunt favorabili
i pe textul lui Antonescu insugl. Evi-

dent, un astfel de mod de a proceda

. nu este corect.

Existd numeroase cazuri in care,

| in urma unui dialog ntre personalitafi
| politice, fiecare interlocutor prezinta

versiuni contradictorii despre cele dis-

| cutate {minigtril de externe Aerenthal

istoricului

de investigatie ale istoricilor,
controversele privind un gir de
evenimente sau personalitati - pre-

P entru cei neinifiati in metodele

cum, recent, actul de la 23 august .

1944 sau locul si rolul regelui Mihal |
si al maregalului lon Antonescu -
sfargesc prin a deconcerta gi a pune
sub semnul intrebarii atat credibili-
tatea stiinifica a istoriografiei, cat gi
onestitatea istoricului.

Instrumentalizarea politicd a
cunoagterii trecutului este veche de
cand istoria. Principiul formulat de
Tacit de a scrie istoria “sine ira et stu-
dio® (fara urd gi partinire) este mai
mult un deziderat decét o realitate. Un
mare istoric francez, Henri-lrénée
Marrou, a discutat intr-o carte, deve-
nita celebrd, De la connaissance his-
toriqus, limitele obiectivitatii istoricului.

Nu este in intentia noastra de a
discuta aici nici politizarea cercetarii
istorice (regimul comunist ne-a oferit
prea multe exemple caoncludente pen-
tru a mai starui asupra problemei),
nici gnoseologia (teoria cunoagterii)
istorica, prea ampla pentru a putea fi
cuprinsa aici. Ceea ce dorim acum
este s34 semnaldm cititorilor cateva
din obstacolele aflate in calea efortu-
lui intreprins de istoric pentru a recon-
stitul evenimentele, gtiut fiind ca
numai dupa cunoagterea faptelor se
poate trece la interpretarea lor.

Istoria se face pe baza izvoarelor;
in cazul Istoriel contemporane, care
ne intereseaza aici, pe temeiul infor-
matiilor oferite de acte §i documente
politice, militare, diplomatice etc.,
memorii ale personalititilor din
epoci, presd, Jurnale cinematografice
de actualitayl etc.

De foarte multe ori, informatiile
furnizate de surse sunt contradictorii
sau lacunare, istoricul fiind chemat sa
desprindd adevarul din aceste
relatari.

lata un exemplu: dupa ultima
intrevedere Hitler-Antonescu (Ras-
tenburg, 5-6 august 1944), maresalul
a dictat gefului sdu de cabinet, col.
Radu Davidescu, o prezentare a dis-
cutiel avute cu Fihrerul; la randul sau,
interpretul lui Hitler, Paul Schmidt, a
intocmit §i el o notd de conversatie.
(Maregalul vorbea in franceza, iar
Schmidt Ti traducea lui Hitler.)

intre cele doua versiuni ale dia-
logului Hitler-Antonescu exista o
deosebire notabila: maregalul inche-
ie, spundnd cd nu a rdspuns “nici
pozitiv, nicl negativ" la intrebarea lui
Hitler daca este hotérit sa mearga
alaturi de Germania pana la capé!.%n
nota de conversatie, redactata de
Paul Schmidt, maregalului | se atri-
bule, In final, declaratia cd Romania
va fi ultima tara care sa se desprinda
de Reich, intrucat este convins ca
pridbugirea Germaniei inseamna
prabugirea Romaniei. Unde este
adevarul?

in principiu, putem admite ca
maresgalul lon Antonescu putea sa
incerce in textul dictat atenuarea
ata&amemulul séu fatd de cooperarea
cu Reichul, in perspectiva unel posi-
bile schimbéri de regim. Pe de altd
parte, gtim din alte situatil c&, in tex-
tele redactate de partea germand,
discutiile cu reprezentantii puterilor
aliate erau prezentate nu cum se
desfagurasera in realitate, cl aga cum
ar fi vrut germanii sa se desfagoare.

Paul Schmidt, interogat dupa

al Austro-Ungariel gi Izvolski al Rusiei
in 1908, ministril de externe Georges
Bonnet al Frantei §i Joachim von
Ribbentrop al Germaniel in 1939
etc.).

Aceste convorbirl s-au purtat fard
martori, astfel ca istoricul nu poate
recurge la marturia unui terf, in ma-
surd, eventual, si-| scoata din impas.
Exista situatli cand terful ofera... o a
treia varsiune. Astfal, la 25 iulie 1943,
regele Victor-Emanuel al ltaliei,
temandu-se de o reactie “fizica" a lui
Mussolini la aflarea demiterii sale
(regele era foarte mic de statura, iar
Mussolini, voinic!), I-a rugat pe aghio-
tantul sdau, generalul Puntoni, s&
asculte la uga cabinetului regal i, la
nevoie, sa intervini. Dispunem acum
de trei versiuni ale ultimei audiente a
lui Mussolini la suveran (a regelui, a
lui Mussolini, a lui Puntoni).

latd numai unele dintre dificulttile
intampinate de ancheta istoriculul.
Acesta se aseamana unul politist
care ancheteaza un accldent de cir-
culafie. De regula, goferil dau vina
unul pe altul, iar martorii oculari - in
funciie de inteligen{a, memorie,
emotie etc. - dau relatari diferite.
Polijistul are insa in fajd maginile ce
s-au ciocnit gi urmele pneurilor pe
asfalt, altfel spus, urmele materiale
ale accidentulul. Istoricul nu dispune
de astfel de “marturii”. El trebule sa
arunca “navodul” in care si prinda
cat mai multe informatii (nu numai pe
cele ale protagonigtilor), sé le con-
frunte intre ele, apoi s confrunte vor-
bele cu faptele, altfel spus, cu
actiunile politice. In cazul maregalulul,
dispunem de declarajia facuta de el
insarcinatului cu afacerl al Turciel la
Bucuresti, dupi intoarcerea de la
Rastenburg: nu este nici posibil, nici
in Interesul Romaéniei sd incerc
desprinderea de Reich.

Dar acestea sunt numal o parte
din dificultatile cercetérii. Rigoarea
criticd 1l obligd pe Istoric si fie,
agadar, prudent cand vrea sa faci
pasul de la ipotetic la cert.

Dr. FLORIN CONSTANTINIU




Vremea si razhoiul 2

atorita superioritdlii in oameni si

malerial de razboi a forjelor Axei, la

care a contribuit §i surpriza
declangarii ostilitalilor, in mai pulin de 100
de zile, armatele sovietice au fost silite sa
se retrag spre est pe o adancime de 600 -
1 000 km, cedand un imens teritoriu format
din regiunile anexate de la Polonia (in
septembrie 1939), {arile baltice, Bielorusia,
Basarabia §i nordul Bucovinei, aproape
intreaga Ucraina si o parte din vestul
Rusiei.

Aga cum era de agleptal, in primele trei
luni ale razboiului, viemea s-a dovedit a fi
un “aliaf” prefios pentru promotorii atacului,
findca pana la jumatatea lunii septembrie
puline au fost zilele cu ploi abundente care
sa impiedice cat de cat operaliile de pe
front. Insd incepand de la 15 septembrie,
vremea isi schimba radical aspectul. In
locul zilelor insorite si calde ale verii, norii
plumburii ai toamnei se aduna tot mai des
pe cer gl ploaia nu mai contenegte zile in
gir, facand impracticabile drumurile §i sose-
lele, in coa mal mare parte neasfaltate, ast-
fel ca tot mal multe tancuri §i autocamioane
s8 impotmolesc In norol, blocand circulafia
_ si impiedicand pentru lungi perioade de
timp orice migcare.

Incepea astfel cea de-a doua etapi a
campaniei ce va fi din ce in ce mai mult
marcatd de condifiile tot mai neprielnice ale
vremii. Speraniele lul Hitler incep s se cla-
tine, deoarece este cit se poate de clar ci
tactica “Blitzkrieg™-ului nu i-a reusit §i este
aproape conving cd pand la sfargitul toam-
nei armalele germane nu vor mai putea
atinge {elul propus.

De acum este evident ca obiectivul
principal al inaintdrii germane urma sa fie

METEO S| ISTORIE

Moscova. Dupa ¢e in prima parte a cam-
paniei Hitler a oscilat-intre Leningrad (azi
Sankt-Petersburg) si Ucraina, ca directii
principale ale loviturilor de atac, din a doua
jumatate a lunii septembrie, capitala sovie-
ticd devine {inta obligatorie §i unicd a
operaliilor militare.

In acest scop, Grupul de armate
*Centru” condus de feldmaregalul Freiherr
von Bock este intarit cu mai multe divizii
blindate si de infanterie, reprezentind ast-
fel cea mai puternica ford de atac trimiséd
in lupte de Germania, pe un singur front, de
la inceputul rizboiului. Astfel, in subordinea
lui von Bock se aflau 22 de corpuri de
armata, insumand 80 de divizii, dintre care
46 de infanterie, 15 de blindate §i 9 de
trupe motorizate, susjinute de puternica
flotd a 2-a aeriand, aflata sub comanda
maregalului Albert Kesselring, dotata cu
950 de avioane. Aproape un milion $l
jumdtate de oamenl pornesc spre
Moscova, de-a lungul unui front de peste
800 km lungime.

In faja armatelor germane se aflau trel
fronturl sovietice: de Vest, de Rezerva sl
Briansk, ce totalizau 96 de divizii, dintre
care 60 de infanterie, 9 de cavalerie, 5 de
infanterle motorizatd gi 13 brigazl de tan-
curl, protejate de o flotd aeriana alcatuitd
din 545 de avioane §i 303 aerostate.
Efectivul armatelor sovietice depdgea
800 000 de cameni.

Inaltul comandament al armatei ger-
mane {(Oberkommando der Wehrmacht)
era convins cd ofensiva asupra Moscovel
va fi incununati de succes gi nu va dura
mai mult de o lund. Chiar in ziua atacului (2
octombrie), Hitler declara: “A fost creatd, in
sfargit, premisa pentru ultima loviturd uriagd

care inca inainte de venirea iernil trebuie
sa ducd la nimicirea dugmanului. (...)
Astazi incepe ultima i marea batalie
hotaritoare din acest an”.

Atacul german asupra Moscovei, denu-
mit Planul Taifun, se declangeaza pe trei
directii principale: dinspre nord-vest Grupul
3 blindate comandat de generalul Herman
Hoth, iar dinspre sud-vest Grupul 4 blindate
(general Erich Hoppner) au avut drept finta
a atacului oragul Viazma, situat la 200 km
sud-vest de Moscova, in timp ce dinspre
sud Armata a 2-a de tancuri, de sub
comanda generalului Heinz Guderian, avea
ca obiectiv principal oragul Tula, la 200 km
sud de Moscova, avand drept scop izolarea
capitalei sovietice de sudul {arii.

Ofensiva germana s-a desfagurat in
condiii meteorologice relativ bune pana la
6 octombrie, cand vremea se inrdutajeste
brusc. Ploua continuu si abundent i din
nou drumurile devin.impracticabile. $i
totugi, in pofida dificultafilor generate de
vreme, |la 8 octombrie blindatele lui Hoth
fac joncliunea cu cele ale lui Hoppner,
incercuind la vest §i nord-vest de Viazma
armatele a XIX-a, a XX-a, a XXIV-a gia
AXXll-a.sovielice. La sud de Moscova, pu-
ternica grupare de tancuri germane
(Armata a 2-a), dupa ce reugeste sa incer-

cuiasca mai multe divizii sovietice in"zona

Briansk, incearca sa cucereasca oragul
Tula. Sovieticii rezistd insa atacului blin-
datelor |ui Guderian, folosind pentru prima
oara tancurile T34, care se dovedesc a fi
mai pufin vulnerabile la tehnica de lupta
germana.

Condiliile meteorologice devin din ce in
ce mai dificile. Ploaia, asociatd adesea cu
lapoviia si ninsoare, ceala, care persista
uneori zile in gir, impledica in mare masura
ca alacul blindatelor germane s se desta-
goare cu maximum de eficacitate §i face
aproape imposibild cooperarea aviafiei.

Dar i de cealaltd parte a frontului
situajia devine din ce in ce mai dificila.
Dupa ce la 16 octombrie in faja iminentei
inaintdri germane se hotaragte evacuarea
la Kuibigev (azi Samara) a serviciilor pu-
blice din Moscova, la 19 octombrie Stalin 7l
numegte pe generalul G.V. Jukov coman-
dant al frontulul din zona capitalei, iar la 20
octombrie anunjd cd va raméne la
Moscova, unde se Institule starea de
asediu. Maresalil K.E. Vorogilov §i S.M.
Budeonil primesc sarcina de a organiza o
noud armald din trupele de rezerva.
Trupele sovietice se repliazi pe un nou
alinlament de aparare amanajat incé din
vard, cu lucréri de fortificalii de companie,
cunoscut sub denumirea de “aliniamentul
Mojaisk” situat la 70 - 80 km vest de
Moscova, unde sunt concentrate 14 divizii
de infanterie, 16 brigazi de tancuri gl 40 de
regimente de artilerle.

Dramatismul luptelor din faja Moscovel
sub incidenja tot mal pregnanta a vremii va
fi detallat in episodul urmator.

I0AN STANCESCU
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Frigiderul obignuit este astizi
unul din principalele aparate
electrocasnice care utilizeazd
compugi chimici §i surse
energetice, ambele contribuind
la degradarea stratului de
ozon. Dar se apreciazd cd,
pand la sfargitul anului 1995,
carbonatii de clorfluor (freon
12), utilizafi la frigidere §i
congelatoare, vor fi inlocuifi,
conform ingelegerilor
internationale stipulate in
Protocolul Montréal, stabilit
in 1987 sub auspiciile
Natiunilor Unite.

TEHNICA

Refrigeratoarele ,verzi”

ANXIETATEA NUMITA OZON

In anil ‘70, cercetitorii din diferite
tari au descoperit ca CFC - clorfluor-
carbonul (freonul) contribuie la dis-
trugerea stratului de ozon. Clorul,
care se degaja din CFC gi care se
uneste cu oxigenul din atmosfera,
reprezintd cauza degradérii moleculel
de ozon din atmosfera superioara.
Or, se stie ca stratul de ozon prote-
jeazd Pamantul de radiatiile ultravio-
lete vatAmatoare pentru organism ale
Soarelui.

Descoperit inca din anii ‘30, CFC
a fost repede introdus in industria de
refrigeratoarae. Acesta nu este toxic
pentru viata oamenilor, motiv pentru
care s-a folosit la fabricarea diferitelor
spray-uri. El a inlocuit cu succes sub-
stante daunétoare, ca dioxidul de
sulf, amoniacul gl metil-cloritul, uti-
lizate in trecut ca refrigerenti. In anii
‘60, industriile din diferite {ari au initiat
noi utilizari ale CFC-ului, ca agent de
suflare, de creare a spumei izolante,
care era mult mal eficienta din punct
de vedere energetic decat materialele
izolante din fibra de sticla (vata de
sticla) utilizate la refrigeratoare.

Eliminarea refrigerentului CFC va
necesita astazi mult efort i, poate,
reintoarcerea la utilizarea predeceso-
rilor sai. In prezent, reglementérile
privind sigurana oamenilor gi stan-
dardele responsabile cu productia
industriala interzic utilizarea oricarui
refrigerent toxic, iar problema con-
servarii energiei face prohibita fabri-
carea de aparaturd cu o izolatie mai
putin eficace.

Leonard Swatkowski, viceprege-
dintele Consortiului de Cercetari
Aplicative pentru Asocialia Fabri-
cantilor de Aparatura Electrocasnica

(AHAM) din Chicago, a declarat:
“Vom fi fortati sa privim spre alfi com-
pusi chimici®. Agentia de Protectie a
Mediului din Washington considera
ca pentru obtinerea de noi inlocuitori
cercetarea trebuie s ia in conside-
rare cinci elemente, si anume efectul
asupra degradarii stratului de ozon,
incélzirea globala, toxicitatea, infla-
mabilitatea §i eficienta energetica, iar
concernele industriale trei aspecte:
siguranta in functionare, economici-
tatea i fezabilitatea.

La ora actuala, doi refrigerenti
sunt investigati in industria refrigera-
toarelor, dar nici o informatie nu este
comunicatid competitorilor privind
descoperirea vreunui nou produs.
Unul din acesgti inlocuitori este
hidrofluorcarbonul (HFC), numit gi
HFC-134a. Un altul este hidrocar-
bonul, in formula propanului sau
izobutanului.

HFC-134a, fabricat de E.l. Du
Pont de Nemours, ICI, Allied gi aliii, a
fost descoperit la sfargitul anilor ‘80 gi
a fost comercializat la inceputul anu-
lui 1990. Cand compresorul refrigera-

torului a fost optimizat pentru noul
compus chimic HFC-134a, Curt
Lawson, consultantul serviciulul teh-
nic al firmei Du Pont, a comunicat ci
acesta are aceeasi eficient{d ener-

eticd ca CFC-12 curent utilizat.
ncercérile efectuate au aratat ca noul
produs nu este inflamabil gi nicl toxic,
dar are suficient potential termic glo-
bal pentru a agrava efectul de sera al
Pamantului.

Multe din fabricile de frigidere din
SUA sunt dornice sé foloseascé for-
mula Du Pont, facand maodificarile
corespunzatoare pentru inlocuirea
CFC-12 (freonul) cu noul agent fri-
gorific HFC-134a. Se spera ci acest
lucru se va realiza In anii urmatori.
Hitachi Ltd. Tokyo studiaza gasirea
simultana a unui inlocultor refrigerent
care s fie gi lubrifiant, deoarece
HFC-134a este insolubil in uleiul con-
ventional (el insugi este un lubrifiant
de calitate slaba).

Multe companii din SUA au selec-
tat ca agent pentru crearea spumeli
izolante hidroclorfluorcarbonul HCFC-
141b. Acest compus chimic degra-
deaza stratul de ozon cu o rata mult
mai mica decat CFC gl se prevede
utilizarea sa la inceputul anului 2003.
El are, de asemenea, un potential ter-
mic global destul de ridicat. HCFC-
141b, in cazul cel mai bun, este o
solufie provizorie, iar in concordanta
cu AHAM, fabricile din SUA studiaza
alfi 8 - 10 substituenti posibill. Fabri-
cile japoneze au, de asemenea, so-
lutii similare, iar Matsushita Electric
Industrial Co. a anuntat deja ca uti-
lizeaza pentru crearea spumei
izolante hidrocarbonul-ciclopentan, in
combinatie cu agentul refrigerent
HFC in anumite modele de frigidere.




Uzina Elf-Atochem (Rhéne) produce
HCFC-142b,141b §i HFC-134a. Firna
francezii a investit 800 milioane de franci
in aceste instalafii (1). Frigiderul Foron
este primul féré CFC (2).

HIDROCARBONII iN EUROPA

Fabricantii din Europa s-au
indreptat aproape exclusiv cétre alter-
nativele cu hidrocarboni. Jacques
Rosas, un consultant al Oficiului
Greenpeace-Ozon din Washington, a
afirmat ca hidrocarbonii nu distrug
stratul de ozon, iar efectul de incal-
zire global este minim gi egal cu cel al
dioxidului de carbon, in timp ce HFC-
131a produce acslagi efect ca dio-
xidul de carbon intr-un interval de
3 200 de ani. Rosas afirma, de
asemenea, ca hidrocarbonil sunt o
alternativd cost-eficacitate i ca
acegtia pot fi utilizafi cu ugurin{a chiar
in térile in curs de dezvoltara.

Primul frigider casnic bazat pe
hidrocarbon a fost proiectat de com-
pania est-germana Foron in 1983, El
utilizeaza o mixtura in proporiie de
50/50 de propan gi izobutan, ca
refrigerent, §i polistiran expandat, ca
izolator. Compania a fost in pragul
falimentului, iar alte fabrici din Europa
erau inclinate s& renunie la HFC si
HCFC, utilizdnd din nou freonul 12,
cénd Greenpeace a luat pozifie §i a
indemnat populatia s& se impotri-
veasca acestel Inifiative gi sa pledeze
pentru crearea unui frigider care sa
protejeze mediul inconjurator.

Multe companii europene, cum ar
fi Bosch-Slemens, Liebherr, AEG si
Electrolux, produc acum sau au linii
de productie pregatite pentru fabri-
carea de refrigeratoare bazate pe
hidrocarbonl. Managerul companiei
Bosch-Siemens a afirmat: “Nol am
produs in 1992 frigidere fara uti-
lizarea freonului 12, folosind FC sau
HFC, insa din cauza potentialului re-
lativ ridicat de efect de sera al acestor
agenti, efectudm cercetéri intense
pentru inlocuirea lor". Astlel, in 1993,
aceeagi companie Inloculeste com-
plet freonul 12 Tn fabricarea spumei
izolante cu ciclopentan, iar in circuitul
de récire al frigiderului folosegte HFC-
134a.

Fabricantii de frigidere din SUA
refuzd insd sa utilizeze hidrocarbonii,
datoritd, in primul rand, inflamabilitatii
lor: hidrocarbonul este inflamabil,
refrigerentul HFC nu este. Curt Law-
son, consultant al serviciului tehnic al
firmei Du Pont Co., declara: “Poten-
tial, s-ar putea ca utilizarea HFC-
134a si alba aceleagi repercusiuni ca
CFC-12 gi va trebul sa evaludm gi
riscurile privind siguranta camenilor”.

Pentru fabricarea spumei izolante
din hidrocarboni, companiile din SUA

TEHNICA

-
considerad ca aceasta este mai putin
eficientd decat cea obfinutd din
HCFC, astfel ca frigiderele vor utiliza
mai multd energie, care va contribui
la o incélzire generald a Pamantului.
Adeptii hidrocarbonulul sustin ca
consumul global de energie de-a lun-
gul vlgii unui frigider este acelagl cu
cel al CFC-12 gi daca consumul inifial
de energie este mai mare cu 2-4 pro-
cente, acest lucru poate fl remediat
printr-o izolatle marita. Deja Bosch-
Siemens a marit izolatia frigiderelor
cu 90 mm la aceleagi modele.

SPORIREA CREATIVITATH

Microregulatoarele cu care au fost
echipate refrigeratoarele construite in
anii ‘80 au redus consumul de
energie electricd, permitand cicluri de
dezghetare ugoare. Prin simplitatea
lor, astfel de monitoare de control sta-
bilesc durata ciclului de dezghetare i
utilizeaza aceasta informagle pentru
prevederea urmatorului ciclu de
dezghetare; monitoare in versiuni mai
sofisticate folosesc gi ca inchizitoare
de ugi i indeplinesc gl alte funcitii.

De doi sau trel ani, au inceput sa
fie utilizate microprocesoare bazate
pe logica “fuzzy” i senzori mai sensi-
bili pentru controlul ciclurilor de racire,
ca gi pentru ciclurile de dezghet.
Cand uga unul frigider este inchisa
frecvent, de exemplu intre orele 11 gi
12 a.m., microprocesorul nu da dru-
mul complet la ciclul de racire in tim-
pul acestei perioade, dar anticipeaza
o perioadd mai grea de funclionare.
Senzorul poate s controleze, de
asemenea, curentul absorbit, ca i
umiditatea aerului din exteriorul gi
interiorul refrigeratorului.
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Evolufia consumului de CFC In CEE. Se
estimeazd cé eliminarea sa va avea loc in
1994 (linia punciatd).

In primévara anului 1994, firma
Wirpool a Companiei Salem a intro-
dus pe piaja modelul de refrigerator
“Morcovul auriu®. Acesta reunegte
cele mal noi metode de eficien{a
energeticd descoperite pand in
prezent, utilizand ca refrigerent HFC-
134a, lar pentru izolajie HCFC-141b.
Totul pentru ca in 1994 si se rea-
lizeze o reducere cu 30% in utilizarea
energlei faja de standardele din 1993.

In SUA s-a Iniiat “Programul
refrigerator supereficient™ de cétre
Consiliul de Conservare a Resurselor
Naturale, care a pus la dispozitla fa-
bricantilor un fond de 30 milicane
dolari pentru dezvoltarea i fabricarea
refrigaratoarelor cu costuri compati-
tive fajd de modelele existente §i care
s conserve mediul inconjurator.

PERSPECTIVE

In prezent, refrigeratorul clasic uti-
lizeazé compresia vaporilor freonulul
12, respectiv ciclul Rankine. Acest
sistem reclama un “evaporator”, in
care lichidul de racire este incalzit, gi
un “compresor” sau un cilindru cu pis-
ton, cuplat cu un motor elactric.
Compresorul ridica presiunea §i tem-
peratura gazului de racire, iar “con-
densatorul” este utilizat pentru dega-
jarea céldurii gi racirea gazului, aces-
ta reintorcandu-se in stare lichidd. O
parte din sistem este format dintr-un
tub capilar prin care agentul de récire
trece de la o presiune inalta la una
joasa, fiind evaporat din nou; ciclul se
repeta.

Printre noile metode gtiintifice de
refrigerare care se bazeazi pe ciclul
Rankine, se mentioneaza acelea care
utilizeaza un motor liniar cuplat direct
cu un compresor format dintr-un cilin-
dru cu piston. Aceastd metoda are
doud mari avantaje. In primul rand,
nu are nevoie de un ulei lubrifiant,
motorul fiind liniar, in al doilea rand,
este mai ugor sd se adapteze la
capacitatea refrigeratorului. Sistemul
poate fi imbun#tatit printr-un control
logic “fuzzy”.

Ciclurile liniare au fost intotdeau-
na utilizate pentru marirea eficientel
energetice. Daca refrigeratorul care
va utiliza acest sistem va avea §i o
izolafie cu vid, el va putea functiona
la o putere de circa 8 W. Energia uti-
lizatd intr-un intreg an va fi mal mica
de 70 kWh. Acesta va putea utiliza
energia solara, fara bateril i chiar Tn
climatul european nordic. Se pre-
cizeaza ca acest sistem va apéarea pe
piata intr-un interval de circa cinci anl,

fiind continuu optimizat spre a

prezenta un grad de fiabilitate cat mai
ridicat.

Dr. ing. TRAIAN G. IONESCU

1994 DECEMBRIE




1994 DECEMBRIE

Tratarea
si
filtrarea
APEI

ineralele, chimicalele si
Mmlcroorganismele cu care

vine in contact apa in drumul
séu spre consumator ii dau acesteia
0 anumitd culoare gi un anumit gust.
Unele dintre ele sunt benefice pentru
organismul omului §i pentru
sanatatea lui. Altele, in schimb, sunt
periculoase i pot duce la imbolnaviri
destul de grave. lata de ce:

- fiecare fantana trebuie verificata
cel pufin o data pe an, pentru a vedea
daca prezinta urme de bacterii, nitrati
sau bioproduse de fertilizare i
insdmantare;

— unii oameni sunt mai sensibili la
apa contaminata: cei foarte tineri,
béatranii, femelle insarcinate gi
oamenii cu o sénatate mai precara;

- fantanile aflate in vecinatatea
obiectivelor industriale, a fabricilor de
produse chimice gi chiar cele aflate in
interiorul fermelor ar putea fi conta-
minate;

- locuintele sunt servite de con-
ducte de alimentare din plumb sau la
care sudurile au fost efectuate cu aju-
torul acestuia.

In SUA, de exemplu, numai in
anul 1992, s-au cheltuit peste 700 de
milioane de dolari pentru filtre si
aparate ce curaja apa de impuritati.
Daca se mai adauga la acestea alte
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| Tratamentul adecvat

AGENT PATOGEN SURSE
Arsenic Pesticide gi alte
: reziduurl industriale

Atrazina Pesticide gi erbicide

Benzenuri Combustibili si solventl
folositi la fabricarea
chimicalelor Industriale,
a vopselelor gl maselor
plastice

Plumb Conducte din plumb
sau suduri cu plumb
executate la fevile din
cupru

Nitrati Fertilizatoare

Bacterli Rezlduuri umane gi
animale

Radon Reziduuri radioactive

Gust metalic Fler sau mangan in
apa

Turbiditate (particule §i  Solide dizolvate partial,

sedimente) sedimente

Solventi Apa “durad”

Gust neplécut Diverse cauze

Miros neplacut Hidrogen sulfurat sau

Culoare improprie

prea multa clorina
Metale in apd

soLuTH

Osmoza reversibila
(OR), distilatoare,
aluminiu activat

OR, filtre de carbon

Filtre de carbon gl
blocurl de filtre solide

Filtre de carbon, OR,
distilatoare

OR, distilatoare

Distilatoare, dispozitive
de dezinfectare

OR, distilatoare, filtre
de carbon

OR, dispozitive de
ameliorare a apel (DA)

Filtre sedimentare (FS)

DA

Flitre de carbon, OR,
distilatoare

Filtre de carbon
FS, OR, distilatoare

doud miliarde destinate imbutelierii,
se observa cé, intr-adevar, purifi-
carea apei reprezinta o afacere foarte
importanta.

Tratamentul adecvat
pentru purificarea apel

Exista doua puncte in care apa ce
ajungse in locuinfe poate fl tratata cu
ajutorul anumitor dispozitive: punctul
de intrare al sistemului (locul in care
apa Intra in cas3) si punctul de folo-
sire (robinetul). Majoritatea opfiunilor

s-au indreptat spre acest din urmé
punct. Unul dintre motive 1l reprezinta
faptul c&, din totalul cantitatii de apa
consumata zilnic, numai 0,5% este
folositd pentru gétit gl baut. $i
deoarece intrefinerea echipamentului
de tratare a apei depinde de canti-
tatea de apd ce traverseazd dispozi-
tivul, nu are rost sa fie tratatd decat
apa destinatd uzului intern. Exista
numeroase dispozitive folosite pentru
tratarea apei; le vom prezenta pe cele
ce se folosesc cel mai frecvent.

intrare apé -
nefiftratd o

sadiments cara
se depun pe '[ﬂtw

iegire apd
fiitratd

vapor de ap

apd _

_condensor
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Navigatorul numeric

argul triumfal al informaticii
continu@ nestavilit! Aproape
ci nu mai gisim domenii ale
tehnicii care sa aib& un ritm de dez-
voltare asemaéanidtor (poate cu
excepiia ingineriel materialelor). $i
totugi existd numeroase domenii in
care prin utilizarea unor sisteme infor-
matice se pot mari performantele. Un
exemplu il constituie Industria de
automobile. Dupa ce, in cursul fabri-
catiel, s-au folosit din plin robotii
industriali, automobilele vor fi inzes-
trate cu calculatoare de bord,
adevirate navigatoare, capabile si
ofere o sumedenie de Informatii care
vor ugura pilotarea maginii cétre
punctul dorit.
Inca din vara trecutd, in Frania,
s-a frecut la testarea unui asemenea
sistem. Pana cAnd se va raspandi,

astfel incat si fie disponibil §i pentru
concetétenii nogtri, va rugim sa facet
apel la putind imaginatle. V-ati urcat
la bordul automobilului dumnea-
vostrd, introducefi cheia in contact gi
porniji motorul. Apol agteptati 30 de
secunde, timp in care calculatorul va
inifializa sistemul de navigatie. Dupa
aceea, nu ave}i decat sa tastafi
numele oragului de destinatie (este
suficient un grup de litere din numele
intreg) gi pe un monitor se va afiga o
harta pe care se va indica traseul
optim care trebuie urmat, astfel incat
consumul de carburant s fie minim.
Pentru determinarea lul, calculatorul
va tine seama de o serie de ele-
mente: densitatea traficului, starea
drumului etc. Acum puteti porni la
drum. O voce sinteticd va va ajuta sa
pilotati magina: “ dupa pod trebuie s&

o lei pe prima la dreapta”. In cazul
unel intersectii, pe langé informatiile
sonore, veli primi gl unele vizuale: pe
ecran va apdrea harta Intersecfiel,
figurandu-se sensurile interzise i
directia virajulul, iar Intr-unul din
colfurile ecranului se va afiga distanta
péani la ea, astfel incat pilotul maginii
sé poatd lua decizia in timp util. Daci
glasul sintetic vi deranjeaza, puteti
oricand s&-1 decuplaji. lar daca
hotérifi s& mergeli pe alt traseu decét
cel indicat, sistemul va va calcula
rapid unul nou.

Toate aceste facilitifi au fost rea-
lizate in cadrul programulul Carminat
(prescurtare a denumirilor calor trei
subprograme care il compun: Carin -
Philips, Minerve - SAGEM sl Atlas -
Renault/France Télécom). Partea de
testare a sistemului este extrem de
complexi. Incepand cu vara acestul
an, 2 000 de soferi il vor utiliza pentru
a verifica flabilitatea gl ugurinta in
exploatare. Zona de testare va fi

AR R R R R RN RN N EEEE R NN E RN RN R RN N RN AR N AN A AR N R R R A R NN NN

FILTRE SEDIMENTARE (1).
Daca apa este tulbure (particule in
suspensie sau dizolvate partial), ea
poate fi curdtata cu ajutorul unui filtru
pe care se depun toate aceste impu-
ritdl. Filtrele sedimentare sunt gra-
date in funcjie de marimea parti-
culelor care trec prin ele, fiind utilizate
ca prefiltre in sisteme combinate.

DISTILATOARE (2). Aceste
aparate folosesc o bobind de
incélzire ce transforma apa in vapori,
separand-o de impuritafi. Vaporii sunt
captati de o bobind de condensare,
care ii transforma din nou in apa si ii
canalizeazid spre un robinet.
Distilatoarele indepéarteaza in acest
mod bacteriile i un mare numir de
contaminanti organici gi anorganicl.

DISPOZITIVE DE DEZINFECTA-

teriilor. Unele dintre ele confin o sursd
de lumina ultravioletd, ce omoara
bacteriile intalnite in cale. Altele se
bazeaza pe un sistam de generare a
unui surplus de oxigen in apa.

FILTRE CU CARBON (3).
Acestea ecraneazé anumifi contami-
nanti. De exemplu, un filtru de carbon
montat direct pe robinet ar putea
elimina mirosurile neplécute gi
imbunatéfi gustul apei, dar sunt nece-
sare blocuri de filtre solide pentru a
indeparta anumite metale, ca plumbul
sau mercurul. Filtrele destinate redu-
ceril nivelului de fluor contin alumina
activatd. Toate aceste filtre trebuie
inlocuite periodic, pentru a preveni
cregterea bacteriilor.

FILTRE PENTRU OSMOZA
REVERSIBILE (4). Ele folosesc pre-

printr-o membrana semipermeabila.
Membrana este foarte eficienta la fil-
trarea majoritatii. elementelor conta-
minante aflate in apd. O mare parte
din apa este curdtata gi colectata
intr-un rezervor. Ceea ce rdmane
este indepénat o daté cu impuritétile.

DISPOZITIVE DE AMELIORARE
A APEI. Acestea nu imbunétéjesc
calitatea apel de b#ut, insa ajuta la
rezolvarea altor probleme. Este vorba
de apa "dur@”, apd in care se afla
cantita}l mari de calciu gi magneziu.
Aceste minerale lasé o peliculd pe
haine, farfurii §i se depun chiar i in
interlorul conductelor. Dispozitivele
efectueazél un schimb de lonl intre
mineralele in cauza gl sodiul folosit
pentru “inmuierea” apei.

RE. Sunt destinate indepartarii bac- siunea pentru a forfa apa si treaca EUGEN APATEANU
e s,
“ tub de evacuare :
; rezidurl
s 2~
carbune activ “deﬂ%'nfm':.am o

-
intrare apa
netiitrat

curgerea apei

1
Intrare aph
nafiltrati
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Parisul gi imprejurimile lui, iar in

cadrul programului european Drive se
vor efectua verificari de-a lungul a
doud axe principale: Paris-Lille-
Londra gi Stuttgart-Lyon-Marsilia.
“$oferii vor fi alegi astfel incat o
treime sa provina dintre clienti, selec-
tati conform unor criterii socio-profa-
sionale i doud treimi din cadrul
intreprinderilor de transport auto”,
declara Claude Doral de la Renauh.

Carminat se compune din 4 sub-
sisteme principale: o bazi de date
cartografice, stocata pe un disc optic,
un sistem de receptie prin satelit
(care va oferi informatiile referitoare
la pozitia autovehiculului), un receptor
radio digital - pentru recepfionarea
Informatiilor privitoare la trafic - i un
calculator, capabil s sintetizeze
vocea umana. .

Baza de date cartografice a fost
realizata de catre IGN (/Institut géo-
graphique national). In prima etapa
au fost realizate hartile numerice ale
zonelor urbane, mergandu-se pana la
nivel de numar de strada. S-a {inut
cont gi de anumite particularitati
fizice: lajimea goselei, indljimea
pasajelor etc., precum gi amplasarea
indicatoarelor rutiere. A doua etapa a
constat in realizarea hartilor zonelor
interurbane. Pentru a aduna toate
aceste informatii, echipe ale IGN au
consultat arhivele primariilor gi pla-
nurile de amenajare a teritoriului.
Pana in prezent au fost centralizate
informatiile privitoare la 8 departa-
mente ale I'lle de France gi se spera
cd pana la sfargitul anului 1996 vor fi
adunate informatiile privitoare la toate
aglomerérile urbane cu mai muit de
100 000 de locuitorl. Aceasta baza de
date, botezatd Géoroute, nu poate fi
utilizata direct de cétre navigatia ruti-

erd. Figierele realizate pana in
prezent vor trebui sa fie imbogétite cu
date privitoare la amplasarea
hotelurilor, benzinariilor, statiilor de
service etc.

Pentru a se putea asigura o navi-
gafie dinamica este necesar ca sis-
temul sa dispuna de informatii, in
timp real, asupra pozitiei automobilu-
lui. Localizarea este asigurata de
cdtre satelijii GPS (Global Positioning
System). Acestia alcatuiesc o retea
de 21 de satelifi, destinafj, inifial, pen-
tru utilizari militare. Fiecare dintre ei
transmit in permanen{a informatii
asupra pozitiel lor. Cu acestea un
receptor, montat la bordul unui
vehicul oarecare, va putea calcula cu
precizie latitudinea gi longitudinea.
Informatiile sunt reactualizate la
fiecare trei secunde. Deci precizia
localizarii scade o data cu cregterea
vitezei. Daca in afara oragelor este
satisfacitoare o eroare de 50 pana la
100 m, in interiorul lor trebuie folosite
sisteme complementare, montate la
bordul autovehicululul. fntr-o prima
aproximatie este suficient un magne-
tometru (care oferd date asupra
directiei de deplasare) §i un dispozitiv
de mdasurare a distaniei, similar cu
indicatorul kilometric montat la bordul
autovehiculelor clasice. Cu aceste
informatii, calculatorul va putea deter-
mina cu suficientd precizie pozifia,
fara sa fie deranjat de zigzagurile sau
virajele efectuate de masina.

Mai existda un parametru important
care este integrat de sistemul
Carminat: traficul rutier. (Nu-i aga ca
nu v-ar placea ca mergand pe un
traseu “optim®™ sd& intalnili un
ambutelaj?) Aceste date sunt oferite
de cétre o retea de radiorelee,
asemanatoare cu cele care distribuie

programele radio. Receptorul digital,
de la bordul autovehiculului, culege
toate aceste date, trimifandu-le catre
calculator. Norma europeana de
transmitere a programelor radio digi-
tale este deja operationalad. Botezata
RDS (Radio Data System), permite
radiourilor digitale sa afigaze numele
stajiel de emisie §i chiar cuvintele
cantecelor “intrate” pe antena. Pentru
testele necesare programului
Carminat in lle de France au fost
monate 25 000 de detectoare electro-
magnetice gi 300 de camere video
pentru a “maéasura” traficul din rejeaua
rutierd de nord-est a Parisulul.
Informatiile sunt transmise, dupa co-
dificare, cétre releul montat pe turnul
Eiffel.

Creierul sistemului este, desigur,
calculatoru! de bord, care asigurad o
legatura eficienta intre baza de date
cartografice, sistemul de localizare a
vehiculului gi sistemul RDS. Concep-
tia si executia au fost realizate de
catre SAGEM, primele trei modele, §i
Philips, pentru varianta finala. El este
dotat cu un cititor de compact disc, al
carui cap de citire este controlat de
catre microprocesorul central.
Modurile de reprezentare a hartilor
rutiere (la nivel de traseu, interseciie
sau locul in care se gdseste masina)
nu sunt stocate pe disc, din motive de
spaliu, ci sunt asigurate de cétre pro-
gramul calculatorului. Evident, au tre-
buit sa fie gasite solutii pentru a méari
viteza de transfer a datelor, cici cal-
culatorul trebuie sa prelucreze, simul-
tan, extrem de multe informatli privi-
toare la pozifie, trafic, harta gi mesaje
verbale. (Pentru acestea din urma, in
memoria ROM au fost stocate, binar,
un numar de foneme. Pentru fiecare
cuvant “pronuniat” de citre calcula-
tor, vor fi selectate fonemele cores-
punzétoare.)

Cam aceasta ar fi descrierea
sumara a sistemului Carminat. Este
foarte posibil ca in anii ce vin el sa
suporte transformari radicale, dar
principiul va ramane acelagi. Cat de
repede se va raspandi, nu putem sti.
Dar este posibil ca viitorul sa ne ofere
surprize placute. Sa nu uitdm céat de
repede s-au extins calculatoarele
electronice. Pana atuncl putem visa
mai departe...

CRISTIAN ROMAN

Curier ST

DI. lvan Florin din Pitegti, Givana
Il, bl. A38, sc. D, et. 1, ap 6, cod pogtal
0300, telefon 048 62 84 65, ar dori sa
cumpere o oglindé de telescop, para-
bolizatd, cu diametrul Intre 200 si 300
mm, F/D 6 sau 7 si o prisma optica cu
refiexie totali cu ipotenuza de 60 mm.




Time-lapse
recorderele
stapanesc
timpul

Un boboc de floare se deschide
sub ochii nogtri, o celuld se
divide, executdnd un adevdrat
“dans” modern, evenimente
care se desfagoard de-a lungul
a sdptdmdni sau luni curg in
cdteva secunde. Echipamentele
complicate folosite pentru
inregistrarea acestui “show"”
necesitau o supraveghere
permanentd §i costuri
importante. Acum ele sunt
relativ simplu de utilizat.
“Eroii” de ultimd ord ai acestei
saga a stapanirii timpului sunt
time-lapse recorderele
MITSUBISHI. Principiul de
baza ce fundamenteazd
functionarea acestor aparate
este “comprimarea de timp”
prin inregistrarea video a
imaginilor singulare sau a
secventelor de imagini la
anumite intervale de timp.

Time-lapse recorderul model HS-
5300EA este capul de serie al acestor
echipamente. lata cateva elemente edi-
ficatoare:

* Durata maxima de inregistrare
video - 960 ore. Aceasta facilitate per-
mite Inregistrarea video pe casete
standard VHS de 180 minute a eveni-
mentelor petrecute in 960 ore. Desigur
ca exista i “compriméri” mai mici
selectabile din meniu (3, 12, 24, 48, 72,
120, 168, 240, 360, 480, 720 ore), iar
in modul ultralong time 27 000 ore.

» Durata maximé de inregistrare
audio - 24 ore. Daci in redarea imagi-
nii fara sunet imaginile inregistrate sunt
perfecte, atunci cand ele sunt redate cu
sunetul inregistrat in long play, apare o
ugoara tremurare a imaginii. De aceea,
redarea sunetului impreund cu ima-
ginea (play back) este selectabila.

* Rezolujia imaginii redate dupa
inregistrare este de 350 linii la
alb/negru gi 250 linii la color. Aceasta
rezolutie, care reprezinta un nivel greu
de atins chiar gi pentru echipamente
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ultrasofisticate, este obfinuta cu aju-
torul unor circuite de procesare spe-
ciala a semnalelor de crominania si
luminanta.

* Dispozitivul de detectare a
murdaririi capetelor §i curdtarea lor
automata. La recorderele obignuite,
care poseda dispozitive similare, sle
intra in functiune numai la incarca-
rea/descarcarea benzii. Spre deosebire
de acestea, time-lapse recorderele
MITSUBISHI poseda capacitatea de
control continuu al starii capetelor de
inregistrare in cursul funciiondrii si
comanda, in caz de nevoie, mecanis-
mele de curatare, care efectueaza
aceasta operatie fara a fi necesara
intreruperea funciionarii aparatului, nici
asistarea sau supravegherea acestor
operalii.

= Sistemul de autodiagnostic. Acest
sistern ultrasofisticat asigura urmarirea
permanenta a starii tuturor componen-
telor in timpul functionarii. In cazul unei
funcjionari anormale, el determina sis-
temele defecte, stabilegte elementele
perturbatoare, pune in linie sistemele
de rezerva, asigurand functionarea fara
nici o intrerupere a sistemului, gi reme-
diaza automat defectiunile aparute.

Noua generatle de time-lapse
VCR pentru scopurl Industrlale este
reprezentatd de HS-5300E

Va prezentam cateva caracteristici:

« Inregistrare dubla densitate. HS-
5300E face posibila dublarea informa-
fiei obtinute, in aceeasi perioada de
timp, in toate modurile de inregistrare.

« Calitate fara precedent a imaginii.
Controlul precis intermitent al vitezei de
inregistrare, printr-un microprocesor,
face posibila o redare de nivel inalt,
fara zgomote gi erori. Depagirea pre-
ciziei i acurateiei redarii atrage atenjia
asupra scenelor cruciale.

» Curdfarea automata a capului. De
fiecare data cand o inregistrare este
incarcatad sau descarcatd, capetele
sunt gterse automat.

* Un nou concept de funciie de
alarmare pentru detectarea cadrelor
simple. Cand un time-lapse video-
recorder este folosit pentru monito-
rizare, este important si fie capabil sa
localizeze rapid i cu acuratefe cadrele,
acoperind orice urgen{a. Aceasta se

facea dificil cu aparatele anterioare.
HS-5300E este prevazut cu o intrare
pentru semnal de alarma i scrie
automat un semnal de indexare pe
banda video, cand un asemenea sem-
nal este recepjionat. Un indice {sau
“cautare pe séirite”) localizeaza rapid
momentul de incepere a inregistrarilor
facute dupa alarma. O lista a tuturor
momentelor de incepere a alarmelor
poate fi, de asemenea, afigata pe un
monitor, pentru a identifica sectiuni
esenfiale ale inregistrarii video.

« Sistem de autodiagnoza. Cand
apar conditii exceptionale, un semna-
lizator de alarma suna si un indicator
de avertizare lumineaza, afigand un
numar care identifica tipul anormalitafii
gl asista service-ul prompt.

* Programare flexibila in timp cu 8

pozifii. Programarea conventionala in
timp permite setarea momentelor de
inceput gi sfargit a unui singur semnal
de program in fiecare zi a s&ptdmanii.
Acum, imbunététirea flexibilitatii pro-
gramarii HS-5300E permite setarea a
pana la opt programe pe zi.
. * Inregistrare multifunctionala.
Intreaga gama a opfiunilor de inregis-
trare aste furnizatd pentru a satisface
toate cerinjele de inregistrare gi moni-
torizare:

* inregistrare de urgenia
(3h/12h/24h). Cand este recep-
fionat un semnal de alarma, chiar gi
in modul de oprire, fara sa se {ina
seama daca butonul de alimentare
este pe pozifia “On" sau “Off", VCR
va porni alarma, inregistrand in
modul “user-selected-alarm”, pentru
ca nici o scena sa nu fie pierduta.

» inregistrare “de alarma
(3h/12h/24h). Cand este recep-
fionat un semnal de alarma, modul
de inregistrare este inlocuit cu
modul de inregistrare cu selectare
de catre utilizator (3-24h) automat
i indicele semnalului este inregis-
trat la fiecare porjiune de incepere
a inregistrarii alarmei.

Articol aparut prin bunévoinfa firmei
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Sistemul
naval

AEGIS

natie de radiolocatoare com-
plexe, calculatoare electronice,

rachete i subsistemele lor de con-
ducere a foculul, conceput ca un sis-
tem de luptd total, care sd poata
acoperi 0 mare unitate de nave, efec-
tudnd urmarirea a peste 200 finte
aeriene, navale de suprafafa si sub-
marine, in limitele unei distante de
peste 250 mile marine gi angajand
simultan multe din aceste tinte, are o
structurd modulard complexa.

in termeni mai generall, s-ar putea
spune ci aceasta structurd reprezinta
reuniunea tehnico-organizatoricéd a
mijloacelor de cercetare, lovire,
comanda gl transmisiuni ale navei,
bazatad pe introducerea pe scara
largéd a sistemelor automatizate de
conducere. Aceastd structurd permite
ca resursele diferitelor subsisteme ale
navei sd poata fi utilizate In comun i
flexibil, fiind posibild redistribuirea
resurselor in conformitate cu modi-
ficarile produse in situatia tactica.

Aspectul modular al structurli are
o mare importanta deoarece permite,
n conditii de maxima eficientd din
punct de vedere al costurilor, moder-
nizarea continua a sistemuluil si
dobéndirea de nol valenje pe misura
aparifiel unor noi amenintéari sau a
schimbérii cadrului tactic gl operativ al
actiunilor permanente ale navei.

Structura asigurérii cu programe a
sistemului AEGIS, existenta unor sis-
teme expert in cadrul acesteia, con-
stitule o altd premisa favorablld mo-
dernizéril continue a sistemulul, cu
costuri acceptabile.

Subsistemul de control al
functionarli sl locallzarii
avariillor

in afara sistemulul expert, care

s istemul AEGIS, aceastd combi-
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fundamenteazéa luarea deciziei de
cétre comandant sau decizia privind
angajarea automati a unor {inte, in
cadrul sistemului AEGIS functioneaza
i subsistemul Mk 545 de control al
functionril intregului sistem §i locall-
z&rii avariilor, avAnd in compunere un
calculator propriu AN/UYK-20, legat
cu sistemul de calcul general al
navel, panouri de comanda i alte
aparate destinate controlului ciclic al
functionarii sistemului de rachete anti-
aeriene.

Subsistemul Mk 545 dispune de o
combinatie de programe de calculator
conventionale gi inteligenta artificiala,
care comanda culegerea de date
pentru control din mai mult de zece
mii de puncte, in cicluri de verificare
cu perloade de timp diferite - de la
céteva secunde la cateva ore.

Datele culese sunt considerate
intréri pentru magina de inferente a
sistemului expert, care le compara cu
baza de cunostinfe pentru a formula
concluzii cu privire la cauzele anoma-
liilor. Cand apar incertitudini in
legétura cu efectul diferitelor intrari
asupra relativel justeti a concluzillor
de diagnoza, sistemul poate prezenta
utilizatorlilor logica gl fundamentul
rajional al concluziilor sale. Aceasta
duce la cregterea nivelului de
increders din partea utilizatorilor gi le
conferd posibilitatea de a se instrul.
Dispunénd de o colectie de dlagnos-
tice in continud completare, se asi-
gura astfel o sporire specifica a posl|-
bilitafilor de diagnosticare a sistemu-
lui. Diferite rutine analizeaza datele
privind anomaliile, identificAnd alar-
mele false gl urmarind pe cele care
se dovedesc a fi reale.

In colectia de diagnostice sunt
documentatli de diagnostic an-line
pentru tehnicienl. Aceste documente

electronice cuprind circulatia sem-
nalelor gi diagrame functionale, docu-
mentatia tehnica gl completari la
aceasta.

Pe misurd ce sistemul capité
vechime in utilizare, el asigurd o
capacitate de diagnoza echivalenta
cu multl ani de experienfd in
intrejinerea tehnicd. Aceasta
inseamna ca transferul sau rotafia
tehnicienilor de Tntrefinere are un
impact mal redus deoarece
cunogtintele lor sunt refinute pentru a
sprijini activitatea tehnicienilor care i
inloculesc.

Capacitatea insemnata de proce-
sare pe care o presupune acest sub-
sistem de control al functfionarli gi
localizéril avarlilor este acoperita pe
baza utllizérii calculatorului propriu gi
a sistemului de calcul general al
navel in regim multitasking.

Mijloacele de transmisiuni

Dupéa cum s-a aratat anterior, sis-
temul AEGIS gestioneaza gl cele mal
importante mijloace de transmisiuni
ale naval gi ale grupérii navale.
Printre 4ceste mijloace se numara
aparatura de transmisiuni numerice
LINK-4A, LINK-11 i LINK-14. Prima
dintre ele este destinata dirijaril
avioanelor amice la {intele aeriene,
iar celelalte doua sunt utilizate in
cadrul refelelor de transmisiuni tactice
pentru schimbul de date legate de
indicarea tintelor intre navele grupdrii
navale. O particularitate importanta a
acestor mijloace de transmisiunl o
constitule faptul ca gestionarea fluxu-
lui de date Informative care se trans-
mit este realizatd de sistemul de cal-
cul general al navel, lar procesul de
schimb reciproc de date este complet
automatizat. Datele se referd, de
reguld, la localizarea fintelor gl sunt
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obtinute de la mijloacele navale sau
aeriene de descoperire (stafii de ra-
diolocatie, de hidrolocatie etc.). Prin
intermediul LINK-11 este posibil
schimbul de date cu avioanele de
cercetare de radiolocatie la mare dis-
tanta si conducere AWACS Boeing E-
3 si cele ambarcate E-2C HAWKEYE,
cu avioanele antisubmarine ambar-
cate S-3A si B WIKING si cu
avioanele de patrulare maritima
bazate la litoral P-3C ORION.

Cu ajutorul aparaturii de transmi-
siuni prin satelifi sistemul se leaga la
refeaua globala militara de transmisi-
uni de date gestionatd de comanda-
mentele strategice de pe teritoriul
SUA.

Limitele sistemuluil AEGIS

Dupa cum rezulta din descrierea
facuta, sistemul AEGIS se prezintd ca
un sistem complex cu caracteristici
deosebite Tn domeniile cercetarii,
conducerii, lovirii gi asigurarii
legaturilor in spafii asronavale cu
dimensiuni impresionante. $i atunci
cum se explica tragedia avionului de
pasageri iranian, doborit deasupra
apelor Golfului Persic de crucigatorul
american VINCENNES, inzestrat cu
sistem AEGIS?

Ca la orice sistem tehnic, buna lui
funciionare este determinatd de
respectarea unor conditii. in cazul in
speta a fost vorba de respectarea
conditiei privind identificarea obiec-
tivului. Deocamdata, sistemul AEGIS,
singur, nu poate identifica o {inta
numai pe baza semnalelor de radiolo-
catie reflectate de aceasta.

Pentru identificarea obiectivelor
se folosesc mai multe tehnologii: cu
interogare  directa/cooperativa,
tehnologii indirecte, inferentiale,
bazate pe date despre obiective din
diferite surse, transmisie prin sis-
temele de conducere §i transmisiuni
$i tehnologii combinate.

in cazul navei VINCENNES s-a
folosit tehnologia cu interogare
directd. S-au utilizat doua semnale de
radiolocatie IFF (Interogation Friend
or Foe) de identificare amic-inamic
care au transmis coduri de identifi-
care: unul pe un canal utilizal de
avioanele civile gi al doilea pe canalul
folosit de avioanele militare.

Se pare ca avionul iranian nu a
raspuns la nici unul din cele doua
samnale de identificare. Despre
starea de functionare a radioloca-
toarelor avionului iranian nu se poate
spune nimic precis. S-a aflat ulterior
ca exista gl obiceiul ca atat avioanele
civile, cat gi cele militare care zburau
deasupra Golfului Persic sa-gi
opreasca radiolocatoarele pentru a
reduce nivelul de zgomot electromag-
netic din zona.

Sigur, la identificarea {intei ar fi
putut contribui gi sistemul de lupta
electronica SLQ-32 (v) al navei, dotat
cu un receptor de alarmare

" perfeciionat, cu condifia ca tinta sa fi
emis vreun semnal de radiolocatie.

In aceasta situatie, sistemul
AEGIS sgi-a pus in evidenta limitele.
El a furnizat toate informatiile despre
obiectiv, conform conditiilor dupa care
a fost proiectat. in continuare,
oamenii - operatorii sistemului-gi
comandantul navei - ar fi trebuit sa
aprecieze in cazul dat daca tinta tre-
buie doborita. Aici se intra in domeni-
ul, destul de sensibil, al pregatirii, al
trasaturilor de caracter §i tempera-
mentale ale comandantilor de nave
de lupta. Se pare ca in razboi cei mai
eficienti sunt acei comandanti de
nave foarte hotarifi, rapizi, inzestral|
cu spirit razboinic. In timp de pace
sau in situatii ambigue, cand nu e nici
pace, nici razboi, ca in Golful Persic
in 1988, probabil ca ar fi fost de
preferat nigte comandanti de nave
foarte precauti, diplomati, nu foarte
razboinici. Comandantul crucigatoru-
lui VINCENNES, un spirit mai
razboinic, n-a stat prea mult pe
ganduri si a actionat. Urmarea - un
incident regretabil, care s-a soldat cu
moartea celor 290 de oameni de la
bordul avionului si o postura extrem
de delicata in care s-au trezit SUA.

Conotatiile subiective ale inciden-
tului apar cu atat mai evidente cu cat,
in acelasi timp, in zona se afla si fre-
gata americana JOHN SPES, care
urmarea gi ea prin radiolocatie
evolutia obiectivului necunoscut -
avionul iranian de pasageri -, iar
comandantul acesteia nu s-a grabit
sa-l catalogheze drept amenintare si
sa-l loveasca.

Nol misiuni pentru sistemul
AEGIS

In timpul operatiei Desert Storm,
spectaculoasele interceptari ale
rachetelor balistice irakiane SCUD de
catre rachetele antiaeriene americane
PATRIOT au marcat un impact serios
asupra evolufiei apérarii antirachete
balistice. Navele AEGIS, aflate in
zona, au urmarit rachetele irakiene
SCUD de la sute de kilometri depar-
tare, cu precizia necesara asigurarii
interceptarilor cu rachete. Dar nici
una din aceste nave nu a fost inzes-
tratad cu rachete care sa poata inter-
cepta rachete balistice la mare altitu-
dine.

Conducerea militara a SUA a
organizat grupuri de studii pentru a
analiza posibilitatile imediat viitoare
ale SUA de contracarare a rachetelor
balistice tactice. A aparut imediat
concluzia cad navele AEGIS, cu sis-
temele lor de lansare verticala, radi-
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olocatorul SPY-1, sistemul de con-
ducere a focului i varianta SM-2
Block IV a rachelei antiaeriene
STANDARD, constituie un sistem de
lupta integrat, excelent, care - cu
unele modificari - ar putea deveni
intr-un timp relativ scurt un mijloc
semnificativ de respingere a amenin-
tarilor rachetelor balistice tactice.

Astfel, se preconizeaza unele
modificari de software la sistemul de
control al armamentului i la radiolo-
catorul SPY pentru a spori capaci-
tatea de detectare, urmaérire i calcu-
lare a interceptarilor rachetelor balis-
tice. Modificarile de software vor per-
mite formarea altor configuratii ale
diagramei de directivitate a radioloca-
torului, mai potrivite pentru altitudini
mai mari. Consolele de afigare ale
sistemului AEGIS vor afiga concomi-
tent traiectoriile fintelor gi traseele de
interceptare calculate de sistemul de
control al armamentului.

Pentru a asigura posibilitdfile de
interceptare §i distrugere a rachetelor
balistice, varianta Block |V a rachetei
STANDARD va suferi modificari, rea-
lizandu-se varianta SM-2 Block IVA,
care va fi o racheta cu raza de
actiune gi performante cinematice
necesare misiunilor de aparare
impotriva rachetelor balistice. Se vor
modifica sistemul de autodirijare,
focosul §i componenta de lupta. in
acest scop se va folosi experienta
capatata la reproiectarea rachetei
PATRIOT. Astfel se va asigura
rachetei un sistem secundar de
autodirijare in infrarogu pentru a facili-
ta interceptarea in faza finala a traiec-
toriei. Imbunatétirile aduse focosului
au in vedere viteza mare de
apropiere dintre finta balistica gi
racheta interceptoare.

In acest fel se considerd ci
racheta SM-2 Block IVA va avea o
capacitate antibalistica similara cu a
celor mai moderne variante ale
rachetei PATRIOT.

Sistemul AEGIS va putea partici-
pa, in cadrul conceptului de sistem de
aparare antiracheta balistica cu doua
niveluri supraetajate, la asigurarea
primului nivel. Urmeaza ca mai tarziu,
in secolul urméator, rachetele sistemu-
lui AEGIS, combinate cu un proiectil
extraatmosferic ugor tip LEAP sau o
racheta extraatmosferica tip THAAD,
sa asigure interceptéari extraatmo-
sterice si la nivelul superior al con-
ceptului de apérare cu doua niveluri.

in felul acesta, navele inzestrate
cu sisteme AEGIS vor dobandi §i cali-
tatea de baterii plutitoare de rachete
antibalistice care-gi pot schimba rapid
pozitiile in momentele dorite.

Cpt Rldr. ing.
NECULAI FUDULU
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@ Aceastd substantd simpld gi naturald are un rol complex in
organismul nostru ® Cea mai micd dereglare a concentratiei
sale poate avea consecinge grave asupra sdndtafii @ Sd incercdm
sd o descoperim, pentru cd fird sare nu existd viafi @

e indispensabild vietii

Real. Clorura de sodiu (NaCl) -
sau sarea in vorbirea curentd - este o
substanta naturald, compusa dintr-un
amestec de 60% clor (Cl) gl 40%
sodiu (Na), fiind unul dintre mine-
ralele cele mai rispandite pe Terra.
Ea se gaseste in toate celulele vii, ca
gi in lichidele care le scalda.
Diferenfele sale de concentratie in
compartimentele corpului nostru i
permit acestula s3-gi conserve apa
necaesara supravietuirii. Sarea trece
constant din interiorul in exteriorul
celulelor gi invers. Ea este absorbita
in permanenta prin tubul digestiv gi
excretata prin rinichi. lonul de sodiu
(Na*) asigurd buna functionare a
mugchilor gi contribuie la excitabili-
tatea inimii, ca i la inaintarea influxu-
lui nervos de-a lungul nervilor. lonul
de clor (CI*) stimuleazéa procesul de
digestie i intervine in reglarea pre-
siunii gi a volumului sangvin. Sarea
este implicats, de asemenea, in fabri-
carea hormonilor gi in functionarea
reactiilor enzimatice.

Farad nici o valoare calorici,
aceastd substanii este indispensa-
bila vietil celulare i tisulare.

Sarea favorizeazi
retentia de apd

Real. Sarea poseda proprietatea
de a atrage apa. Atunci cand ea este
in exces, in organism apare senzatia
de sete. Dar cregterea volumului de
apé corporal favorizeaza retentia si
edemele. Atunci, rapid, rinichii intr& in
scend, eliminand sarea, acompaniata
de apa. Aceasta este paricularitatea
care i-a determinat pe medici s& pre-
scrie regimuri far4 sare cardiacilor, in
ideea ca trebuie evitatd orice crestere
a volumului sangvin pentru a nu obosi
in plus inima acestor subiecii fragili.

Real i fals. S-a crezut mult timp
ca sarea s-ar afla la originea hiper-
tensiunii. De fapt, trebuie sa se facd o

distinctie intre persoanele care au o
tensiune normald gi subiectii hiperten-
sivi. Studii extrem de serioase au
demonstrat cé nu exista o relafie intre
cantitatea de sare ingerata gi nivelul
presiunii arteriale la persoanesle
sdnatoase. Organismul este capabil
sa faca fata variatiilor de aporturl
sodate, rinichii eliminand surplusul.

In schimb, la subiectii hipertensivi,
intregul sistem de repartifie a sarii
este perturbat gl organismul trebuie
sa lupte Tn permanenia pentru a men-
tine cat mai aproape de normal acest
echilibru fragil. Ingerarea unor mari
cantitdti de sare poate sa antreneze
un dezechilibru i sa provoace o ma-
rire prejudiciabild a presiunii arteriale.

La acesgti bolnavi, medicii au
abandonat, in final, regimurile dra-
conice fara sare, in mod real neefi-
ciente si, mai ales, dificll de respectat
pe termene foarte lungi. O simpla
diminuare a consumului de sare, aso-
ciatd, uneori, cu un tratament diuretic,
are efecte mult mai bune.

Sarea trebuie consumatd in
fiecare zi

Real. Nimeni nu poate trai fara
sare. Fiecare dintre noi ingereaza in
medie 6-7 g de sare pe zi, de la trei
surse diferite:

- 1,5-2 g provin, in mod natural,
din alimente;

- 3,5 g din preparatele industriale,
de pilda conservele;

- 2-3 g din sarea adadugatéa in
bucétérie sau la masa.

La un consum de 100 g alimente,
aportul de sare este de: 10 mg la
tomate, 45 mg la carnea de vitd, 385
mg la painea albd, 740 mg la camem-
bert i 2 100 mg la jambon afumat.

Un organism adult are nevoie de
un aport cotidian minim de 1-2 g. Sub
aceasta limitd pot surveni disfunctio-
nalitati grave.

VOAC
Real. Capitalul salin este un ele-
ment esential pentru echilibrul fizio-

logic al corpului uman. Un grav deficit
de sare poate sa se afle la originea a
diverse tulburéri, mergénd de la o
jend usoard la prostrafie. Este ceea
ce se intampld in cazurile de
deshidratare acutd. Aceastéa stare
poate sa fie fatald pentru organism,
dacé nu este repede corijat deficitul.
Diareele gi vomismentele prelungite
diminueaz3, de asemenea, cantitatea
de sare pana la un nivel periculos.
latd de ce persoanele spitalizate
supuse perfuziel primesc un amestec
hidratant ce confine api, sare sl
zahar.

Real. Se stie, de la inceputul se-
colului al XIX-lea, ca aparifia gugei
endemice este legata de lipsa iodului




din regimul alimentar al unor
populatii, n special cele care triiesc
in regiunile muntoase, sarace in
acest element. Grafie adaugarii iodu-
lui in sare, frecventa afectiunil
amintite a scazut simtitor. $i pentru
ca ambele substanfe au acelagi
“drum” in corp, in anii ‘50 s-a hotarit
folosirea lor impreund, la 1 kg de sare
adaugandu-se 10-15 mg de iodura de
sodiu.

Sarea fl in
dentare

Real. Este recunoscutéa actiunea
florului in prevenirea cariei dentare,

riil

datorita lui regresia acesteia atingand-

50% la copiii sub 12 anl. Din 1985, a
inceput sa fie luat in considerare si
rolul jucat de sare ca vectorul cel mai
fiabil al difuzarii fluorului. Aceasta
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combinatie este recomandata gi celor
care lucreaza in industrie, sarea ali-
mentara fiind tratata cu fluorura de
potasiu (la 1 kg de sare 250 mg fluo-
ruré de potasiu).

imul fard sar n bun
mijloc de a slibi

Fals. Singurul regim indicat pen-
tru a pierde kilogramele in plus
consta in limitarea aporturilor ali-
mentare, pentru a obliga organismul
sa-gi foloseasca grasimile aflate in
rezerva. Sarea nu intervine in nici
unul dintre mecanismele induse de
obezitate. Cel mult poate, printr-un
consum mal scazut, sd diminueze
apetitul, datorita gustului insipid al
mancarii gl sd creasca, tranzitoriu,
eliminarea apei. Dar privarea de sare
nu este o solutie pe termen lung si

poate chiar s fie periculoasa pentru
organism. O activitate fizicd, mese
echilibrate gi o bunad s&@néatate psihica
sunt singurele refete pentru o slabire
durabila.

Sarea trebuie evitatd cind facem
sport

Fals. Practicarea unul sport nece-
sita un regim alimentar bine dozat.
Efortul intens perturbeaza echilibrul
energetic al corpului. Transpirand,
sportivul elimind multi api i sare. In
etapele foarte calde i foarte grele ale
Turului Franfei, de exemplu, ciclistii
pierd pana la 2 | de apa pe ora gi 10-
15 g de sare pe zi.

latd de ce sportivul trebuie sé-gi la
masurile de precautie necesare
printr-un aport sodat inainte, in timpul
§i dupa cursa, adicad sad bea apé
indulcita gi ugor sdrata. Pentru ci,
daca nu-gi reconstituie capitalul salin,
el isl va vedea randamentul diminuat,
iar crampele musculare se vor multi-
plica, in lipsa unei bune oxigenari a
mugchilor. Deoarece sarea este nu
numal indispensabila contractiei mus-
culare, dar gi necesara pentru eva-
cuarea toxinelor, ce fac mugchii
durerosi.

Sarea grunjoasi este relaxanti
pentru picioare

Real. Atunci cand ne sim{im
picioarele grele gi umflate dupa o zi
de lucru, o baie cu apa séarata este
excelentd. Ea activeaza circulatia
sangvina, drenajul limfatic $i dezum-
fla gleznele, cu un efect net odihnitor.
Aceste proprietati sunt larg utilizate in
curele de talasoterapie.

rea din i mé sun
identice

Fals. Ambele sunt formate din
sodiu gi clor, dar ele difera prin puri-
tatea fizicad gi chimica. Exista trel
metode de recoltare a sarii. Metoda
agricola, foarte veche, se practic3 in
mlagtinile sdrate de langa mare.
Sarea se recupereaza din apa de
mare prin evaporare la soare. Metoda
minierd permite extragerea sarii
geme din saline. Aceste z&caminte
provin din evaporarea intensa a apel
de mare, fie in subteran, fie in aer
liber. In sfarsit, ultima metoda consté
in producerea sarii prin incilzirea arti-
ficiala a apei sarate in saline. Aceasta
tehnicd da sarea cea mai pura gi mai
alba, utilizata in special in alimen-
tatie. In schimb, sarea gema este cel
mai adesea folosita in industrie, de
pilda la dezépezirea goselelor.

VOICHITA DOMANEANTU

1994 DECEMBRIE
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FITOTERAPIE

De la macege sunt utile in special
achenele, denumite popular seminte,
dupa indepartarea perigorilor iritanti.
Se prepara un decoct din 1 - 2 lin-
gurife achene la o cand cu apa; se
beau 2 - 3 céni pe zi.

Merele i perele au de asemenea
actiune urolitica, impiedicand depu-
nerea uratilor. Se recomanda in spe-
cial sa fie consumate ca atare, proas-
pete, cate 1/2 kg zilnic. Sub forma de
suc, se recomanda 2 - 3 pahare pe zi,
inaintea meselor principale.

Migdalele se recomanda sub
forma de sirop: 500 g samburi de
migdale dulci, 150 g sédmburi de
migdale amare gi 750 g zahdar se
piseaza gi se freaca bine pana se
obtine o pastd omogena. Se fierbe pe
baia de apa cu 1,5 | apa rece, la care
se mai adauga inca 1,5 kg zahar. Se

I.EGUMEI.E FRUCTELE S SEMIN‘I’EI.E (1)

fructe, legume gi seminte au

actiuni specifice. Astfel, in enu-
rezls (incontinentd urinard), frecventa
in special la copii, se recomanda:

Nucul, de la care se foloseste
pericarpul, sub forma de infuzie,
preparata dintr-o lingura pericarp la o
cand cu apa; se beau 2 cani pe zi.

In cazul in care in aceasta
afectiune nu exista malformatii ale
cailor urinare, parazitoze sau alte
cauze pe care le va stabili medicul
specialist, la copii, de mare impor-
tan{a, este mediul ambiental, in spe-
cial cel din cadrul familiei.

P e langa efectul diuretic, unele

Inflamatfil renale si ale
callor urinare

Sunt trei forme de inflamatii ale
cailor uro-renale: nefritele, plelitele
§i uretritele; desigur, alaturi de medi-
cafia recomandata de medicina
alopata si de fizioterapie, fructele,
legumele si seminfele isi aduc con-
tribufia la ameliorarea acestor
afectiuni.

Astfel, se recomanda agrigele,
consumate ca atare sau sub forma de
compot, supe sau alte preparate
culinare. Sucul de agrise, 100 - 300
mi pe zi, luat in 3 - 4 reprize, este, de
asemenea, binefacator.

Pérul paduref, in special frunzele,
prin proprietétile lor dezinfectante gi
antiinflamatoare, se administreaza
sub form& de Infuzie, 100 g frunze
proaspete sau 25 g frunze uscate la 1
| apa, cantitate care se bea in cursul
unei zile.

De la dovleac, se folosesc
seminjele decojite, consumate ca
atare, 50 - 100 g pe zi, sau sub forma
de decoct preparat dintr-o lingura

seminte decojite la o cana cu apa; se
beau 2 cdni pe zi Tn mai multe
reprize.

Litiaza renala

in calculoza sau litiaza renala se
recomanda ca adjuvante toate
fructele, legumele §i seminfele cu
actiune diuretica. Un factor deosbit de
important in tratamentul litiazelor este
stabilirea tipului de calculi sau micro-
calculi prin analize de laborator. in
litlaza urlcé, ca o recomandare
generald, sunt complet interzise
carnea - in special sub forma de con-
serve, mezeluri, afumaturi - gi icrele.
De asemenea sunt interzise bauturile
alcoolice, condimentels, fasolea boa-
be, lintea uscaté, branzeturile fermen-
tate, ciupercile, ciocolata, ceaiul chi-
nezesc §i cafeaua neagra.

In schimb, agrigele faclliteaza
eliminarea de urafi si acid uric.

Ciregele, coacazele negre i rogii,
pe langa diureza, favorizeaza elimi-
narea masiva a acidului urie, fiind
foarte active gi in litiaza urica. Aceste
fructe se consuma zilnic in tot timpul
sezonului. Uscate, se folosesc sub
forma de infuzie, preparata din 2 lin-
guri fructe la 0 cané cu ap3; se beau
2 - 3 céani pe zi. Coacéazele se pot
consuma sub forma de suc proaspat,
céte 200 ml de 2 ori pe zi, sau sub
forma de sirop diluat cu apa minerala
de Olanesti sau de Céciulata.

Fragii gi capgunele tavorizeaza de
asemenea eliminarea acidului uric.
Se consuma in stare proaspéata sau
sub forma de sirop, gem, dulceata.

Lamaile i portocalele se reco-
manda in special sub forma de suc,
cate 200 ml pe zi, in mai multe
reprize.

obtine un sirop concentrat din care se
beau 2 - 3 cénl pe zi, diluat cu apa
sau apa minerald in proportie de
110,

In general, Tn toate tipurile de liti-
aze, se recomanda cura de pepeni
verzi, tard insd a neglija semintele.
Dintr-o lingura de semin{e zdrobite se
prepara un decoct la 0 cana cu apa;
se beau 2 -3 cénipe zi.

Datoritd continutului bogat in
potasiu, cartofii sunt un bun adjuvant
in litiaze. Se consuma ca atare, in
preparate culinare ugoare sau sub
forma de suc proaspét cate 100 - 200
ml pe zi, de preferinti in amestec cu
suc de morcovi.

Salatele de castravs}l proaspeti
favorizeaza eliminarea acidului uric si
a uratilor.

in dietdi se mai recomandi
fasolea verde, ceapa, prazul, salata
verde, sfecla rogie, tomatele, ustu-
roiul si varza alba.

in litiazele oxalice se recomanda
proteinele din carne de vaca, manzat,
porc (slab) sau oaie, din peste proas-
pét, oud, produse lactate, pastele fai-
noase, cartofi, morcovii ?I fructele (in
afara de cépgune, fragi §l coacéze).

Dintre legume sunt contralndlcate
sparanghelul, reventul, gtevia, spana-
cul, tasolea verde gi varza, cel mult
consumate moderat datoritd confinu-
tului mai ridicat in oxalati decét cele-
lalte legume.

in litlaza fosfatica se recomand
carnea, dar nu gi laptele sau produse-
le lactate. In schimb, sunt indicate
legumele verzi gi fructele proaspete
sub forma de salate.

Dr. OVIDIU BOJOR




Vergelol

zvorit din nevoia tréirii festive a
I unor momente de mare impor-

tanta pentru viata socialé a obstii -
sarbatorirea in colectiv a inceputului
de an - Vergelul" este nu numai un
obicei din ciclul calendaristic, menit a
spori coeziunea grupurilor sociale, ci
gi un act solemn, misterios, prin care
tinerii i, mai ales, fetele de maritat”
aveau posibilitatea de a-gi satisface
avida curiozitate cu privire la timpul
cand se vor casatori gi ,cum le va fi
ursitul”.

Prilej de emotie gi sarbatoare
pentru intreaga agezare, ,Vergelul*
mobiliza toatd energia tinerilor gi a
périntilor acestora, constituind un
adevarat examen pe care trebuia sa-|
dea fiecare in fata colectivitétii.

Spiritul gospodaresc, indemana-
rea in realizarea diverselor produse
culinare gi maturitatea gandirii lor
erau intens solicitate, intrucat lor le
revenea principala responsabilitate in
organizarea ,Vergelulul“. In acest
cadru, astfel de calita{i erau verificate
de toti cei ce veneau sa serbeze
.Vergelul”,

Cu céateva zile inainte de Anul
Nou, feciorii sau périntii cu .fete mari"
indemnau pe un gospodar sa ,facd
Vergelul”, ceea ce insemna cé el tre-
buie sé devin& gazda gi s& se ocupe
de procurarea vinului. In seara zilei
de 31 decembrie, de cum se insera,
el incepea sa trambijeze gi sd bu-
ciume in rastimpuri, pané catre orele
23, anuntand astfel cd incepe
Vergelul“. Daca in Moldova de Nord

DATINI

acest sistem echivala cu o Invitafie, in
alte zone - Suceava, Arad etc. -
chemarea se facea prin intermediul a
doi faciori numiti ,Colceri* (Suceava)
sau ,Chemadtori“ (Arad), acestia.tre-
buind sa mearga din casa in casa, la
toate .fetele de maritat".

Dupd ce toatad lumea s-a adunat
§i s-au agezat .pe dupa masa", gazda
aduce un ciubdrag cu apd, il pune in
mijlocul mesei, iar toti cei ce doresc
sé-gi cunoasca viitorul in noul an
aruncé cate un obiect personal in
vas: inel, margea, cercel, bratara,
cutit, pieptense, nasture, ban, pietri-
cicd etc. Urmeaza apoi alegerea
«Vergelatorului“ sau a ,Vestitorulul de
an nou“, care are rolul de a ,proroci
viitorul" fiecaruia gi de a ,potrivi vor-
bele“ in aga fel incat sa starneasca
hazul intregii asistente. Aléturi de el
este desemnat un biietel de 10 - 12
ani pentru a scoate obiectele din
ciubéras.

Cu doué ramuri de pom roditor,
doui vergele de la razboiul de tesut
sau chiar doua linguri, ,Vergelatorul”
igi incepe misiunea, batand ritmic pe
marginea ciubaragului gi zicand:
.Cine suna,/ Ce rasun&?/ Luncile,/ Cu
giuncile./ Viile,/ Cu oile./ Verigelu cu
fetilit/ Semnele din acest vas/ Sa vi
fie tot de tras,/ De tras sorf de
bucurie/ Din anul ce o sa vie./
Scoate-{i un semn gi-mi spune drept,/
Maéne care an sa ‘ncep?”.

in functie de natura si tipul de
obiect prezentat, .Vergelatorul” Tgi
alege cuvintele, tdlméacind, de fiecare
data, ce sensuri are oblectul: inelul,
semn ci se vor casétori repede cu un
tecior tanar gi frumos; banul, simbol
al bogétiai; pieptenele nu prevestegte
bine, ursitul va fi cam coljos;

y  Plugusorul din Maieru, jud. Bistrija-Nésdud

« carbunele este semnul flerarului;

painea reprezinta staruinfa gi harni-
cie, iar piatra este semn rau, pre-

. vestegte ca respectiva persoana nu

se va casatori in acel an.
De la o zona la alta, sensul

 obiectelor este descifrat diferit, iar in

unele asezidri acest moment din
desfagurarea ,Vergelulul* devine o
.petrecere de fete", la care nu sunt
admise alte persoane. Aflarea ,ursitu-
lui se realizeaza intr-o incépere cu
ferestrele camuflate, iar practicile se
inmultesc gi ele, pentru a obtine un
plus de certitudine in descifrarea
calitatilor viitorului sof.

O data epuizate obiectele din ciu-
bérag sau de sub vasele agezate pe
masa, ,Vergelatorul” ureaza tuturor:
+Anul nou cu fericire/ Sa-| petreceti
gi-n unire/ Tineri gi batrani sa fiti,/ $i
cu totii sa inflorifi./ Ca meril/ Ca perii,/
Pe la mijlocul verii,/ Ca toamna cea
imbelgugatd,/ Cu de toate indestu-
lata“.

Dupa ce raspund cu tofii .sa tra-
iasca, la mulfi ani“, gazda arunca apa
gi aduce vin in ciubérag, anuntand in
acest fel inceperea petrecerii. Se
cantd, tineretul joaca, iar maturil gl
batranii povestesc diferite Istorioare
cu haz, pentru a uita .nadufurile gi
necazurile anului ce se duce".

Finalizat intr-o atmosferd de
incredere i optimism, ,Vergelul* este
un obicei cu funciii integratoare.

DOINA DASCALU ISFANONI,
etnograf, Muzeul Satului

«Ceata urifilor” din Alaiul Caprei de pe Valea
Ozanei, jud. Neam|
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acum au fost predominant vizuali; in treacat am

meniionat zonele erogene tactile. Faptele arata insa
ca exista la om gi stimuli-semnal acustici; ei defin, se pare,
un rol mai mic in declangarea si orientarea raspunsurilor
comporiamentale, lucru oarecum firesc daca ne gandim
ca 70% din cantitatea totala de informatii externe este
receptata de om prin intermediul vazului. Nu-i mai putin
adevarat ca stimulii-semnal acustici au fost putin studiai
in cazul omului. Totusgi rarele cercetari intreprinse au
dovedit existenta lor.

Un exemplu notoriu este cazul mamei obosite care
adoarme langa patul pruncului sau i care rdmane
insensibila la cele mai diferite gi intense zgomote,
continudndu-gi somnul, dar care se trezegte imediat daca
bebelugul scanceste. Acest comportament se coreleaza
cu cercetarile lui R.J. Andrews (1963), care au aratat ca
partea cea mai sensibila a gamei noastre auditive, situata
in jurul frecventei de 3 000 Hz, nu este utilizata in limbajul
articulat, ci in aceasta zona sunt localizate expresiile
acustice emotive, in special strigatul de disperare si
plansul femeilor si copiilor, care reprezinta agadar veritabili
stimuli-semnal acustici ce declangeaza si orienteaza
reactiile de proteciie i salvare. in rostirea cuvintelor se
folosesc frecvente de 1 000 Hz gi aceasta separare a
semnalelor acustice instinctive de cele dobandite
ontogenetic a facut, dupa I. Eibl-Eibesfeldt, din limbaj baza
comunicdrii obiective. Cu toate acestea, limbajul articulat
poseda si o importanta functie expresiva conferita de
structura fonetica, precum gi de timbrul, intensitatea,
intonatia vocii emitatorului. De altfel, desi cuvantul este
considerat un exemplu tipic de semn simbolic
convenlional, ceea ce a dus la teza arbitrarului lingvistic,
au fost identificate in mai multe limbi naturale diferite
grade de iconicitate, adica de frecven{d a unor semne ce
imita realitati nelingvistice, avand astfel caracterele unor
stimuli-semnal.

s timulii-semnal umani de care ne-am ocupat pana

[nima si par,

Functia expresiva, conferitd de conotatia stimulatorie
semnificativ-instinctiva, apare cu pregnanta in limbajul
poetic. Poeziile eminesciene sunt, aga cum au demonstrat
studiile lui G. Ibraileanu gi E. Papu, un exemplu edificator
in acest sens. Inefabila muzica a versului eminescian ce
fascineaza nu atat la lecturd, cat la rostirea gi ascultarea
sa, este tocmai rezultatul unei magistrale puneri in valoare
a calor mai ascunse potentialitati expresive ale limbajului
uman. Episodul descrierii batdliei de la Rovine din
“Scrisoarea llI" ne poate convinge pe deplin de acest
lucru.

Existd insa gi alfi stimuli-semnal acustici umani. S-a
constatat, dupd cum relateaza D. Morris (1968), ca 80%
din mame {in sugarul la piept, adesea leganandu-l cu
mana stanga. Chestionate de ce procedeaza astfel, au
raspuns ca o fac pentru a avea méana dreapta libera.
Studiindu-se insd doud grupurl distincte de mame,
dreptace §i stangace, s-a gasit ca, degi 83% din mamele
dreptace {ineau copilul la piept cu mana stanga, 78% din
mamele stangace procedau la fel. Aceste procente,
aproape egale, arata ca explicafia congtienta formulata de
mame nu corespunde realitatii. S-a avansat atunci ipoteza
cd, prin finerea copilului lipit de partea stanga a pieptului,
unde se afla inima, acesta percepe bataia cardiaca ma-
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um de ﬁmeje

terna care, fiindu-i familiara din timpul vietii intrauterine,
constituie un stimul cunoscut, linigtitor, ce-| ajuta sa se
relaxeze i sd adoarma, precum $i sa se integreze in
mediul extern, nou §i necunoscut pentru el. Experimentele
complexe efectuate de o echipa de cercetétori americani
au confirmat aceasta ipoteza. Astfel, pentru a da un singur
exemplu dintr-o serie intreaga de teste, grupuri diferite de
sugari au fost culcate in camere separate. In unele
camere era liniste deplind, in altele s-au pus inregistrari cu
cantece de leagan, in altele sugarii auzeau bataile unui
metronom reglat conform ritmului cardiac standard (72
batai pe minut) gi, in sfargit, altor grupuri li s-au pus
inregistrari ale batailor unei inimi umane. In mod constant,
aceasta ultima categorie de sugari adormea intr-un
interval de timp pe jumatate mai mic decét intervalele in
care adormeau celelalte grupuri. Nici macar ritmul
metronomului nu reugea sa se substituie celui cardiac.
Aceasta dovedesgte ca ritmul batailor inimil mamei
reprezinta un stimul-semnal acustic extrem de specific,
care declangeaza comportamentul de linigtire si chiar de
somn al sugarului, precum si reacfia mamei de a-gi tine
pruncul cu capul lipit de partea stanga a pieptului.

Exista dovezi culturale in acelagi sens. Analizandu-se
466 tablouri reprezentand Madona cu Pruncul, pictate in




decurs de mai multe secole, 373 dintre ele (ceea ce
reprezinta cca 80%) figureaza mama tinand copilul cu
mana stanga si plasat pe sanul stang. Cantecele de
leagén apartinand numeroaselor popoare din Europa,
Asia, Africa gi America au, toate, un ritm asemanator, ce
reproduce fidel ritmul cardiac. Sa ne gandim la felul in
care mamele adorm copiii, cantandu-le ritmic: “na - ni, na -
ni, pu - iul ma - mii". De altfel, ritmul sincopat cardiac
reprezintd unul dintre cele mai expresive motive muzicale.
Este notoriu rolul major detinut de ritm in muzica si, in
general, in sfera perceptiei acustice umane.
Comportamentele ritmice ce produc succesiuni sonore,
uneori sincopate, sunt intalnite, de altfel, la gorila gi, mai
ales, la cimpanzeu. E semnificativ faptul ca instrumentele
de percutie s-au dovedit a fi cele mai primitive instrumente
muzicale. Acest tip de stimuli-semnal este ugor de
identificat in muzica folclorica gi in cea de dans. Este, de
pilda, cazul muzicii tinere actuale, in variantele ei rock,
beat, disco, pop etc. D. Morris atrage atentia asupra
faptulul semnificativ ca rock inseamna, in engleza, a se
legdna, iar beat desemneaza, intre altele, bataia inimii. In
muzica simfonica, stimulii-semnal acustici sunt mai greu
de recunoscut, decarece sunt mascali de codajul melodic
si armonic complicat gi de ritualizarea proprie a limbajului
muzical cult. Totusgi, in lucrdri celebre si, nu intamplator,
foarte populare, cum sunt simfonia nr. 94 “Surpriza” sau
nr. 101 “Ceasornicul” de Joseph Haydn sau simfoniile nr.
5, nr. 7 gi nr. 8 de Ludwig van Beethoven, ritmul cardiac,
obsedant §i extrem de evocator, poate fi ugor recunoscut
in anumite par{i ale acestora, scrise in méasuri binare.

Exista insd gi alte ritmuri biologice, cum ar fi cel
respirator, cel al suspinelor sau cel al rasului, care au rol
de stimuli-semnal acustici, declangand reactii sau stari
afective specifice. In partea a ll-a, Marcia funebre, din
Simfonia nr. 3 “Eroica” de Beethoven, existd un pasaj
amplu in care plansul retinut, intretaiat de suspine, este
admirabil evocat muzical. Un exemplu sugestiv din muzica
clasicé de divertisment il reprezinta popularul “Galop al
oftatului” (Seufzer Galopp) de Johann Strauss-tatal. In
operele comice ale lui Gioacchino Rossini, figureaza
frecvent secvente ritmice ce reproduc rasul zglobiu sau in
hohote; uvertura la “Scara de matase” este un exemplu
edificator din nenumarate altele ce ar putea fi citate.
Compozitorul la care ritmurile biologice se intalnesc cel
mai frecvent in creatia sa ramane insa Beethoven.
Aceasta evocare acustica a unor stimuli-semnal biologici a
devenit tot mai insistentd pe masura ce surditatea
maestrului se accentua. Se pare cd, aga cum constata
compozitorul Arthur Honnegger, “surditatea il facea pe
Beethoven incé §i mai sensibil la zgomotele inimii sale”.

$i mai putine lucruri se cunosc despre stimulii-semnal
olfactivi umani. Desigur, omul, ca toate celelalte primate,
este un mamifer microsmatic (cu simtul mirosului slab
dezvoltat), spre deosebire de majoritatea mamiferelor, ce
sunt macrosmatice. Totugi, exista indicii despre existenta,
la om, a unor stimuli-semnal olfactivi. Astfel, protocolul
unui studiu experimental, efectuat la Laboratorul de
etologie umana de la Besangon, consta in a da unor copii,
avand varsta intre 20 i 30 de luni, posibilitatea de a alege
intre doua tricouri identice, dintre care unul era impregnat
cu mirosul mamei, iar celdlalt cu mirosul unei mame
strdine. Doi copii din trei au recunoscut tricoul ce emana
mirosul matern. In conditii similare, B. Hold i M. Schleidt,
au constatat ca un adult din trei recunoagte mirosul
sotului, respectiv sotiei, sau propriul miros. J. Le Magnen a
aratat ca tinerele fete gi femeile pot detecta substante cu
miros de mosc pe care barbatji nu le percep decat daca li
se administreaza hormoni estrogeni. S-a evidenfiat ca,
inainte de pubertate, ambele sexe manifesta preferin{a
pentru mirosurile dulci i de fructe, pentru ca, dupa
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pubertate, sd apard o inclinatie pronuntatd pentru
mirosurile atatatoare de flori sau mosc; la femei, aceasta
modificare preferentiala este mai accentuata in ceea ce
priveste mirosurile moscate. In acest domeniu, inca
insuficient explorat, se sperd cad asemenea cercetari
viitoare vor conduce la izolarea unor substante cu valoare
de feromoni umani. i

Existéd gi in domeniul stimulilor-semnal olfactivi umani
dovezi culturale indirecte, privind actiunea lor. Industria
parfumurilor ocupa, cum prea bine se gtie, un loc de
seama in cosmetica. Or, parfumurile masculine se prepara
pe baza esenielor de lavanda, ambra sau mosc, pe cand
cele feminine au nuanie florale, mai suave §i mai dulci. $i
de data aceasta, creatorii de artd, adevarai etologi fara
voie, au intuit i descris rolul important jucat de stimulii-
semnal olfactivi in comportamentul uman, Tn special in cel
sexual. Scriitori celebri ne vorbesc in cértile lor despre
mirosul propriu al fiecarei case, despre amintirea mirosului
specific caminului parintesc, care se imprima pe viaja in
memorie, despre parfumul natural al trupului iubitei sau
iubitului. Un film de succes, lansat recent si intitulat “Par-
fum de femeie”, are un story bazat tocmai pe acest aspect
etologic uman. In literaturd, un roman aparut in 1985 si
devenit rapid best-seller este “Parfumul” de Patrick
Siuskind (aparut si in traducere romaneasca), in care
intalnim o tratare artistica magistrala a unei existente
umane traitd in universul mirosurilor. Eroul romanului,
insolitul si lugubrul Jean-Pierre Grenouille, “nu adulmeca
numai ansamblul acelui conglomerat de izuri, ci il despica
analitic in cele mai mici §i indepartate parti si tarame.
Nasul sau fin.descurca ghemul de abur si duhoare pani la
firele singulare de mirosuri fundamentale ce mai muit nu
puteau fi desfacute. (...) Grenouille vedea piata cu ajutorul
mirosului, daca se poate spune aga”. Inca un exemplu ci
arta ofera etologului uman o inepuizabild materie prima.

K. Lorenz a aratat, de altfel, cd mecanismele innéscute
de declangare nu sunt specifice numai sferei perceptive gi
motorii, ci pot fi identificate gi in planul gandirii i
imaginatiei umane. In acest sens, numeroase dovezi ne
sunt furnizate de mitologia comparata, artele plastice,
literatura, film. In mituri se oglindesc marile motive ale
umanitafii, care trec, ulterior, sub forme subtilizate si mult
transformate, in creatia profana artistica, mai intai in cea
anonim folcloricd, apoi in cea culta. Agsa cum arita Mircea
Eliade, o serie de “comportari mitice" supravietuiesc in
lumea modernd, deoarece “anumite aspecte gi functiuni
ale gandirii mitice sunt constitutive ale fiinjei omenesti".
Ele au acest caracter, credem noi, tocmai pentru ca se
bazeaza pe mecanisme inndascute declangatoare ce
raspund la anumite situatii semnal tipice, incorporate in
memoria speciei umane.

In creatiile artistice majore, aga cum a aratat K. Lorenz,
intainim de obicei, din antichitate §i pani in zilele noastre,
situatii i teme aproape identice, adevarate arhetipuri
estetice ca: dragostea de patrie, dragostea de stramogi gi
familie, iubirea patimaga intre barbat gi femeie (ce nu {ine
seama de nici o bariera socio-culturald), curajul eroic,
sacrificul individului in favoarea grupului, loialitatea faja de
prieteni etc. Universalitatea acestor motive, permanenta
lor general umana ne duc cu gandul la existenfa unui
suport filogenetic format in cursul evolufiei omului, fixat in
echipamentul genetic §i transmis in mare masura pe cale
ereditard, degsi tradiia gi condijionarea socio-culturalad
joacd, de asemenea, un rol important in vehicularea gi
modelarea sa in functie de stilul si spiritul fiecarei epoci.

Dr. MIHAIL COCIU

1994 DECEMBRIE
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Va cunoasteti

COPINI?

rintr-un consecvent gi metodic
P efort de cunoagtere ai ajuns la

concluzia cé fiul (sau fiica) dum-
neavoastré are un temperament sen-
timental. Adica este visdtor, ugor
melancolic, uneori chiar timid, dar de
o sensibilitate profunda; cel mai ade-
sea e Inchis in el insugi, comunica
greu, iar gesturile sunt atat de incete,
de “prelungi”, incat impresla domi-
nantd, mal ales in primii ani de
gcoald, este cé acest copil va riméane
in urma tuturor. Este o falsa impresie!
Sau, mal bine zis, std in puterea
noastra sd o anulam. Cum?
* Mai intal, s3-i asigurdam copilului o
ambianta de incredere, de optimism,
de afectiune familiald, stiut fiind cd o
buni parte din comportamentul sdu
depinde de mediu, in functie de aces-
ta deschizandu-se sau inchizandu-se
in el insugi; iar mediul favorabil
formarii caracterului copilulul este cel
care oferd seninatate, siguranta,
afectiune, echilibru moral.
* Nu-i vom réni niciodata sensibili-
tatea cu etichetari sau cu reproguri,
care au darul sa-l izoleze gi, mai rau,
s3-i creeze diferite complexe.
* Pe cét este posibil, va fi ajutat, mai
ales Tn primli anl, sa evite gocurile
afective, egecurile gcolare, pe care le
retrilegte imaginativ de nenumarate
orl gi care-l descumpénesc adesea.
* Vom céuta, indeosebi prin activitati
de grup, sa-l cultivdm sociabilitatea,
prietenia, spiritul de Initiativa, con-
secvenia. Permanenta lui nemulfu-
mire de sine poate fi convertita intr-un
stimulent al automodelarii continue.
» Sa-| punem in situatia de a se anga-
ja in actiuni concrete, in genere de
mai mare amplitudine gi semnificatie,
capabile sa-i atenueze indoislile, si-i
invinga tracul, timiditatea, frecventa
tendin{é spre autodisecare.

Nu tot astfel vom proceda cu tem-
perameantul nervos, vegnic nelinistit,
vivace gi foarte mobil, incapabil de la
inceput sd stea locului sau sa faca
ceva impus. Cu atentia distribuita
aproape simultan in mai multe punc-
te, observi ugor totul, dar este incon-
secvent in atitudini, instabil gi foarte
vorbéret, cu o parere buna despre el
insugi, din care cauza este ugor
inflamabil, se supéra repede, fard a fi
insa ranchiunos. De aici vom gi porni

PSIHOLOGIE

in educarea carac-
terului, de la starea
lui de entuziasm,
de optimism.

* Vom manifesta
deci grija cuvenita
nu pentru a-i tem-
pera efervescenta,
cum gresit se pro-
cedeaza uneori, ci
de'a i-o canaliza
spre actiunile con-
gtiente, riguros
concepute gi exe-
cutate. Agadar, sa
nu-i cerem sa nu
se miste de la
masa de lucru
péna nu-gi termina
lectiile, ci sa-l pu-
nem in situafia de

a se convinge el
insugi ca punctualitatea, seriozitatea
ii sunt buni prieteni. Cu céat temele vor
fi facute mai bine, mai temeinic, cu
atat va avea mai putine griji, iar timpul
liber 1l va putea folosi mai placut.
» Cea mai mare gregeald in educarea
caracterului acestui copil este folo-
sirea violentei, inclusiv sub forma
admonestaril lui in public. O aseme-
nea atitudine ii indspreste felul de a fi
gl, implicit, 1l face refractar chiar gi la
sfaturile gi invajamintele mai simple.
* Sa dam curs oricarei dispozifii de
lucru, de munca pe care © manifesta,
gtiut fiind ca i fara o prealabild “incél-
zire” el poate da un randament bun.
* Dar aceasta, firegte, in cadrul unui
regim rational de viaja, de activitate,
agadar cu respectarea intocmai a
orelor de somn si de masé, a tuturor
cerinfelor de igiena personala.
* Toate interventiile noastre sa fie de
asga natura gandite gi efectuate incat
sa-i lase impresia ca el este cel care
a avut o anume initiativa gi lui i se
datoreaza reugita. Ceea ce nu in-
seamna ca-l vom |&sa sa creada ca
suntem indiferenti la actiunile sale;
dimpotriva, nu numai ca aceasta pre-
ocupare trebuie si o manifestam cu
calm, cu tact, dar nu trebuie sa uitam
ca mulfi copii trec drept nervogi numai
din cauza nervozitatii parintilor.

Opus in multe privinie nervosului
este temperamentul pasionat. Serios,
absorbit mereu de ceea ce face, pare

menit prin definifle sd se autoeduce,
din care cauza uneori parin{ii il cam
neglijeaza formarea caracterului.
Gregeald scump plétitad de copil, dar
mai ales de cel din jurul lui. Pentru
cé micul pasionat, nesupravegheat,
poate ajunge treptat sé creada ca
reugita ii este indispensabild gi, ca
atare, este nascut sa tie mereu primul
gl sd conduca in toate. Cauta sa
zdrobeasca orlce impotrivire la “gefia”
lui, adesea cu o violen{a surprinza-
toare. $i, se-njelege, remediul e mult
mai greu de realizat decat preintam-
pinarea. De aceea este mai bine s&
nu pierdem din vedere urmétoarele:
 Sarcinile incredintate, pe care de
altfel le executa cu o mare congtiin-
clozitate, sa fie astfel alese incéat
indeplinirea lor sa solicite colaborarea
cu cei din jur, cu colegii.
* Sa-i canalizdm inclinatia de a reflec-
ta, de a medita, spre descifrarea
bogatelor sensuri etico-morale proprii
vietil eroilor care au asociat altruismul
cu puterea de sacrificiu.
* Ca pretutindeni, gi aici comporta-
mentul parintilor trebuie sa fie exem-
plar, mai ales in ceea ce privegte
acordul logic dintre vorba gi fapta.
» Sa evitam orice gest care poate
aduce a favoritism, a preferin{a subi-
ectivd. Astfel de manifestari, ca de
altfel orice nedreptate de apreciers, il
rénesc greu pe micul pasionat.
Asemenea recomandari sunt in



mare masura valabile gi pentru copilul
cu temperament coleric, copil Impul-
siv, care nu suportd nici o constran-
gere gi nici o autoritate, aducand une-
ori violenta la extrem. Succesiv insa,
are §i momente opuse iritarii perpe-
tue, manifestand o veritabild ‘foame™
de afectiune, de gingagie; simte
nevoia sa fie mereu in atentia noas-
tré, uneori chiar mangaiat. Agsadar:
* Sa nu-i ardtam indiferenta pentru
una sau alta dintre violeniele sale (ar
lua ugor aceasta drept razbunare), ci,
intr-o ambianta de fireasca afectivi-
tate, sd purtdm un dialog rezonabil,
reliefandu-i cu gravitate consecintele
atitudinii sale i, prin revers, superiori-
tatea stapanirii de sine.
* Sa nu recurgem la izolarea de alfi
copii, de colegi, pentru ca un aseme-
nea gest il poate duce la imbolnavire.
* Sa-i lasadm o relativa independenta
in stabilirea programului zilnic, dar
sé-| supraveghem indeaproape gi cat
se poate de discret.
* Mediul lui familial se cere lipsit cu
totul de seisme, tocmai ca eforturile
sale, sprijinite de ale noastre, in “con-
struirea” unui autocontrol cat mai rigu-
ros, sa se desfagoare nestingherite.

Degi destul de raspandit, tipul
copilului sangvin intampind destule
greutdti in educarea caracterului,
indeosebi din cauza mobilitatii sale
comportamentale. Poate fi in aceeasi
masurd vesel, atent cu cei de alaturi,
sdritor la nevoie, dar uneori gi
ascuns, nesincer, urmdrind cu asidui-
tate s raméand in centrul atentiei.
Supus gi disciplinat cand este
supravegheat, devine de nerecunos-
cut intr-un mediu necontrolat, una din
placerile lui fiind s& arunce propriile
sale sotii In seama altora. Uneori
chiar modestia lui e o forma de a
atrage laude. “Descurcaref”, disprefu-
iegte orice scrupul, mergand cateo-
dati pana in pragul cinismului.
* De aceea, in atitudinea noastra faja
de el, nu vom face risipa de argu-
mente morale - spiritul lui utilitar le
contrazice adesea -, ¢l vom fi autori-
tari gi severi in limitele firescului.
« li vom cere sa-gi formuleze singur
sanctiunea pentru o viitoare eventu-
ala abatere, veghind apoi sa i se
aplice integral in cazul nerespectarii
angajamentului.
* Si-i facem cat mal palpabile compo-
nentele stimei celor din jur, pentru
a-gi da seama ca valoarea unei inda-
torlri nu se masoara numai in avanta-
jele materiale.
* S& nu-l ferim de greutati, ci sa-l in-
demn&m ca prin infruntarea lor sa-gi
depageasca micile, dar frecventele lui
stari de lagitate.

Temperamentul flegmatic are un
ritm de viata, de muncéa, extrem de
lent, se “adund” greu gi pentru a intra
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in actiune are nevoie de o lunga peri-
oada de incalzire, dupé care insa
realizeaza lucruri remarcabile. Sa fim
atenti fata de el, dar si fata de noi, de
comportamentul nostru, pentru ca un
asemenea copil are, de regula, un
puternic simf critic gi autocritic.

« in formarea caracterului siu se
recomanda sa excludem orice meto-
da brutala (de la violenta la reprosul
in faa unor stréini), menita, chipurile,
sa-| faca mai vioi.

¢ Si-i asigurdm un contact mai larg,
mai variat gi mai sustinut cu lumea
din jur pentru a descoperi gi fructifica
noi gi nol centre de interes. Colectivi-
tatea, chiar daca obosegte la inceput,
este ambianja educativd cea mai
favorabila pentru el.

« Sportul in aer liber, cu deosebire
exc[:ursiila. il ajutd mai mult decat pe
altil.

» Fixandu-i obiectivele unui program,
sa-i lasam inijiativa alegerii mijloa-
celor de actiune.

In starsit limfaticul este tipul
copilului pe care nimic nu-l impre-
sioneaza, nu-l tulburd. i place sé nu
aiba griji, sa fie protejat, dar gi lasat
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sunt tentafi s fie foarte drastici cu el.
Nu e recomandabil. Lupta impotriva
inertiei trebuie sa vina de la el insusi,
scop in care vom utiliza toate licAririle
lui de interes, intreaga lui conditie de
copil bun, atagat noud, deschis, lipsit
de orice ascunzig sufletesc. De altfel,
iubirea, afectiunea deplind, prietenia
mereu improspétata cu copill nogtri
sunt elemente de nelipsit din intregul
nostru comportament parintesc, gtiut
fiind ca dragostea noastra este pentru
copii ceea ce soarele este pentru
plante.

Acestea sunt cateva din recoman-
dérile care, in genere, intrunesc acor-
dul specialitilor. In genere pentru ca,
aga cum in viata de toate zilele tipu-
rile amintite de temperament nu se
intalnesc in stare pura, ci intr-o com-
binatie psiho-fizica gi comportamen-
tala practic infinita, tot astfel gi opiniile
pedagogilor cu privire la formarea
caracterulul coplilor comporté o va-
loare orientativa pentru copilul nostru.

Psiholo
RODICA BACIULESC

1994 DECEMBRIE
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FOTOTEST

a. Vacanfa mare. b. Ajungi la intemat. c. Complicitate.

d. Transhumania.

a. Asta viajal b. In nisip. c. Insolafie. d. Naturist.

Bazédndu-se pe simiul dv. vizual, acest test vd va ajuta si
vé autodefinifl plecénd de la modul in care ve}l reactiona
la fotografille aldturate.

Réspundefl la intrebérile de mal Jos, optind de fiecare
data pentru fotografia care vi convine (A, B, C sau D).
Apol alegetl dintre cele patru definitil (a, b, c sau d) aflate
sub flecare fotografie pe cea care vi se pare cea mal
potrivitd. Adunaji toate punctele obtinute in flecare din
cele doud coloane gl facefl totalul.

Tubiti copin?

1. Care este, dup3 pirerea dv., fotografia ce simbolizeazi

varsta fericiti?

A B €0 b0

2. Care este copilul cel mai dezghetat?

AD BO €0 DO

3¢ Carewsepareaﬁcelmbmemlbricat(saudezbrﬁcat)
nt.ru imprejurarea respectivi?

AL BU ¢T BO

4 SOS copii maltratafi: despre care dintre copiii din

fotografiile aliturate ar putea fi vorba? (0, 1 sau mai multe

rispunsuri posibile

A B[] 0- ]

5. Care dimre copiii din fotografii pare a fi pornit cel mai

bine in vi

A(] B E] ¢cl b0

6. V-ar fi plicut si fiti naga unuia dintre ei?

AD BO €U DO

7. Care vi se a fi cel mai greu de supravegheat?

AL BO €0 DO

8. CHrui copil i-afi face cu plicere un cadou — o broasci

estoasd, un ursulet, o lopitici sau o poveste?

geT™ e

O

Numér%i—vﬁ punctele cu ajutorul tabelelor de mai jos.
12385678 @ bed
g0 L 1V X 2 030
e ol o I g B2130
B el edmbuds 3 20 €13 20
Po3mietsibada 2. 2. 1 D3o021

Interpretarea rexzultatelor
Pornind din marginea stingi, marcai atdtea ciisue cite
punctc ap obpnut in total.
3 N AEEEREENNENENNENRNEENEER
Mult La nebunle

Putin

La nevoie, a{i putea suporta un copil, dar ar trebui neapdrat si
vi semene. Si daci un copil mai merge, doi inseamni fir3
indoial3 necazuri!

Mult

Aveti un instinct matern foarte dezvoltat; sunteli o adevirati
mami-clogcd. Copiilor dv. nu le lipseste dragostea. Dar ii
iubiti mal ales i)c cei proprii. Cat despre ceilalfi...

La nebunle

O familie numeroasi nu vi sperie; nu v-ar displace si fiti
educatoare intr-o gridinif3. Suntefi primitoare, binevoitoare
etc. gi vi plac absolut toti copiii.

Traducere gi adaptare: LIA DECEI
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Celor care igi pun aceasta intrebare gi celor care

incd nu s-au gandit la ea, ne simtim datori sa le
atragem ateniia asupra faptului ca intre drog si sexualitate,
cu toate manifestdrile acestela, existad o stransa interde-
pendentd, uneori chiar de la cauza la efect, interrelatie pe
care o vom aborda in cele ce urmeaza.

Conform definitiei Organizatiei Mondiale a Sanatatii,
drogurile reprezinta substantele care, absorbite de orga-
nism, pot modifica una sau mai multe functii ale acestuia,
administrarea abuziva determinand dependenta fizica
si/sau psihica, cu tulburari grave ale activitatii mintale, per-
cepliei, comportamentulul, constiinfei.

Droguri sunt substantele psihotrope, stupefiantele,
alcoolul, dar gl nicotina din banala {igara. Naturale, semi-
sintetice sau sintetice, ele au actiuni diferite, in functie de
structura lor chimicé: » calmante ale activitaii psihice cu
suspendarea emotivitatii si perceptiei; reducand congtiinta,
ele provoaca consumatorilor o stare de buni dispozitie *
halucinogene, generatoare de iluzii » inductoare ale som-
nului « stimulente psihice care determina o excitatie a
activitaii cerebrale » substante imbatatoare.

Cunoscute sau mai putin cunoscute, morfina, cocaina,
heroina, LSD, mescalina, amfetaminele, benzodiazepi-
nele, barbituricele, alcoolul, eterul sunt nocive atat prin
efectele farmacologice asupra funciilor organismului, dar,
mai ales, prin generarea fenomenelor de toleranta, depen-
denta, toxicomanie.

Toleranta reprezintd necesitatea administrarii unor
doze mereu crescande de
drog, in vederea obtinerii
efectului dorit, deci cagtiga-
rea unel anumite obignuinte
fatd de acesta.

Dependenta constd in
necesitatea administrarii con-
tinue de drog, Tn cazul absti-
nentei, al opririi administrarii
acestuia aparand fenomene
de “rdau”. Pentru a scapa de
ele, cel in cauza igi procura
drogul, acesta devenind o parte a existentei sale. In afara
de dependenta fizica, mentionatd anterior, se constata tot
mai frecvent dependenja psihologica. Se vorbegte de
dependenia psihologica in situatia in care individul consi-
derd ca nu poate trai fard sa consume o anumitd sub-
stan{a sau sa aiba o anumita activitate.

In ce masura sexul influenjeaza consumul de drog sau,
invers, drogul are influenia asupra activitatii sexuale sunt
probleme larg dezbatute in literatura de specialitate.
Astfel, se considera ca activitatea sexuald este, uneori, un
prilej de anxietate, mai ales in anii de adolescenti, cand
performanta sexuala sta in atenfia multor tineri. Pentru a
sporl aceasta performanta, unii dintre barbati consuma
diterite tipuri de drog, dintre care la noi cel mai folosit este
alcoolul, dar nu este de neglijat nici canabisul fumat singur
sau asociat in figara cu tutunul.

Senzatia inijiala este de confort psihic, cu scaderea
emotivitatii legata de sex, dar §i de uitare de sine, de
pierdere a controlului atat de necesar unei activitati sexu-
ale congtiente. Acest fapt este deosebit de grav in situatia
unor contacte sexuale intamplatoare, cand pierderea con-
trolului predispune la boli cu transmitere sexualé sau la o
sarcinad nedorita.

Nici egecurile sexuale anterioare nu pot fi inecate in
droguri psihostimulante sau in alcool. Cei ce sufera de tul-
buréri de dinamica sexuala (erecfie incompleta, ejaculare
precoce) nu-gi pot rezolva problemele prin consumul de
alcool sau alte droguri. Din pacate, efectul consumului de
alcool, de substante psihostimulante, de tranchilizante, de

D e ce despre drog intr-o rubrica de sexualitate?

SEXOLOGIE

DROG

si sexvalitate

barbiturice este contrar celui asteptat, si anume accentu-
area sau facilitarea aparitiei tulburrilor de dinamica sexu-
ala. In acest fel se nagte chiar un cerc vicios intre cauza gi
efect, neajunsurile sexuale genereaza tendinta consumului
de drog, iar acesta accentueaza deficienfele sexuale
initiale.

Consumul de droguri genereaza la femei tulburéri ale
ciclului menstrual, iar la barbati ale spermatogenezei, fapt
datorat, pe de o parte, actiunii farmacologice directe sau
indirecte prin afectarea tunctiilor cerebrale. Se cunoagte
faptul ca heroina gi steroizii anabolizan}i determina la
femei inhibitia ovulatiei, iar la barbati scaderea spermato-
genezei. Aceleasi substante pot accentua, de asemenea,
un sindrom tensional premenstrual, iar amfetaminele
genereaza sangerari intermenstruale. Neregularitatile
menstruale produc in aceste cazuri anxietate, legata de o
eventuala sarcina, urmata de frigiditate sau, dimpotriva,
mascheaza o sarcina la o femeie consumatoare de drog,
obignuita cu asemenea fenomene.

n acelagi context, trebuie avut in vedere gi efectul de
interactiune dintre droguri §i pilulele contraceptive estro-
progestative. Astfel, efectul cumulativ al acestor substane
poate avea efecte negative asupra starii de sanatate a
femeii. Mentiondm in acest sens cregterea tensiunii arteri-
ale de catre pilulele contraceptive estroprogestative, asoci-
ate cu amfetamine, cu substante psihostimulante

Multe droguri, incluzand nicotina gi alcoolul, trec prin
placenta gi pot afecta fatul. O femeie care consuma alcool
in cantitati mari in timpul sarcinii influenfeaza in mod ne-
gativ starea de sanatate a
fatului, constatandu-se in
unele cazuri aparifia cu o
frecventda mai mare a malfor-
matiilor congenitale. Stupe-
fiantele §i substantele psi-
hotrope consumate de fe-
meie in timpul sarcinii deter-
min& la nou-nascut depen-
denta.

Consumul de steroizi
anabolizanti de catre barbati,
adesea pentru a-gi ajusta formele corporale sau pentru
cregterea performantelor sportive, au efecte i asupra se-
xualitafii. Avand la baza substante androgenice, steroizii
anabolizanti genereaza, inifial, hiperexcitabilitatea sexuala,
uneori doar exprimata psihologic, fard un corespondent
adecvat genital. in astfel de cazuri se constata, frecvent,
tulburdri de dinamica sexuala, dublate inséd de un apetit
sexual crescut, fapt ce determina aparitia unui disconfort
psihologic major.

Sa nu uitam interrelaia dintre droguri gi infectia cu HIV.
Consumatorii de drog dependenti de acesta, in continua
goana dupa procurarea lul, cu tulburéri de congtienta,
reprezintd o populatie cu risc major de contractare a
intecjiei cu HIV, atat prin tolosirea multipla a aceleiagl
seringi pentru injectarea drogului, cat i prin practicarea,
adesea, a unor relafii sexuale neprotejate.

Trebuie refinut faptul cd, indiferent de structura chimica
si efectele inijiale, drogul este doar un surogat pentru
rezolvarea unei situatii (uneori din domeniul sexualitatii),
surogat care se transforma insa intr-o arma care ucide
prin dependentd gi toxicomanie.

In numarul urmator, vom continua ciclul privind actul
sexual. De asemenea, intentiondam sa introducem gi o
rubrica de raspunsuri la intrebérile dv., pe care le
asgteptdm in scris pe adresa redactiei sau telefonic la
Cabinetul Adolescentului, telefon: 687 50 40.

Dr. MICHAELA NANU,
dr. DIMITRIE NANU
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TNT). Timp de
aproape doua sapta-
mani, toate telescoa-
pele de pe Pamant,
fara a mai socoti pe
cele aflate pe orbite
sau sonda Galileo,
au fost indreptate
spre Jupiter. Cel mai
bun loc de pe
Paméant pentru a-l
observa a fost, desi-
gur, Polul Sud, atat
timp cat acolo era
noapte continud in
luna iulie. Din feri-
cire, telescopul
South Pole Intrared
Explorer (SPIREX) a
inregistrat aproape
toate impacturile.
Inaintea caderii pri-
mului fragment nu
stiam nici macar
dacd evenimentul

Amploarea ciocnini: la 15 minute dupd impactul cu unul din
fragmentele cometei, norul gazos cauzat de goc atingea un
diametru de 25 000 km.

agteptarea sosiril cometei. Niciodatd nu au
fost telescoapele atat de bine concentrate
spre un singur punct al boljii ceregti.

Luminozitatea nucleelor de dinaintea
coliziunii fiind un indiciu pentru dimensiune,
se agtepia ca unele impacturi s aib efecte
mal mari decat altele. Se credea, de pilda,
ca fragmentul Q ar fi cel mai mare, dar
ipoteza s-a dovedit gresita. Sa fie atunci
fragmentul G? Impactul lui G a avut loc
aproximativ pe meridianul central. Studiind
toate observaliile pe care le avem, incepand
cu desanele lul Hocke gl Cassini pana la
observaliile din zilele noastre, putem afirma
fara sa gregim ca aceasta este pata cea mai
proeminenta vazuta vreodalta pe Jupiter. Dar
G a fost intrecut in competijia pentru “cel
mal” de H, K si L. $i totugi, observajiile tele-
scopului spajial Hubble (HST) au aratat ca
bucdjile cele mai mari au fost: H, urmat de
RS U VsiW.

Primul fragment, A, a cazut in spatele
limbului lui Jupiter in ziua de 16 iulie. La
inceput s-a observat ceva intunecat,
neobignuit, in apropierea limbului planetar,

Cometa SHOEMAKER-LEVY

enomenele astrale oferd uneori specta-

cole unice: intunecarea cerului in plind

zl, in timpul unel eclipse de Soare, 0
splendidi ploaie de stele cézatoare, deci de
meteorifl, sau aparijia unei comete, ce lasad
o minunata frena pe bolla cereasca, sunt
evenimente destul de rare care, uneori
incintd, alteori inspdimanta gi intotdeauna
ridica intrebari.

Insd un spectacol ca acela oferit de
cometa Shoemaker-Levy 9 a fost,
intr-adevér, o premierd mondiald, nu pentru
faptul ca era pentru prima oard cand o
cometd se ciocnea cu un alt corp ceresc, ci
pentru ¢ era pentru prima oara cand asis-
tam la un asemenea spectacol, avertizal din
timp. Mai mult, spectacolul avea loc chiar in
pericada cand se sarbdtorea un sfert de
veac de cand omul a pagit pe Lun.

A fost acesta oare un mare eveniment
in astronomia. observajionald incepénd cu
anul 1610, cdnd Galilei a indreptat prima
lunetd spre cer? Sau de la supernova ui
Tycho Brahe din 15727 Poate ci au fost mal
importante descoperirile lui Uranus, Neptun
si Pluton! Asemenea comparafii nu au insé
nicl un sens, pentru cd sAptdmana impactu-
lui cometar rAméne unici in istoria gtiinjel.

Agadar, Intre 16 gi 22 lulle 1994, peste
20 de fragmente ale cometei P/Shoemaker-
Levy 9 au cdzut pe faja indepdrtata a lui
Jupiter (gigant al Sistemului Solar, care
exercitd o puternica forfd de atraclie asupra
tuturor corpurilor ceregti din preajma sa,
deci, cu atat mai mult, asupra fragilelor
comete). Energia fiecdrui impact a fost de
citeva milioane de megatone (echivalent al

putea fi vazut cu ugurinja. Din momentul in
care el a avut loc, ne-am dat seama cé
depdsea toate agteptdrile gi urmele lisate
de fragmentele cometare pe Jupiter au putut
fi zarite chiar cu micile telescoape din anu-
mite locuri favorabile.

Acum, dupd ce s-au scurs cateva luni
de la eveniment, astronomil igi compara
datele §i incearca sa traga primele concluzil.

Data Impactului era cunoscuta cu
aproape un an inainte, datoritd studiilor de
dinamica. Se gtia mai pulin despre masa
pusd in joc sau despre poteniialul acesteia
cand va irupe in atmosfera joviand. Unil teo-
reticieni afirmau ca fiecare fragment va eli-
bera o enargie cineticd echivaland cu circa
200 de miliarde t de TNT sau chiar mai mult
Ei spuneau c& flash-ul stralucitor inifial va fi
urmat de un glob de foc uriag de' gaz ionizal.
Aljii credeau cé Jupiter va ricoga bucilile,
fard 84 lase vreo urmi pe planetd. Oricum,
zona vizatd era pe partea din spate a lul
Jupiter, chiar langa limbul sud-estic al pla-
netel, dar viteza de rotafie joviand rapida ar
fi adus aproape imediat fiecare coliziune in
“ochil® telescoapelor. Se credea ca impac-
turile finale vor arunca pene incandescente
destul de inalte pentru a depési nivelul Ilm-
bului ¢l a fi vazute de pe Pamant.

Deoarece nimeni nu era absolut slgur
de ce se va intampla, astronomii au pregatit
toate telescoapele pentru a acoperi orice
longitudine i lungime de unda observabile.
De la observatoarele citadine pand la cele
instalate pe crestele muniilor, de la Polul
Sud péand in spaliul interplanetar, toate
instrumentele erau cu “ochil” pe Jupiter, in

apoi o pata intunecala a traversat meridianul
central. Ea avea un fel de “codifa de purcel”
si un inel circular in jur, ceea ce era efectul
undei de goc al impactulul in atmosfera
joviand. Flecare pald se intuneca §i se
intensifica dupé o zi sau doud. Pelele G §iL,
fiecare de dimensiunile Pamantului, apareau
ca nigte “ochi” sau ca urmele unul deget pe
o minge. Petele mari conlineau adesea un
nucleu mic, net, foarte intunecat spre est gi
o urma difuzé spre sud,

Imaginile in vizibil gi ultraviolet luate de
HST in timpul impactului cu atmoslera
joviana a fragmentului A i-au luat pe
astronomi prin surprindere.

Toate fragmentele cometare au bom-
bardat planeta cu o viteza de 60 knv's, intr-o
zond Ingustd situatd in jurul latitudinil 44°S.
Ca o grindind deasa (caderile de buci(f din
cometd s-au repetat cam la 7 ore), zona
temperatéd sudicd a lul Jupiter a devenit
rapid un camp de luptd confuzd, lar observa-
toril se striduiau s distingé cu greutate ce
se intAmpla acolo. De exemply, fragmentul
F a sosit la 8,4 ove dupd E. Ca urmare, cele
doud locuri de impact nu s-au mai putut
deosebi unul de altul, cu excepfia imaginilor
de mare rezolufie luate de camerele lul HST.
Fragmentele mai micl, D gl S, gi-au plerdut
identitatea cizénd prea aproape de G, lar W
s-a amestecat mai tarziu cu K. Céteva
nuclee, B, P2, T, U ¢l V, s-au pulverizat ca
nigte jocuri de artificll.

Multe echipe de astronomi au observat
in lungimi de unda infrarogii, care au fost
rapid absorbite de urmele de metan (CH,)
din atmosfera de hidrogen gi heliu a Iui
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Jupiter. La 2,3 microni discul planetei apare
destul de intunecat. Resturile rezultate in
urma impactului au creat un fel de “faruri”
infrarogil, care au crescut in stratosfera §i au
inconjurat limbul planetei, putand fi vazute.
Céldura era radiatd pe masura ce acestea
cregteau §i se raceau i gazele se conden-
sau in particule solide, care reflectau lumina
solara inapoi spre Pamant.

Pe masura ce asaltul continua, imaginile
lui Jupiter in infrarogu deveneau o combi-
nalie de calote polare stralucitoare (datorita
impragtierii celii la mare altitudine), iar co-
lierul de perle ldsat de caderea fragmentelor
cometare a fost redus la un lan| de cratere
planetare.

La lungimile de unda ale vizibilului,
locurile de impact apareau ca nigte pete
intunecate uriage. Fragmentul G, care, la cei
34 km ai sii, a fost printre cele mal mari, a
creat un bulgére de foc la cel putin 3 000 de
km indlfime i a lasat un “ochi incercanat” in
atmosfera joviand, de doud ori mai mare
decat diametrul Pamantului. Eugene Shoe-
maker (de la Observatorul Lowell) a apreciat
ca energia cinetica a fragmentului G ar fi
echivalenta cu 6 miliarde t de TNT -, deci de
sute de ori mai mare decat tot arsenalul
nuclear de pe Pamant. Daca ar fi lovit Terra,
ar fi creat un crater cu diametrul de 80 km!

Imaginile in vizibil au aratat clar ca
penele colapsate, un fel de clatite strato-
sferice subliri, nu sunt rotunde, ci, mai
degraba, de forma unui sombrero. Nucleele
centrale intunecate (luminoase in infrarogu)
erau inconjurate de arcuri largi spre SE.
Explicafia pare a fi data de faptul cé frag-
mentele cometare au cazut oblic in atmo-
sferd, sub un unghi de 45°. In felul acesta,
globurile de foc au retrasat traiectoriile incli-
nate §i au raspandit plasma supraincalzita
intr-o singura parte.

$i totugi, unul din cercetatorii telescopu-
lui spafial Hubble remarca: “Nu am vazut
nici un raspuns al atmosferei la bulgarii de
foc inifiali”. Aceasta inseamna ca vanturile

" puternice de pe Jupiter au impragtiat darele

intunecate, forméand cu timpul o noua cen-
turd ingusta in jurul planetei.

Alte observalii sugereaza ca frag-
mentele cometare nu ar fi patruns prea
adinc in atmosferd. Inainte de a-l fi atins pe
Jupiter, unele fragmente s-ar fi rupt deja.

O echipd a misiunii Kuiper Airborne
Observatory a descoperit urme de acetilend
(C,H,) si etan (C,Hg), dovada ca energia
cometard s-a descéarcat sus, in atmosfera,
perforand norii care se deplaseaza in jos, in
troposfera.

Spectroscopigtii lul HST au descoperit
emisii de amoniac, sulfuri in globul de foc al
jui G, dar nu au detectat nici 0 urma de apa.
Se pare ca fragmentele au ajuns, intr-ade-
var, in norii inferiori §i cometa nu mai avea
apa. In acest caz, Shoemaker-Levy 9 ar fi
fost cometd doar cu numele, fiind lipsita de
ghejuri bogate in oxigen si elemente
volatile, Aceeasi echipa a anunfat, la 26
iulie, si inregistrarea celel mai puternice
emisii spectrale a magneziului neutru §i ioni-
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zat gi a sulfatului de carbon; alte linii su-
gereaza prezenia fierului i siliconulul.
Oricum, cu exceplia unor urme de monoxid
de carbon (CO), nu s-a gasit nici o urma din
oxigenul mult agteptat. CO provine, desigur,
chiar din cometa. Nu exista nici un indiciu ca
acesta ar proveni din plasma racitd, consi-
derala a fi sursa originara a oxigenului.

O alta informalie provine de la inre-
gistrarile radio decimetrice ale lui Jupiter,
facute pe Pamant, in timpul coliziunilor.
Energia inregistrata este creata de electronii
spiraland la viteze relativiste de-a lungul lini-
ilor de camp in magnetostera joviana.
Oricum, 0 noud populalie uriaga de electroni
a fost impragtiata in magnetosferd de citre
globurile de foc ale fragmentelor cometare.

in stargit, doua teste observafionale
pentru “marile” nuclee au dovedit mai pulin
decat ne agteptam. Impacturile cele mai
energetice, degi au avut loc pe fafa invizibila
a planetei, ar fi creat lumina suficienta pen-
tru a fi vazuta indirect ca reflexii exterioare
ale satelifilor interiori ai lui Jupiter sau ale
inelului subtire planetar. Dar rezultatele,
este adevdrat inca incomplete, arata ca
asemenea flash-uri stralucitoare nu au avut
loc. De pild3, indepdrtata sonda Galileo a
inregistrat doar nigte lumini slabe in timpul
impacturilor H gi L. Primele sale imagini au
ajuns pe Pamant abia pe la mijlocul lui au-’
gust. Nici incercirile de a identifica unde
atmosferice care sa se propage in jurul
planetei sau spre planeta nu au fost conclu-
dente.

Abia acum incep intrebéarile. Dupa ma-
rile impacturi care s-au incheiat la 22 iulie,
vor mai dura petele negre? Deja vanturile de
pe Jupiter risipisera pata A in mai multe
fragmente, insa alte fragmente ramaneau
parcd neschimbate. Se admitea ca ele vor
duraintre cateva zile §i cajiva ani. Mai mult,
in momentul de faja, imaginile lui Jupiter
sunt altele decét in momentul impacturilor,
aga ca orice observalie este binevenitd.
Resturile cozii cometare dinspre vest-sud-
vest au continuat sa bombardeze planeta
pana spre sfarsitul lui septembrie. Ele aveau
dimensiuni de la cele ale graunielor de nisip
pana la cateva sute de metri. Locul de
impact a alunecat din zona limbului estic al
planetei la 44°S spre 42°N. Oricum, Jupiter
a disparut din orice telescop in timpul con-
junciiei cu Soarele din 17 noiembrie.

Asadar, analiza tuturor observaljilor din
spaliu $i de pe suprafaja Pamantului, dintre
care putem aminti §i pe cele facute cu tele-
scopul de la Observatorul din Timigoara al
Institutului Astronomic al Academiei Roma-
ne, continud gi concluziile finale sunt agtep-
tate cu mare emotie. Vazand ce se intampld
pe Jupiter, putem vedea ce se poate intam-

" pla gi pe Pamant, desi, datoritd dimensiu-

nilor mult mai mici ale planetei noastre i,
mai ales, a zonelor in care se plimbd come-
tele, probabilitatea unul asemenea impact
este mult mai micd, dar nu zero.

Pagini realizate de
MAGDA STAVINSCHI

Sa privim cervl in
luna... decembrie

lata-ne, asadar, si in ultima lund a
lui 1994. Incepe iarna. Solstitiul are loc
la 22 decembrie, ora 4,4, cand longi-
tudinea Soarelul atinge 270", adica
Soarele a parcurs trei sferturi din dru-
mul sau aparent pe bolta cereasca -
ecliptica -, incepand cu echinoctiul de
primavara. In aceasta zi, el intra in
semnul Capricornului.

Cea mai frumoasa planeta a lui
decembrie este, desigur, Venus,
superb Luceafar de dimineata. La 17
decembrie rasare la 3"59™ adica
3h47m inaintea Soarelul. Venus este in
conjunctie cu Luna la 29 decembrie, la
ora 6,9, aproape la 3° N de secera
acesteia. Venus atinge cea mal mare
stralucire la 9 decembrie

Foarte aproape de Regulus se afla
Marte, astru din ce in ce mai straluci-
tor. Marte este in conjunctie cu Regu-
lus (magnitudinea 1,3) la 8 decembrie,
ora 8, cand se gasegte la 2° 18' N de
acesta. La 17 decembrie Marte rasare
la 21"46™, adica la 5"9™ dupa apusul
Soarelui. La 23 decembrie este in con-
junctie cu Luna, la 9° N de ea. Marte
straluceste pe cer toata noaptea.

Jupiter, foarte aproape de steaua
Beta din Scorpion, poate fi vazut cel
mai bine dimineata. La 17 decembrie
rasare la 5"49™, deci cu aproape doua
ore inaintea Soarelui. Foarte aproape
de Venus, Jupiter este in conjunctie cu
Luna la 30 decembrie, ora 2,4, cand se
aflala 1’ 4’ S de aceasta. Asadar, in
noaptea de 29 spre 30, secera Lunii se
gaseste intre Venus §i Jupiter.

Saturn, in Varsatorul, ramane inca
vizibil seara. La 17 apune la 21"55™. La
9 decembrie, Saturn este in conjunctie
culunalaora5,la7’ 6 S de aceasta.

Uranus si Neptun, aflate in
Sagetatorul, sunt estompate in crepus-
culul serii.

Decembrie este insa favorabil si
observarii micilor planete, adica a
asteroizilor. Astfel, Vesta. mica planeta
nr. 4, este in opozitie cu Soarele in
ziua de Craciun. Ea atinge atunci mag-
nitudinea 6,3 (adica putin peste limita
vizibilitatii cu ochiul liber). Din
octombrie 1994 pana in martie 1995, ea
descrie un drum sinuos prin
constelatiile Gemenii, Orion §i Taurul.

Panala 19 decembrie mai pot fi
observate ploile de stele cazatoare
Geminide (maxime la 14 decembrie),
cu radiantul Castor,

In sfarsit, Luna: la 3 decembrie
Luna Noua, 1a 9 Primul Patrar, la 18
Luna Plina, de Craciun Ultimul Patrar.
In ultima zi a anulul, Luna se afla la
perigeu, deci se apropie cel mai mult
de pamanteni, parca pentru a le ura La
multi ani!
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MASINA "PURPURIE” () >

upd ce Yardely a facut sa
D explodeze atat de multe

secrete prin publicarea cartii
sale “The American Black Chamber”,
seful secfiei de comunicatii de pe
langa Ministerul de Externe japonez,
Shin Sakuma si capitanul Jinsaburo
Ito, de la secfia de informatii a
marinei militare, au inceput sa caute
oameni §i modalitafi de imbunatatire
a securitafii mesajelor cifrate. In com-
paratie cu nemtii insd, niponii au fost
mai inceti in relansarea acestei
operatii, dar, o data lansata, ea a fost
radicala, trecandu-se, din 1931, la
folosirea maginilor de cifrat.

Primul aparat de cifrat a fost
“Tipul nr. 91", Putin mai tarziu, a
aparut o versiune modificata, “Tip nr.
91-A", ce aparfinea Ministerului de
Externe §i avea sa se numeasca mai
tarziu “Magina Rogie", care, treptat, a
ajuns la un Tnalt grad de complexi-
tate.

Pe masura ce evenimentele inter-
nationale se precipitau, iar Japonia se
apropia de centrul furtunii iminente,
Sectia de transmisiuni speciale a
marinei, condusa de capitanul lto, a
dezvoltat si perfectionat un instru-
ment cu totul nou: magina “J” alfabe-
tica, “97-shiki 0-bun In-ji-Ki" - tip 97
sau, dupa cum au botezat-o ameri-
canii, “Masgina Purpurie”.

Dintre toate sistemele de cifrat
folosite in al doilea rédzboi mondial
(“Typex"-ul britanic, “Sigaba” ameri-
cand, produsele Hagelin), doar
“Magina Purpurie” (Purple) si
“Enigma” au devenit celebre, doar ele
singure trezind atat interesul omului
obignuit, cat i al specialistului.
Motivul? Pentru ca in tot timpul
razboiului, germanii gi japonezii isi
pusesera mari nadejdi in aceste doua
magini, convingi, pana la autoin-

gelare, ca “Purple” gi “Enigma” vor
proteja cele mai secrete mesaje ale
lor. Dar maginile gi-au dezamagit
stapanii. Ca gi “Enigma”, “Purple” a
fost penetrata intr-un stadiu destul de
timpuriu gi, apoi, in mod constant,
pana ce infrangerea definitiva a redus
maginile la tacere. Oricine poate
injelege drama marilor sperante atat
de dezastruos spulberate. Cele mai
multe car}i si studii publicate despre
“Purple” sustin ca, de fapt, masina
alfabetica era o versiune directa a
“Enigmei”. Dar expertii in materie
spun c@ nu este adevérat. Sigur ca si
japonezii, ca gi alte natiuni, achizi-
tionasera o “Enigma” din comert si,
pentru ca “Purple” avea cateva carac-
teristici asemanétoare “Enigmei”, s-a
emis presupunerea ca una o produ-
sese pe cealalta.

In momentul infrangerii, japonezii
igi distruseserd, cu grija, toate
masinile de cifrat. Cate? Cine stie! O
fi supraviefuit vreuna? $i unde este?
Poate gtie NSA-ul american sau omo-
logul sau britanic, GCHQ, dar nimic
nu este la indemana publicului gi nici
nu apar fotogratfii ale masinii origi-
nale, ci doar desene aproximative,

Adevarata complicatie a aparatu-
lui de cifrat nipon se afla totusi in
partea centrala a mecanismului
“Maginii Purpurii”. Deci principala
intrebare este: cum au reusgit ameri-
canii s3 producéa antidotul ce le-a per-
mis sa penetreze un sistem cifrat atat
de complicat? Multe carti sustin ca
cel ce a reusit o asemenea perfor-
man{a este colonelul William F.
Friedman, supranumit $i “Omul care a
decriptat Purple”. $i trebuie argumen-
tat ca fara el “Magina Purpurie” n-ar fi
fost niciodata penetrata. $i nici nu e
de mirare ca pe seama lui s-a creat
un adevarat mit, iar pentru

MASINILOR
DE CIFRAT

exceptionalele sale rezultate i s-au
decernat doua dintre cele mai inalte
distinctii ale SUA: “Medalia de
onoare” si “Medalia pentru securitate
nationala”, onoruri pe care le-a primit,
dupd cum a spus pregedintele
Truman, “pentry ingeniozitate tehnicd
de exceptie”.

Cu toate acestea, pentru a inte-
lege pagii uriagi din domeniul cript-
analizei tacuti de armata americana
intre cele doud rdzboaie mondiale,
este de preferat sa se inlédture ima-
ginea conventionala a colonelului
Friedman, care, ca un David in mini-
atura gi doar cu o singura mana, l-ar
fi doborit pe acest nou Goliat numit
“Purple”.

Penetrarea “Maginii Purpurii” a
fost, mai degrabd, rezultatul muncil
colective decat al unui efort singular,
in care contributia lul Friedman a fost,
desigur, hotaritoare. Pentru ca in
acele zile de inceput, Friedman avea
putini egali in domeniul decriptarii sau
in crearea de nol procedee cripto-
grafice in domeniul militar.

Penetrarea “Enigmei” germane de
céatre polonezi incepand din anul
1932 s-a datorat, in mare méasura,
muncii unui “trio” de elita, format din
tinerii matematicieni geniali Rejewski,
Rozycki gi Zygalski. Intr-o manier
asemanatoare, Friedman a atras in
munca de informatii trei doctori in
matematici, tineri in ascensiune si cu
deosebite posibilitati: Rowlett, Kullbak
i Sinkov, despre care vom vorbi in
episodul urmator.

NASTASE TIHU

DICTIONAR

- “Typex” = Magina de cifrat folositd de armata
engleza in pericada 1941-1945, foarte asemanétoare cu
*Enigma” germana. Paralel insa, britanicii foloseau i sis-
teme de clfrare manuale, cu carnete de supracifrare
avénd foi detagabile.

— “Sigaba” = Magina de cifrat folositd de armata
SUA in timpul celui de-al dollea razboi mondial. Era
superioard “Enigmei” prin numérul mai mare de rotoare
existente in Interlorul aparatulul.

- Hagelin, Borie Caesar Wilhelm = inginer suedez,
primul om de afaceri din lume care a devenit milionar
datorité producerli i comercializaril masinilor de cifrat. In
1963, vindea produsele firmei sale (“Crypto

Aktiengesellschaft”) in peste 60 de {ari, inclusiv
Romanla.

~ Frledman, Willlam Frederick = colonel american,
unul dintre cei mai mari decriptorl din Statele Unite ale
Americil. N&scut la Chiginau, emigreaza, impreund cu
parintii, in 1893, in SUA, stabilindu-se n oragul Pittsburg.
Face studii de geneticd, apoi se angajeaza la renumitele
laboratoare din Riverbank-Geneve, unde functiona gi un
centru de criptologie experimentald din SUA, care
cerceta teoria baconiané a operel lul Shakespears sl se
testau diverse metode de cifrare pentru armata
americana. Devine celebru prin decriptarea “Maginii
Purpurii®,




Cainele, agent terapeutic?

dicinei. Aceasta datorita faptului ca in practica medi-

cala a fost introdusa informatica, a aparut aparatura
medicala sofisticatd, pentru utilizarea céreia sunt necesari
specialigti, alfii decat medicii. In plus, au aparut specialitati
noi, pe segmente mai mici ale organismului. Metodele de
cercetare medicald au progresat enorm, ca si industria
medicamentelor §i a produselor biologice. Apar zilnic
medicamente noi, cu performante din ce in ce mai ridicate,
apar zilnic noi descoperiri, noi sperante, noi metode de
prevenire a bolilor. Desigur, speranfa de via}a a crescut
mult, dar exista, aga cum gtim cu tofii, inca foarte multe
situatji in care medicii dau neputinciogi din umeri.

Foarte interesanta a fost reactia camenilor de pretutin-
deni faja de aceasta dezvoltare reald a medicinei; multi au
inceput sa caute §i au primit cu foarte mare receptivitate
remedii mai simple, mai vechi sau mai noi. Astfel au
cagtigat teren enorm medicina naturistd, dar gi medicina
traditionala chinezd, au aparut bioenergeticienii, unii
adevarati, unii garlatani, pe care pacientul novice nu-i
poate deosebi. A aparut i nostalgia “medicului de cas&”,
care le gtie pe toate, care scapa din incurcétura intreaga
familie, pe doud, trei generatii, dar pe care nu-l mai
gésegti, pentru c& acum toti medicii sunt ultraspecializafi.
Acum nu-i mai pofi spune medicului ca nu te simfi bine, el
te consulta gi ffi prescrie un tratament. Acum lucrurile sunt
mult mai complicate, pentru orice fleac se cer toate ana-
lizele posibile, iar oamenii se sperie in general de astfel de
proceduri complicate, pentru ca niciodata aparatura nu va
putea inlocui simful clinic al unui medic dotat, nu va induce
linigtea pacientului gi increderea pe care i-o da un medic
ce crede Tn profesia lui.

T rdim o epoca de impresionanta dezvoltare a me-

| e NS

GHID VETERINAR

In concluzie, desi medicina a atins
culmi neb&nulte, credem din ce in ce
mai mult in virtutile unei flori de camp
sau de péadure, Tn energia pe care {i-0
transmite cineva in anumite puncte,
n sugestia de insénatogire transmisa
de altcineva sau in autosugestie i
multe, nenumérate remedii, mai mult
sau mai pufin bune, mai mult sau mai
putin diunatoare. Exact acelagi lucru
s-a intdmplat cu marile religii. In
momentul in care au atins apogeul
dezvoltédrii, a aparut o crizé, o crizd a
problemelor nerezolvate, aga cum
este in medicind, gl astfel s-au ivit
sectele religioase, multe, chiar prea
multe, care promit rezolvarea unor
situatil care poate au, poate nu au
rezolvare. Aga se explica succesul
acestor secte, dintre care unele s-au
dovedit chiar foarte periculoase.

In acest context de crizi gene-
rald, de nesiguranid, de dominanta in
patologie a tulburarilor sistemului ner-
vos, cardiovascular, a toxicomaniilor,
sd vedem daca animalul cel mai iubit
de om, cdinele, poate fi un factor
terapeutic. Daca pornim de la ideea
ci lucruri foarte simple, ca apa, nisi-
pul cald, sarea caldd, gheata, culoa-
rea verde, o anumitd muzica, anumite
atingeri, pot fi factori terapeutici
extrem de importanti, putem crede ca
gl céinele, care are legéturi complexe
cu omul, poate fi un factor terapeutic,
evident, in anumite situatii.

Stresul este, dupi pérerea mea,
factorul de declangare a multor boli
foarte diferite. Stresul moderat alerteaza mijloacele propri
de apérare ale organismului in faja anumitor pericole. Dar
stresul excesiv produce imbolnaviri. Or, nu existd mijloc de
deconectare mai bun, mali rapid decat céinele. In momen-
tul in care vii acas3, tensionat de problemele de la servi-
ciu, dar gi de faptul cé nu le poti rezolva pe cele de la
domiciliu, §i ifi apare in faja céinele, nebun de fericire ci ai
revenit, nu uifi tot, nu te bucuri de bucuria lui, nu zambesti
gl cu un zambet nu trec toate necazurile, cel pufin pentru
un timp? Timp in care insd se acumuleaza foria pentru a
infrunta greuttile’zilei de méine. Una dintre bolile cumplite
ale acestui sfarsgit de secol este anxietatea, este teama cu
care te culci, teama cu care te trezesti, este frica
groaznicd, faré obiect. Ti-e fricé fara sa gtii de ce, faré sa
stii de fapt de ce sé te feregti. Desigur, existd medica-
mente anxiolitice, mai mult sau mai putin eficiente, cu
efecte secundare sigure, dar nici unul nu este atat de efi-
cient ca prezenta alaturi de tine a unui céine puternic gi
tandru. Nu este vorba aici doar de frica de hofi, care este
anihilatd de existenta cainelui, ci de frica esentiald, fara
obiect, ca manifestare a unor tulburéri. O plimbare alaturi
de céine induce un confort psihic, o stare de linigte.

Dupa cercetari indelungate, specialigtii americani con-
siderd ca foarte important efectul benefic al prezentei unui
céine in evolutia bolilor cardiovasculare in general gi a
hipertensiunii arteriale in special. Aceasta a fost gi
motivatia cea mail importanta a interventiilor facute pentru
a se primi in cdminele de batrani gi cainii persoanelor
internate. Parerea mea este cd daca desparfim un batran
de cainele lui, in situatia internarii intr-un camin, chiar
daca nu are o boala cardiovasculara, o va face sigur. Nu
avem dreptul sa desparfim dou fiinje care se iubesc.
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JOCURI

Acest numdr de sfargit de an va fi dedicat celor care preferd
sd sard anumite etape in jocuri, sd aibd zeci de viefi §i milioane
de dolari, sd fie invincibili sau sd nu aibd cu cine se lupta.

HACKS & CRACKS

6. OUTPOST (Slerra)

In timpul jocului folosegte urmétoarele taste:
CTRL+Fi1  pentru resurse nelimitate
CTRL+Fi12  rate mirite

7. THEME PARK (Bullfrog/EA)

Incepe jocul §i imprumuta de la banca
atatia bani cai po}i duce. Salveazi cu numele
de CHEAT. legi in DOS, intré in directorul de

1. ULTIMA Vil PAGAN 4. UFO: ENEMY UNKNOWN salvari gi lanseaza DEBUG.
(Origin/Electroni Arts) " Intrd in directorul in care {i-ai salvat jocul i NCHEAT.GO
Pentru a activa modul cheat intré in subdi-  scrie: L
rectorul GAMEDAT si scrie: DEBUG ° E 0112 00 00 00 00 00
DEBUG NBASE.DAT w
NAVATAR.DAT L Q
k EOISEV  V=nr.de Inginerl Cand vei reincepe jocul imprumutul va fi
EO012A01 01 EO0I5FV V= nr. de oamenl de gtiin{a deja achitat. Daca doregti insa un credit mai
w E0196V V= lansatoare de racheté mare, folosegte procedura anterioara (jucat &
Q EO0I19AV V=rachete salvat), lanseazi DEBUG §i scrie:
Apiésarea tastei F7 in timpul joculuiva EO01D8V V= elerlum 115 NCHEAT.GO
aduce un meniu, de unde ifi vei putea selecta = E0202V V= UFO navigation k
opliuni care de care mai interesante. E0210V V= allen alloys EOI0D 77
E0214V V= costume zburitoare w
2. SLVERBALL/EPIC PINBALL E0IBOV V=pslamp Q
(Team 17/Epic Megagames) w Acum vei avea un credit de 2 miliarde.
latd un hack fard prea multa utilitate, care Q

merge la doud jocuri:

V poate varia de la 0 (nimi¢) pana la FF

8. SUBWAR 2050 (MicroProse)

Dupé ce lansezi unul dintre ele, apasd  (255). Féra multi bani nu se poate realiza nimic,
ESC si J pentru ca la lovirea bilei s3 poti folosi aga ca acest hack va va ardta cum se pot
sagetile (evident cele de pe tastatura). 5. DETROIT (impressions) obtine fara nici un eforl. Joaca jocul, salveaza

Joaca jocul, salveaza, iegi in DOS §i  in slotul 0, iegi in DOS §i lanseaza DEBUG
3. XARGON lanseaza DEBUG. NSAVED.SAV
(Eplc Megagames) NDETROIT.SAV L

Folosind XTreeGold sau PC Tools L E 0199 66 66 66 66 66 66 66
editeaza figierul XAFILEO1.EXE pentru viefi E 0307 FFFFFF  (banl maximi) E0120v v = misiunea curenti
infinite E 26071313 E0i22v v = campania
GASESTE 2906 A6 39 E 260F 0D 0D w
LA 18295 E 2617 08 08 Q
SCHIMBA-L IN 90 90 90 90 E 261F 0B 0B (nivelurl maxime de

tehnologle) CAMIL PERIAN

PO 0PN ROORPRROOPORROOOONROOIORIOTORPOIOPRROOPOPOIRPRIOOPOIOPROPOPROIOROPRPNRPRPRTRS

Obezitatea este gi ea o maladie, generatoare de alte
boli, caracteristica acestul sfargit de secol. Cauzele obe-
zitaii sunt multiple si, in afara tulburarilor endocrine, una
dintre cauzele sale majore este stresul, nu hrana abun-
dentd. Stresul produce obezitate pentru cad organismul,
aflat in alertd, asimileaza tot. Sedentarismul este o alta
cauza a obezitatii; or, prezenta unui cdine in viaja noastra
il reduce mult pentru ca ne obliga la migcare, pe care fara
el nu am face-o. Cei care nu au un caine de plimbat igi
consuma viata intre scaunul de la birou, automobil sau
mijloc de transport in comun gi fotoliul din fata televizoru-
lui. Cei care au céini isi petrec, de dragul acestora §i pen-
tru nevoia lor de migcare, mult timp in aer liber, in plimbari
lungi prin parcuri gi paduri. Cainele ne reda migcarea, atat

de necesara in combaterea obezitatii, in intarzierea
imbaétranirii. Ne d&, prin prezenta lui, un tonus nervos bun,
care ne feregte de multe imbolndviri. Persoanele reuma-
tice, in special cele cu dureri lombosacrale, sustin ca
prezenta calda a cainelui lipit de zona dureroasi le reduce
mult suferinja. Este foarte interesant cum animalul per-
cepe zona dureroasa §i, instinctiv, se apropie de ea. $i pot
afirma, fard a gregi, ca prietenul cel mai bun al omului,
cainele, simte toate suferinjele omului, atat psihice, cat gi
fizice gi are efecte benefice asupra celor ce sufera de tul-
burari psihice, boli cardiovasculare, obezitate generata de
sedentarism excesiv gi stres.

Dr. RUXANDRA NICOLESCU
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pre deosebire de sah sau
s bridge, in GO nu existd un set
de reguli unanim adoptate. Se
folosesc trei seturi de reguli: japoneze
(adoptate in Europa si America, dupa
care se desfagoarda Campionatele
Mondiale), chinezesti (folosite in
China gi zonele de influen{é a aces-
teia - Taiwan, Singapore, Hong Kong)
si cel introdus relativ recent (in anii
‘80) de miliardarul taiwanez Ing
Chang-ki. Diferentele dintre acestea
se remarca mai ales la sfargitul jocu-
lui, la numdérarea punctelor gi
deciderea invingatorului gi sunt, in
general, foarte mici. Atat de mici incat
numai una la mie dintre partide ar
putea avea un rezultat diferit in
functie de setul de reguli folosite.

Aceste diferente se datoreaza
faptului c& GO-ul este un joc prin
esenta oriental §i s-a dezvoltat in
societati foarte conservatoare. Acest
conservatorism reprezinta in conti-
nuare un obstacol in calea genera-
lizérii unul singur set de reguli. Unica
reguld asupra céreia toate federatjiile
sunt de acord este: sponsorul decide
ce set de reguli este folosit.

In articolele de pan& acum, am
prezentat cateva din performantele
intelectuale de care este capabil un
jucitor de GO. In speranta c& aces-
tea v-au trezit interesul, voi continua
cu initierea in GO. Unul din avanta-
jele acestui joc este ca regulile sunt
foarte simple. Un maestru de GO
spunea ca regulile le pofi invita in 5
minute, iar jocul in 30 de ani.

S Incepem cu primele 5 minute.
Am ales prezentarea regulilor intro-
duse de Ing Chang-ki, deoarece au
avantajul de a extrage pariile bune
din celelalte regulamente gi de a
exclude la maximum interdictiile,
prezentand o mai mare flexibilitate.

1) GO-ul se joaci pe o tabld
caroiati cu un numar impar, egal de
linii verticale gi orizontale, intre doi
jucétori - unul cu piese albe, celilalt
cu piese negre. Numarul total de

Fig. 1. Libertadfi. Piesa din a are patru
libertati, iar grupul de piese negre din
b are noud libertafi.

Initiere
in

piese trebuie sa fie egal cu numarul
de intersectii (competitional se
folosegte o tabla de 19 x 19, iar
jucétorii au 181 piese negre gi 180
piese albe).

2) Jucétorii muta alternativ, primul
muta negrul. O mutare poate consta
in plasarea unei piese pe o
intersectie libera sau poate fi pas. O
piesa, o data plasata, nu mai poate fi
deplasata.

3) GO-ul este o competifie “pe
puncte”. Fiecare piesa aflatd pe tabla
la sfargitul partidei sau o intersectie
liberd incercuitd de piese proprii
reprezintd un punct de teritoriu. Suma
punctelor celor doi jucatori este egald
cu numarul total de intersectii al
tablei, iar diferenta reprezinta scorul
partidei.

4) Interseciiile libere adiacente
unei piese sau un grup de piese se
numesc “liberta}i”. O piesé sau grup
de piese fara libertai se ridica de pe
tabla. Piesele ridicate de pe tabla se
numesc “prizonieri”. Piesele care se
pot ridica de pe tabld se numesc
“morti". Piesele ce nu se pot ridica de
pe tabld se numesc “vii".

5) Jucétorul care a ocupat ultima

Fig. 3. Ko.
Daca albul
mutd in a,

ot i pieseale negre).

A 4

libertate a unel piese (sau grup de
piese) o (1l) ridicd de pe tabla. Daca
piese ale ambilor jucatori riman fara
libertéti in urma unei mutéri, jucatorul
care a efectuat mutarea ridica de pe
tabla piesele adversarului.

6) O piesd plasata pe tabla tre-
buie s& duca la schimbarea pozitiel;
mutarile care lasa configuratia de pe
tablda neschimbaté sau care cicleaza
pozifia sunt interzise. O partida
incepe cu tabla goala, prin plasarea
unei piese, gi se termind cénd
jucétorii fac trei mutari pas una dupa
alta.

7) O pozitie in care pot fi recap-
turate ciclic se numegte ko. Dupé ce
un jucétor a capturat in ko, adversarul
nu poate recaptura imediat (deoarece
partida ar cicla), ¢i numai dupa ce a
efectuat o mutare In alta parte.

8) Cand viata sau moartea unor
piese nu este clara gi, prin intermediul
unui ko, piesele lupta pentru libertati,
ko-ul se numegte de luptd. Cand viaja
sau moartea sunt clare §i captura ko-
ului nu modificd numérul de libertati,
ko-ul se numesgte disturbator (partida
ar cicla fara schimbarea statutului
pieselor in cauza). Dupa un ciclu,
partii care a declangat ko-ul disturba-
tor ii este interzis sa disturbe in con-
tinuare.

9) Cand doua grupuri de piese
traiesc cu libertdfi comune, se
numeste seki (nici unul din jucétori nu
poate ocupa una din libertafile adver-
sarului, pentru ca ar fi el capturat
primul). La sfargitul partidei, libertatile
comune din seki se impart in mod
egal Tntre jucatori (dacd numdrul lor
este impar, una din liberté{i devine
“punct neutru”).

10) Cand un jucator igi ocupé sin-
gur ultima libertate a unor pleses,
mutarea se numegte sinucidere si igi
ridica singur piesele. Sinuciderea
unei singure piese este interzisa
(pozitia raméne la fel}.

VALENTIN URZICEANU, 4 DAN

Fig. 4. Seki. Daca albul muta in A (sau negrul in A), negrul va
Jjuca in A, capturand piessle albe (albul joaca in A, capturdnd

piesa inca-
dratd.

Negrul nu
poate muta
in b, deoa-
rece s-ar
reveni la
pozitia
inifiald.

A

Fig. 2. Sinucidere. Dacd negrul
mutd in a, piesele sale din
colful tablei vor fi ridicate.
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. ACTUALITATI ST

DE VINA ESTE
GREUTATEA MAMEI

Se credea pana acum cé nou-nascutil cu o greutate de

peste 4 kg riscé s fie supraponderali la varsta adulta.

\‘ Eroare. O anchetd vasta realizatd in Franta, la Lyon, pe
4

- 9 000 de copii a demonstrat ci, de fapt, greutatea mamei
) . reprezint3 factorul determinant. Altfel spus, chiar daci la
" nagtere sugarul are 4 kg, atunci cAnd mama este slaba si
el va fi slab mal tarziu. Invers, un nou-nascut de 2,8 kg, a
carui mamé este grasa, are toate gansele sa devina obez

la maturitate.

DISC DE PRAF PROTOPLANETAR

Nebuloasa din Orion confirma porecla de “incubator
spatial”, dezvaluindu-ne 4 stele tinere inconjurate de un
nor de gaz §i praf. Dupa mérirea imaginii i o analiza de-
taliats, specialigtii au constatat cé discul negru (incadrat in
fotografie) se intinde pe o raza de 90 de miliarde de
kilometri, continand materie suficientd pentru a “nagte” cel
putin 7 planete similare cu minunatul nostru Pamant.
Steaua centrald are “numai” 500 000 de ani gi o maséa de
1,5 mase solare. Pentru a urmari in continuare spectacolul
genezei planetare, nu avem decét s agteptam cateva
milioane de ani. Deci rabdare §i... cer senin.

*Omul de Similaun®, descoperit in 1991 Intr-un ghetar

din Tirol, suferea de ateroscleroza, a relevat un recent
studiu tomografic. Otzi, care avea numai 30 de ani in
momentul mortii sale, prezenta hipercolesterolemie la nivelul
aortei i carotidei; boala poate fi atribuita alimentatiei bogate
in grésimi sau unei afectiuni ereditare, considera specialigtii.

TUSEA CONVULSIVA SE "REVOLTA”

Din 1966, cand, in Vest, s-a hotarit vaccinarea sistematica a sugarilor
impotriva tusei convulsive, se parea ca nu se va mai vorbi niciodata de aceasta
maladie. lati insa ca de curand a fost semnalata o recrudescenta a sa in SUA
si Franta. Motivul? Una dintre ipoteze considera ca reaparitia bolii s-ar datora
unei scaderi a imunitatii parintilor, vaccinati cu ani in urma. Ei pot astfel sd-gi
contamineze nou-néscutii, extrem de vulnerabili inaintea vaccinarii, care se
practica la varsta de 2 luni. O a doua ipoteza avansatd de cercetatorii francezi
se referd la aparitia unei alte bacterii, diferita fata de cea folosité la prepararea
vaccinulul, devenit in acest caz mai putin eficient. Un studiu nafional lansat in
Franta va da réspunsul la inceputul anului viitor. Oricum, mai multe vaccinuri
sunt in curs de experimentare. Pentru moment, pediatril considera ca trebuie
sa se respecte calendarul vaccinal (la 2, 3, 4 gi 18 luni), unii preconizand un
rapel tardiv la varsta de 6 ani.

Cu vérsta, organismul asimileaza mai prost glucidele sangvine, fapt ce
poate s conduci la un diabet insulinoindependent. Administrarea vitaminei
E la 20 de persoane sinéatoase, in varsta, a permis ameliorarea activitatii insulinei i
deci protejarea impotriva oxidérii unor enzime implicate in metabolismul glucozei.

CIPUL CEL MAI RAPID DIN LUME 1

O echipé de cercetitori de la Centrul de cercetéri al firmei Siemens
impreund cu una a Universitatii din Bochum (Germania) au realizat cel mai
rapid cip din lume: el este capabil s prelucreze 40 de miliarde de octeti pe
secunda (actuala genera?e permite prelucrarea a numai 2,5 Go/s). Degsi el va
deveni comercial abia la inceputul secolului viitor, se pot intrezéri aplicatiile in
televiziunea digitald, cu ajutorul lui putandu-se transmite, prin fibre optice,
imagini tridimensionale de inalta rezolutie.
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PODUL RECORDURILOR

in 1998, in Danemarca va fi dat in folosinta un pod
care va uni insulele Fyn gi Sjaelland. Pentru realizarea
proiectului respectiv — cu un cost aproximativ de 18,5 mi-
liarde de franci —, unul dintre cele mai grandioase de acest
gen, vor fi necesari un milion de metri cubi de beton, sub
forma de elemente prefabricate. Specialigtii au proiectat
un ansamblu format dintr-un pod rutier suspendat de
6 790 m lungime, dotat cu piloni de 260 m inaltime, un al
doilea pod combinat, gosea/cale feraté, de 6 611 m gi un
tunel feroviar de 8 000 m.

TEXTE
ANTICE

Alain Martin, profesor universitar din
Bruxelles, specializat in epigrafie gi papirolo-
gie, a descoperit 53 de fragmente de papirus
“uitate” de multa vreme in Biblioteca din
Strasbourg, pe care a putut identifica, dupa
patru ani de studiu, 70 de versuri, din care 60
inedite, ale filozofului grec Empedocle (490-
430 i.e.n.), considerat, alaturi de Pitagora,
Democrit, Thales din Milet sau Parmenide,
unul dintre pionierii gandirii occidentale.
Operele acestor filozofi presocratici au
disparut aproape fin intregime §i nu le
cunoagtem decat prin intermediul altor autori;
de aceea, specialigtii isi pun mari sperante in
textele descoperite la Strasbourg.

GEL CONTRA SIDA

In SUA au debutat o serie de experimente pentru a se evalua eficacitatea
unui gel vaginal susceptibil de a proteja contra SIDA. Produsul care intra in
compozifia acestuia este extras dintr-o alga. Conform opiniei specialigtilor, vor
fi necesari 7 ani pentru ca gelul sa fie testat din toate punctele de vedere.

*

. O echipé de cercetitorl americanl demonstreazi cé o substanta

(proteina beta-amiloida) provoaci in culturile de celule cutanate
aceeagl anomalie ca cea constataté la plelea persoanelor atinse de mala-
dia Alzheimer. laté o pisté pentru un test cutanat al acestel afeciuni.

ACTUALITATI ST

RADIO

mreErR NiA
68 7 EM Stereo - - i
® DRUMUL CATRE CASA (emisiune cuprinzand informalii din viaja Capitalei -
realizator Maria Manoliu; de luni pana vineri, ora 15,00) ® TRAIECTORII (muzeele
americane azi - emisiune realizat’ de artistul plastic Mihai Oroveanu, impreun cu Alin
Galafescu; luni, ora 17,15) @ TALK SHOW (Max B&nusg si invitatul siu de vorba cu
ascultitorii; joi, ora 18,00) ® INTRE MILENIUL 2 $I| DUMNEZEU (istoria religiilor:
dezbateri, decriptéri, reflectii - emisiune de Laurentiu Constantin; marfi, ora 21,15)
® ROCKADA MARE (realizator Florian Pittig; marti, ora 22,00) ® CANTAREATA
CHEALA (Lumea teatrului: noutai, interviuri, analize - realizator Alin Galifescu;
miercuri, ora 17,15) ® TURNUL DE VEGHE (dezbatere cu lumea presei asupra
principalelor probleme ale momentului - realizator, directorul postului RADIO
TINERAMA, Comel Ciomézg4; vineri, ora 18,00) ® VOX POP & ROCK (emisiune
realizaté si prezentats de Andrei Partos; joi, ora 23,15) ® CAUTARILE MODEI
(Lumea modei: perioade, stiluri, manechine - realizator Alin Gal&jescu; vineri, ora
21,15) ® FARA ANESTEZIE (invitatul s&ptAmanii in dialog cu directorul postului
RADIO TINERAMA - Comel Cioméazgé; sdmbéta, ora 18,00)

WALKMAN

RQ S 75, realizat de Panasonic,
functiioneaza numai prin apasarea
unui buton, care reactioneaza numai
la atingere, nu la contactul cu
obiectele (deci nu va porni in mod
intamplator in sacoga sau in buzu-
nar). In plus, aparatul este dotat cu
lector autoreverse, selector automat
al tipului de banda, cap cu dublu sta-
bilizator, telecomandi cu ecran cu
cristale lichide.

' A aparut!

' Ruxandra Nicolescu

Informatii la: = 617 72 44



DACA ATINGI, TE USTURA!

Aceste doua “lame de cutit”,
efilate gl translucide, sunt perii
microscopicl care acoperi
.frunzele de urzica. Ei contin un
lichid foarte iritant, acidul formic,
ce provoaci, atunci cand ne
atingem de aceasta planta, acele
dezagreabile usturimi, ale céror
efecte se estompeaza, din fericire,
destul de repede.

NELINISTITA
VIESPE

in orele calde ale zilel, viespile sunt
mal active sl decl mai agresive.
Contrar albinelor, dupé ce au injepat,
ele isi lau zborul, péastrandu-gi acul
Intact. Viespea poate decl sé atace din
nou, dar cantitatea de venin instilata
este mult mai mica.

UN FIR CADE,
DOUA CRESC

Desi pare ci va rezista, acest

fir drept de pér nu va intérzia sé
cada. El va fi in curand inlocult de
alte doua tinere “mlédite”, care, in
final, vor deveni doua fire de par
ale capulul.




