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CURSURI POSTUNIVERSITARE

Nu mai este necesar, credem noi, sa demonstram utilitatea cursurilor de
pregatire postuniversitard pentru absolventii invatamantului politehnic. Pentru
cei interesati spicuim doar o parte dintre cursurile oferite de Universitatea
Politehnica Bucuresti.

* Management gi calitate in fabricatia asistata de calculator, scoala
postuniversitara de 2 ani.

» Optoelectronica, gcoald postuniversitara de 2 ani.

De asemenea, existd cursuri intensive, de 20 pana la 30 de ore, progra-
mate si se desfagoare pe perioada unei saptdmani. La finalizarea cursului,
absolventii primesc certificate de absolvire. Cei interesafi se pot adresa
Centrului pentru Pregatirea Resurselor Umane, din cadrul Universitatii
Politehnice Bucuresti, pe adresa: Calea Grivitei nr. 132, corpul P, sector 1,
Bucuresti, cod postal 78122.

APARITIE
EDITORIALA

In Editura FF Press a apérut volu-
mul "Teste pentru fiecare”, autor:
loan Dancila, o culegere de probleme
de matematica ce se adreseaza
elevilor din clasele VII-VIII.
Parcurgand cu atentie si seriozitate
continutul acestei cargi, veti retine
esentialul, veti elimina dificultatile,
veli stapani metodele. Matematica va
deveni pentru dumneavoastra QO
PLACERE!

PREMIUL NOSTRU

Pe data de 22 februarie a.c., la sediul INFOTIN, s-au decernat premiile
concursului de programe pentru tineret “Ce se poate face cu un miliard?”,
organizat de Ministerul Tineretului si Sportului din Romania, in colaborare
cu Societatea “S$tiinta & Tehnica” SA. Unul dintre premiile decernate celor
mai bune lucrdri trimise - 4 proiecte valoroase - a fost acordat de societatea
noastra lui Nicolae Pugcariu, elev in clasa a Xll-a la Liceul “Al. |. Cuza” din
Bucuresti.

In valoare de 50 000 lei, premiul recompenseaza programul acestuia,
intitulat “Cum putem face ca tinerii s&-gi petreaca timpul liber intr-un mod
cat mal eficient i placut?”, precum si ideea sa de organizare a unei soci-
etati, la nivel national si cu filiale in judete, care sa faciliteze rezolvarea
problemei locurilor de munca pentru viitorii absolventi de licee si facultati.
Trebuie sa& spunem ca aceasta din urma propunere nu este cu totul noua.
Fundatia Soros pentru o societate deschisa a organizat un centru de
plasare pentru tinerii absolventi ai invatamantului superior. Cei interesati
pot expedia un curriculum vitae la casufa postala 10-29, oficiul postal nr.
10, Bucuresti.

In cadrul programului dedicat petrecerii timpului liber se solicita o
atentie cu totul aparte pe perioada vacantelor. Autorul propune alocarea de
fonduri pentru realizarea bazei materiale necesare desfégurarii activitatilor
sportive i culturale, pentru organizarea de tabere: a celor de pregatire - cu
deosebire pentru olimpici - §i a taberelor care vizeaza imbunatatirea calitaii
mediului Tnconjurator. Uitimele vor avea obiective precise: strangerea
deseurilor; supravegherea padurii si a Deltei Dunarii; refacerea marcajelor
turistice; reconstruirea refugiilor distruse si inaltarea altora nof; plantarea de
pomi etc., far participantii la activitati vor trebui sa primeasca o anumita
suma, asigurata din fondul de un miliard.

MARIA PAUN
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« VIDEORECORDERE

Care sunt facilitafile pe care le
poate oferi un videorecorder de buna
calitate? Noi nu vom face altceva
decél sa va oferim cateva sugestii.

» Pentru o localizare mai ugoara
a secventei cautate, este toarte bine
daca utilizatorul are posibilitatea de a
modifica, dupa dorinta, viteza de

derulare rapida.

» Atunci cand
inregistrezi 0
videocaseta, este
util sd stil cat
spafiu liber maij ai
disponibil. Daca
aceasta informatie
este data sub
forméa de minute de
inregistrare
disponibile, nu veti
avea niciodata sur-
priza neplacuta de
a pierde tocmal
secventele cele
mai interesante.

» Sunt situatii
in care doriti sd
inregistrati o anu-
mitd emisiune, dar,
din diferite motive
(sd zicem cé
sunteti retinut la
serviciu), nu o
puteti face. Atunci
simtiti nevoia de a va programa vi-
deorecorderul pentru a se ocupa de
inregistrare, la ora si la data ceruta
de dumneavoastra. Programarea
este mult usurata daca exista posibili-
tatea de a vedea direct pe ecranul
televizorului comenzile pe care le
introducefi in memoria video-

BURSA INVENTIILOR

DISPOZITIV PENTRU EXTRAGEREA PERETEL-.II
LATERAL LA AMBALAJELE METALICE
EXTRUDATE

. Autor: lon Bezuz Citireag din
Bucuregti.
Acest dispozitiv reprezintd materi-
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alizarea unei idei deosebit de inge-
nicase. De ce sd aruncdm sau sd
retopim ambalajele metalice extru-
date (cutije de Coca Cola, Pepsi Cola
etc.)? Nu este mai bine s& recuperam
tabla pentru a o folosi la acoperirea
caselor? In concluzie, domnul Bezuz
Citireag propune un dipozitiv foarte
simplu, ce realizeaza decuparea §i
indreptarea peretelui lateral al cutiilor
amintite, dupa care tabla astfel
obfinuta poate fi montata, cu ajutorul
unei metode puse la punct de autor,
pe panouri de lemn, PAL etc. Credem
c4 datoritd avantajelor economice ce
vor rezulta in urma aplicarii acestei
inventii, ea isf va gdsi cu ugurintd pro-
ducétorul care sa o punda in practicd
la scara mare.

recorderului. Cunoasteti limba
engleza? Daca da, atunci munca
dumneavoastrd va fi mult usurata.
Daca nu, ar trebui ca aparatul dum-
neavoastra sa poata afiga comenzile
introduse si in alte limbi de largé cir-
culatie: germana, francez4, italiana.

» Copiii dumneavostra neas-
tdmpérati ar putea modifica progra-
mul pe care l-ati introdus in video-
recorder. De aceea trebuie gésit un
mijloc de a-l proteja. Ar trebui ca prin
telecomanda sa avem o optiune de
tipul “Child lock”, care sa previna
accesul neautorizat la programator.

» De multe ori este nevoie sa
modifica}i coloana sonora originala
(de pilda, atunci cand dublati dia-
logurile unui film sau trebuie sa intro-
duceti un fond muzical peste ima-
ginile pe care le-ati filmat in con-
cediu). Deci videorecorderul dum-
neavoastra trebuie sa poata primi
separat (prin doud jackuri diferite)
semnalul video si cel audio.

» Pentru a regasi o anumita
secven}é, videorecorderul dumnea-
voastra ar trebui sd creeze niste
“marcaje” pe banda, in momentul
inregistrarii, care sa permita, la
redare, o identificare rapida. Astfel va
fi suficient sa dati comanda FF sau
REW pentru a “calatori” din marcaj in
marcaj.

» Esie necesar ca anumite
secvente sa fie redate cu o viteza
scazuta, “au ralenti”, cum ar fi cazul
intrecerilor sportive. Pentru cazurile
uzuale este suficienta o gama de va-
riatie intre 1/6 si 1/32 din viteza nor-
mala de derulare. Desigur calitatea
imaginii redate nu trebuie sa scada.

» Daca dorifi 0 imagine de foarte
buna calitate, ar trebui ca video-
recorderul sa-si poata adapta
automat inclinarea capului de redare,
astfel incat semnalul cules de pe el
sd fie optim.

Va intrebati: “unde vom putea
gdsi un videorecorder capabil sa
ofere atatea posibilitati?”, Raspunsul
este ugor de dat. Cautati un magazin
al firmei Ana Electronic. Acolo vefi
putea gasi videorecordere produse
de SAMSUNG, care, pe langa
facilitatile enuntate mai sus, mai au si
altele, la fel de importante, pe care nu
le publicam, din lipsd de spatiu.
Suntem siguri ca surprizele SAM-
SUNG vor fi foarte placute pentru
dumneavoastra.

CRISTIAN ROMAN
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Raul, ramul...
povestesc

despre
CASTELUL
PELES

brazii albi{i de zdpada gi strajuit de Bucegi, pare
desprins din lumea basmelor cu zane si spiridusi.

Raul Peles - spulberand salbatic fulgii de nea proaspat
cazuti - ne spune povestea acestui monument arhitectonic
de o frumusete unica la noi in {ara.

Odata, de mult, in vara anului 1872, printul Carol | de
Hohenzollern, impreuna cu sotia sa Elisabeta (Carmen
Sylva - pe numele de poetd) parasesc canicula teribila a
Bucurestiului §i se instaleaza in chiliile albe gi racoroase
ale manastirii Sinaia. Aerul curat, parfumul raginii de brad,
muntii neclintifi gi pitorescul localitatii il determina pe pring
s3 aleaga acest colf de rai pentru ridicarea unei regedinte
de vard, viitorul castel, ce va purta numele cursului de apa
din apropiere - Pelesul.

Si astfel e chemat la méanastire un arhitect vienez, pro-
fesorul Doderer, care soseste in Sinaia la 22 august 1872,
pentru a examina terenul ales pentru constructie.

Cum insa locurile erau pustii, calea feratad nefiind con-
struitd, iar Sinaia nu era decét un biet catun uitat intre
munti (Sinaia a fost declarata comuna urbana in 1880),
caratul materialului necesar ar fi fost foarte greu, daca nu
chiar imposibil pe drumurile rele si nesigure ale Prahovei.

Domnitorul Carol numeste atunci o comisie care avea
sa stabileasca ce fel de materiale se gaseau la fata locu-
lui. Comisia, compusa din Martin Stéhr (sculptorul Curtii
Regale) si Louis Basset (secretar particular al printului)
impreund cu arhitectul Wilhelm Doderer, concepe mersul
lucrarilor.

Presa vremii nota: “Lucrarile incepura de indata, chiar
in toamna anului 1873 si atunci résarira, ca din pamant,
varnite, ferestraie pe Prahova, caramidarii, precum gi un
sat intreg de barace, locuit de vreo 400 de muncitori §i
mestesugari cu familiile lor, céci in afara de castel aveau
sd se cladeasca grajduri, corp de garda, pavilion de
vanatoare, §oproane pentru trasuri gi case pentru
functionarii palatului”.

La 11 iulie 1875, Parlamentul voteaza concesiunea
Crawley pentru constructia liniei ferate Ploiegti - Predeal.

La 22 august 1875 are loc, cu mare solemnitate,
punerea pietrei fundamentale a Castelului Peleg. Dupa
ceremonia religioasa, este iscalit un document comemora-
tiv, inchis apoi intr-un tub dublu de sticla si plumb.

Lucrarile constructiei trebuie intrerupte insa, iar prinful
Carol scrie in 1878: “Castelul inceput, care a inghilit sute
de mii de lei, nu poate fi continuat pentru moment, caci
executia planului actual, deschiderea de drumuri etc. ar

in zilele senine de iarna, Castelul Peleg, inconjurat de

PELES

reclama milioane si nici atunci nu sunt sigur ci toate s-ar
termina. Pentru moment am aci o comisie care sa-mi faca
propuneri asupra felului in care ar putea fi reluatad con-
structia. Am incredintat executia planului unuia din cei mai
buni elevi ai lui Viollet-le-Duc, care conduce actualmente
lucrarile de restaurare ale celebrei biserici Curtea-de-
Argeg. Casa padurei §i grajdurile sunt terminate, dar lasa
mult de dorit. Celebrul profesor vienez Doderer s-a ingelat
in planurile gi evaluarile sale.”

in 1879, domnitorul hotéraste reluarea constructlel in
proportii mai reduse. Tanarul arhitect Schultz, impreuna cu
Stéhr, continua ridicarea castelului.

Asupra felului cum au decurs lucrérile In ultimii ani de
constructie, Carmen Sylva va scrie:

“Erau italieni zidari, romani pentru terasamente, tigani
salahori. Albanezii §i grecii lucrau in cariere, nemtii gi
ungurii ca dulgheri. Turcii ardeau caramida. Au fost
maesgtri polonezi gi cioplitori in piatra cehi. Francezii
desemnau, englezii masurau, astfel ca pe santier se
intdlneau sute de costume nationale $i se vorbeau
patrusprezece limbi; se canta, se injura si se certa in toate
dialectele i pe toate tonurile; era un amestec nostim si
zgomotos de oameni, de cai, de boi gi de bivoli.”

Dupa proclamarea regatului (1881), interioarele
castelului sunt amenajate treptat, iar castelul iluminat
seara face o impresie feerica in linistea i méretia peisaju-
lui alpin.

La 7 octombrie 1883 a avut loc solemnitatea
inaugurarii monumentalului palat, iar la ceremonie a luat
parte “poporime din Tara intreaga”, personalitatile politice
ale vremii, oameni de culturd, invitati straini.

Printre cei mai de seama oaspedi ai castelului se afla
poetul Vasile Alecsandri. Versurile compuse la inaugurare
se gasesc pe o placa de bronz, in Vestibulul de onoare:

“Eu Carol i al meu Popor

Zidit-am Intr-un gand si dor

in timp de lupte al meu regat

in timp de pace al meu palat.”

Cétiva ani mai tarziu, in 1896, castelul a fost refacut i
marit de catre arhitectul ceh Karel Liman, iar lucrarile de
constructie au durat neintrerupt pana in 1914, anul mortii
regelui Carol L.

Asa s-a nascut, in inima muntilor nogtri, Castelul Peles,
cu arhitectura inspirata de stilul Renasterii germane - cu o
mare bogétie de forme de o zveltefe delicata, fara aspectul
amenintator gi rdzboinic al castelelor feudale.

Ferestrele colorate de pretioase vitralii §i aparate de




galerii inecate vara in verdeata si flori,
acoperigul inalt §i inclinat gi parcul cu
terase in amfiteatru §i fantani ce
amintesc originalele din ltalia cu per-
sonaje sculptate in marmura sau piatra
- toate ne ivita sa intram cu sfiala pe
uga grea de la intrare.

Ajungi in Holul de onoare, inalt si
impresionant, sim{im o emogie
deosebita. Alci este sala de primire a
oaspetilor. Lambriurile peretilor, bogat
sculptate in lemn de nuc, povestesc
scene din mitologia lumii, sculpturi fine
in alabastru ne amitesc ciclul christolo-
gic, tapiserii vechi, originale, lucrate la
Aubusson, in Franta secolului al XVIII-
lea, ne invitd la “Culesul fructelor”,
scara in forma de melc ne conduce cu
gandul la artigtii inceputului de secol, la
migala gi priceperea cu care au lucrat
lemnul de nuc, imbinat cu multiple alte
esente de lemn de nuante diferite, dand
viata i tandrete incaperilor.

Lemnul, cea mai mare bogatie a
Castelului Peleg, povestegte despre
colectia de arta a regelui Carol |, acu-
mulata aici, in fiecare sala: mobilier din
care piese originale datand din secolul
al XVl-lea sau al XVll-lea ne poarta
pagii memoriei spre palatele italiene ale
Renasterii, colectia de arme, care prin
numarul pieselor gi valoarea lor consti-
tuie unul dintre cele mai bogate tezaure
de arme aflat in Romania, covoare per-
sane lucrate manual in fir de matase,
vitralii pretioase, vase de argint,
portelan fin adus din Extremul Orient,
faian{a - loate uimesc prin diversilate §i
excepfionala conservare.

Incéperile sunt decorate in stiluri
diferite, agsa cum era moda sfarsitului de
secol XIX - Renastere germana, ita-
liand, engleza, baroc austriac, rococo,
stil hispano-maur, turcesc, stilul 1900
sau Art Nouveau etc.

Trecem prin Cabinetul de lucru al
regelul, sobru si oficial, apoi admiram
Biblioteca cu uga secretd, mascata de
copertele unor carti mestesugit legate,
Sala de consilii - o bijuterie de proportii reduse, in
intregime sculptata in lemn, intrdm in Sala veche de
muzica, transformata cu timpul in Salon literar, i auzim
parca glasul poetului Alecsandri, oaspete drag la seratele
literare ale Carmen Sylvei.

Elegantele saloane de recepiie se deschid in fata vizi-
tatorului uimit: Sala florentina, Sala oglinzilor, Sala maura
sau cochetul Salonag turcesc.

In sufrageria castelului, in anul 1914, “fusese asezata
o masa de mari dimensiuni, de forma unui patrulater,
acoperitd cu un postav verde intunecat, ca al crengilor de
molid” (P. Vintild - “Muntele sperantei”). in afari de
monarh si de principele mosgtenitor, erau acum in jurul
mesei gsaptesprezece personalitafi politice: lon I.C.
Bratianu (prim-ministru), Emil Costinescu, E. Porumbaru,
Vasile G. Morfun, Al. Constantinescu, lon Gh. Duca, Victor
Antonescu, M. Pherekide, Al. Marghiloman, lon Lahovary,
Take lonescu, C. Cantacuzino Pascanu, Petre Carp,
Theodor Rosetti etc. S-a hotarit atunci neutralitatea
Romaniei in primul rézboi mondial.

Ajungem in fafa cochetei Sali de teatru, cu peretii lam-
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Sala veche de muzica

Sala fiorentind

brisati in alb gi tapetati in damasc de matase aurie,
panourile pictate de austriacul Gustav Klimt cu personaje
teminine - alegorii senzuale cu ochi prelungi, meditativi gi
plete ce imbraca trupuri tinere, in atitudini de reverie, de
vis. La etaj, dormitoarele si apartamentele pentru oaspeti
completeaza fericit intregul ansambiu.

In septembrie 1914, in dormitorul sau din castel, regele
Carol | avea sa se stinga din viata.

Regina Maria va scrie:

"Ursita a ingaduit Regelui Carol sa moara in casa pe
care a iubit-o. Obosit si uneori dezgustat, el a putut sa se
intinda linigtit in patul sau, a inchis ochii spre somn i nu
s-a mai trezit, parasind pentru totdeauna aceasta lume de
osteneli gi turburare, in care nu avusese decat un singur
ideal: gloria tarii sale i binele poporului sau”.

O vizita la Castelul Peles conduce gandul spre istoria
noastra framantata, imbogateste spiritul prin nebanuitele
comori de arta intélnite aici i te face sa asculii atent
glasul raului, al ramului...

Muzeograf LILIANA MANOLIU
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ANTENELE TIP

INVELIS INTELIGENT

are nu mai putin de 30-35 an-

tene de radiofrecventa diferite,
montate pe aproape intrega sa
suprafata exterioara. Acestea sunt
destinate asigurarii legaturilor radio,
radiolocatiei pentru cercetare, desco-
perire, identificare, urmarire gi dirijare,
cercetarii radio gi bruiajului. Sunt atat
de numeroase faid de maéarimea
avionului, incat dimensiunile fiecareia
dintre ele trebuie reduse la minimum,
ceea ce are drept consecinta o supra-
dimensionare a lanturilor amplifica-
toarelor, receptoarelor gi emitatoarelor.

Rezistenfa la inaintare, produsa
de toate protuberantele pe care le
evidentiaza antenele, a constituit
intotdeauna o problema pentru con-
structorii de avioane. O data cu
aparitia tehnologiei stealth, supri-
marea acestor protuberante a devenit
cruciala, datoritd contributiei lor la
cresterea suprafetei efective de
reflexie a aparatului de zbor.

Inca de la inceputul anilor ‘80 pro-
blema a constituit o preocupare majo-
ra pentru Fortele Aeriene Militare ale
SUA si pentru industria care lucreaza
pentru Departamentul Apararii. Ea
si-a gasit o rezolvare in realizarile
firmelor Northrop si TRW, respectiv in
antena tip refea fazata, de banda
largd, multicanal, dispusa in nveligul
exterior al aparatului de zbor - aga-
numita Smart Skin (invelig inteligent).

u n avion de vanatoare obignuit

Tehnologia invelisului
inteligent (Smart Skin)

Noua generatie de antene multi-
functionale de bord, tip refea fazata,

dispusa in Tnvelisul exterior multistrat
al mijlocului aerian, urmeaza sa asi-
gure simultan cautarea, descoperirea
si urmarirea unui numar mare de
obiective, dirijarea, legaturile radio cu
mai multi corespondenti, cercetarea
electronica si bruiajul.

Una dintre problemele importante
pentru firmele Northrop/TRW a fost
sa demonstreze ca tipul de antena
multistrat poate fi realizat ca parte
componentd a structurii avionului.
Este interesant de stiut cum se poate
obtine, din materiale diferite, un
ansamblu care si respecte atat
ceriniele impuse de structura avionu-
lui, cat gi caracteristicile electrice si
electromagnetice dorite. Suprafata
exterioara a unui astfel de panou
Smart Skin nu poate fi facuta din
materiale compozite pe baza de fibra
de carbon, la fel cu cea mai mare
parte a celulei avionului, deoarece
grafitul atenueaza puternic radiatia
electromagneticd. Un material adec-
vat din punctul de vedere al rezis-
tentei mecanice si al transparentei
radio il constituie materialele com-
pozite pe baza de fibra de sticla si
rasini epoxidice. Panoul complex mul-
tistrat trebuie sa reziste la suprasar-
cinide 9 g.

Multifunctionalitatea antenei pre-
supune utilizarea unei mulfimi de
frecvente de lucru, de exemplu in
banda 10-100 GHz sau in alte benzi
apropiate, §i o multitudine de sarcini
pentru sistemul de comanda a fasci-
culului de wunde al antenei.
Elementele radiante, defazoarele i
emitatoarele, se dispun spre exteri-
orul inveligului multistrat. Acoperirea

Tehnologia Smart Skin isi face debutul
militar la avionul F-22 (in centru), dar
industria face eforturi gi pentru realizarea
unei antene cu aceasta tehnologie si la
avionul F-16 (in dreapta).

benzii cu frecventele de lucru nece-
sare se asigura prin comutarea ele-
mentelor radiante gi a distributiei de
putere. inveligul inteligent contine, in
afara circuitelor de frecventa foarte
inalta, si circuite pentru comanda ele-
mentelor, pentru controlul starii
tehnice si diagnosticare.

Astfel de antene impun cerinfe
dure privind siguranta in functionare a
elementelor componente. Daci la
antenele traditionale componentele
care se defecteaza pot fi inlocuite, la
cele de tip invelis inteligent trebuie
creatd o capacitate de autoreparare.
Adica, in cazul unor avarii mai sim-
ple, afectarea caracteristicilor trebuie
sa fie compensata prin program (prin
schimbarea algoritmului  de
comanda), iar in cazul defectarii unui
numar mai mare de elemente, prin
schimbarea algoritmului de excitare a
aperturil (obtinandu-se astfel uti-
lizarea optima a pariii de antena
ramase in funcfiune). Utilizarea
adjectivului inteligentd pentru aceast
tip de antena este justificata prin
capacitatea ei de a se adapta la
conditiile de mediu extreme ale
campului de luptd modern. De pild3,
pentru detectarea si urmarirea
tintelor, se folosesc fascicule de
diferite forme: pentru descoperirea
obiectivelor mai apropiate se pot uti-
liza fascicule largi, iar pentru identifi-
carea lor fascicule inguste.

Dinamica functionarii

Partea de software a sistemului
numeric de comanda a antenei
inteligente cuprinde i o baza de date




formata din biblioteca de situatii ale
mediului inconjurétor, biblioteca algo-
ritmilor de comanda si biblioteca cri-
teriilor de optimizare. Sistemele de
inteligenta artificiala aleg criteriile de
optimizare si algoritmul de comanda.
Cat priveste baza de date, ea se
completeaza continuu cu noi scenarii,
rezolvabile pe baza regulilor gi algorit-
milor de prelucrare a semnalelor,
asigurand astfel capacitatea de
autoinstruire. De exemplu, un scena-
riu utilizat pentru instruirea sistemului
cuprinde problema distribuirii
resurselor de timp la urmarirea unui
numéar dat de obiective mobile.
Evident ca pentru efectuarea acestor

Tve aorotov
Cunoayle 4e pe Line insugl!
Nosce te |psum!

Lern dich seli®t rukennen!
Covmale-tu ol tedome!
Know yourscif!

553 pedn

A apérut volumul PSIHOTESTE

Sub indemnul ,Cunoagte-te pe tine
insufil“, volumul reunegte peste 100
de probe de autocunoastere a
personalitatii sub raportul
creativitatii, inteligentei, echilibrulul
emotional, capacitatii de umanizare
a relatiilor interpersonale etc.

Relatii la telefoanele:
617 72 44;617 58 33

ARMAMENT

1.dirijare;

2. recunocagtere
amic-inamic;

3. cercetare
electronica;

4. legéatuni cu core-
spondenti aerieni;
5. legaturi prin
satelifi;

6. stratun;

7. strat exterior;

8. sesizare termica;
9. sesizare avarii in
lupta;

10. izolafie termica
§i acusticd;

11. ecran
electromagnetic;
12. suport optic si
electronic;

13. procesor.

operatii este necesar un procesor de
nivel inalt care sa asigure o viteza de
lucru corespunzatoare, inaccesibila
altfel posibilitatilor fiziologice ale omu-
lui-operator.

Algoritmii gi regulile din baza de
date sunt cunostintele practice ale
expertilor din domeniul respectiv, de
unde rezulta necesitatea participarii la
realizarea sistemului a unor experti
capabili sa-gi formuleze cunostintele
prin rationamente formale, abordand
domenii ale solutiilor posibile, rezo-
nabile ca dimensiune.

Aplicatii ale tehnologiei
Smart Skin

Prima finalizare importantd a
cercetarilar firmelor Narthrop/TRW
s-a materializat la sistemul de antene
ale avionului de luptd american F-22
si se va extinde o data cu programul
de modernizare a avionului F-16.

La avionul F-16 antena va fi
alcatuita din doua panouri multistrat
circulare, cu diametrul de 61 cm,
care, dispuse la suprafata exterioara,
superioara si inferioar a fuzelajului,
vor acoperi tot spafiul electromagne-
tic din jurul avionului. Diagrama de
directivitate va fi comandata electro-
nic, gama de frecvente 0,2-2 GHz
asigurand domeniile transmisiunilor,
navigatiei, identificarii gi luptei elec-
{ronice.

O antena inteligenta, ceva mai
simpla insa, se afla de catva timp in
exploatare, in cadrul sistemului de
navigatie aeriana tacticd TACAN.
Este formaté ca o retea cilindrica, cu
32 vibratori liniari verticali imprimatj,
lucreaza in banda de frecvente 952 -
1 213 MHz si in gama de temperaturi
ale mediului ambiant -54 si +71°C.

Antena este excitata printr-o
schema electronica de comanda,

care asigura intarzierile de timp nece-
sare pentru vibratori, realizeaza
deplasarea in azimut a diagramei de
directivitate, obtinandu-se scanari cir-
culare complete de 15 ori pe
secunda. Blocul de comanda cal-
culeaza comenzile pentru excitare,
tinand cont de schimbarea conditiilor
de mediu, astfel putandu-se corecta
eventualele erori cauzate de imper-
fectiunile tehnologice sau de variatiile
dimensionale provocate de modifi-
carea temperaturii. Prelucrarea rezul-
tatelor controlului starii tehnice a
antenei, alegerea si utilizarea algorit-
mului de comanda optim in conditiile
de functionare date sunt efectuate de
procesorul central al blocului de
comanda.

Firma Westinghouse studiaza uti-
lizarea tehnologiei Smart Skin pentru
avioanele AWACS (pentru cercetare
de radiolocatie la mare distan{a si
conducere). Deoarece aparijia
avioanelor de lupta realizate in
tehnologie stealth a determinat
coborirea frecventelor de lucru ale
radiolocatoarelor de descoperire,
aceasta a dus la necesitatea maririi
antenelor. Ca urmare, rotodomurile
avioanelor AWACS au devenit de
nefolosit. Avioanele AWACS viitoare
vor fi fara rotodomuri gi vor avea
aproape intreaga structura proiectata
ca o antena Smart Skin.

Antenele tip Tnvelig inteligent vor
permite largirea utilizérii radiolocatiei
bistatice. Dupa cum se stie, acest tip
de radiolocatie presupune functi-
onarea emitatorului radiolocatorului
pe un mijloc (de sol, avion, satelit
etc.) si a receptorului pe alt mijloc,
acesta din urma folosind astfel
regimul pasiv. Evident, antenele
inteligente, cu posibilitafile lor de a-gi
modifica diagramele de directivitate in
limite largi, in functie de cerinte, se
pot adapta cu succes la un aseme-
nea tip de radiolocatie. Pe baza aces-
tor caracteristici ne putem imagina si
o functionare intr-un regim bistatic
neortodox, in cadrul caruia se pot uti-
liza reflexiile, evident slabe, de la
radiolocatoarele fdtor mijloace care
actioneaza in zona. Se obtine astfel o
imagine de radiolocatie a zonei
inconjuratoare, antena inteligenta
lucrand in regim pasiv.

Firma Texas Instruments lucreaza
la unele aplicatii comerciale ale
tehnologiei Smart Skin. Conform
rezultatelor obtinute, avioanele de
linie vor dispune de telecomunicatii
prin satelifi pentru navigatie si control
aerian gl vor pune la dispozifia
pasagerilor multe canale aer-sol pen-
tru telefonie si transmisii de date.

Cpt. R dr. ing.
NECULAI FUDULU
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ASTRONOMIE

O noua misiune
spre Marte

nul 1994 va fi, intre altele, si
A anul unei noi misiuni spatiale

spre Marte, MARS ‘94, Dupa
aproape 15 ani de aparent dezin-
teres, rogiatica planeta revine deci
iarasgi in atentia tuturor.

Primele misiuni spatiale martiene
au fost lansate intre anii 1962 si
1975. in aceastd perioada,
cunostintele noastre despre planeta
vecina au fost practic revolutionate.
Suprematia informatiilor a apartinut
sondelor americane Mariner (1971)
si, mai ales, lui Viking (1976).
Evident, lor li se asociaza ceva mai
tarziu (1989) sondele Phobos.

Care sunt problemele elucidate
ale lui Marte? Probabil c&, in primul
rand, geologia planetei. $tim astazi
foarte bine care este compozitia sa
mineralogicd, dar i compozifia
atmosferei. Ramane totusi confuza
problema identificarii elementelor de
baza aflate in adancurile planetei.
Trebuie reconstituita, de asemenea,
cronologia istoriei sale geologice si
deci explicata disimetria morfologica
si topografica dintre emisfera nordica
sl cea sudica, aceasta din urma
avand structuri mult mai batrane
decat emisfera boreald. Trebuie iden-
tificate caracteristicile geochimice gi
mineralogice ale diferitelor formatiuni

geologice. Trebuie sa ne lamurim
cum a evoluat atmosfera planetei
de-a lungul existentei acesteia, sa
descoperim rezervoarele de apa, din
trecut sau de astazi, i sa raspundem
astfel la fintrebarea care ne-a
inflacarat de secole imaginatia: au
existat vreodata pe Marte conditii
favorabile aparitiei vietii?

Actuala misiune spatiala vizeaza
douéd probleme: studiul solului gi
teledetectia globala. In acest fel vom
intelege mai bine ce se intampla in
atmosfera, cum interactioneaza
aceasta cu suprafata martiana, care
sunt implicatiile mediului interplanetar
asupra meteorologiei gi climatologiei.
Vom putea realiza o harta mai pre-
cisd a geologiei $i mineralogiei
suprafetei, mergand pana la detalii
subkilometrice. Vom putea preciza
campul de gravitatie i campul mag-
netic, adica vom cunoaste mai bine
cum a evoluat dinamica interna
martiana.

Micile staiii, fixe i mobile, ce vor
fi instalate pe Marte, vor studia solul
la scara globala, vor furniza informatji
meteorologice, seismologice sau
magnetice. Astfel, dupa ce NASA a
dat tonul cu lansarea, la 25 septem-
brie 1992, a sondei “Mars Observer”,
Rusia raspunde de lansarea, in

octombrie 1994, a lui
MARS ‘94 si, apoi, a
lui MARS ‘96, cu
colaborarea a doua-
zeci de f{ari din
Europa, inclusiv a
Romaniel.

Sonda MARS ‘94
este compusa din-
tr-un modul orbital,
doud statii fixe si

doud  statii de
mésurare. ce se vor
“Iinfige™ 1n solul

martian la cativa metri
adancime. Sonda va
ajunge pe Marte abia
in septembrie 1995,
la 315 zile dupa
lansare, Cu cateva
zile inainte de
coborirea pe planeta,
cele doua stafii se vor
separa de sonda si
vor patrunde 1n
atmosfera.

Orbita de lucru a
modulului va avea o perioada de
14,77 ore, o altitudine minima fata de
Marte de 300 kilometri gi o inclinare
de 100 grade. Modulul orbital va fi, in
fond, releul pentru datele emise de
statiile ce vor fi instalate pe planeta.

Proiectul rusesc MARS ‘94 s-a
conturat la sfarsitul anilor ‘80, dupa
pierderea misiunilor Phobos. Oamenii
de stiinjd au stiut sa invete din
esecuri. In speranta ca MARS ‘94 va
fi un succes, este prevazuta o alta
lansare in anul 1996. MARS ‘96 va
purta un aerostat conceput de CNES,
Franta i un robot mobil, Marskhod,
vehicul cu sase roti, care va fi, proba-
bil, modelul viitoarelor masini
inteligente ce vor explora, timp de un
deceniu, suprafata margiana.

Dar intreruperea oricarei legaturi
cu sonda americana “Mars
Observer”, la 21 august 1993, apoi
dificultatile economiei ruse ar putea
duce la amanarea lansarii misiunii
MARS ‘94. Pe de alté parte, se re-
simte lipsa datelor de cartografie
globala promise de sonda disparuta,
considerate esentiale pentru reali-
zarea urmatoarelor misiuni. Pentru
succesul proiectelor anuntate, ca de
altfel si pentru cel al misiunii Cassini,
s-a emis ideea lansarii unui concurs
international. Problemele sunt com-
plexe, cu atat mai mult cu cat, in
1997, europenii spera sa mai inceapa
o misiune. Tinta acesteia va fi Titan,
satelitul lui Saturn.

$i pentru c3, in final, fiecare noud
informatie despre o planetd a
Sistemului Solar este o informatie
asupra propriei noastre planete -
Pamantul -, s& uram tuturor misiunilor
cosmice ale anilor viitori mult succes!




T borul navetei spatiale
z Discovery a fost améanat din
cauza ploii de stele
cazatoare.” Acesta a fost motivul pe
care l-a invocat, la inceputul lui
august 1993, purtétorul de cuvant al
agentiei spatiale americane NASA.
Aceeagi ploaie de stele cazatoare fi
facea pe astronomi sa fie ingrijorai
de soarta telescopului spatial Hubble,
aflat in rafala micrometeoritilor.
Telegramele Uniunii Astronomice
Internatjionale anuntau pe toti
astronomii din lume, profesionisti sau
amatori, sa observe Luna in noaptea
de 11 spre 12 august 1993 pentru a
surprinde “pe viu”" impactul mete-
oritilor. Organizatia Internationala
pentru Meteori se agtepta la peste o
suta de mii de stele cazatoare pe
minut in noaptea respectiva, iar la
Targovigte, in tara noastrd, astrono-
mii profesionigti §i amatori organiza-
sera chiar o tabara de observare a
mult agteptatului show cosmic.

A fost Tnsa el o deceptie gene-
rala? Da gi nu. Spectacolul ploii de
stéle cazatoare anunfat nu a avut loc.
Cu toate acestea, noaptea Perseide-
lor a anului 1993 a fost exceptionala.
Asa cum atesta toate rapoartele pu-
blicate pana acum in Europa - gi aga
cum au prevazut specialigtil -, emi-
sfera boreald a fost martora roiului
Perseidelor in noaptea de 11 spre 12
august 1993. Spre miezul noptii s-a
putut vedea cam un meteor pe minut,
apoi circa o sutd pe ord, urméand ca n
zori, sa se inregistreze chiar 400.
Unele observatoare, dotate cu instru-
mente mai puternice, au consemnat
peste 1 000 de stele cazatoare, unele

d:
Stele cazatoare

chiar mai strélucitoare decéat Venus
sau Jupiter. Au existat i meteori cu
magnitudinea de peste -10; in fafa lor
a palit si Luna, iar cerul a stralucit ca
sub lumina unor fulgere. in unele
zone din Oceanul Atlantic au fost
remarcate zeci de stele cazatoare,
care urmau aceeasi traiectorie la
intervale de doar cateva secunde
unele de altele. In acea noapte, in
Insulele Canare s-au observat peste
2 000 de meteori, iar islandezii au
avut chiar gsansa sa admire ploile de
stele cazatoare peste cortina fasci-
nanta a aurorelor boreale.

Atunci, de unde aceasta decep-
tie? Se pare ca specialigtii au cazut
de acord asupra diametrului si den-
sitatii pulberii din roiul meteoric ce a
ramas pe orbitd dupa trecerea come-
tei Swift-Tuttle. Raman insd unele
incertitudini asupra regiunii din roi
traversate de planeta noastri. in
acesta privin{a, unii astronomi sunt de
parere ca adevarata ploaie de mete-
ori (adica observarea neintrerupta a
mai multor stele cézatoare pe secun-
da) ar putea avea loc in jurul datei de
11 august 1994. Alte opinii sustin ca
Perseidele se vor inmultj, intr-adevar,
in 1994, dar maximul va fi atins in
1995 sau in 1996, ba chiar in 1997.
Exista insa §i o certitudine, anume
ca, in timp ce furtuna de meteori se
va abate asupra planetei noastre,
fenomenul va dura cel mult o ora. Se
pare, agadar, ca noaptea de 11 spre
12 august 1993 a fost doar o repetitie
generala pentru show-ul lui 1994,

Pagini realizate de
MAGDA STAVINSCHI

|
Sa privim cerul
in... aprilie

Aprilie este prima lund
adevdaratd de primavard. cu zile
care se lungesc vizibil. La 1
aprilie, soarele rasare la 7h58™
(ord de vara) sl apune la 20042mM,
iar la sfargitul lunii résare la 7°09™
sl apune la 21"18M,  Cele
aproape 13 ore de lumind, ca sl
temperatura mal placutd a
nopfilor senine ne Tmble mult s&
admirdm bolta Tinstelatd,
urmdrind pe ea indeosebl con-
stelatfiile. pentru ca planetele nu
par sa ne ofere un spectacol
remarcabil.

Venus incepe sa
stréluceascd din ce in ce mai
mult Tn lumina crepusculului; la
11 aprilie apune la 21h44m,
adicd la 1"49™M dupé Soare, lar la
25 aprilie se afld la 4° sud de roiul
Pleladelor.

Jupiter retrogradeazd unde-
va intre Fecloara si Balanta.
luminédnd putin dupd cdderea
nopfii. La 11 aprilie rasare la
21h28m,

Mercur si Marte nu pot fi
observate in aceastd lund, iar
Saturn poate fi zarit In Varsatorul,
in lumina crepusculului de
dimineajd, abla spre sfarsitul lui
aprilie; el rasare la 11 aprilie la
5h15M, adicd la 1h25™ inaintea
Soarelui,

Cu un binoclu sau, si mal
bine, cu un mic telescop putefi
observa in Sagetatorul si pla-
netele Uranus si Nepiun, dar spre
sfarsitul nopfii. Prima résare la 11
aprilie la 3"M7™, iar a doua la
aceeas! datd la 3"01™, adicad cu
3h39™ inaintea Soarelul.

Dintre plolle de stele
c@zatodre putem vedeaq
cateva, rapide si str@lucitoare,
pand la 25 aprilie; ele provin din
curentul metecric al Lirdelor, cu
radiantul 104 Hercule (maximul
la 22 aprilie). De la 21 aprilie
pana spre 12 mai pot fi admirate
stelele cdzatoare Eta Aquaride,

Cat priveste Luna, ea se afia
la Ultimul Patrar la 3 aprilie. la
faza de Lund Noud la 11 aprilie,
la Primul P&trar la 19 aprilie si
Luna Plina la 25 aprilie.
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TEHNICA

AIRBUS A 321

zbor, noul model Airbus A 321 a

fost de curand testat, timp de
aproape 9 luni, ceea ce a insemnat
aproximativ 750 de ore de zbor, spre
deosebire de modelul A 320, care a
necesitat aproape 1 an de zile pentru
testare.

Aceasta diferen{a de aproape 3
luni, datoratd in mare parte similitu-
dinii modelului A 321 cu “fratele sau
mai mic” A 320, a adus o importanta
reducere a timpului necesar trecerii la
productia de serie, ceea ce, avand in
vedere costurile imense specifice
tehnologiilor din industria aeronau-
tica, inseamna un pas inainte in lupta
cu concurenta.

Programul zborurilor de test a
implicat patru aparate A 321, de-a
lungul a trei etape. In prima etapi au
fost supuse la teste pentru verificarea
performantelor generale, calitadtile
zborului, structura gi motoarele, sis-
temul de alimentare, presurizarea i
poluarea fonica externa. Toate aces-
tea au fost testate pe un aparat
echipat cu motoare V 2500 |IAE de
cdtre o echipa de ingineri de la
Aerospatiale.

De observat ca, spre deosebire
de modelul A 320, noul Airbus are un
fuzelaj mai lung, ceea ce adus la o
cregtere a greutatil lui cu 14% si deci
au fost necesare modificari la aripi -
flapsuri cu dubla fantd pentru
imbunatatirea hipersustentatiei. De
asemenea, rezervoarele de com-
bustibil au fost modificate, in locul
celor doua rezervoare din aripi con-
struindu-se unul singur. Un rezervor
central - inlocuindu-l pe cel principal -
a dus la o simplificare a sistemului de
alimentare, respectiv turbulenta si
numarul de valve, deci cost mai redus
si fiabilitate ridicata.

Un al doilea aparat cu motoare
CFN-565 B a fost folosit pentru
testarea sistemului electronic de con-
ducere a zborului gi a celui de aer
condifionat, a sistemului axial de
fortd. Un punct important al testului a
constat in verificarea aparatului in
zbor, avand decuplat sistemul elec-
tronic de comanda.

Alte doud aparate au fost utilizate
pentru teste suplimentare privind con-
fortul cabinelor si al climatizérii, sis-
temul de detectare a focului gi fumu-
lui, mai ales in compartimentul de
transportat marfuri.

Prima serie, de aproximativ patru
zboruri, desfagurata de-a lungul a

Pentru a obtine certificarea de

sapte saptdmani de zbor, a urmarit
obtinerea de date referitoare la cali-
brarea motoarelor, performantele de
zbor la viteze mari, comportarea
aparatului n conditii atmosferice
deosebite. Datele obtinute au fost uti-
lizate pentru verificarea modelului pe
calculator gi trecerea la productia de
serie.

A doua faza de testare s-a axat
pe verificarea performantelor gi
pregatirea dosarului de certificare.
Testele au verificat sistemul de
franare, decolarea si aterizarea
fortata si s-au furnizat date pentru
punerea la punct a sistemului
automat de conducere a zborului.

Micile diferente intre A 320 gi

A 321 au facut posibila reducerea
timpului de instruire a pilofilor la 14
zile, in buna masura datorita preluarii
unei importante sarcini de conducere
de catre sistemul de comanda elec-
tronic.

Programul calculatorului de con-
ducere a zborului a necesitat
schimbari in sensul neafectarii
calitatilor de zbor si stilului de pilotaj.

Ultima etapa a fost rezervata cer-
tificarii modelului. Aerospatiale are
deja contracte cu Lufthansa si Alitalia.
De mentionat ca Alitalia este unul din-
tre cei mai importanti clienfi (a
comandat 40 de aparate).

CARMEN NEGOITA




-ul inalterabil s-a nascut. In intregime din sticla,
cptransparent, rezista la cele mai grele conditii si

conservd intactd informatia Tnscrisd pe
suprafaja sa. O solufie nesperata pentru a proteja arhivele
secolului XX,

“Eon”, in greaca clasica, inseamna “etern”. Nimic nu
poate distruge informatia pe care o coniine: nici imersi-
unea prelungita in apa clocotita, nici baile de acid sulfuric,
nici caldura de + 300°C, nici frigul de - 196°C.

Tehnicienii de la Digipress (Caen, Franta) - firma care
l-a construit - estimeaza o durata de viata (termen de
garantie) pentru acest CD de 500 de ani, dar aceasta

SFAT CAIgII;

TEHNICA

= O N
discul compact

CTICE DE IN
RILOR COMPACTE

pentru eternitate

numai pentru ca a trebuit sa fie comunicata o cifra, viaja
acestui disc fiind teoretic infinita.

Deocamdata, a fost pusa in vanzare doar o serie limi-
tata de CD-uri Eon, la preful de 2 000 de franci bucata, in
versiunea sa cea mal accesibila!

Sticla din care sunt confectionate este tratatd special,
pentru a deveni inertd din punct de vedere chimic, iar
testele de soc le-au demonstrat rezistenfa la o cadere de
la 1,2 m, aceasta fiind distanta medie care separa un disc
de sol in momentul manipularii acestuia.

Principalul dezavantaj al CD-ului Eon il reprezinta tim-
pul reclamat de procesul de fabricatie, care este de
aproape 300 de ori mai mare decat in cazul unui CD cla-
sic.

Al doilea dezavantaj este reprezentat de totala sa
transparenta, care, desi ii asigura o durata de viata infinita
(absenta stratului metalic, care in mod normal reflecté fas-
ciculul laser emis de lectorul de CD, suprima total riscul
interactiunii chimice cu interfata si deci si degradarea),
necesita un lector special, dotat cu o dioda laser de 10 ori
mai puternicé decat la sistemul standard.

Pentru o mai ugoara patrundere pe piaté, firma din
Caen a realizat o varianta a CD-ului Eon, tot un CD din
sticld, botezat “Ark” si utilizabil pe orice lector normal, dar
garantat numai 200 de ani!

Ark este metalizat - pentru a putea fi citit ca un CD nor-
mal - intr-o incintd cu nitrura de titan. Daci pentru Eon
ciclul de fabricatie dureaza in jur de o ora, pentru Ark se
ajunge la trel ore, datorita procesului de metalizare, care
se realizeaza in vid.

Dar nu doar durabilitatea face din aceste discuri o
realizare de exceptie, ci si fidelitatea inegalata pana acum,
de 10 ori mai buna decét la un CD clasic.

Mai multe case de discuri renumite (Emi, Polygram,
Sony) s-au aritat interesate de acest produs. Poate c3, in
urmatorii ani, Eon se va impune ca standard in lumea CD-

urilor. Rdmaéane de vazut!

La momentul lansarii pe plata,
CD-ul era considerat ca fiind foarte
robust, motiv pentru care intrefinerea
sa nu era absolut necesara. Contrar
acestei pareri, discul compact este
foarte vulnerabil la agentii mecanici si
termici. Supratata sa este realizata
din vinil i deci destul de sensibila la
zgarieturi.

Prima reguld consta in extragerea
cu grija a acestuia din cutie, operatie
ce nu este intotdeauna simpla,
datoritd miezului de plastic cu rol de
fixare a discului pe care il au majori-
tatea cutiilor. O data scos, este bine
sa puneti discul direct in CD-player.

A doua regula: evitati, daca este

posibil, agezarea discului pe o masa
sau pe orice alta suprafata, care
poate veni in contact cu el. Riscati ca
printr-o mica deplasare sa-i zgériali
stratul protector. Daca zgarietura se
produce pe partea ventrald, aceasta
poate perturba traseul optic, alterand
informatia. Pe partea dorsal3,
zgarietura poate sa descopere stratul
metalic reflectorizant, accelerandu-i
oxlidarea si deteriorand, in final, dis-
cul.

A treia regula: nu atingeti nicio-
data cu degetele zona care contine
informatie, deoarece unii fabricantj de
CD-uri realizeazé stratul protector
dintr-un material sensibil la

transpiratie. Riscati mai putin {inénd
discul de marginile sale interioare sau
exterioare.

A patra regula gi ultima se refera
la sensibilitatea sa la caldura gi umidi-
tate. Constructorii recomanda, de
regulad, o temperatura de stocare de
18°C gi o umiditate in jur de 40%.
Cutia de protectie este din polistiren
$i, n general, oferd o buna rezistenta
mecanicd, dar nu gi termica. Evitati
apropierea CD-ului de surse intense
de céldura sau stocarea sa in bataia
directa a razelor solare.

Pagina realizati de
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(14 i spalat bine rufele?” lata o
A intrebare care se repeta,
uneori prea des, pe micile
noastre ecrane. Totugl, cum se face
ca detergentii chimici au capacitatea
de a indepdarta murdariile de pe
tesaturi? In functie de tipul de deter-
gent folosit putem obtine rezultate
mai bune sau mai putin bune, totusi
substantele care compun un deter-
gent oarecare sunt, in principiu, ace-
leagi.

Sigur, atunci cand spalam rufele
folosim din abundenia apa. Din
pacate, apa obignuita nu “uda” sufi-
cient de bine fesatura, datorita tensiu-
nii sale superficiale, si deci nu poate
sd patrunda bine intre fibrele fesaturii.
De aceea este necesar ca in deter-
genii sa sa introduca anumite compo-
nente care sa micgoreze tensiunea
superficiala a apei, aga-numitii agenfi
tensioactivi. Incercati un mic experi-
ment. Puneti pe o lama de sticla o
picaturd de apa si priviji cu atentie
forma ei. Datorita forfelor de coeziune
intermoleculare, picatura de apa nu
se “intinde” pe toatd suprafata sticlei.
Ad&ugati un mic graunte de detergent
si veti constata cd picatura sa
“Intinde”, adica are o capacitate de
udare sporita. Acest fenomen se pro-
duce datorita faptului ca moleculele
substantelor tensioactive micgoreaza
forta de coeziune intermoleculara a
apei. Astfel este pregatit terenul pen-
tru actiunea agentilor de curdtare pro-
priu-zigi, despre care vom vorbi in
continuare.

Petele pot fi impértite in doua
categorii: cele neaderente (nisip,
pamant, praf), care pot fi indepartate
mecanic (de exemplu, prin periere) si
cele aderente (cele de grasime,
sucuri de fructe etc). Pentru indepar-
tarea petelor aderente sunt utilizate
substante reactive, emulsionante gi
inélbitoare.

Substantele reactive se intre-
buinteaza pentru indepértarea petelor
de grasime de origine naturala.
Aceste grasimi au, in general, un ca-
racter ugor acid si intra in reactie cu
substantele alcaline (in detergenti
sunt folositi silicati gi carbonati de
sodiu), rezultand substante solubile in
apa. Sa mentionam ca un mecanism

TEHNICA

CUM SPALA D

ETERGENTII?

Tesatura patata este introdusd in baia de
spdlare. Partea hidrofobd a moleculelor
tensioactive are tendinfa de a se alaga de
suprafaja petei de grﬁsinw.

Prin agitarea apei, moleculele ten-
sioactive au tendinfa de a se desprinde de
patd, deforménd-o.

Suprafata crescutd a petei pn‘ma'gte in
continuare molecule tensioactive, supra-
fafa ei se mireste pana cand... /

asemanator este folosit pentru obti-
nerea sapunului, iar cei care locuiesc
la fara stiu ca la baza tehnologiei de
fabricare a sdapunului de casa sta
reactia dintre soda caustica (o sub-
stanta cu un caracter puternic alcalin)
si grasimea de porc.

Din pécate, mai existéd o categorie
de grasimi: cele sintetice (ulei de
motor, vaselina etc.). Pentru acest tip
de grasimi un parametru fundamental
il constituie stabilitatea in timp, motiv
pentru care chimistii le realizeaza ast-
fel incat sa fie cat mai inerte din punct
de vedere chimic. Deci actiunea sub-
stantelor alcaline nu are nici un efect
asupra lor. Pentru indepartarea aces-
tui tip de pete nu se mai cauta
realizarea unor compusi chimici solu-
bili in ap&. Pur gi simplu, se incearca
“dezlipirea” lor de pe fibrele materi-
alului textil. Agentii tensioactivi, care,
dupd@ cum am mai spus, maresc
capacitatea de udare a apei, sunt, gi
in acest caz, de un real folos.
Simplificand foarte mult, ne putem
imagina moleculele acestor substante

pata este dezlipitd de pe fesatura.

ca fiind alcatuite dintr-o parte hidrofila
si una hidrofoba. Tendinta naturala a
partii hidrofobe este de a se “lipi” de
suprafata petei de grasime. Agitarea
apei in procesul de spélare face ca
moleculele tensioactive sa aiba
tendinta de a fi eliminate mecanic de
pe suprafata petei. Totusi, datorita
forjelor puternice care se exercita
intre partea hidrofoba si pata de
grisime, separarea este dificila. in
consecin{d, moleculele tensioactive in
curs de eliminare antreneaza cu ele
suprafata petei, deformand-o. Rezulta
o cregtere a suprafetei de contact
pata-molecule tensioactive i, din
aproape. in aproape, se obtine
“dezlipirea” murdariei de pe tesatura.
Ne mai raman alte pete, cum ar fi
cele de vin, suc de fructe, sange etc.

Moleculele tensiocactive, alcatuite dintr-o
parte hidrofild si una hidrofoba,
micgoreazd forfele de coeziune inter-
moleculare, marind capacitatea de udare
a apei.

OLECULA TENSIOACTIVA
parte

hidrofob&




PERNA
DE AER

n cazul unui accident rutier,
Ipoten;lal mortal, utilizarea unei

centuri de sigurania permite
cregterea ganselor de supraviefuire
cu 42%. Dar, desi centura de sigu-
ran{a va poate apara impotriva unor
pericole majore (cum ar fi proiectarea
prin parbriz), trebuie avut in vedere
faptul ca ea poate produce raniri (o
fractura de claviculda nu este o
plécere pentru nimeni). De aceea
s-au cautat soluiii noi pentru protectia
pasagerilor. Una dintre acestea este
perna de aer (air bag), care in Statele
Unite a devenit o moda. Dar, dincolo
de spoturile publicitare, exista si
cifrele riguroase ale statisticii. Perna
de aer singura permite o crestere a
sanselor de supravietuire cu 21%, iar
utilizarea ei Tmpreuna cu centura de
siguran{a cu 47%. Totusi, in Europa,
ea nu este suficient de raspandita,
fiind montata doar la bordul automo-
bilelor de lux ale firmelor Renault
(Safrane), Mercedes, Volvo sau
Peugeot (605).

Pentru a realiza o perna de aer
eficientda si-au dat mana doua
domenii ale tehnicii: electronica gi
pirotehnica.

Electronica a oferit senzorii nece-
sari detectarii impactului $i dispozitive
de calcul capabile s& analizeze dece-
leratia, facand deosebirea dintre un
impact real i o franare violenta (sa
ne imagindm ce s-ar intampla daca la
fiecare oprire mai brusca s-ar umfla
perna de aer...). in momentul in care
se constata ca accidentul a avut loc,
sistemul electronic declangeazé o
micd incdrcatura pirotehnica care
genereaza, in aproximativ 30 ms,
volumul de gaz necesar umflarii
pernei. Perna insasi a facut obiectul
unor cercetari laborioase. A fost
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Pentru a elimina aceste pete nu se
mai incearca aplicarea mecanismelor
de mai sus, deoarece s-ar pune in
pericol integritatea fibrelor. De aceea
se cautd, mai degrabd, decolorarea
lor cu ajutorul substanielor
indlbitoare, cum ar fi perboratul de
sodiu. Aceastd substanfd se
degradeaza rapid sub actiunea apei
fierbinti (in jur de 60°C), eliberand
oxigenul care va decolora pata.
Pentru coborirea temperaturii la care
se descompune perboratul, la unii
detergentl, se introduc anumiti aditivi
care permit o decolorare eficienta
chiar gi la temperaturi mai scazute
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necesar sa se gaseasca un material
cu elasticitate controlata, stabila in
timp, si sé se stabileasca volumul
minim al pernei, pentru care se obtine
o protectie eficienta. in momentul de
fatd, pernele de aer produse de
Euroflator au un volum de 30 |, in
timp ce produsele similare realizate
de americani au un volum de 70 |.
Oricare le-ar fi dimensiunile, trebuie
avut in vedere gi faptul ca exista o
umflare optima a pernei (o perna prea
“durd@” poate provoca, la randul ei,
accidentari neplacute, in timp ce una
prea “moale” nu ofera o protectie sufi-
cienta). Pentru a elimina orice risc,
pernele de aer sunt prevazuie cu
valve de siguranta, care permit elimi-
narea gazului excedentar, asigurand
in acelasi timp o mai buna corelare a
presiunii de umflare cu dinamica
impactului.

In momentul de faté, chiar gi cen-
turile de siguranta beneficiaza de o
parte din rezultatele obginute in urma
dezvoltarii pernelor de aer. Este
nerafional ca acestea din urma sa fie
actionate in cazul micilor accidente.
De cele mai multe ori este suficienta

(pana la 30°C).

lata cele cateva substante care ne
ajutéd sa luptam mai comod impotriva
rufelor murdare. Dar sa nu le neglijam
pe cele auxiliare, care pot reprezenta
pana la 20% din greutatea totald a
detergentului. Acestea au ca rol prin-
cipal prevenirea depunerilor minerale,
care pot bloca magina de spalat (mali
ales cand avem una automata).

Acest domeniu, al detergentilor,
care reprezintd un segment extrem
de important al pietei mondiale, este
in permanenta schimbare. Au aparut
deja detergenti capabili sd dea o
noud stralucire rufelor. Ei confin anu-

o tensionare suplimentara a centurilor
de sigurant3, realizata cu dispozitive
asemanatoare celor folosite la per-
nele de aer. Avem aceiasgi senzori,
care, in momentul impactului,
actioneazd o mica fincarcaturd
exploziva. in acest fel este posibila o
scurtare a chingilor centurii de sigu-
rantd (cu aproximativ 15 cm), limitand
deplasarea partii superioare a corpu-
Jui.

Acum si revenim la cifrele pe
care le-am mentionat la inceputul arti-
colului. O crestere a ganselor de
supravietuire cu 5%, faja de utilizarea
centurli de siguranta neinsotite de
perna de aer, ar putea sa para
nesemnificativa. Dar s& nu neglijam
faptul ca, in cazul accidentelor
frontale, 20% dintre soferi i 10% din-
tre pasageri sufera leziuni craniene.
Or, perna de aer ofera o protectie
maritd tocmai n cazul unor aseme-
nea traumatisme cu_consecinte
extrem de neplacute. In orice caz,
este de preferat o pilotare atenta a
maginii, astfel incat dispozitivele de
siguranta, oricat de sofisticate ar fi, s&
nu intre niciodaté in functiune.

mite ingrediente fotosensibile care,
depuse pe fibrele materialului textil,
au capaciatea de a transforma
radiatiile ultraviolete in lumina vizibila,
lenjeria capatand o mai mare lumi-
nozitate. De asemenea, biotehnologia
a creat anumite enzime, capabile sa
“maruntesca” petele, sporind foarte
mult eficacitatea substantelor de
curatare de care am pomenit mai sus.
Dar despre toate acestea vom vorbi
mai pe larg atunci cand vom avea
mai multe informatii.
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INFORMATICA

Totul despre fisierele

BATCH (2)

afigeze pe terminal un mesaj,
se va folosi comanda ECHO in
felul urmator: g

ECHO PUNE O DISCHETA IN
DRIVER-UL A:! Pentru a suprima
afisarea e necesarad urmatoarea
comanda

ECHO OFF

Putem include astfel intr-un pro-
gram batch informatii suplimentare
sau comentarii despre rolul progra-
mului batch. Nota: in cazul retelelor,
mesajul va fi afigat mai repede daca
este pus intr-un figier cu extensia
.TEXT si activat apoi cu comanda
TYPE in figierul batch care trebuie sa
afigeze mesajul.

Daca se doregte centrarea sau
plasarea textului intr-un anumit loc pe
ecran, numarul de blancuri trebuie
inclus in mesaj, deoarece comenzile
BAT nu au posibilitatea de a primi
parametri de tip coordonatele curso-
rului sau pozifia unui mesaj pe ecran.
Pentru a sari o linie, pe terminal se
foloseste comanda

ECHO.

Daca la inceputul figierului batch
nu avem comanda

ECHO OFF

sau dacéa este prezenta in mod
explicit comanda

ECHO ON
MS-DOS va afiga comenzile pe
masura ce le executa. In acest ultim
caz, mesajul “PUNE O DISCHETA IN
DRIVER-UL A:I" va fi afigat de doua
ori: prima daté ca parte a comenzii,
iar a doua oara ca efect al ei. Pentru
a suprima astfel de afigari duble este
de dorit ca la inceputul oricarui figier
batch sa se afle comanda

ECHO OFF

Séa urmarim acum exemplul unui
program batch de copiere a tuturor
figierelor text intr-un director i a celor
cu extensie .BAT in altul. Listingul
sau e urmatorul:

ECHO OFF

COPY C:\ WORK\*.TXT A:

COPY C:\REPORTS\*.BAT A:

CLS

ECHO AICI SUNT FISIERELE DE
PE DISC

ECHO.

DIRA: /P

Dupa copierea figierelor urmeaza
efectul comenzii DIR. De notat ca nici

Dacé se doregte ca MS-DOS sa

Afisarea
mesajelor
intr-un
program

batch

una din comenzile ce urmeazé dupa
ECHO OFF nu sunt afigate in timpul
ruldrii programului. Textul care
urmeazd dupd a doua comanda
ECHO va fi afigat.

Nota: Daca dorim ca o comanda
din figierul .BAT sé nu fie afigata, se
pune in fata ei semnul @. De exem-
plu, in cazul de mai sus, prima
comanda ECHO OFF va fi afigata,
suprimarea afigarii urmand abia dupa
executia acestei comenzi. Este
neplacut ca executia figierelor batch
s& inceapa prin vizualizarea comenzii
ECHO OFF, chiar daca, in rest, pro-
gramul functioneazd conform
cerinfelor. in acest caz, pentru a per-
mite suprimarea acestei afigari initiale
se va folosi

@ECHO OFF

Dupd cum se poate deduce,
comanda ECHO poate fi folosita in
mai multe scopuri. Daca se tasteaza

ECHO OFF imediat dupa prompterul
DOS, efectul este ca acesta din urma
va disparea, desi se afigeaza normal
absolut tot ce se tasteaza, iar calcula-
torul raspunde normal comenzilor
primite. Prompterul se poate reinstala
daca se tasteaza

ECHO ON

Din acest motiv, comanda ECHO
are diverse functii in figierele batch.
Acestea incep gi se termina, lasand
nealterat prompterul DOS. Cum in
mod normal, cand prompterul este
vizibil, ECHO este pe poziiia ON,
aceasta va duce, aga cum am aratat,
la afigarea fiecérei linii din figierul
batch, ceea ce este foarte nepléacut,
in special cand lungimea acestuia
este mare. Din acest motiv, prima
linie a oricarui figier batch este ECHO
OFF si, pentru a o face gi pe aceasta
transparenta utilizatorului, se va plasa
in fata ei semnul @. Asa cum am
aratat, ECHO. afigeaza o linie “alba”
pe ecran, rolul ei fiind de a facilita
obtinerea unor mesaje (lexte) cen-
trate sau pozitionate in anumite locuri
pe terminal. Acest lucru este valabil
insd numai pentru versiunea 5.0 a
MS-DOS. Pentru versiunile ante-
rioare, punctul va fi inlocuit cu
Alt+255, care este codul ASCII al
“blancului”. In acest fel se pot trimite
mesaje in figiere sau la imprimanta.
Exemplu:

ECHO Acest mesaj este pentru
imprimanta

>PRN

Acelasi efect se va obtine daca

tastdm comanda imediat dupa
prompterul DOS.
ADRIANA POPESCU

RAFE '94
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Bucuresti, Romania
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din
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Arestarea maresalului

activitatlii maresalului lon

Antonescu - in care, din paca-
te, politica alunga istoria! - dezvéluie
o confuzie in legatura cu imprejurarile
in care conducatorul statului roman
din anii 1940 - 1944, arestat la Palatul
regal (mai exact in Salonul galben al
Casei Noi) in dupa-amiaza zilei de 23
august 1944 si transportat in cursul
noptii intr-o locuinta conspirativa a
PCR, a ajuns apoi... in Uniunea
Sovieticd. In amintitele discutii s-a
vorbit despre “predarea” maresalului
de catre autoritatile roméne celor
sovietice, ceea ce este gresit.

In paginile revistei “Magazin
istoric” au fost publicate documente
sovietice, care permit cunoasgterea
circumstanielor in care a avut loc
actul de forta al militarilor din Armata
Rosie, executanii ai ordinelor primite
de la egaloanele superioare, pentru
a-i “prelua” pe maresalul Antonescu
si ceilali colaboratori ai sai, aflagi in
casa din Vatra Luminoasa, gi a-i
aduce in URSS.

Potrivit raportului trimis, la 2
septembrie 1944, lui I.V. Stalin de
catre maregalul R.l. Malinovski si
generalul 1.Z. Susaikov (publicat in
limba rusa in “Voenno - istoriceskii
jurnal”, nr. 10, 1989, i in traducere
roméaneasca de doamna Florentina
Dolghin in “Magazin istoric"), la 31
august 1944 generalii Susaikov si
Tevcenkov au primit ordin de la
Consiliul militar al Frontului 2
Ucrainean sa géseasca locul unde se
afla maregalul lon Antonescu si “s&-|
ia sub paza” sovietica.

Discu';ille in jurul personalitaii i

Generalul Tevcenkov (care
indeplinea functia de gef al Directiei
politice a Frontului 2 Ucrainean) a
purtat discutii cu generalul Aurel
Aldea, ministrul de interne, generalul
losif Teodorescu, comandantul garni-
zoanei Bucuresti si generalul Victor
Dombrovski, primarul general al
Capitalei.

Asa cum se aratad in raporiul citat,
“Dupa cateva tergiversari si
interventii, ei au declarat ca
Antonescu a fost arestat, locul unde
se afld nu le este cunoscut, dar exista
o0 persoana care-| stie. Dupa un al
doilea avertisment categoric al gene-
ralului-locotenent Tevcenkov”, gene-
ralul losif Teodorescu a luat legatura
cu guvernul si, Tn scurt timp, s-a
prezentat Emil Bodnéras.

Sub calauzirea lui, generalul
Tevcenkov, insofit de generalul
Burenin si un grup de patruzeci de
militari sovietici, s-a dus la casa din
Vatra Luminoasd. In raportul lui
Malinovski gi Susaikov catre Stalin se
arata ca Tevcenkov a pretextat “paza
proastad” a casei din Vatra Luminoasa
pentru a-i ridica pe cei detinuti acolo.
“Bodnérag - se mentioneaza in raport
- a raspuns ca ar fi fost mai bine daca
arestatii ar fi ramas pe loc si ar fi fost
ntdrita paza cu soldati sovietici. Dupa
respingerea acestei propuneri,
Bodnaras a rugat sé fie luata si paza
lor. Aceastd rugaminte a fost
satistacuta si trei comunisti romani
i-au insotit pe arestati spre noul loc.
Bodnérag a mai spus ca guvernul
[roman] nu doreste ca Antonescu sa
ajungé la Moscova. La 31 august,

orele 17, grupul de arestati a fost
transportat la punctul de comanda al
Armatei 53, unde au stat sub paza
noastra o noapte, iar in dimineata
zilei de 1 septembrie au ajuns la
punctul de comanda al Frontului [2
Ucrainean].”

Potrivit lui lon Pantazi, fiul gene-
ralului Constantin Pantazi, fostul mi-
nistru de razboi, arestat o data cu
maregalul lon Antonescu si definut de
asemenea in casa din Vatra Lumi-
noasd (condamnat la moarte impre-
una cu maresalul lon Antonescu, el a
fost grafiat de regele Mihai), la una
din opririle camionului in care se aflau
arestatli, intr-un sat, “in casa in care
erau cazafi (cel arestati - n.n.), pe
spatele unei icoane si al unei fotogra-
fii, maresalul a scris primele impresii
despre arestarea sa”. De la “noua
frontierd”, afirma lon Pantazi, mare-
salul si ceilalti fosti demnitari au fost
dusi cu un vagon de clasa a lll-a la
Moscova.

Guvernul roméan a protestat
printr-o nota adresata autoritatilor
sovietice impotriva ridicarii maresalu-
lui lon Antonescu gi a colaboratorilor
sai de catre militarii sovietici, acliune
pe care au calificat-o drept o incél-
care a suveranitatii statului roman (o
notd similara a fost remisa in legatura
cu preluarea de cétre sovietici a
generalilor germani facufi prizonieri
de armata romana). Protestele au
ramas farad nicl un rezultat. Asadar,
maresalul nu a fost “predat” sovieti-
cllor, ci luat arbitrar de cétre acestia.

Dr. FLORIN CONSTANTINIU
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MEDICINA

DIABETUL, ADESEA IGNORAT

Diabetul este o maladie
insidioasd. Neglijatd, ea
poate si provoace
complicatii grave. Solutia?
Una singurd: controlarea
regulati a procentului de
glucide din sange.

Cum poate fi definit
diabetul?

Diabetul corespunde unui procent
ridicat de glucide sangvine, ceea ce
implicd un risc important pentru
organism. In general, pericolul apare
atunci cand glicemia are o valoare
superioara lui 1,40 g/l, normalul fiind
sub 1,10 g/l. Dacéa ea este situata
intre aceste doud cifre se impune o
supraveghere foarte stricta, deoarece
glucidele se "depun” in vasele mici,
mai ales la nivelul ochilor, rinichilor si
nervilor, alterandu-le in 10-15 ani.

Exista mai multe
forme de diabet?

Diabetul se prezintad sub doua
forme. Prima (diabetul de tip 1) este
denumita insulinodependenta sau
juvenild, insulina fiind unicul trata-
ment. Ea apare, cel mai adesea,
inainte de 20 de ani, dar poate si
survina de-a lungul intregii vieti. Se
datoreaza unei carente in insulina,
produsé de distrugerea celulelor ce
sintetizeaza acest hormon. Totul se
petrece ca §i cum ele au devenit
strdine organismului, facand obiectul
unei "rejectii”. 15% dintre diabetici
sunt atingi de acest tip de diabet.

A doua formé (diabetul de tip 2),
insulincindependent sau de maturi-
tate, este intalnita, de obicei, dupa
40-50 de ani, la persoane suprapon-
derale. 85% dintre diabetici suferd de
acest diabet. Frecventa sa creste cu
varsta, la 75 de ani 10-15% din popu-
latie avand o glicemie de tip diabetic.

n latii sun

protejate in mod
natural?

Nu, nici o populatie nu este total
protejata. S-a observat insa, in intre-
ga lume, ci cei care traiesc in mediul

rural gi sunt activi au de doua ori mai
rar diabet, comparativ cu populatiile
urbane si sedentare.

De ce diabetul trece,
adesea, neobservat?

Diabetul insulinoindependent este
foarte "perfid”. Ani de zile, bolnavul se
simte bine, neprezentand nici un fel
de simptome. Boala poate fi
descoperitd absolut intamplator, in
momentul in care se face o analiza a
glicemiei, de exemplu, inainte de o
interventie chirurgicala, in timpul
sarcinii etc. Uneori, diagnosticarea
vine prea tarziu, i anume in stadiul
complicatiilor.

Reamintim cé diabetul reprezinta
unul din factorii importanti ai cecitaii
(orbirii) in tarile dezvoltate gi cauza
principala a insuficientei renale ce
necesita dializa (tehnica de epurare
renald). in schimb, diabetul insuli-
nodependent este rapid detectat: bol-
navul slabegte, are o sete perma-
nentd si nu poate sa supraviefuiasca
fara injectiile cu insulina.

Cum ne dam seama ci
m di "4

O persoana care incepe sa

slabeasca, fara sa tina regim, sau

céreia i este sete tot timpul si

urineaza mult, trebuie sa consulte
neaparat medicul. Chiar daca are o
glicemie moderat crescuté (1,70 g/l),
urina nu contine glucide, iar semnele
caracteristice bolii lipsesc. laté de ce
este necesar sa se efectueze, siste-
matic, o glicemie de control, la fiecare
2-3 ani, la persoanele predispuse.
Adica in urmatoarele situafii: exces
ponderal, ereditate diabetica sau fac-
tori de risc vascular (hipertensiune
arteriald sau hiperlipidemie),
ateroscleroza (arteritd sau insufi-
cienta coronariand). Sunt, de aseme-
nea, amenintate femeile ai caror copii
au, la nagtere, peste 4 kg, la o talie
normalé. Riscul ca ele sa devina dia-
betice, in urméatorii 10 ani, este de
25%.

Diabetul
itar?

Ereditatea joaca un rol insemnat
in aceastd maladie. Astfel, dac& unul
dintre parinji are un diabet de tip 2,
riscul de imbolnévire a copiilor sii
este de 30%. Daca ambii parin{i sunt
diabetici, acesta cregte la 50%. De
aici i importanta depistérii precoce a
bolii.

in diabetul de fip 1, un mecanism
imunitar complex (un fel de "autore-
jectie”) se declangeaza la persoanele
predispuse genetic. Riscul de a avea
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un copil diabetic este de 2%, atunci
cand mama depinde de administrarea
insulinei, de 4%, daca tatal se afla in
cauzd, gi de 10-15%, in cazul in care
ambii parinti sunt diabetici.

Se poate preveni
diabetul?

Pentru diabetul insulinoindepen-
dent exista un tratament fabulos si
gratuit: activitatea fizica. Deci dia-
beticul trebuie sa facd sport,
antrenandu-i i pe copiii $i nepotii sai.
Un al doilea imperativ: adoptarea
unei alimentatii echilibrate, adica fara
suprimarea glucidelor, dar cu dimi-
nuarea grasimilor de origine animala.
De altfel, regimul din diabet este ideal
pentru intreaga populatie: mai putin
caloric, mai putin gras, fara tutun si
fara exces de alcool.

Trebuie eliminate
glucidele din
alimentatie?

Nu in intregime. Desigur, se reco-
manda evitarea excesului de dulciuri,
dar nu zah&rul in sine provoaca
aparifia diabetului. in cel de tip 2,
insulinei ii este greu sa-l "determine”
sa patrunda in celulele musculare.
Or, organismul are la dispozitie doi
carburanti energetici: glucidele si lipi-
dele. Mugchiul le prefera pe acestea
din urma, "inchizand” robinetul de

intrare pentru celelalte. La un obez,
musculatura este "inundatd” de
gréasimi, zaharurile rdmanand in
sange. In timpul unei activitati fizice
intense, mugchii vor consuma sl lipi-
dele i glucidele. Agadar, alimentatia
foarte bogaté in grasimi, kilogramele
in plus si excesul de calorii sunt cele
ce favorizeaza diabetul insulincinde-
pendent.

Tratamentele

au progresat
in diabet?

In acest domeniu nu s-a produs o
mare revolutie. Insulina injectabila
dateaza din 1921, iar primele compri-
mate ce contribuie la scdderea
glicemiei (hipoglicemiante orale) - sul-
famidele si biguanidele - apar la
inceputul anilor ‘50. Noutatea o
reprezinta insa faptul ca exista,
actualmente, tendinta formarii gi
motivari boinavului. in Occident, si in
foarte mica masura la noi in tara, el
isi controleaza astazi singur glicemia,
de mai multe ori pe zi (existd metode
de testare in acest sens). Poate, de
asemenea, sé-gi adapteze tratamen-
tul, sa constate efectele activitatii fi-
zice, ale administrarii medicamentelor
sau ale alimentaiei echilibrate. El nu
trebuie sa uite binefacerile relaxarii i
ale sportului (mersul pe jos, cu bici-
cleta...).

Probabil, vor aparea in curand si

alte medicamente. Dar pentru dia-
betul de tip 2 cea mai buna va

ramane, totdeauna, migcarea. Pentru

diabetul de tip 1 se sperd in
inlocuirea injectiilor zilnice prin gre-
farea pancreasului artificial sau a
celulelor ce produc insulina. Suntem
insa departe de acest deziderat!
Poate peste 10 ani?

Tratamentul aplicat
corect permite
evitarea

omplicatiilor?
Mult timp s-a crezut in acest lucru,

fara sa avem proba formala. Din luna
septembrie a anului trecut, ea exista
pentru diabetul insulinodependent,
gratie rezultatelor unui studiu vast
realizat in SUA. La diabeticii suferind
de aceasta forma, care-gi urmeaza
regulat tratamentul- (controale
glicemice pluricotidiene si trei injecti
de insulina pe zi), riscul ca sa apara
complicatii oculare este de 6 ori mai
mic, fata de subiectii netratati cores-
punzétor. La fel, afectiunile renale au
scazut simtitor.

in ceea ce priveste diabetul insuli-
noindependent, nu exista incé proba
formala a eficacitatii tratamentelor,
desi... lata deci cat de importanta
este educatia diabeticuluil $i... pre-
venirea maladieil

VOICHITA DOMANEANTU
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Instinct i progra

POVESTEA INSTINCTULUI
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unui tipar compertamental dupa modificarea
conditiilor de via{a i pierderea funciiei sale
adaptative. -

Pentru a studia modul in care diferitele
programe comportamentale se supun legilor
evolutiei, Mayr le-a clasificat in functie de cri-
teriul comunicativitafii. Orice comportament
reprezinta o acfiune orienlata de emitentul sau
catre un destinatar. Comportamentul care
poate declanga un raspuns activ din partea
destinatarului a fost denumit de Mayr compor-
tament comunicativ. Comportamentul care nu
declangeaza un asemenea raspuns, fiind
suportat pasiv de destinalar, este un compor-
tament necomunicativ. Destinatarul poate fi un
animal de aceeasi specie sau un individ
aparfinand unei specii diferile de cea a emiten-
tului; in primul caz avem de-a face cu un com-
portament intraspecific, in cel de-al doilea cu
un comportament interspecific.

m genetic

comportamental

lic elaborat de Konrad Lorenz privind

cele doud canale de transmitere a infor-
maliei adaptative - filogenetic i ontogenetic - i
aparfine cunoscutului evolutionist american
Ernst Mayr (1977). Abordand problema diho-
tomiei inndscut-dobandit pe baza teoriei infor-
maliei §i a biologiei moleculare, ca §i Lorenz,
Mayr releva mai explicit dificultatea conceptu-
ala de a separa genetic inndscutul de
dobéndit, deoarece primul se refera la genotip,
pe cand cel de-al doilea la fenotip. Mayr
incearca sa depdgeasca aceasta dificultate
construind un model ipotetic coerent i precis,
pornind de la asocierea comportamentului la
conceptul unui program bazat tocmai pe dis-
tinctia dintre genotip si fenotip. Genotipul, se
stie, reprezinta tolalitatea informatjilor genetice
ereditare codificate in moleculele DNA-ului din
cromozomii nucleului celulei-ou din care se va
dezvolta noul organism. Fenatipul este ansam-
blul caracierelor externe si interne, obiectiv
observabile ale organismului, fie ele morfo-
logice, fiziologice sau comporlamentale.

Un program genetic care, in cursul
decodificarii informatiei ereditare intr-un
fenolip comportamental, nu permite modificari
esentiale esle caracterizat de Mayr ca un pro-
gram inchis, in sensul ca nici o informatie
externa nu poale fi introdusa in interiorul sau.
Un program genetic care, dimpotriva, permite
§i necesita, pentru a se realiza fenotipic, un
aport de informatie externa este un program
deschis.

Programele comportamentale inchise nu
sunt insd niciodatd controlate direct de
genolip, ci de anumite structuri din sistemul
nervos central, acestea filnd rezultate din
decodificarea informatiei ereditare in cursul
embriogenezei si ontogenezei. In cazul pro-
gramelor deschise, informatia dobandita prin
experien{d individuala este inscrisa intr-un pro-

odezvoltare creatoare a modelului teore-

gram tradus in sistemul nervos central §i nu in
sistemul genetic, deoarece, aga cum se glie,
mostenirea caracterelor fenotipice dobandite
in cursul viefii n-a putut fi demonstrata. In fine,
programul comportamental deschis, avand o
baza nervoasa genetica, nu este o tabula rasa,
deoarece nu permite incorporarea oricarei
informatii, ci selecteaza inputul informational,
limitandu-l Tn spatiu si timp.

De exemplu, comportamentul de
recunoagtere a indivizilor de aceeasi specie
este determinat la cuc (care nu-gi cunoagte
parintii, datorita clocitului parazitar) de un pro-
gram genetic inchis; la anatide insa,
recunoagterea speciei se face printr-un pro-
gram genetic comportamental deschis, denu-
mit imprimare, ce necesita o informatie externa
sub forma primului “obiect” mobil (insufleit sau
nu) perceput intr-o perioada de timp limitata,
de regula la intervalul intre a 13-a gi a 22-a ord
de la eclozarea bobocului. Programul deschis
este deci echivalentul a ceea ce Lorenz
denumegte “instructorul inndscut” sau “meca-
nismul inndscut de invaare”,

Distinctia intre cele doud categorii de pro-
grame e dificil de operat, aga cum o dovedesc
indelungatele §i violentele dispute pe tema
instinctului si a inteligentei sau a innascutului
si dobanditului. Totugi, Mayr distinge sase cri-
terii care, dupé opinia sa, permit evidentierea
indirecta a unui program genetic comporia-
mental inchis. Ele sunt: (1) paralelismul dintre
filogeneza comportamentala gi cea mor-
foanatomica la un grup de specii inrudite; (2)
manifestarea unui comportament la indivizii
“naivi’, adica crescufi in izolare, deci privali de
posibilitatea dobandirii informatiei externe prin
experienta de via{a; (3) stereotipia unui com-
portament; (4) segregarea, la speciile hibride,
a unor tipare comportamentale apartinand
speciilor parentale; (5) susceptibilitatea la
selectie a unui comportament; (6) persistenfa

Destinatarul mai poate fi un element al
mediului fizic neinsufletit. In general, compor-
tamentele intra i interspecifice au caracter
comunicativ, pe cand comporlamentul orientat
spre mediul fizic este necomunicativ. Elemente
de necomunicativitate survin totusi i in cazul
comportamentului interspecific; de pilda, com-
portamentul prazii faja de pradator este comu-
nicativ, in timp ce pradatorul manifesta faa de
pradd un comportament necomunicativ,
tratand-o ca pe un obiect neinsufletit.

Evolutia a favorizat, in general, pro-
gramele inchise in cadrul comportamentului
intraspecific sau social, mai ales in cazul com-
portamentului de reproducere, deoarece
numai astfel se asigurd conservarea speciei.
In cazul comportamentelor interspecifice, pro-
gramele inchise se combina cu cele deschise,
astfel incét sa se obfina o finalitale adaptativa
optima. In sfarsit, comportamentele necomu-
nicative se caracterizeaza prin preponderenta
programelor deschise, fenomen firesc, deoa-
rece sursele de hrana si biotopul sunt supuse
frecvent modificarilor bruste si ample la care
numai un program flexibil poate raspunde.

Modelul lui Mayr, prezentat aici destul de
sumar, se dovedeste foarte fecund pentry
studiul evolufiei comportamentale. El
reprezintd totodata, dupa cate cunoagtem, cea
mai noud incercare de a inlerpreta instinctul in
termenii teoriei informatiei, ai geneticii $i biolo-
giei moleculare. Pentru moment, este stadiul la
care a ajuns povestea instinclului. Fara
indoiald, ea nu se va opri aici. In ciuda ava-
tarurilor sale, uneori semiotice, instinctul gi-a
pastrat relativ constanta esenta sa definitorie:
forta prin care viafa supravieuieste i se
afirma, asimiland §i organizand conditiile
realitatii exterioare gi, nu in ultimul rand,
actionand asupra lor.

Dr. MIHAIL COCIU
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afectiuni ale aparatului diges-

tiv, au o cauza comuna: hiper-
secretia gi hiperaciditatea sucului
gastric. Ele sunt declangate de
numerosi factori, cum ar fi alimentatia
neechilibratd gi neregulata, abuzul de
alcool, de tutun, condimente, pican-
terii, sosuri cu ulei incins, ceapa si,
eventual, 1aina (rantas), ceai, cafea,
bauturi amare gi acide. Nu trebuie
insd neglijata starea psihica in care
se declangeaza, in special, boala
ulceroasa: surmenajul fizic i intelec-
tual, irascibilitatea crescuta datorita
unui sistem nervos slab si labil i, nu
in ultimul rénd, stresul, boala mo-
dernd a secolului nostru. Cauza
poate fi i de naturd microbiana, cand
“se strica” echilibrul intre microflora
utila g cea patogena.

Boala ulceroasa se declanseaza
printr-o vasoconstrictie provocata de
factorii enumerati; mucoasa gastrica
nemaiprimind cantitatea de sange
necesara, devine fragila, in special in
zona curburil mici a stomacului, a
pilorului gi a bulbului duodenal.

In combaterea hiperaciditatii gi in
tratamentul ulcerului gastric gi duode-
nal se recomanda numeroase
medicamente §i ceaiuri de plante
medicinale. Dar de mare importanta
este gi regimul igienico-dietetic, atat
alimentar, cat gi autoeducatia psihica.

Un renumit dietetician german, dr.
E. Schneider, recomanda un regim
dietetic destul de dur, ce contribuie,
rapid la restabilirea echilibrului gas-
tric.

in prima zi de la declansarea bolii,
care, de cele mai multe ori, este
insofita de dureri puternice gi
senzatie de arsurd, se recomanda
post total. Se admit, Tn cantitati
reduse, infuzii preparate din flori de
mugetel, din frunze de menta sau
roinita.

in urmatoarele gase zile, se reco-
manda suc de morcovi, diluat cu apa
in parti egale, supa de zarzavaturi gi
lapte dulce. Mesele se repartizeaza
in 5 etape (orele 7, 10, 13, 16 i 19)
sl vor consta din zeama rezultata de
la filerberea cerealelor - orez, grau,
porumb, in, orz, ovaz - sau a sfeclei,
la care se poate adduga putind sare
sau miere, dupa gust.

Din ziua a B-a pand in cea de-a
17-a, se completeaza regimul alimen-
tar descris mai inainte, cu piure de
cartofi cu unt, piept de pui, galbenus
de ou, fulgi sau germeni de grau sau
ovaz, prune uscate inmuiate in apa si
seminte de in, in cazurile de consti-

G astritele hiperacide, ulcerele,

patie. Semintele (2-3 linguri) se
inmoaie cateva ore in apa, apoi se
nghit. _

Din ziua a 18-a pana in zivua a
27-a, se completeaza meniurile cu
legume verzi gi radacinoase fragede,
rase sub forma de salata cu putin unt-
delemn, fructe crude, iar in cazul in
care persista constipatia, smochine,
circa 100 g pe zi.

Dupéa acest regim sever se va
trece treptat la o dieté lacto-vegetari-
ana, apoi la un regim alimentar nor-
mal, evitdndu-se insd sosurile,
carnea prajita, conservele,
mezelurile, afumaturile, ridichile
negre, alcoolul, tutunul, cafeaua si
condimentele tari.

Daca varza cilita este daunatoare
pentru cei care sufera de hiperacidi-
tate gi ulcer, in schimb, varza alba
este un medicament cu adevarat
miraculos. Sucul celular de varza
alb3 contine vitamina U sau factorul
antiulceros, descoperit in urma cu
patru decenii. Tratamentul este sim-
plu: se rad una, doua verze (in functle
de marime) pe razéatoare de inox sau
din material plastic, se presara putina
sare, se lasa in repaus un sfert de
ceas, iar apoi se stoarce, cu ajutorul
unei prese manuale, prin tifon dublu
sau, mai bine, cu ajutorul unui mixer
prevazut cu sitd de filtrare.
Mentiondm ca sucul se prepara
proaspat, in fiecare zi. Poate fi
pastrat la frigider maximum 12 ore.
Cantitatea de suc rezultata (cel putin
1 pahar) se repartizeaza in trei pari,
din care bolnavul ia cate o treime
intre mesele principale. Tratamentul
dureazd 30 de zile si se asociazd cu

sedative vegetale. Conform experi-
mentarilor facute la clinici de renume
de peste hotare, cu acest tratament
s-au obtinut rezultate foarte bune la
68% din pacienti, dintre care unii
aveau nige deschise.

Alte seminte sau legume reco-
mandate in ulcerul gastric gi duode-
nal sunt:

Migdalele au o funciie foarte com-
plexa, uleiul gras din ele formand o
peliculd protectoare pe mucoasa gas-
trica, protidele tamponand acidul
clorhidric in exces, reducénd, totoda-
ta, secretia de pepsina si calméand
senzatia de durere sau arsurile gas-
trice.

Se utilizeazad samburii zdrobitj (30
- 40 g) de doua ori pe zi.

O alta reteta recomandata: 30 g
migdale dulci zdrobite, la care se
adauga 10 g lapte §i 5 g smantana.

Cartoful este indicat fiert ori copt
sau in preparate culinare ugoare. Se
recomanda i sucul proaspét de
cartofi, obtinut cu ajutorul mixerului,
in cantitate de 200 - 250 ml pe zi,
amestecat cu putin suc de morcovi.

Morcovul se foloseste in special
in cazurile cu hemoragii. Se consuma
ras, fie ca atare, fie sub forma de
soté, ori 100 ml suc proaspat indoit
cu apd, dimineata inainte de micul
dejun.

Péinea se recomanda préjitd bine.
O felie de paine prajita anihileaza
hiperaciditatea gastrica. De aceea,
bolnavul trebuie s& aiba totdeauna la
el cateva felii de péine prajita in loc
de bicarbonat de sodiu.

Dr. OVIDIU BOJOR
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PSIHOLOGIE

Dimensiunile relatiei ADULT-COPIL

mai ales cu stiinta “educatiei”,
tratarea ei reducandu-se la ter-
menii acesteia, care igi au, desigur,
importanta lor. Dar relafia este cu
totul altceva. Ne referim la “legatura
dintre persoane”, fie ea permanenta,
cum este cazul cu parintii, fie tempo-
rard (cu educatorii, rudele), fie
intamplatoare, cum este cazul con-
tactelor dintre copil, pe de o parte, si
adult-adulti pe de alta parte.

Copilul, in toate etapele evolutiei
sale, de la faza de nou-néscut gi chiar
din faza intrauterind péana la adoles-
cent, intrd in relatie biunivoca cu
mediul fizic si social.

in aceasté relatie copilul nu este
un efement “pasiv”, indiferent daca
adultul este parintele, educatorul,
vanzéatorul din magazin sau perso-
najul din poveste (si Fat-Frumos este
aduit). De la cea mai frageda varsta
(“celulara” am putea spune), copilul
este partener al relatiei, fiind demon-
strata implicatia fiecarui gest al adul-
tului asupra dezvolitarii gi evolutiei
sale din punct de vedere social.

Conditiile sociale gi schimbarile
intervenite in toate domeniile vietil
(ma refer la toate schimbadrile, cdrora
si noi le suntem pértasi) fac din ce in
ce mai dinamica aceasta relatie, de-
numitd generic “adult-copil®, o trans-
forma dintr-o coordonaté ce se con-

Relaﬁa adult-copil se asociaza

sidera integrata in sisteme bine puse
la punct gi care variau intre limite re-
lativ precizate, intr-o permanenta
necunoscuta.

In legatura cu cele de mai sus si
in conexiune directa cu experienta de
fiecare zi, se pune problema: este
societatea in masura sa raspunda
solicitarilor copilului, necesitatilor sale
de relationare cu adultii acestei socie-
tati, fie ei parinti, tutori, vanzatori
sau... comentatori de sport de la TV?

Participarea copilului

Copilul vine pe lume programat
pentru a interactiona cu partenerul
uman i nu numai; interacfiunea
incepe incéa din faza intrauterina:
copilul aude, in special, percepe, in
general, starile mamei, ecoul pe
care-l au asupra ei situatiile din jur, de
sorginte afectiva, sociala etc. Venit pe
lume, isi intdlnegte principalul si
necesarul partener al relatiei sale
umane, mama. Deja s-a stabilit un tip
de relatie intre ei: copilul este agtep-
tat, dorit, s-a vorbit despre el, a fost
mangaiat, adeseori fotografiat sau,
dimpotriva, de existenta lui nedoritd
s-au legat eventuale traume, discutii
si stédri neplacute ale mamei, care
s-au transmis (nu aveau cum sa nu
se transmitd) fatului. De asemenea,

atitudinea mamei depinde in mare
parte de locul pe care ea |-a rezervat
copilului, nu numai celui pe care-l are
in brate, dar si celui pe care |-a imagi-
nat inainte de a se nagte (“iluzia
anticipativd” - cum o numegte
Diatkine). Dar cel ce interactioneaza
in primul rdnd cu mama este copilul

- real, cu bagajul sdu genetic si cu

competentele sale proprii, capabil,
iatd, sé intre in rezonanta cu mama
sa, cu “fanatismul” matern, pana la
structurarea unui comportament
reciproc adecvat.

Pﬁrtenerii relatiei
e comunicare

Pe mésura ce trece timpul, copilul
construieste o lume interna, care
dubleaza sfera comportamentala
(lucru recunoscut de pedagogi pre-
cum Mahler, Winnicott etc.). In
aceasts lume internd, un rol activ il au
si ceilalti parteneri ai comunicarii
neintrerupte ce se desfégoara intre
mica fiintd umana gi “restul lumii”,

Tatal, in primul rand, “marele
absent” din viziunile psihologice de
pand in anii ‘80, igi recapata locul gi
importanta, se reconceptualizeaza.
Mai sunt gi bunicii - legatura vie cu
trecutul, legatura strict necesard a
devenirii dinspre trecut spre prezent

e



i viitor prin stabilirea de repere de
genul: “tatdl tau sau mama ta, cand
erau ca tine...”, “memoria” familiei,
transmisd@ prin limbaj, o datad cu
emoliile asociate ce gi-au marit
incarcatura prin trecerea anilor, adu-
cerea in prezent a stramosilor, pentru
care existd o piatrd de mormant,
marturii fotografice etc. - care ajuté la
integrarea copilului in istoria familiei,
a unei etnii.

Apoi, in casa vin prietenii familiei,
iar mai tarziu colegii de joaca gi de
grédinita ai copilului. Aceasta este
“societatea” lui. De la cea mai
frageda varsta, copiii sunt supusgi unui
torent de informatii de toate tipurile,
sosile prin toate canalele (se
vorbegte la telefon, peste tot exista
un radio, personajele de la TV fac
parte aproape din familie etc).
Structuranta pentru copil este apoi
relatia cu educatoarea, de cele mai
muite ori “loctiitoarea” mamei, careia
il revine rolul de a-| “intarca” afectiv
pe “copilul mamei”. In gradinita, pen-
tru prima data copiii sunt cu adevarat
colegi de generatie si stabilesc intre
ei relafii de comunicare, desfégoara o
viald sociala miniaturala, cu
necesitéfile ei de ordine, dreptate,
morald, respect reciproc. De aici
incep sa se adanceasca diferentele
dintre copii.

“Un copil care a crescut in
Omaha, Nebraska, va deveni, o data
adult, complet altd persoana decat
acela care a crescut in Liban. Dar de
unde incepe aceasta diferenta?
...Diferentele intre copil incep sa se
manifeste atunci cand au profesori
diferiti” - afirma Siegfrid si Tereza
Engelmann.

Reversul medaliei

Ce se intampla Tnsa cu acei copii
pentru care mediul relational,
incepénd cu cel din faza intrauterina
si continuand cu mediul fizic gi social,
este redus la limita supraviefuirii? De
cele mal multe ori, in aceste cazuri,
starea mamei care agteapta un copll
nedorit este negativa, ca gi comen-
tariile celor din jur. Se creeaza in jurul
copilului nendscut un halou negativ,
copilul va simti acest lucru din primele
clipe, din felul cum este manevrat,
apucat, din tensiunea care insofeste
fiecare gest legat de ingrijirea sa. Nu
este vorba numai de copilul lasat in
institutie.

Sa adancim putin subiectul. O
datéd cu exodul populaiiei de la sate
spre orag, ceva s-a schimbat gi in
modul de relationare cu copilul.
Mama are serviciu, este tot timpul
ocupatd, de fapt ea este “negrul” fa-
miliei, la serviciu §i acasd muncegte

mereu. Timpul pe care-| poate acorda
propriului copil, ca si dispozitia de a o
face sunt diminuate. Pe de alta parte,
viata insasi se desfagoara mai mult in
colectivitati; cate momente erau si
sunt rezervate intimitatii familiei,
crearii atmosferei de injelegere, de
comunicare directd, care dau inteles
tuturor lucrurilor, lumineaza lumea
pentru copil? Paralel cu dezvoltarea
industriala a avut loc si procesul de
dezvoltare a oragelor: dezvoltare gri
sl tristd, cu imobile imense, supraeta-
jate, formate din nenumarate “custi
umane”, de unde intra gi ies la ore
fixe oameni - barbati, femei si copii -
ce nu se cunosc, nu stabilesc relafii
de comunicare, au pierdut obiceiul s&
o faca.

Intrebarea este: nu cumva copiii
sunt cei care pierd cel mai mult, fiind
cel mai frustrati de bucuria umana?

Solutii?

Punand problemele, trebuie sa
schitam si solutii. A fost o buna
inifiativéa marirea duratei concediului
de maternitate, a posibilitafii de a lasa
mama langa copilul sau timp de un
an, din pacate, tot mai multe mame
renunta la acest privilegiu, incepéand
mai devreme serviciul din teama de a
nu-l pierde. Problema, oricum,
raméane pentru perioada urmatoare.
Cresa sdptamanald sau zilnica si
caminul de copii, forme de institutii ce
ocrotesc copilul din familie, au avan-
tajul de a ajuta familia, dar raman cu
dezavantajele institutiilor de acest tip
industrial de cresgtere gi educare
(grupe mari de copii, care ingradesc
dezvoltarea individualitatii si perso-
nalitatii lor, obligandu-i s@ execute
toti, in acelasi timp, aceleasi comenzi,
in pofida propriilor dorinte).

Solutia? Crege cu un numar mai
mare de personal, §i anume un per-
sonal educat in specificul ingrijirii
copilului, instruirea unor persoane
care pot asigura supravegherea
acasd, antrenarea in aceasta activi-
tate a pensionarilor, elevelor din carti-
er, crearea de locuri unde acegtia sa
aibé posibilitatea de a se ocupa,
céateva ore, de micuti.

Dar cea mai buna soluie este de
ajuta parintii in pastrarea copiilor in
mijlocul familiei, acolo unde le e locul,
ceea ce ar duce, in final, la crearea
unei societdti de adulti echilibrati,
buni cetateni gi buni périnti pentru
copiii lor.

Psiholo
MIHAELA GHIRCOIAS,
Leaganul de copii lasi

PSIHOLOGIE

Vorheste!

Psihologii americani si sue-
dezi au demonstrat, de curand,
un fapt dintre cele mai intere-
sante. Copiii de sase luni, care
nu cunosc inca semnificatia
cuvintelor - dupa cum este bine
cunoscut -, stiu sa deosebeasca
sunetele limbii materne de
sunetele altor limbi straine. (P.K.
Kuhl si altii, “Science”, 255, 606,
1092).

Pana in prezent, psihologii si
lingvistii considerau capacitatea
de discriminare a diferitelor
sunete legata de infelegerea sen-
sului cuvintelor. Or, experimen-
tul recent realizat contrazice
aceasta idee.

Patricia Kuhl a expus copiii
americani si suedezi auditiei
unei serii de variante ale sunetu-
lui “i"din cuvantul englezesc
“fee” gi ale sunetului “i" din
cuvantul suedez “fy” (in acest
caz, vorbitorul pronunta “i”,
formand un “o” cu buzele). “1"-ul
englezesc este, practic, inexis-
tent in suedeza, la fel ca si “i"-ul
suedez in limba engleza.

Copiii americani, antrenati sa
se orienteze spre emitatorul
sunetelor de fiecare data cand
remarcau o schimbare fonetica,
au reactionat mai frecvent la
variatiile “i"-ului suedez decat la
acelea ale “i"-ului englezesc, si,
invers, copiii suedezi au fost mai
atenti la “i"-ul englezesc.

Acesti copii, desi de varsta
foarte mica, au invatat deja sa ig-
nore diferentele de pronuntare
ale unui acelasi cuvant din limba
materna, in vreme ce ei raman
sensibili la acelea ale unei limbi
straine

Dupa autorii acestei cerce-
tari, invatarea provine din faptul
cda, in primele lumi de viata ale
copiilor, adultii le vorbesc lent,
articuland cuvintele. Chiar
inainte de a intelege sensul
cuvintelor, coplii invata deci sa
recunoasca pronuntarile tipice
ale unui cuvant si variatiile de
sunete care releva semnificatii
deosebite unele de altele.

Daca aceasta interpretare
este corecta, limbajul voit nena-
tural, “copilarit”, al adultilor fata
de copii in primii ani de viata ai
acestora s-ar putea sa fie reabili-

tat.
IONELA DOGARU
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MATEMATICA

Greseli frecvente in rezolvarea problemelor de algebri (3)

Problema nr. 7. Daci x> =a,y* = b si
x+y=c(a>0,b>0) sisecalculeze x—y si xy.
»Solutie: a) Din ¥’ -y =a-b= (x-y)x+y)=a-b=
(x—y)c =a~=b deci o ecuatie de gradul I cu necunoscuta
x-—y.

Dacd ¢ = 0si a— b # Onu avem solutie.

Daci ¢ =0si a—b=0, atunci x—y € R.

Daci ¢ # 0 atunci x—y=a_b.
C
2 2 v} 2
e W e
b i oot e el T Ay 2y i 8
2 2
Problema nr. 8. Se di f:D — R, f(x) = ‘_’”Z.unde cuD

am notat domeniul maxim de definitie. Si se determine

a, b, ¢, d € R astfel incat f(x)si fie bijectivi. '
wSolutie*: Evident D = R\ {—i}
¢

Functia f(x) este injectiv dacd (V)x,,x, € D avem implicatia
fx) = flx)=x =x.

ax +b _ax+b
cx, +d Ccxy+d
iar aceastd relatie implicd x, = x, daca si numai dacd ad # be
(1).

Functia f(x) este surjectivd dacii (V)y, € R ecuatiain x

¥y = f(x) are solutie.

in cazul nostru < (X, —x,)ad-bhc) =0,

+
Din y, = :;-:_-p% = (cy,—a)=b-y,d.Dacd cy,—a#0

atunci x = e , solutie ce existi intotdeauna fird o
cy,—a
restrictie suplimentari.
\ +b
Dacié cy, —a =0, adicd y, = LavemL=L""  4d=bec
c c cx+d

ca o conditie a surjectivitétii.
Asadar pentru ca functia f(x) s fie surjectivi trebuie sd avem
ad = be (2).
Dar relatiile (1) si (2) nu sunt adevirate in acelasi timp, deci
functia nu poate fi in acelasi timp si injectiva si surjectivi, deci
ea nu poate fi pentru nici un a, b, ¢, d € R, bijectivi.

’ 224
Problema nr.9. Fie f:R—> R, f(x)="——

Jxi+a

Si se calculeze Im f.

1
»Solutie: Scriem f(x)=vx’+4 +—JT——'

x +4
1

Aplicand numerelor pozitive X +4si inegalitatea

x“+4

mediilor putem scrie:
1
>2 [V +4 =2.

1
f =V +d+
¢ 3 Vii+4 Vi +4

Pe de alti parte se observi cd (V)x € R,x* +4 €[2,0), deci
Im f =[2,).

i T el

RASPUNSURI CORECTE
Problema nr. 7. Daci

CE{-JE-JE,—JZ+JE,JE-~JE.JE+JE} problema nu

are solutie.

Backic s {da=b,- 3+, o= Jb, fa-+/b) avem

x=y= el ,daci c #0 si x—ye{-2J;,2J:1} dacic=0
&

iar xy = +Jab.
Problemanr.8. a#0,d #0sic=0.

Problema nr. 9. Im f = [%wj

COMENTAREA ,,SOLUTIILOR*

Problema nr. 7. a) ,Solutia* considerd independenti valoarea
lui ¢ fatd de a si b ceea ce este fals. Din
X=ay=b=x=tJasi _v=i'1fl—:-.deci ¢c=x+ynu
poate lua decit una din valorile: —Ja-b,—Ja+b,.

Ja-vJb.Ja+b.

Daci c ia alte valori decit cele mentionate mai sus problema
nu are solutie.

Dac%ii‘nsicE{—J;—JE.-JZ+JF,J;—J;,J;+JE} se

disting cazurile:

LI

c
x—ye{-Va -V~ Ja-+ . ya— b, va +b).
a2) ¢ =0Osiatunci x—ye {—ZJ;.ZJ;}.

b) Din x°y* = ab=s xy = +vabh.

5 3 (¥
al) c#0 siatunci x—y=

Problema nr. 8. D = R\ {— i} numai dacé ¢ # 0. Dacd
c

¢ =0, D= R si pentru ca functia si existe se va impune

d # 0. Studiul surjectivititii functiei este corect, In studiul

surjectivititii se disting doud cazuri:

i = z a ;
a) ¢ # 0. S-a rationat corect: in cazul in care y, # —, ecuatia
(4

; E Y : b—y,d

¥, = f(x) are intotdeauna solutie in x si anume x = i.
CYg —8
dar aceastd solutie este acceptabild numai in mésura in care

: . e thyr
x € D, deci va trebui exclusi situatia x = ——, adici
=
b—y,d d 1 ey ] o
AT US si la injectivitate se obtine conditia ad # bc
CYo =4 ¢

] " : e ~ a x
si f(x) ia toate valorile lui R in afard de —. in cazul in care
e -
a ax+b a aih
Yo =—» = — de unde rezultd bc = ad. Se observi ca in
¢ ex+d ‘¢

et . 3 ; a
aceastd situatie functia f{x) este identic egald cu —.
c

Asadar, daci ¢ # 0 functia nu va fi nici surjectivd, dar nici
bijectivi.




SECRETUL... ,,ENIGMEI*

in aparatul lor de cifrare. Cand
Reinhard Heyndrich i-a intrebat
pe unul din specialistii care lucrase la
perfectionarea aparatului dacia
prezinta o garantie absoluta, acesta a
rdspuns: “Dacé inamicul nu dispune
decat de criptogramele interceptate,
fard sa cunoasca nimic altceva din
modul de functionare sau structura
maginii, decriptarea este imposibila...
Daca inamicul a intrat insa in posesia
unor date tehnice de constructie, a
unor texte paralele - clare si cifrate -
sau a altor elemente periferice, fara a
avea magina nsagi, inamicul poate
sd decripteze, cu preful unor eforturi
indelungate, un numar limitat de
mesaje... De aceea - a continuat spe-
cialistul - este necesar sa se
pazeasca cu stragnicie aparatele, sa
se limiteze lungimea criptogramelor si
sd se diversifice la maximum numarul
elementelor variabile... In acest mod,
magina prezinta o garantie totala”.
Cat de “totald” a fost garantia gi
ce efecte au avut masurile-luate de
Heyndrich pentru securitatea aparatu-
lui, multi cititori au aflat-o din alte

Fasc]gtii erau mandri $i increzatori

CRIPTOLOGIE

3

in probleme de cifru n-au prevazut si
posibilitatea ca inamicul, prin servici-
ile sale de informatii, sa poata recon-
stitui masina $i apoi s-o {ina la zi cu
modificarile ce i le aduceau autorii ei.

Primii care au atacat-o cu toata
puterea au fost polonezii. Lucrul este
explicabil, daca tinem seama de
pozitia lor geografica si de situatia
interna din Germania, dupa aparitia
pe scena politica a lui Adolf Hitler.
Congtienta de riscurile pe care le
prezenta pentru ea eventualitatea
reinarmarii vecinului ei din Vest,
Polonia era obligata sa exercite gi o
supraveghere criptologica constanta
asupra Germaniei. Din aceasta
nevoie preventiva de apérare s-a
néscut n Polonia un serviciu de infor-
matii §i o criptologie dintre cele mai
serioase din Europa.

Decriptarea mesajelor germane
era asiguratd de cétre Sectia 4 (BS-4)
a Biroului de cifru din cadrul
Serviciului polonez de informatii insta-
lat in cladirea M.St.M. de langa
Gradina Saski. Dupé ce s-au convins
ca nemiii folosesc criptografe
mecanice (1928) si intelegand ca

Din istoria
maginilor
de cifrat

polonezii au selectionat un numar de
studenti mai dotafi si i-au indrumat sa
urmeze un curs de criptologie de
doua luni. La terminarea lui, Comisia
BS-4 i-a selectionat pe Henry
Zygalski, Jerzy Rozycki gi Marian
Rejewski. Echipa s-a dovedit
omogena, iar componentii el se com-
pletau intr-un mod armonios.

Munca a demarat bine. in 1933 au
mali fost recrutati inca sapte decrip-
tori. Volumul de corespondenta
cifratd cregtea, dar rezolvarea lui nu
era pe masura posibilitatilor. Ceva nu
mergea. In aceste momente le-a venit
in ajutor Biroul Il francez, care avea
sd le ugureze munca. Apoi, deodata...
un angajat al Sectiei de cifru din
Ministerul german al Apararii gi-a
oferit serviciile. 1l chema Hans
Schmidt gi era fratele mai mare al
unui ofiter care avea sa devina gene-
ral de blindate. | se daduse numele
conspirativ de “Asche” (Cenusd).

materiale, pentru ca nici sefii servici- activitatea de criptanalizd cere NASTASE TIHU
ilor secrete tasciste si nici specialigti  serioase cunostinie matematice,
b O alti eroare este continuti in afirmatia ,,se observi ci

b) ¢ = 0. Imediat rezultii d # 0 5i D=R, iar f(x)=£x+—.
§ d d (V)XERI{_[2+4 E[z,no)'deci Imf:‘:[z,m)u-

deci o functie liniari care este bijectivi atunci cind a/d #0,
adicd a # 0. Réspunsul corect la problemd este: daci a 20,

3 . ax+b o
d#0 sic= 0, functia f:R — R, f(x) = pe este leCCUVE. langi pmpozin'a adevirati ci (V)I eR, f(x) e l:%,w\], se va

Utilizénd corectiile rezultate din demonstratia de mai sus, pe

mai demonstra ci (V)y & [%.00].3 x € R astfel incit
Problema nr. 9. Avem de a face cu o eroare foarte subtila. y
Inegalitatea mediilor scrisd sub forma de mai jos este eronati. y x°+35

x+4

» (D).

1 1
_ [2 22 [Vx
¢ X +4+ [F+4 & Ut X’ +4 Intr-adevir, ridicind relatia (1) la pitrat se obtine ecuatia in x:
? x* +(10- y*)x? +25-4y* = 0, cu solutiile:
. Inegalitatea mediilor este $i egalitate numai cand termenii pot Y -10+yy* -4

4

L
}_
(o
<<
=
<
o
(=]
..

- : z 1 (xl) &
dev ali. Ori VX2 +4 # ,(V)x€eR,asaci 12
eveni egali o

2 +5
vxi+4

& 2
mai mic a > 2 din inecuatia —= . 2 a, valabili (V)x e R, g _yz;lo_:t___ vy -4
:l‘x2+4 4

> 2, (V)x € R. Asadar va trebui si-1 aflim pe cel

Tinénd cont ci y € [%,w] =3JzeR,

i
'a

, pentru orice y € [—i—wJ Doar

1
altfel spus pe cel mai mic a € [Z,w) pentru care z + -E 2a, acum putem concluziona Im f = l: ; 'MJ'

unde z=Vx*+4 €[2,%0). Asadar pentru f(2) = 2* —az+1

Exemplele din acest articol au fost extrase
din lucrarea autorului , Algebra examenelor” in

curs de aparifie la Editura ALL. IOAN DANCILA

4 5
trebuie s# avem f(2) = 0, ceea ce se realizeazi cind a = 5 :

45

deci 2 é-, (V)xeR. '
3x2+4 2 .
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data, cu o afecfiune cutanata?

Existd astazi peste o mie de ma-
ladii ce ne ameninta pielea. Ele au
origini diverse: genetice (cca 200 din-
tre acestea), infecfioase, inflamatorii,
alergice...

Unele sunt pe cale de disparifie,
sl anume formele infectioase, aseme-
nea tuberculozei cutanate sau bolii
denumite impetigo, antibioticele
diminuandu-le simtitor. Altele, in
schimb, se afld in plina recrudes-
centa: infectiile grave legate de SIDA
(sarcomul |ui Kaposi), micozele, ce
ating 10% din populatie, provocand
candidozele vaginale, pitiriazisul ver-
sicolor... Afectiunile exotice, filarioza,
de exemplu, sunt si ele in crestere, la
aceasta contribuind gi calatoriile, tot
mai dese in ultima vreme.

Incontestabil insd, maladiile ce au
o raspandire deosebit de importanta
la ora actuala sunt reprezentate de
alergiile la medicamente, in particular

cine nu a fost confruntat, macar o

FRUMUSETE

De origini diferite,
maladiile cutanate -
peste o0 mie - se afld

intr-o continud
crestere. Consultati

dermatologul la
primele simptome.

- jzotetrinoina - face minuni in
acneele rebele. El se administreaza
sub o strictd supraveghere medicala:
contracepiie obligatorie, controlarea
procentului de grasimi in sange...

M Cuperoza

Reprezinta dilatarea permanenta
a micilor vase sangvine ale fefei (in

B Herpesul
recidivant

Este o afectiune infectioasa foarte
raspanditd, adesea contagioasa. Se
manifestd sub doua forme, herpesul
de febra, ce apare pe buze, si cel
localizat pe organele genitale (in
acest caz el face parte din maladiile
sexuale transmisibile). Puseele de
herpes traduc o scadere a apararii
imunitare a organismului. Ele se
trateaza (fara pretentia unei vindecari
complete) cu aciclovir, izoprinozina,
vaccin antitetanic, antipolio... Mare
grija la recidive!

H Impetigo

Consta in mancarimi frecvente,
datorate suprainfectarii leziunilor

_cutanate cu doua familii de germeni:

stafilococi gi streptococi. Boala apare,
in special, la copiii de 5-6 ani. Ea tre-

CONSULTATI DERMATOLOGUL!

la antibiotice, sulfamide si antiinfla-
matorii. Cancerul este si el intr-o
crestere constanta, principalul vinovat
al bolii fiind soarele. 90% dintre tumo-
rile cutanate se situeaza pe acele
parti ale corpului neacoperite de
vesminte. Atentie deci! Nu faceti plaja
in exces, protejati-va si, mai ales,
aveti grija de copiiii dv., in special la
primele lor expuneri la soare.

Numeroase afectiuni cutanate au
o origine psihosomatica. Chiar daca
ele nu sunt direct provocate de stres,
puseele de psoriazis, herpesul recidi-
vant, dermatita seboreica... pot fi ade-
sea declangate de un soc emotlonal
sau afectiv. De aceea, in Occident,
multe sectii de dermatologie din spi-
tale apeleaza la concursul unui psi-
holog sau psihiatru.

Dar, indiferent de originea bolii,
consultati, chiar gi in cele mai simple
situatii, un dermatolog si un medic
generalist.

B Acneea

intre 12 §i 18 ani, un adolescent
din doi se confruntd cu aceasta
afectiune. Ea se datoreaza unei prea
mari secretii de sebum de catre glan-
dele sebacee si se trateaza, in
formele simple, prin ingrijiri locale, iar
in cele inflamatorii, prin administrarea
de antibiotice (tetraciclind). Unele
pilule contraceptive pot fi prescrise ca
terapie complementara. In ultimii ani,
un medicament derivat din vitamina A

special obrajii i nasul) la persoanele
cu piele deschisa. Ea este agravata
de expunerea la soare, schimbdrile
de temperatura, abuzul de alcool i
mancéarurile picante. Cuperoza se
trateaza usor prin electrocoagulare
sau laser.

B Dermatita
seboreica

Este cea mai frecventa afectiune
a pielii (atinge un sfert din populatie).
Ea se manifesta prin aparitia unor
pete rugoase, datorate, dupa toate
aparentiele, unei ciuperci. Se trateaza
cu antifungicide sau cu o crema pe
baza de cupru si zinc. Aceasta tulbu-
rare pare sa fie legata de stres.

H Eczema

Este vorba de o dermatoza aler-
gica frecventa, ereditara. Adesea,
pare imposibild desensibilizarea
subiectilor afectati. Totusi ei pot fi
tratati, local, cu antiseptice i corti-
coizi, de asemenea cu antihis-
taminice orale, ce atenueaza senzatia
de mancarime, si cu gamaglobuline.
Tulburarea evolueaza prin pusee,
datorate, uneori, factorilor psihologici.
Atentie! Trebuie sa se faca distinctia
intre acesta eczema gi cea de contact
(alergie la nichel, de exemplu), ce nu
este ereditara.

buie tratatd cu o mare rigurozitate -
se folosesc in acest sens antibioticele
-, deoarece poate sad duca la compli-
catii renale sau septicemie.

H Melanomul

De cativa ani, acest cancer
capteaza opinia publica. Desi o forma
foarte rara - nu reprezinta decat 1-2%
din ansamblul cancerelor -, el se afl,
actualmente, intr-o crestere con-
stanta din cauza modei de a fi cat mai
bronzat. Boala survine, frecvent,
inainte de 50 de ani §i se manifesta,
la inceput, prin aparitia pe corp a unel
pete brune sau negre, cu contururi
neregulate gi diametrul de 1-3 cm.
Sansele de vindecare - dupi ablafje -
sunt foarte mari, chiar totale, atunci
cand pata nu se intinde. in absenta
tratamentului, numai dupa 2-3 ani
celulele canceroase invadeaza stra-
turile profunde ale pielii,

Mai existd alte doua forme de
tumori cutanate: » epiteliomul bazo-
celular (o placd micd rogle cu.
ridicaturi albicioase, ce se localizeaza
pe pometi), vindecabil 100% dupa
extirparea sub anestezie local&; nu
antreneaza metastaze si « epiteliomul
spinocelular (o mica plaga cornoasa),
ce trebuie, neaparat, sa fie operat,
deoarece duce la metastaze; atinge,
in special, persoanele care traiesc in
aer liber, in regiuni insorite. Ambele
forme de cancer apar, mai ales, dupa
50-60 de ani.




M Nevii

Plate sau in relief, lise sau cu par,
deschise sau inchise la culoare:
fiecare dintre noi avem cel putin 40
50 de alunite, repartizate pe intregul
corp. Aceste mici tumori benigne,
constituite dintr-o ingramadire de
celule, nu se bucura de o prea buna
reputatie. Intr-adevar, daca ele se
maresc, se intind, sangereaza sau fsi
schimbd culoarea, este imperios
necesar sa consultam un dermatolog.
Dar faré panica, pentru ca poate sa
fie vorba doar de o mica infecfie in
jurul unui fir de par, foliculita ce se
trateaza cu ajutorul antibioticelor sau
prin ablatie sub anestezie locala. Se
recomanda ca dupéa interventia
chirurgicald s se efectueze un exa-
men histologic, care va confirma ca-
racterul benign sau va antrena un
tratament anticanceros.

M Pitiriazisul
versicolor

Este una dintre micozele cele mai
frecvente, caracterizata prin aparifia
unor pete albicioase pe tors, spate
si/sau umeri, in timpul explunerii la
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soare §i atunci cand subiectul
foloseste o crema pe baza de ulei de
cocos. Ca toate micozele, ea este
provocatd de o ciuperca si se
trateaza cu ajutorul unui antifungicid.
Din pacate, eficacitatea acestuia nu
dureaza prea mult.

M Pruritul

Este cauza mancarimilor fara lezi-
uni cutanate si la originea sa se afla o
alergie medicamentoasa. Se reco-
manda interuperea administrarii sub-
stantei in cauza gi se prescriu antihis-
taminice, pentru calmarea senzafiei
de furnicaturi.

B Psoriazisul

Aceastd dermatoza ereditara pro-
voaca aparitia unor placi scuamoase
pe coate, genunchi, pielea capului,
sacru. Maladia, de origine necunos-
cutd i greu de vindecat, are o
evolutie cronica si recidivanta. in
cazurile simple, ea se trateaza cu
ultraviolete si cure termale. in
situatiile grave, se administreaza
medicamente derivate din vitamina A
sau ciclosporina.

M Petele de
batranete

Sunt de culoare bej sau maronie,
fara cruste gi apar pe dosul mainilor,
incepand cu 50 de ani. Ele traduc o
functionare anarhica a celulelor care
fabrica melanina. Pot fi indepartate
prin aplicarea de zapada carbonica,
azot lichid sau crema pe baza de
tetrinoida.

M Urticaria

Este forma cea mai curenta a der-
matozelor. Ea se manifesta printr-o
eruptie de placi rogiatice, cu senzatia
de mancarime si evolueaza prin crize,
ce dureaza de la cateva ore la cateva
saptamani. Aceasta reactie alergica
se datoreazd mai multor factori:
medicamente, intepaturi de insecte,
alimente, soare, coloranti alimentari.
in cele mai multe cazuri, agentul aler-
gen nu poate fi identificat.
Tratamentul consta in administrarea

de substante antialergice, alfa-blo-

cante... Uneori, se reugegte desensi-
bilizarea subiectului.

B Vitiligo

Este vorba de o depigmentare a
pjelii, ce atinge cca 1% din populatia
mondiala. Se manifesta prin aparitia
unor pete albicioase, cu un contur
mai inchis la culoare. Ele se intind pe
tot corpul gi se trateaza cu ajutorul
acidului para-aminobenzoic, pso-
ralenului §i ultravioletelor.

B Verucile

Sunt micl tumori cutanate, in relief
si benigne, de origine virala, care dis-
par spontan. in caz contrar, se
indeparteaza prin crioterapie (zdpada
carbonica sau azot lichid), chiuretare
sau electrocoaqulare sub anestezie
locala.

B Zona

Aceastad maladie infecfioasa este
legata de virusul varicelei. Ea se ca-
racterizeza printr-o eruptie cutanata
dureroasa, localizata pe traiectul unui
nerv, si se trateaza prin aplicatii
locale antivirale, antiinflamatorii gi
prin administrarea de antalgice.
Subiectilor care sufera de zona
dureroasa gi persoanelor in varsta li
se recomanda, mai degraba, o tera-
pie antivirald.generala (cu aciclovir).

VOICHITA DOMANEANTU
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Romantica sau nu?

Ce gusturi avefi? Cum anume reactionafi in fata evenimentelor? Rspundeti spontan
la Intrebdrile de mai jos (marcati cu un x cdsufa ce corespunde rspunsului ales) si
vefi afla dacd v numdrati sau nu printre femeile romantice ale zilelor noastre.

Va place tot ceea ce se Gasiti ca a merge cu motoci-
schimba: muzica, moda, cleta este superagreabil?
ideile? - ey

DA

1°Crede;i ca a visa este la
fel de natural ca a
respira?

1 Va place sa calatoriti gi sa
cunoasteti mulfi cameni?

LA

12 V-ar placea sa aveti o
casa alba sau albastra la
malul marii?

DA

1 Desi va organizati bine, vi
se intampla sa fiti n criza
de timp? 3

1 4 Petreceti uneori ore intregi

H

2Agreati serile petrecute la
tara, in jurul focului?

oA [T

3\/5 place muzica clasica?

4 Pentru a va mentine in forma,
faceti jogging sau inotati?

pal [T

5Vede];i un avion ce zboara
sus, pe cer; va imaginati ca
in avion se afla o femeie care se
indreapta spre barbatul iubit?

oAl [T

In meseria dv. luati decizii

&

H

H

H

rapide? privind stelele?

o (] o [

7Vé place sa ingrijiti florile? 1 5 Dansati rock and roll la
petreceri?

o [ o [
Urmati cursuri de 16 Visati sa fiti aplaudata la
informatica? teatru?

o [0 oa T

|nter ret are a Daca a{i marcat mai putin de cinci casuie negre: preocuparile dv. cotidi-
p ene nu va lasa prea mult timp pentru lectura, setea dv. de a visa este puternica

si evidenta; chiar daca ignorati asta, sunteti o femeie romantica.
rezu Itatelor Daca ati marcat mai mult de gsase casute albe: va simtiti bine aga cum
suntefi, adica o femeie a timpului sau, dar... romantica.

Traducere gi adaptare:
LIA DECEI
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SEXOLOGIE

3

Despre sdra

al cel mai acceptat in societatea

vestica si singurul care poate
avea loc in public, fara sa fie sfidata
opinia publica. Se porneste de la
premisa ca toate legaturile sexuale
includ in mod obligatoriu sarutul,
motiv pentru care in studiile privind
comportamentul sexual uman acest
aspect nici macar nu mai este atins.
Sarutul pare a fi incadrat in parametrii
“normalitatii”, fiind considerat un lucru
placut, instinctiv i o modalitate de
exprimare a afectiunii.

Daca ne referim insé la alte cul-
turi, se constata ca sarutul nu mai
este considerat “normal” gi din aproxi-
mativ 190 de societafi tribale numai
21 au in obicei o torma de sarut.
Pentru celelalte, sarutul este consi-
derat ceva neplacut, murdar, nesana-
tos, chiar dezgustator.

In societatea noastra, sarutul in
public este acceptat in masura care
se incadreaza intre niste limite ale
decentel i, desi el are valoare sexu-
ald, exista si sarutul social, diferenta
fiind legatd de gradul de implicare. Se
poate vorbi, practic, de o intreaga
gama a sentimentelor exprimate prin
sarut, care, in functie de conjunctura,
porneste de la “pupat”, trecand prin
toate fazele de exprimare a unui
respect, afectiuni amicale, dragoste
materna, paterna, filiala, ajungand, in
final, la sarutul sexual. t

sérutul este, probabil, actul sexu-

Sarutul reprezinta de obicei primul
pas spre preludiile amoroase in ado-
lescenta, el fiind la inceput efectuat
cu buzele lipite si fara contact lingual.
Cu timpul, apare si sarutul profund.
Din acest moment, ca $i in cazul altor
comportamente umane, se dezvolta
preferintele individuale si, in acest fel,
unii prefera sarutarile mai ugoare, iar
altii pe cele pasionate.

Sarutul sexual are o multitudine
de variatii care sunt atat de
numeroase incat in limba germana
exista aproximativ 30 de cuvinte pen-
tru a-l caracteriza. De exemplu,
cuvantul “abkussen” inseamna a oferi
sarutari micute pe diferite parti ale
fetel. In limba engleza, “soul kissing”
sau “French kissing” descrie sarutul
profund in care exista contact lingual,
iar “butterfly kiss" se refera la
mangaierile facute de femeie cu
genele pe obrazul iubitului. Exista
chiar si manuale in care se invata
diferitele variante de sarut, atat pen-
tru femeie, cat si pentru barbat. in
cele ce urmeazid vom prezenta
cateva “sfaturi” care se dau femeilor
pentru “a putea oferi sarutul perfect”.

Societatea de Educatie
Contraceptiva si Sexuala -
SECS

Agteptam intrebérile dumnea-
voastra la CP 47, OP 34.

Te uiti lung Tn ochii lui, Ti
studiezi fata si apoi iti lipesti
buzele de buzele lui.

Imagineaza-ti ca timpul a stat

in loc i cé nimic altceva nu

mai conteaza in afara de acel

sdrut. Sunteti impreuna,

singuri pe lume. Relaxeaza-ti

buzele pentru a fi cat mai
moi. Deschide usor gura si

modifica-ti forma buzelor
pentru ca acestea sa fie cat

mai maleabile.
Reactioneaza in functie de

felul Tn care reactioneaza si
el. Sa speram ca nu va sta
inert. Daca nu iti place cum
reactioneazi, preia discret
conducerea. Poate nu este
foarte romantic, dar uneori

barbatului trebuie sa-i fie

aratat ce sa faca.

Arta de a saruta depinde
de intuitie si senzatii, gura
fiind un important organ
senzitiv. Sa nu uitati insa ca
sarutul se presupune a fi o
activitate placuta gsinuo
lupta intre buze sau dinti.
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FLASH

M in Antarctica se formeaza
anual circa 5 000 de aisberguri,
continand aproximativ 100 mili-
oane tone de apa potabila.

W Japonia detine cea mai
mare suprafata de sere din lume
- peste 27 000 ha -, din care 95%
este acoperita cu folii de material
plastic.

B Dupa ce timp de aproape
zece ani a fost lipsit in totalitate
de vaz si auz, din cauza unui ful-
ger ce i-a crutat totusi viata, un
american din statul Maine, SUA,
si-a recapatat in cele din urma
simturile pierdute, tot datorita
unui fulger.

M in randul populatiel de
tuaregi din Sahara s-a constatat
ca existd un procentaj ridicat de
persoane - peste 36% - care nu
disting corect culorile, indeosebi
albastrul si verdele.

B Prima sonda de adancime
(de pana la 550 m) pentru apa
potabila a fost forata in 1840, in
apopierea Parisului, iar forarea ei
a durat 7 ani.

W Carnea este principala
sursa de zinc pentru organismul
uman. O insuficientd adminis-
trare a acesteia femeii insarci-
nate determina la copil o
intarziere a capacitatii de a
invata sa citeasca.

M in Antarctica si Groenlanda
nu se produc cutremure de
pamant. Faptul acesta este pus
pe seama greutatii uriage a
invelisului de gheata ce acopera
aceste regiuni ale uscatului.

B In Tokyo exista o cladire cu
60 de etaje deservita de un lift
considerat ca fiind cel mai rapid
din lume. El functioneaza cu o
viteza de peste 36 km/h.

IN MERE
STA PUTEREA

Cine vrea sa se apere de cancer al intestinului gros
trebuie s&8 manance zilnic cateva mere. La acest rezultat
au ajuns oamenii de gtiintad de la Universitatea San
Antonio din Texas. Substanta cheie care inactiveaza
celulele canceroase din intestinul gros se numeste pectina
sl este o componenta a celulelor vegetale.

Probabil ca aceasta substanta distruge actiunea aga-
numitelor carcinogene, substante ce modifica materialul
ereditar al celulelor gi determina cresterea i inmulfirea lor
necontrolata. Cum actioneaza insa exact pectina nu se
cunoagte deocamdata.

In afara merelor, pectina se mai géseste si in citrice,
banane, caise etc.

DUNE
Cei care au indragit personajele roma-
nului Dune vor fi cu siguranta incantati sa
afle ca tehnologiile fremene au inceput sa
fie aplicate gi pe Terra. O firma daneza a
creat un dispozitiv mecanic, ce reproduce
modul in care un coleopter din degertul
namibian recupereaza umiditatea atmosfe-
rica. Principiul de functionare este simplu: o
perie fabricata din fibre este expusa la aerul
umed al noptii. Pe timpul zilei, peria este
escamotata, iar apa astfel obtinuta (aproape
10 litri pe zi) se scurge prin cele 3 picioare
tubulare pana la stratul subteran care
contine semintele pregatite pentru ger-
minare. Sunt necesare 2 000 de coleoptere
mecanice pentru a modifica, in zece ani,
structura solului gi microclimatul pe o
suprafatd de 20 km2. Ce parere aveti,
dunarilor?...

§ UN CHINEZ
LA...
PARIS

Venit din China pentru a
produce matase, Oamia
cynthia s-a aclimatizat
perfect in capitala franceza,
el putand fi vazut in Jardin
du Luxembourg, Ecole
militaire sau Place des
Invalides. Omida sa isi
gaseste adapostul in
frunzisul lui Ailanthus
glandulosa, un frumos
arbore ce orneaza
scuarurile i bulevardele

i g ‘ e Parisului.

SIMPTOME DUPA... GOLF

Oboseala, articulatii dureroase, pierderea parului, migrene... lata cateva
dintre neplacerile pe care le acuza unii vetereani ai razboiului din Goli.
Simptome inexplicabile, apreciaza Departamentul apararii din SUA, veritabil
"sindrom al razboiului din Golf", opineaza altji. Deocamdata doar ipoteze, certe
fiind numai spitalizarile, in continua crestere. In Franta, Departamentul vechilor
combatanti si al apararii lanseaza un program de cercetare a acestei epidemii.




‘ ACTUALITATI ST

DUEL IN KALAHARI

Doi actori care se infrunta. Cine va invinge? Leul sau micul rozitor impru-
dent, ce a iesit din vizuina inainte de venirea noptii?

Scena s-a petrecut in Parcul din Gemsbok, Kalahari, gi a fost surprinsa de
Barrie Wilkins, caruia i s-a atribuit pentru aceasta fotografie Premiul | la
Concursul internafional de fotografii ale naturii (sectiunea comportamentul
mamiferelor).

Dupi mai multe ore de asteptare, timp in care puiul de ley, negtiind ca tre-
buie sa se fereascd de asemenea batalii, a incercat s& puna stapanire pe
prada, evitandu-i spinii, porcul spinos a reusit sa fuga, ascunzandu-se |ntr‘
duna de nisip.

OMUL

GHETURILOR PROMISIUNILE
Otzi - acesta este numele cu care ERITROPO'ETINEI

este alintat celebrul om al gheturilor ale

carui ramagite au fost gasite in ghetarul
Similaun din Tirol — nu arata prea bine
in momentul descoperirii sale. Nici nu e
de mirare; doar murise de foame si frig
in urma cu 5 000 de ani. latd insa ca
artistul antropolog John Gurche, caruia
Universitatea de Innsbruck i-a furnizat
masuratorile antropometrice si imaginile
in trei dimensiuni, a realizat “portretul”
din fotografia alaturata. Fata lui Otzi a

Scaderea tensiunii arteriale, de
care se plang unele persoane atunci
cand se ridica in picioare, se datore-
aza unei reduceri a volumului glo-
bulelor rogii. De aici ideea, propusa
de o echipa americana, de a stimula
fabricarea hematiilor cu ajutorul unui
medicament introdus recent in trata-
mentul anemiilor, eritropoietina.
Primele rezultate obtinute sunt incu-

fost reconstituitd folosindu-se mugchi,  rajatoare, ametelile avand tendinta s& i

tesuturi adipoase §i piele din uretan. dispara. =
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CULOAREA... SUCCESELOR NOASTRE &

Exista convingerea ca reactiile emotionale pe care le au oamenii la diferite combinatii de culori sunt, predominant,
aceleasi, fapt pentru care specialtgm furnizeaza urmatoarele sfaturi:

W Daca ati hotarit ca trebuie sa va adresafi gefului dumneavoastra, in vederea obtinerii unei mariri de salariu, intrati
in biroul acestuia purtéand un costum bleumarin sau pantaloni (fustd) gri gi cAmasa (bluza) albd. Acestea sunt culorile
care creeaza imaginea omului de afaceri, sugerand seriozitate.

M Culorile bleumarin si bej se recomanda, de asemena, in situatia in care va prezentafi gefului de seviciu, pentru a
dobandi un loc de munca. O imbracaminte viu colorata va creeaza ‘lmag'inaa unel persoane mult prea independente,
deci prea putin dispusa s indeplineasca obligatii de tot felul, ceea ce nu asigura reusita actiunii dumneavoastra.

W in viziti la o persoani bolnavé veti purta o cadmasga sau bluza de culoare roz, pantalonii sau fusta fiind intr-o
culoare asortata. Combinatia culorii vii cu negrul este de preferat, ea stimuleza pozitiv starea emotionald a bolnavului, in
timp ce culorile spélacite sunt in masura sa-l nelinigteasca.

W Femeia care igi propune sa capteze atentia barbatului are la dispozitie intrega paleta de tonuri vii, precum si
imbracamintea de culoare neagra, impreuna, desigur, cu accesoriile adecvate, de culoare rogie (sal, cordon, pantofi
etc.). Negrul o face sa para emgmatlca captivanta, interesanta. Barbatul, la randul sau, are cele mai mari sanse sa
trezeasca interesul femeii daca este imbricat in albastru deschis sau bordo. (Maria Paun)
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PLOTTERE CU JET DE CERNEALA

Calcomp a realizat prima sa gama
de plottere de format mare, cu jet de
cerneala. Seria “Techjet Designer”
are rezolufie 360 puncte/inch. Se pot
trasa desene, de la formatul A4, pana
la formatul AO. Varianta standard este
livratd cu o memorie tampon de 4 Mo
(extensibila la 16 Mo), putand fi
utilzatad, dupa dorinta, in cadrul unei
refele de calculatoare.

ASTRONOMICA

Spre deosebire de Terra, care se incalzeste, planeta Pluton cunoaste
temperaturi din ce in ce mai joase. Astronomii apreciau ca ele se apropie de
60 de grade sub zero absolut {-210°C), dar observatiile de ultima ora, efectu-
ate de cercetatorii americani si francezi, arata ca temperatura variaza intre

COMOARA —240°C si —250°C, ceea ce inseamna ca atmosfera lui Pluton nu contine
iy . metan, asa cum se credea, ci este compusa esentialmente din azot si
Nu de mult, cu prilejul lucrarilor monoxid de carbon.

de constructie a unei autostrazi, la
Saint-Denis-les-Sens, Frania, a fost
descoperitd o adevarata comoara.
Este vorba de 240 de monede galice
din secolul | i.e.n., de aproximativ 7,5
g fiecare. Aceste monede — stateri —
au fost turnate ca lingourile (de
ace:  au forma globulara pe care o
puteji observa in fotografie); unele au
un motiv in forma de cruce.
Monedele se afld in prezent la
Cabinetul Medaliilor de la Biblioteca
Nationala din Paris, unde specialigtii
incearcd sa rezolve problemele
provenientei, fabricatiei, funcfiei mo-
netare exacte etc.

CALCULATOR
PENTRU MEDICI

Computerul “Palmtop”, produs de
Hewlett-Packard si testat pentru
prima data la Spitalul din Greenwich,
Connecticut, SUA, va revolutiona
lumea medicald, sustin realizatorii. O
data introdusa denumirea bolii, pe
ecranul calculatorului apare un
ansamblu de parametri gi remedii
pentru afectiunea respectiva.

Wt Aproape toate pisicile negre au in blanitd un smoc de fire albe: De ce? Daca in antichitate egiptenii au selectionat
de-a lungul anilor pisica neagra, a carei blana inchisa la culoare Ti asigura un camuflaj perfect in intuneric, in evul mediu,
papa Grigore al IX-lea a denuntat, printr-o bula din 1233, prezenta Satanei sub forma unei pisici negre, iar “aparatorii
credintei” si-au dat silinta sa arda pe rug animalele malefice, care trebuiau sa fie insa... perfect negre. Cele care posedau
fire albe fiind crutate, ele s-au reprodus si astazi este foarte greu de gasit o pisica neagra.

DESCOPERIRE :

— 80 de mile — de cea mai apropiata mina de argint, ceea

La Sleaford, pe coasta de est a Marii Britanii, in ceea  ce este cel putin ciudat. Specialigtii considera ca populatia

ce pare sa fi fost cel mai mare atelier monetar european locala, obignuita sa dispuna de o moneda de schimb

din epoca fierului, au fost descoperite 4 000 de matrite din  deoarece exploatase anterior sarea extrasa din mlasgtinile

argila cu ajutorul carora puteau fi produse 200 000 de  din apropiere, pur §i simplu s-a “recalificat” dupa declinul
monede. Situl, numit Old Place, se afla destul de departe  comeriului cu sare.

RADIO

68, 7FM Stereo

@ DRUMUL CATRE CASA (emisiune cuprinzénd informatii din viata capitalei - realizator Maria Manoliu; de luni pana
vineri, ora 15,00) @ SCIENCE FICTION - WORLD (Universul lumilor SF - realizator Alin Galatescu; luni ora 21,00) @
TALK SHOW (Max Banus si invitatul sdu stau de vorbé cu ascultatorii; marti si joi, ora 18,00) ® ROCKADA MARE
(realizator Florian Pittis; marti, ora 22,00) ® CAN‘[AHEA‘[A CHEALA (Lumea teatrului: noutati, interviuri, analize -
realizator Alin Galatescu; miercuri, ora 17,00) ® INTRE MILENIUL 2 $| DUMNEZEU (Istoria religiilor: dezbateri,
decriptéri, reflectii - emisiune de Anca Mizumschi; miercuri, ora 19,00) ® TURNUL DE VEGHE (dezbatere cu lumea
presei asupra principalelor probleme ale momentului - realizator, directorul postului RADIO TINERAMA, dI Cornel
Cioméazga) ® CRUTAHILE MODEI (Lumea modei: perioade, stiluri, manechine - realizatori Cristian Crisbagan gi Alin
Galatescu; vineri, ora 21,10) ® FARA ANESTEZIE (invitatul s&ptadmanii in dialog cu directorul postului RADIO
TINERAMA - Cornel Ciomazga)




PE GUSTUL

DUMNEAVOASTRA

Doriti cafeaua calda sau fierbinte?

de cafea Braun's KF850 Aromaster permite modi-
ficarea temperaturii la care este preparata
cafeaua de la 77°C la 87°C. Un senzor electronic
montat in dispozitivul de incalzire mentine tem-
peratura constantd, indiferent de cantitatea de
cafea din vasul de sticla. Sistemul este prevazut
cu un ceas, iar capacul vasului impiedica evapo-

rarea confinutului.

CONTAX

A fost conceput pentru a sarbatori
60 de ani de la infiintarea firmei
Contax si este in intregime mecanic.
Destinat profesionistilor si amatorilor
cunoscatori, aparatul de fotografiat
este dotat cu un obturator cu lamele
cu viteza de obturatie de 1/4 000 s si
sincronizare cu blitz la 1/250, incetini-
tor mecanic, intr-un interval de 10 s,
dezarmabil, pozometru integrat. Pref:
6 980 franci.

Noul filtru

ACTUALITATI ST

Au fost testate de realizatorii
americani pe Muntele Washington,
unde au rezistat cu succes ploii,
zapezil sl altor intemperii. Etanse,
din aluminiu turnat sub presiune, cu
imbinari din neopren si contacte din
aur pentru cablaje, difuzoarele
rezista gi unei imersiuni (dar nu la
mai mult de 30 m). Puterea: 2 x 75
W.

DOCUMENTARE PERFECTA
PRIN SISTEME ELECTRONICE
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5

Videoprinters

Time-Lapse-Recorders

CCD-Cameras

Daci este vorba despre prelucrarea electronici
a imaginii §i despre documentatie, Mitsubishi
Electronic este partenerul dumneavoastrd ideal.
Noi vi punem la dispozifie o gamé largd de pro-
duse electronice, pentru cele mai variate domenii
de utilizare profesionali.

Videoprinterele reproduc prin tipirire, punct

MITSUBISHI ELECTRIC EUROPE GMBH
Electronic Visual Systems,
Gothaer Strale 8, D-40880 Ratingen, Telefon:

cu punct, imaginea oferiti de orice ecran; in alb-
negru sau color. Documentalia profesional¥ este
de neinchipuit astizi in lipsa unui videoprinter.
Videoprinterele sunt utilizate cu succes in tehni-
ca medical¥, In cercetare-dezvoltare, in agentiile
de gtiri, in tehnica de pazX §i supraveghere.
Monitoarele oferite de Mitsubishi Electronic

0049-2102-486-684; Fax: 0049-2102-486-112

igi pisesc utilizarea acolo unde se doregie
ob{inerea unei imagini strilucitoare, redat¥ fir¥
gre§ de un ecran. Monitoarele oferite de noi, cu
diagonald mare, sunt solicitate in special pentru
prezentdri in cadrul diferitelor tirguri gi
expozifii, congrese §i specializiri. Monitoarele
color S-VHS/VHS asigurd redarea imaginilor la
cele mai inalte standarde tehnice pentru domenii
ca: medicind, cercetare, diferite ramuri ale indus-
riei.
duratd, care pot inregistra evenimentele din 960
de ore pe o videocasetd standard de 180 minute,
sunt ideale pentru supravegherea oriciror obiec-
tive, fie ci este vorba despre clidiri, fie despre
linii de productie. Pot i utilizate §i in spitale, pen-
tru supravegherea permanent) a bolnavilor care
trebuie {inui sub observatie.
Videocamerele CCD furnizeazi imagini color
perfecte, pani gi in cazul celor mai nefavorabile
conditii de iluminare. Ele sunt caracterizate nu
numai printr-o redare exactd a culorii, ci gi
printr-o rezolutie perfectd. VA oferi totul pentru
a deveni in scurt timp partenerul dumneavoastr
de incredere. Igi gisesc aplicatii ideale in
domenii inalt specializate, cum ar fi tehnica me-
dical¥ §i microscopia. Dar nu numai.

Cerefi-ne informatii.
Convingeli-vi. Sunai-ne, scrieti-ne sau tri-
mitefi-ne un fax. Noi vA informim cu plicere.

Céutam parteneri de vinzdn,

Daci vi intereseazi o colaborare cu noi, vi
agteptim, intre 12 §i 15 aprilie 1994, la
ROMMEDICA, Pavilion A, Complexul
expozifional, Piata Presei Libere.

2= MITSUBISHI

ELECTRONIC VISUAL SYSTEMS
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CHICO

DACIA 1325 LIBERTA

e
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Va fi lansat in 1995 de celebra -

firma Volkswagen, care are ambifia
de a oferi: p‘uﬁcul’qi automobilul cel

mai bine adaptat la exigenfele
mmmﬁ-mm-gb'vﬁm; orului.
VW Chico va fi sigur, curat gi fiabil, va

avea 3,25 m lungime §i va fi echipat

cu un motor electric pentru viteze

mici, ce frece automat pe un bicilindru £

cu benzin, o data ce accelerezi.

DACIA 1325 LIBERTA imbunatateste
na de fabricatie DACIA, oferind un con-
art sporit; are un aspect placut, marcat de
o aleasa suplete.
Solicitat pe piete de export, este livrat
.in acelagi timp si pe piata roméaneasca.

e
.

FISA TEHNICA

Motor: » Putere: 62 CP

» Cilindree: 1 397 cm® * Viteza maxima: 145 km/h

» Raport de compresie: 9:1 » Consum: regim 90 kmh =641

* Cutie de viteze: 5 trepte regim urban = 9.4 |




