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SUN BARYUM

Special tratat cu bariu (metal ce
garanteaza reflectarea fasciculului
luminos excedentar), acest binoclu
permite efectuarea unor observatii in
plin soare. Firma producatoare il

propune in cinci variante: 10 x 32; 8 x
32; 8 x 40; 7 x 50; 10 x 50.

BICICLETA
VIITORULUI?

ACTUALITATI ST

TELEFON
INTELIGENT

Dispune de toate funciiile “clasice”
si, in plus, de un robot cu microproce-
sor incorporat, fara casetd. Are un
ecran cu cristale lichide gi in partea
inferioard se afld o tastatura (acope-
ritd in fotografie), ce permite inregis-
trarea a 150 de cuvinte §i numere de
telefon.

Acest prototip de
bicicleta de curse,
imaginat de
designerul
german Laurent
Schaffer, nu are
lant, ci rofi
sustinute de un
sistem de
rulmenti aflati in
jante. Observati
pozitia seii i
forma cadrului, ce
permit
diminuarea
rezisteniei la
inaintare.

In curand!

PSIHOTESTE

O culegere de teste ce conline, sub deviza "Cunoaste-te pe fine insulil", peste o suta de
probe de cunoagtere si autocunoagtere a personalitalii sub raportul creativitatii, inteligentei,
echilibrului emofional, capacitafii de umanizare a relaliilor interpersonale efc.
Informatii la telefoanele: 6177244; 6175833

IMPORTANT!

Unii dintre cititori ne reptoseaza ca nu gasesc cu regularitate revista
STIINTA SI TEHNICA. Trebuie spus c& problemele de difuzare sunt dificil
de rezolvat, existand numeroase zone ale tarii in care, practic, publicatia
noastrd nu ajunge la cei ce au nevoie de ea. De aceea, vad recomandam

s va abonati la STIINTA $I TEHNICA. Pentru aceasta, este suficient s&
trimiteti, prin mandat postal, suma de 2 700 lei, valoarea unui abonament
pentru un an, in contul 40 34 01 Banca Agricola SA, Sucursala Municipiului
Bucuresti. Mandatul trebuie sa confina adresa dumneavoastra exacta
(inclusiv codul postal), precum si mentiunea: “Abonament pentru revista
Stiinta si tehnica, 1994"




CUPTOR CU MICROUNDE M 8135GE
CARACTERISTICI TEHNICE

- Capacitatea cuptorului:
- Alimentare
- Putere utila

23|
230 V/50 Hz
800 W

(9 niveluri, dintre care unul pentru decongelare)

- Putere consumata:
microunde
gratar electric
combinat
- Frecventa microundelor
- Ghidarea microundelor
- Dimensiuni exterioare
- Greutate (net/brut)

1400 W

1300W

2700 W

2 400 MHz

platou rotitor (demontabil)
497 x 325 x 380

19 kg/21 kg

BURSA INVENTIILOR

METODA CHIMICA PENTRU
PRELUCRAREA LEMNULUI

Autor: Nicolae Marin din
Bucuregsti. Metoda este in
curs de brevetare la OSIM gi
oferd posibilitatea modelarii
lemnului prin prelucrari chi-
mice. Productivitatea meto-
dei este foarte ridicata, cali-
tatea execufiei depinzénd de
respectarea riguroasd a
tehnologiei, de calitatea lem-
nului folosit gi de precizia de

A2

DISTRIBUITOR EXCLUSIV
AL PRODUSELOR

ANA ELECTRONIC

ELECTRONICS

execufie a matrifei. Dintre
condifiondrile pe care le-am
ardtat, cea mai dificil de rea-
lizat ni s-a pdrut a fi fabri-
carea matrifei. Dar trebuie
sd precizam cd o matrifa
poate fi folositd pentru sute
de mii de cicluri tehnologice.
Dupa ce am vazut, cu ochii
nogtri, rezultatele practice
ale utilizani metodei propuse
de domnul Nicolae
Marin, credem cé ea
va fi extrem de utila
pentru realizarea
obiectelor de mobili-
er sculptat, in serii
mari.

realizarii ei).

CUPTORUL
CU MICROUNDE

inca din momentul in care a fost lansat pe piats, cup-
torul cu microunde a devenit un succes comercial fara
precedent. Dinamica vanzarilor este de-a dreptul impre-
sionanta. De pilda, in Franta (fard a gurmanzilor) intre
1981 gi 1985 s-a inregistrat o cregtere de la 30 000 la 238
000 exemplare vandute, pentru ca in 1990 s& se ajungd
la 1 390 000! Care sunt factorii care au dus la aceasta
adevarata explozie a desfacerii? In primul rand, rapidi-
tatea cu care se pot pregéti diferite feluri de mancare.
Pentru gatirea cartofilor este necesar un minut §i
jumétate, iar un kilogram de carne este numai bun de
consumat dupa numai 15 minute! Aceasta inseamné nu
numai o importantd economie de timp, ci i o mare
economie de energie, deoarece aproape toata energia
electricd este consumata pentru incalzirea alimentului si
nu pentru cregterea temperaturii mediului Tnconjurator
(cum este cazul maginilor de gétit uzuale). Inainte de a
trece la descrierea principiului de functionare a cup-
toarelor cu microunde, este bine si precizam c3, in cazul
utilizarii lor, retetele clasice nu mai pot fi utilizate, deorece
incélzirea se produce in intreaga masa a alimentului, spre
deosebire de situatia clasica, in care incilzirea se pro-
duce din exterior spre interior. Dar aceasta nu este o
problem3, in momentu| de fatd existd numeroase infor-
matii privind modul de preparare a alimentelor sub
microunde, capabile sa satisfaca, cele mai rafinate gus-
turi.

Elementul principal, inima cuptorului cu microunde il
constituie magnetronul, un dispozitiv capabil sa genereze
unde electromagnetice de inalta frecventa (in jur de 2,5
GHz). Undele emise sunt reflectate de un platou rotitor
(care realizeaza dirijarea fluxului de radiatii) i de peretii
metalici ai cuptorului, iar apoi traverseaza vasul in care se
prepara alimentul (acest vas trebuie sa tie contectionat
dintr-un material nemetalic, cum ar fi porfelan, sticld sau
chiar carton, pentru a nu deveni, la randul lui, o oglinda

" pentru microunde). In interiorul preparatului se produce

un fenomen interesant. Microundele provoacé “vibrarea”
apei continute de aliment, cu o frecventad de milioane de
henzi, ceea ce duce la cresgterea rapida a temperaturii.

Una dintre firmele cu cele mai spectaculoase rezultate
in domeniu este SAMSUNG (distribuitor pentru Roméania
fiind Ana Electronic), care realizeazd numeroase tipuri de
cuptoare cu microunde. In acest numér prezentidm vari-
anta M8135GE.

Reamintim cititorilor nogtri cd aceastd rubricéd - sponsorizatd de ANA
ELECTRONIC - isi propune sa ofere spatiu, in cadrul revistei, celor care
doresc sa-gi valorifice inventiile si sunt in cautarea unor investitori, realizatori
sau distribuitori. Deci vom primi la redactie orice propunere cu aplicabilitate
practicd (subliniem cé descrierea inventiei nu trebuie sa confina §i “secretul”

CRISTIAN ROMAN

1994 IANUARIE
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SPATIU COSMIC |

ARIANE - LANSATORUL EUROPEAN

u poate exista o politica
Nspa;ia[é ambitioasa fara

mijloace autonome de acces in
spatiul cosmic. De aceea, strangerea
laolaltd a tuturor capacitatilor umane
si materiale necesare construirii unui
lansator de satelii a fost motivul care
a dus la crearea, in martie 1962, a
Centrului National de Studii Spatiale
(CNES) in Franta. CNES este format
din mai multe parfi: Sediul la Paris,
Directia de Lansare, responsabila cu
dezvoltarea lansatorului ARIANE, la
Evry, Centrul Spatial din Toulouse,
principalul centru tehnic, si Centrul
Spatiial de la Kourou, situat in
Guyana, in America de Sud, centru
care reprezinta poarta “europeand”
spre spatiul cosmic.

Obiectivul vizat la crearea CNES
a fost atins in mai pufin de patru ani.
Astfel, la 26 noiembrie 1965, deco-
larea primului lansator DIAMANT A si
punerea pe orbita a unei capsule
tehnologice au propulsat Franta pe
locul al treilea in randul puterilor
spatiale, dupa SUA si URSS.

Acest succes a facut posibild con-
ceperea si realizarea unui program
national, sau in colaborare cu alte
tari, de lansare a unor sateliti, cum ar
fi Telecom 1, satelit de comunicatii,
SPOT, satelit de observare a
Pamantului, programul de televiziune
prin satelit TDF 1 gi multe alte pro-
grame stiintifice, tot mai muite de la
un an la altul,

In acest fel a devenit necesara
crearea Agentiei Spatiale Europene
ESA (European Space Agency), care
avea drept scop asigurarea gi dez-
voltarea, in scopuri exclusiv pagnice,
a cooperarii intre statele europene
membre in domeniul cercetarii gi
tehnologiei spatiale. La activitagile
Agentiei Spatiale Europene participa
13 tari: Austria, Belgia, Danemarca,
Elvetia, Franta, Germania, Irlanda,
Iltalia, Marea Britanie, Norvegia,
Olanda, Spania si Suedia, carora li
s-a alaturat gi Canada (pe cand si
Romania?).

De-a lungul primilor 20 de ani
(1964 - 1984) de cooperare spatiala
europeand, multe programe impor-
tante gi-au atins scopul. ESA nu
numai cd a dezvoltat lansatorul ARI-
ANE, dar, de asemenea, a lansat 13
satelifi stiintifici si 7 sateliti de aplicatii
(telecomunicatii gi meteorologie); a
facut un prim pas in domeniul sis-
temelor locuite cu laboratorul spatial
Spacelab. Un nou impuls i-a fost dat
in 1985 prin demararea unui mare
program de activitate ce va fi pus in

Inceputul
transportului
spatial european

practica progresiv, pani la sfargitul
secolului. Acest program cuprinde
realizarea unui lansator mult mai pu-
ternic, ARIANE 5 (a céarui decolare
este prevazuta pentru 1996), partici-
parea Europei la stafia spatiala ame-
ricana gi alte proiecte din domeniul
tehnologiei spatiale. Competitia se
anunta a fi tot mai dura, finand cont
de programele spatiale dezvoltate de
tari cu tradifie: SUA, Rusia gi, in
ultimul timp, Japonia, China gi chiar
India, fiind in joc mari interese eco-
nomice gi nu numai.

ARIANE 1 ARIANE 2

ARIANE 3

Prima lansare a unei rachete
purtatoare (lansator) de tip ARIANE a
avut loc la 24 decembrie 1979. Dupa
alte trei incercari de zbor, mai mult
sau mai pufin reugite, ARIANE 1 a
fost declarata operafionald la sfarsitul
anului 1981. Acest tip de racheta are
3 etaje si poate plasa pe o orbita
polara sateliti cu masa de aproximativ
o tond, pe orbita de bazé incarcaturi
de pana la 4 900 kg sau chiar de
2 400 kg pe orbita geostationara de
transfer.

in 1985, ARIANE 1 a efectuat
ultimele sale dou& misiuni, trimitand
sonda Giotto Tn directiia cometei
Halley si plasénd satelitul Spot 1 pe o
orbita polara.

ARIANE 4




Cerintele tot mai mari au dus la
aparitia unor modele mai perfor-
mante, ARIANE 2 si ARIANE 3. Ele
se disting prin faptul ca ARIANE 3
are in plus doud propulsoare exte-
rioare, ce maresc forfa de propulsie si
deci masa incarcaturii ce poate fi
transportata in spatiu. Aceasta masa
este cuprinsa intre 2 200 si 2 600 kg,
ceea ce corespunde aproximativ cu
masa a doi satelifi. Prima lansare a
unui model ARIANE 3 a avut loc in
august 1984.

ARIANE 4

Succesul comercial obtinut de
acest lansator gi, in acelagi timp,
evolutia sa pe piata transportului
spaial au dus la perfectionarea progra-
mului. Astfel, decizia de realizare a
modelului ARIANE 4 a fost aprobat3, la
propunerea CNES, de céatre guvernul
francez la data de 15 octombrie 1981,

apoi la 8 aprilie 1982 de catre ESA.
Originalitatea acestui model
consta in propunerea unei game de 6
configuratii, ce permit adaptarea la
lansarea de incércéturi cuprinse ntre
1 900 kg si 4 450 kg, cu un cost mult
mai scazut. Deci acest model a per-
mis o optimizare fntre masa
incarcaturii transportata in spatiu,
consumul de combustibil §i cheltuieli.
Cele gase variante au in comun
un prim etaj, propulsat de 4 motoare
Viking, care consuma 226 t de ergol,
un al doilea gi un al treilea etaj, iden-
tice cu cele de la ARIANE 3, o cap-
suld cu un diametru de 4 m ce
contine incarcatura utild si un dispozi-
tiv de lansari multiple SPELDA.
Primul etaj permite atingerea unei
viteze de 2 786 m/s gl se separi la
altitudinea de 74,3 km, dupa 238 s de
la lansare. La separarea de cel de-al
doilea etaj, la altitudinea de 147 km,
dupa alte 124 s de funcjionare, se
atinge o viteza de 5 379 km/s. Dupa
alte 720 s se separé si cel de-al
treilea etaj al rachetei, atingandu-se o

ARIANE 5

viteza de 9 470 km/h, suficienta pen-
tru a plasa pe orbitd capsula cu
incarcatura utila.

Aceasta racheta are un creler
electronic, ce contine in memorie
toate instructiunile necesare zborului.
Ea nu este pilotata de la sol gi se
ghideaza singurd, n special datorité
unei centrale inertiale cu girolaser gi a
unui calculator incorporat. In fiecare
moment, ARIANE igi cunoaste
pozitia, ordona aprinderea
motoarelor, separarea etajelor sau
plasarea incarcaturii pe orbita.

Capsula, realizata din fibra de car-
bon, protejeaza satelifii in timpul
zborului atmosferic. Dupa ce atmo-
sfera terestrd a ramas in urma, cap-
sula, devenita inutild, este largata de
un dispozitiv pirotehnic. in cazul in
care incarcatura utila este formata din
doi sateliti, este folosit sistemul
SPELDA (Structure Porteuse Externe
pour Lancements Doubles Ariane),
care permite plasarea lor pe orbité,
independent unul de celalalt.

ARIANE 4 a intrat in serviciu la
data de 15 iunie 1988.

La sfargitul anului 1986, Agentia
Spatiala Europeana a propus
inceperea studiilor in vederea con-
ceperii $i construirii unui nou model
de racheta, si anume ARIANE 5.
Acest lucru a fost aprobat de ministrii
tarilor componente ale ESA in noiem-
brie 1987, in timpul conferinfei ce a
avut loc in localitatea La-Haye.
Numai ca, de aceasta data, conceptia
acestul tip de racheta era radical
diferita de a celor anterioare. Scopul
ei va fi nu numai de a plasa satelifi pe
orbite circumterestre, ci gi posibili-
tatea de a introduce pe orbite joase
nave pilotate uman de tipul avionuiui
orbital Hermes.

ARIANE 5 va fi deci in masura sa
deserveasca atat orbitele de baza
(heliosincrone), céat si cele de transfer
geostationar. Ea va fi capabila sa
lanseze panad la 22 t pe orbitd, in
cazul avionului Hermes, si chiar
structuri locuibile de panéa la 18tcu o
fiabilitate mult superioarad versiunilor
anterioare. Ea va raspunde masurilor
de securitate foarte severe ce i se vor
impune datoritd prezentel omului la
bordul sau.

Dezvoltarea modelului ARIANE 5
a inceput deci la sfarsitul anului 1987
si primul zbor operafional comercial
este prevazut pentru anul 1996, dupa
doud lansari initiale experimentale.

EUGEN APATEANU,
Euroavia-Bucuregti
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pérarea apropiata a navelor
Areprezinté un domeniu in care

nivelul european de dezvoltare
tehnologicd pare sa concureze cu
succes partenerul de dincolo de
Atlantic. Chiar daca larga raspandire
a sistemului VULCAN/PHALANX
american constituie un handicap
serios pentru materializarea cu finali-
tate comerciald optimista a eforturilor
de cercetare gi constructie europene,
acestea continud. Acolo unde se
poate, efortul national - in multe
cazuri, multinational - de a realiza sis-
teme de armament proprii capata pri-
oritate in fata importurilor extrem de
costisitoare. Italia produce sistemul
antirachetd DARDO, format dintr-o
tureld cu doua tunuri L/70 COM-
PACT, calibru 40 mm (caden{a cumu-
laté - 600 lovituri/min.) i radioloca-
torul de urmarire NA-20, sistemul fiind

conectat la instalafia centrala de con-
ducere a focului de pe nava. Olanda
a realizat sistemul de mare succes
GOALKEEPER. Elvetia se afld in
fruntea unul consortiu care lucreaza
la sistemul SEA ZENITH. Diverse
consortii internationale europene pro-
duc prototipuri, serii zero sau chiar
sisteme trecute deja de chinurile
tuturor incercarilor, precum sunt
MYRIAD si SEAGUARD. Suedia s-a
inseris Tn cursé cu sistemul TRINITY,
iar Germania cu ,vierling“-ul MIDAS,
pe care il va adopta faré rezerve.
Chiar gi sumara trecere in revistd a
sistemelor existente sau aflate in sta-
diul incercarilor relevd multitudinea
solutiilor constructive, diversitatea
cautarilor, dar gi dificultatea gasirii
unei contraarme infailibile, ca ultima
solutie n fata rachetelor antinava.
Ceea ce s-a conturat clar este

ULTIMA SANSA (II)

Sistemul de aparare
antiracheta apropiata

faptul ca distanta minima pana la
care o racheta antinava trebuie dis-
trusé este de 300 m. Nimicirea aces-
teia de la distante foarte mici (2 000 -
300 m) nu se poate realiza decét cu
armament cu feava, cu calibrul
maxim de 30 - 40 mm. Munitia uti-
lizata trebuie sé aibi capacitatea de a
perfora inveligul rachetei si, mai ales,
al incércaturii de lupta, iar radioloca-
torul de urmarire a tintei sa fie realizat
astfel incat sa elimine efectul
.oglindd“ al suprafetei marii. Intregul
sistem trebuie sa functioneze
autonom si complet automat, cu timp
de reactie extrem de scurt, sé fie
capabil sd combata succesiv, la inter-
vale de timp foarte mici, mai multe
tinte care amenin{a nava.

Aceste conditii extrem de severe
impun intrebuintarea unor tehnologii
de ultima or3, fiind obligatoriu ca pro-
dusul finit sa faca fatd nu numai
amenintarilor actuale, ci gi celor pre-
vizibile pentru o etapad cat mai
indepartata.

Dintre sistemele de apérare
apropiatd, care au atins un stadiu
avansat al eficientel, cel mai reusit
s-a dovedit a fi sistemul GOALKEE-
PER. Caracteristicile si calitafile sale
au fost prezentate in numarul prece-
dent al revistei. Dar, dupd cum
spuneam, constructorii europeni nu
bat pasul pe loc §i in acest domeniu
vine puternic din urma sistemul ger-
man MIDAS, ale carui caracteristici
par a surclasa multe din realizarile
americane, olandeze, italiene si
elvetiene de pana acum. S& ne oprim
atentia asupra sa.

MIDAS reprezintd o denumire
abreviata de la ,Missile Intercepting
and Destroying Armament System

Tunurile-revolver ale sistemului MIDAS
sunt preluate de pe avioanele
TORNADO.

(Sistem de armament pentru inter-
ceptarea gi distrugerea rachetelor).
Cadenta de tragere de 7 200 lovi-
turi/min. este aproape dubla faja de
cea asiguratéd de catre sistemul
GOALKEEPER. Munifia trasa de
MIDAS este de tip perforant subcali-
bru cu mangon detagabil i stabilizare
prin ampenaj APDS - FS. Intregul sis-
tem este mai ugor si are timpul de
reactie mal scurt. Radiolocatorul de
conducere a focului este montat pe
afetul instalatiei de tragere. Spre
deosebire de alte solufii constructive,
sistemul MIDAS este prevazut si cu
doud rachete aparare antiracheta
STINGER, dispuse deasupra
tunurilor. Un alt avantaj al sistemului
constd in faptul cad nu impune
prezenta unor instalatii auxiliare mon-
tate sub punte, ceea ce presupune




ARMAMENT

TRINITY sau apdrarea
navei cu proiectile
explozive dirijjate

Sistemul MIDAS in
configurafia ,prototip”

Spre deosebire de sis-
temul gotling, aceste
solutii constructive asi-
gura cadenta de tragere
ridicata inca de la de-
clangarea focului.

Afetul  sistemului
MIDAS reprezinta, in
schimb, o noua reali-
zare. Una de-a dreptul
remarcabila! Viteza de
rotatie in plan orizontal

privilegiul unei constructii finale con-
teinerizate, cu posibilitatea de insta-
lare pe orice nava.

Cele patru tunuri calibru 27 mm
(BK 27) ale sistemului MIDAS sunt
bine cunoscutele tunuri de pe
avioanele TORNADO si sunt produse

de firma Mauser. Faptul ca
proiectantii au optat pentru alegerea
lor se datoreaza sistemului de ali-
mentare tip revolver si principiului de
functionare prin imprumut de gaze.

este de 180 grade/se-
cunda, ceea ce asigura
posibilitatea angajarii a
doua finte aeriene intr-un
interval de cel mult cinci
secunde, in con-diiile in
care secventa de tragere
nu depaseste 0,5
secunde.

Similar altor sisteme,
MIDAS primeste datele
privind evolutia tintelor
aeriene si elementele de tragere
initiale de la sistemul central de con-
ducere a focului. In schimb, diferit de
alte sisteme, MIDAS dispune gi de o
camerd TV, ca un sesizor important
pentru asigurarea apérarii apropiate
impotriva altei categorii de ame-
nintare, pe care o reprezintd navele
mici, foarte rapide, ale inamicului. Ea
este raspunsul la unul dintre
Tnvatamintele trase in urma razboiului
petrolierelor din Golful Persic.

Prototipul sistemului MIDAS a fost
instalat pe o vedeta tip 142, clasa
TIGER, in septembrie 1991.

in lumea calibrelor ceva mai mari
(40 mm) remarcam sistemul suedez
TRINITY, mai ales pentru noul tip de
munitie utilizat. Fabricat de firma
Bofors, proiectilul exploziv 3P pro-
duce aproximativ 3 000 de schije, din-
tre care 1 000 elemente preformate
din tungsten.

Tunul executat tot de Bofors este
prevazut si cu frana de gura pentru a
putea face fa{d cadentei de tragere
de 300 lovituri/min. Precizia ridicata
(impréastiere de 0,7 mrad) este asigu-
rata de caracteristicile gurii de foc
propriu-zise, dar gi de radiolocatorul
de urmarire performant, de telemetrul
laser, de reflexvizorul girostabilizat.
Pentru trageri pe timp de noapte, sis-
temul este prevazut si cu o instalatie
de ochire prin termoviziune.

Sistemul TRINITY este ,dirijat“ de
microprocesorul MicroBof 8016 si, in
viitor, va putea trage noi tipuri de
proiectile cu viteza initiala ceva mai
mica, dar care vor putea fi dirijate pe
traiectorie.

Periplul nostru prin domeniul atat
de vast al apararii antiracheta a
navelor se incheie aici, Subiectul nu
este Tnsa nici pe departe epuizat.
Cele cateva articole scrise pe
aceasta tema nu gi-au propus decat o
introducere in acest subiect. Ele ar
putea fi receptionate gi ca un semnal
care ne face sa intelegem ca lumea
se migca gi in domeniul naval (al per-
fectionarii inzestrarii) si ca nu trebuie
pierdut contactul cu aceasta lume.

Col. ing. C.I. CRISTIAN
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TEHNICA

400 000 DE
OGLINZI
PE 0
ASCHIE DE
SILICIU

Oglinda inclinata

Oglinda

Bara de torsiune

Limitator

Distantier

Placuta de siliciu

Electrod de comand3

trecute, spuneam ca minia-

turizarea nu are limite, nu-mi
puteam imagina care vor fi viitoarele
strapungeri. Aflasem ca s-au realizat
microroboti, maginute cat un varf de
ac, capabile sa célatoreasca n corpul
uman pentru a repara “stricaciunile”
aduse de boala, gtiam cate ceva
despre intrerupatoare electrice de
dimensiunea unui atom (despre aces-
te subiecte vom vorbi intr-un numar
viitor). Totusi, nu-mi puteam inchipui
ca problemele legate de ecranele
video gigant vor fi rezolvate de un mic
dispozitiv cu dimensiunile de 1,5 x
1,28 cm. Pe suprafata acestuia sunt
“sculptate” chimic 442 368 de oglinzi!
Aceasta mica minune, botezata DMD
(Deformable Mirror Device) a fost
realizata de Texas Instruments dupa
laborioase cercetari care au utilizat tot
ce este mai nou in domeniul
microtehnologiilor. Fiecare oglinda
(un patrat cu latura de 17 microni si
gros de 0,5 microni) este fixata pe
doud bare de torsiune (grosimea lor...
0,1 microni)! S& mai adaugam doar
faptul ca cercetérile necesare dez-
voltarii acestui sistem au costat firma
americana respectabila suma de
1 000 000 $. Este drept cé o parte din
suma a fost furnizatd de DARPA
(Defence Advanced Research
Projects Agency), dar asta este o alta
poveste...

Pentru a realiza micuful dispozitiv,
firma americand a apelat la pro-
cedeul, cunoscut din microelectro-
nica, numit “fotolitografie”. Aceasta
tehnologie consta in mai multe uzinari
chimice, care permit modelarea unor
obiecte de dimensiuni infinitezimale.
Astfel se realizeaza electrozii de
comanda (care controleazi inclinarea
oglinzii), barele de torsiune, limitatorii
si oglinzile propriu-zise. Pentru a-|
obtine pe fiecare dintre aceste ele-

c and, intr-unul dintre numerele

Oblectiv do proleclie

-

A doua lentila
convergonth

Maotor

Platou cu filtre e
monocromatice

mente, placheta de siliciu, pe care s-a
aplicat un strat de rasina fotosensi-
bila, este expusa la o sursa de lumina
prin intermediul unei masti. Rasina
neexpusa este indepartata, rezultand
suprafeiele pe care urmeaza sa fie
depus stratul metalic. Acest procedeu
este repetat, uneori depunandu-se un
material izolant pentru a obtine
jocurile dintre partile fixe gi cele
mobile. In final rezultd un produs sufi-
cient de robust, capabil sa reziste
solicitarilor ciclice necesare pentru
obtinerea imaginii (pentru a o realiza,
oglinzile trebuie sa oscileze cu
frecvente de ordinul sutelor de hertzi).
Tot pe pacufa de siliciu se realizeaza
si circuitul electronic de comanda.
Acesta are rolul de a identifica oglin-
da care trebuie comandata
(asemanator modului in care calcula-
torul “stie” ce tasta a fost apasata) si
de a-i controla pozifia, aducand elec-
trozii la un anumit potential, astfel
incat forta electrostatica sa roteasca
oglinda in sensul dorit. (Despre

convergoentih

Sursh de lumind

aceasta tehnologie vom vorbi mai
mult Tntr-un numar viitor.)

In momentul de fata, amatorii de
ecrane video “gigant” trebuie sa se
muljumeasca cu imaginile lipsite de
strélucire, uneori neclare, obtinute cu
ajutorul retroproiectoarelor video. In
aceste sisteme, imaginea proiecata
rezulta din suprapunerea a trei ima-
gini: rogie, verde gi albastra (culorile
fundamentale) produse de trei tuburi
catodice. Din nefericire, supra-
punerea nu poate fi perfecta, ceea ce
duce la o imagine finalad destul de
nesatisfacatoare.

in cazul utilizarii DMD-ului, ima-
ginea finala este produsa de o sin-
gura sursa de lumina. Numarul de
oglinzi de pe suprafata cipului de sili-
ciu este egal cu numarul de pixeli din
sistemul PAL. Astfel se obtine o ima-
gine aproape perfectd, capabila sa
satisfaca cele mai exigente criterii de
calitate. Dar sda vedem cum
functioneaza minunea... O lampa cu
xenon, a carei tensiune de alimentare




este controlatd de o sursa video
obignuita (de exemplu, un magneto-
scop), trimite un flux luminos de
intensitate variabila (in funciie de
zona imaginii generata de semnalul
video) spre un sistem de focalizare.
De aici, fluxul luminos ajunge pe un
platou rotitor gi este descompus in
cele trel culori fundamentale, cu aju-
torul unor filtre monocromatice (rogu,
verde, albastru). Fasciculul monocro-
matic este focalizat din nou gi apoi
este trimis pe suprafafa cu oglinzi a
DMD-ului. Micul nostru circuit are, din
acest moment, foarte mult de lucru. In
primul rénd trebuie sa transforme
semnalul analogic (acelagi pe care-|
primegte lampa cu xenon) intr-unul
binar, adica o succesiune de 0 gi 1.
Acesta va confine date asupra pixelu-
lui care trebuie generat (culoare §i
pozitie pe ecran). in plus, DMD-ul
primegte informatii, printr-un circuit
special, asupra pozitiei instantanee a
platoului rotitor, astfel incat
“cunoagte” culoarea luminii care
ajunge pe suprafaja sa. Restul este o
joacd de copii... Oglinzile sunt
pozifionate astfel incat sa genereze

Daca am vorbit de succesele
industriei electronice
americane, sa ne temperam
entuziasmul amintind de esecul
misiunii Mars Observer. Dacé totul ar
fi mers conform programului, sonda
americana ar fi trebuit sa inspecteze
suprafata Planetei Rosgiide lao
altitudine de 400 km, timp de un an
martian. Avand in vedere felul
propus, nu este greu de imaginat
dezamadgirea oamenilor de stiinta,

- atunci cand au constatat ca aceasta
misiune a devenit victima unor
tehnologii (poate) prea putin puse la
punct.

TEHNICA

pixelul mult dorit, iar fluxul luminos
astfel obtinut este dirijat printr-un
obiectiv de proiectie (de genul celor
folosite in silile de cinema).

Acum va puteti imagina un ecran
de televizor cu diagonala de 2,82 m,
atarnat de perete precum un tablou.
Musafirii dumneavoastra nu vor sti
(dacd nu au citit aceasta revista) c3,
de fapt, toata electronica televizorului
se afld ascunsa undeva, intr-un colg
al camerei. Dar, dincolo de aceasta
interesanta aplicatie, DMD-ul va
cunoagte, cu siguran{a, nenumarate
utilizari, cum ar fi imprimantele,
expunerea negativelor fotografice,
sistemele cu raze X pentru aplicatjii
industriale sau medicale, tomografia
computerizatd etc. Preful unui
asemenea circuit este suficient de
atractiv, astfel incat Texas
Instruments a vandut deja unor com-
panii aeriene imprimate destinate
tiparirii biletelor de avion la un preg
inferior celui al unei imprimante cla-
sice... Apropo de preturi, JVC sperd
sa lanseze pe piaja un proiector
video de mari dimensiuni la pretul de
100 000 dolari bucata. Vi da mana?

Din punctul acesta de vedere Texas
Instruments poate sd se ocupe
linigtita de viitoarele sale proiecte,
caci actualul DMD nu este decat un
prim pas. Urmétorul va fi realizarea
unui ecran de inalta rezolutie, care va
utiliza trei DMD-uri, fiecare dintre ele
avand “montate” pe suprafaja sa 2,3
milioane de oglinzi... Oare unde vor
ajunge?...

DMD-ul vazut la microscop

Legatura
pierduta cu

Mars O_bserver

Analizand datele primite pe
timpul zborukui (inainte de
producerea defectiunii), s-a stabilit ca
vinovatul principal este ceasul sondei
spatiale. Acest tip de ceas, care
echipeaza sondele spatiale,
genereaza frecventa de tact necesard
unei corecte functionari a
microprocesoarelor, care asigura
gestionarea parametrilor de zbor.

O data cu aparifia defectiunii, la

bordul lui Mars Observer s-a
instalat haosul, datele care trebuiau
sa fie prelucrate nemaiavand referinia
temporald necesara stabilirii ordinii
corecte de prelucrare a informatiilor.

Astfel, desi este posibil ca restul
aparatelor sa fi ramas intr-o buni
stare de functionare, sonda ameri-
cana a fost pierduta pentru vecie.

Ne putem imagina furia care i-a
cuprins pe inginerii de la centrul
spatial, cand au constatat ci totul a
depins de proasta functionare a unei
singure componente: un tranzistor
(care este echivalentul cristalului de
cuart din ceasul dumneavoastra), pe
numele lui “tranzistor oscilator”,
codificat RXO, produs de firma
americana Frequency Electronics.

Degsi este ugor de gasit un
vinovat, se pune o mica
intrebare. Este posibil ca firma
americand, cu o reputatie
ireprogabila, sa produca numai
componente de slaba calitate?
Precizédm ci la bordul lui Mars
Observer erau instalate dou3 ceasuri
identice care s-au defectat simultan.
Nu cumva...

ini realizate de
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FRACTALII

99 Nu m-as fi gandit vreodatd ca joaca mea cu
numere complexe si stirneasci o atit de mare
revolutie in lumea stiintifica 99

lumea fractalilor prin examinarea

a inca doua proprietéti inrudite:
lungimea infinita a curbei unui fractal
¢l marginirea suprafetei pe care
aceasta, in anumite cazuri, o poate
delimita. Am folosit termenii “in anu-
mite cazuri®, deoarece este impropriu
sé vorbim, de exemplu, de suprafata
pe care o delimiteaza fractalul din
primul episod al serialului.

Pentru a studia prima proprietate,
sé ne “lJudm"” dupd Mandelbrot pentru
a masura coasta Bretaniei, care,
datoritad aspectului foarte fragmentat,
este un bun exemplu de fractal. Ludm
un compas cu deschidere variabila.
La inceput purtdm compasul de-a
lungul tarmului cu o anumita
deschidere, rotindu-l din punct in
punct. Evident, cu cat deschiderea
este mai mare, se sare peste o serie
de detalil i numarul total de pagi este
mai mic. Ludm apoi o deschidere mai
mica gi lungimea, care depinde de
aceasta deschidere, va fi mai mare,
deoarece s-au efectuat mai mulii pasi
i, In plus, s-au prins gi detalii mai
multe, apropiindu-ne de conturul real
al tarmulul. Devine clar ca dacé dorim
sd masurdm tarmul real, trebuie sa
considerdm o deschidere ce tinde
spre zero, ceea ce implicd un numar
infinit de pagi, adicé o lungime infinita
a farmuluil Astfel lungimea unei curbe
fractale este infinitd, desi ea
marginegte o suprafatd de arie finita.
Analog, un volum inchis de o
suprafata fractala va fi finit, in timp ce
aria suprafetei va fi infinita.

Aceastd surprinzitoare concluzie,
ce ne-ar putea face mai méndri in
ceea ce privegte tarmul Marii Negre,
ce contine §i el poriiuni fractale, deci
de lungimi infinite, pune sub semnul
intrebarii relativitatea notiunii de
Iunﬁime geografica.

n incheiere, s& ciutam cateva din
proprietéfile prezentate la celebrul
fractal al lui Mandelbrot (fig. 1). $i
acest set fractal a fost prezentat in
paginile acestei publicatii, de aceea
vom insista doar asupra aspectelor
mal interesante.

Pe scurt, acest ansamblu se
obtine prin explorarea unei zone rec-
tangulare de puncte din planul com-

si continudm incursiunea fin

plex, fiecarui punct ¢ din aceasta
zona aplicandu-i-se 2ganara\mrul
autopétratic: z, + c, unde
Zg=0,2,=c¢, za..cz-rc Zy=(c?+
+c)2+c..

Daca, dupﬁ un numdr de N iterati,
modulul lui zy este mai mic decét doi,
atunci punctul corespunzéator lui

aparfine ansamblului lui Mandelbrot gi
se va reprezenta in plan dupa anu-
mite transformari geometrice.
Examinand generatorul autopétratic
cu care s-a obtinut acest fractal,
tragem concluzia cd avem de-a face
cu un fractal neliniar, care se
ascunde intr-un haos de forme §i
detalii ciudate. Astfel, dacé detaliem o
portiune oarecare din fractal (fig. 2),
pe langa proprietatea de pseudosimi-
laritate, constatdm cu surprindere ci
apar la infinit detalii noi, pe care
inainte nu le ziream. De asemenea,
este evident gi faptul ca lungimea

frontierei este infinita, din moment ce’

intre doud puncte, oricat de apropi-
ate, cu fiecare marire apar mereu alte
porfiuni de curba. Detalierea se
obtine evident cu ajutorul calculatoru-
lui; daca s-ar putea lucra cu aproxi-
mativ o sutd de zecimale, s-ar obtine
mariri cu mult mai mari decét cele
necesare studierii nucleslor atomice!
Referitor la forma acestui fractal
se tinde ca aceasta sa fie folosita la
reprezentarea peisajelor artificiale.
Ansamblul lui Mandelbrot este o
multime conexa de puncte, adica,
degi anumite puncte par separate de
corpul de bazi, in realitate acestea
sunt legate prin filamente de corp,
lucru vizibil la marirea
corespunzatoare a zonei respective.
Existda o adevérata geografie a
“tarmului Mandelbrot”. Astfel sunt ca-
talogate toate “viile”, ansamblurile
Mandelbrot mai mici de pe vérful cor-
pului, “radicalii” ce se ramificé din
extremitaile corpului etc.
in fine, probabil cea mai spectacu-
loasa proprietate a ansamblului lui
Mandelbrot este aceea de a fi o “bi-
blioteca” de alti fractali, ascunsgi in
fiecare din punctele sale: fractalii
Julia (Gaston Julia, matematician
francez care s-a ocupat cu studiul
generatorului autopatratric).
Comparatia cu o *biblioteca”™ apartine
lui A.K. Dewdney, semnatarul rubricil
de informaticd recreativa din
“Scientific American”, editorul revistei
“Algorithm” gi autor al numeroase
lucréri din acest domeniu. Fiecare
punct al ansamblului Mandelbrot con-
stituie un punct generator pentru un
ansamblu Julia. Spre deosebire de




ansamblul lui Mandelbrot, o parte din
fractalii Julia sunt mulfimi neconexe.
in figura 3 este reprezentat un
ansamblu Julia generat cu punctul
marcat pe detaliul din figura 2.

Urmarind imaginile din figurile 2 si
3, se observa ugor ca acesti fractali
prezintd proprietatea de pseudosimi-
laritate gl nu au proprietatea de invari-
anta la translatie.

Deoarece gi ansamblurile Julia se
obtin tot cu ajutorul generatorului
autopatratic, care este o functie
neliniard ce introduce haosul in multi-
tudinea detaliilor descoperite cu aju-
torul unui calculator, atat acesti frac-
tali, cat i ansamblul lui Mandelbrot
confin atractori stranii. La mariri sufi-
cient de mari, detaliile ansamblurilor
Julia gi Mandelbrot sunt identice.

Meritd prezentata afirmatia lui
Mandelbrot, care, conform modestiei
ce il caracterizeaza, a spus ca pentru
nimic in lume nu s-ar fi gandit vreo-
data cé joaca lui cu numere complexe
(se subintelege cé este vorba de
ansamblul lui Mandelbrot) sa
starneasca o atat de mare revoluie in
lumea stiinifica...

in loc de conduzie...

Dincolo de ariditatea aparenta a
teoriei fractalilor, trebuie amintit faptul
cd fractalil au invadat, pur §i simplu,
toate domeniile activitatii stiintifice,
mai precis cercetatorii au inceput sa
sesizeze existenta lor in toate
gtiinfele: istorie, economie, geologie,
meteorologie, chimie, fizica, mate-
matici g.a.m.d.

Noua stiin{d, creata cu ocazia
cercetérilor lui Lorenz in domeniul
meteorologiel la MIT, poarta de atunci
numele de “teoria haosului”. Aceasta
stiinta are aplicatii, dupa cum am afir-
mat mai sus, practic in toate domeni-
ile. Astfel gi-a gésit aplicatii in meteo-
rologie, turbulenta lichidelor si a
gazelor, reactiile chimice oscilante,
cregterea tesuturilor canceroase,
studiul epilepsiei, evolutie etc. Se
afirma chiar ca teoria haosului este o
revolufie ce are un impact asupra
stiintei asemanator cu cel al teoriel
relativitaii in fizica.

Se stie ca legile fizicli clasice sunt
deterministe (determinismul fiind o
notiune introdusé de Laplace). Astfel,
daca se cunoagte starea sistemului la
un moment dat, se poate determina
cu precizie starea acelui sistem la
orice moment de timp ulterior. Dar
universul nu “ascultd” doar de legile
fizicii clasice: notiunea de determi-
nism pare in contradictie cu expe-
rienfa noastra de zi cu zi, in care sun-
tem inclinati s& atribuim haosului anu-
mite evolutii.

Cunoagtem ca un sistem oarecare
poate fi descris cu ajutorul unor
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ecuajii, sau sisteme de ecuatii, liniare
sau neliniare. Dacad ecuatiile
diferentiale liniare, respectiv sis-
temele cu astfel de ecuatii sunt inte-
grabile (prin integrabilitate infelegand
in acest context posibilitatea
rezolvarii), cu totul alta este situatia la
sistemele neliniare, unde doar in
cateva cazuri se cunosc rezolvarile,
in majoritatea covargitoare a cazurilor
folosindu-se pentru rezolvare metode
numerice.

Sistemele neliniare neintegrabile
au o evolufie haotica in timp, fata de
cele liniare, care au o evolutie deter-
minista.

Avand determinatd soluia
ecuatiel, sau a sistemulul, ce carac-
terizeaza un sistem de orice natura,
inlocuind in aceasta aga-numitele
“conditii inifiale” (un set de valori ce
verifica ecuatia sau sistemul), putem
afla pas cu pas evolufia sistemului
prin intermediul unui punct ce carac-
terizeaza sistemul. Evolutia punctului
reprezentativ al sistemului este
urmaritd intr-un spatiu pe care
fizicienii il numesc spafiul fazelor,
care in anumite cazuri poate fi identi-
ficat cu spatjul real.

Un atractor este starea limita
catre care tinde un sistem dupa o
anumita perioada de timp in spatiul
fazelor. Daca la sistemele integrabile
reprezentarea in acest spatiu a
evolutiei punctului reprezentativ al
sistemului descrie o curba inchisa,
bine determinaté, sau o traiectorie ce
converge spre un punct fix, la sis-
temele neintegrabile evolutia este, in
acelagi spatiu al fazelor, haotica. in
primul caz suntem in prezenta atrac-
torilor simpli, iar in cel de-al doilea a
atractorilor stranii. Astfel un pendul
fizic va descrie in evolutia sa, in timp,
o spirala ce converge spre un punct
fix, punctul de oprire (echilibru) fiind
atractorul simplu punct fix. O pendula
va descrie in spatiul fazelor o curba
care va inconjura la nesfarsit doua
puncte din spatiul fazelor. Avem de-a
face cu un atractor simplu de perioa-
da doi. Un sistem caracterizat de o
evolutie haotica, cum este clima, va
descrie in spatiul fazelor o migcare
haoticd a cérei geometrie poarta
numele de atractor straniu. In reali-
tate este vorba de o singura traiecto-
rie, ce se spiraleaza la infinit fara a se
intersecta. Alaturarea tuturor trase-
elor paralele ale traiectoriei formeazé
un fel de banda aseméanatoare cu cea
de circulatie.

Atractorii stranii se identifica prin
doud proprietédfi: o secfiune prin
banda traiectoriei este un frcatal
numit ansamblul lui Cantor, care se
obtine astfel: se considera un seg-
ment pe care-l impéartim in trei parti
egale; partea centrala o extragem si

continudm procedeul asupra celor-
lalte doua par{i ramase. A doua pro-
prietate a unui atractor straniu este
aceea de pseudosimilaritate: orice
detaliu cules de-a lungul benzii traiec-
toriei gi marit ne va arata ca intre
orbite oricat de apropiate se géasesc
mereu altele gi concluzia ramane
aceeagi pentru orice marire.

Evolutia climei, bataile inimii,
ansamblul lui Mandelbrot, fractalii
Julia, migcarile busolel, curgerile
stationare i multe, multe alte exem-
ple prezinta atractori stranii.

Un fapt remarcabil este acela ca
un sistem cu evolufie haotica va avea
pentru fiecare dintre conditiile initiale
o cu totul altd evolutie, comparativ cu
sistemele liniare, unde evolufia este
unic determinata, oricare ar fi valorile
initiale de la care pornim. Mai mult,
pentru doua conditii initiale infinitezi-
mal de apropiate, evolutia sistemulul
haotic poate fi diametral opusal Acest
fenomen tipic sistemelor neliniare se
numeste “dependenia de conditiile
initiale”.

La aceasta faza a expunerii
putem analiza celebrul experiment al
lui Lorenz, care a incercat, in anii ‘60,
prin simularea unei “miniclime” (pre-
siune, vant, umiditate etc.) si
rezolvarea, cu ajutorul calculatorului,
a unui simplu sistem de ecuatji dife-
rentiale neliniare ce caracterizeaza
clima, sa-gi verifice convingerile
asupra predictibilitafii climei. Dand din
greseala un set de valori (presiune,
vitezd a vantului etc.) usor diferit de
cel dorit, a constatat, intrigat, ca
evolutia “miniclimei” sale s-a
desfagurat intr-o cu totul alta directie
decat cea la care se agtepta. Inifial
convins de existenta unor erori de
calcul, Lorenz a refacut experienta cu
valorile corecte gi apoi cu cele
eronate: desi diferenta dintre acestea
era infimé, evolufia sistemului era cu
totul diferita. Astfel orice predictie
asupra climei pe o perioada indelun-
gata este imposibila, din moment ce
existd dependenia de conditiile
initiale. Din cauza ca niciodata nu
vom putea cunoagte starea initiala cu
o precizie infinitd, nu vom putea
determina evolutia exacta a climei,
aceasta putand evolua in functie de
condiiile inifiale pe traiectorii complet
diferite. latd celebrul efect al “batailor
de aripi ale unui fluture”: este sufi-
cient ca un fluture sa batd din aripi
intr-un anume loc, pentru ca prin
aceasta schimbare infima de conditii
initiale in climd sa se poatd produce
un uragan intr-un alt loc de pe
Pamant.

MARIUS DANCA,
NICOLAE JUMATE
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POVESTEA INSTINCTULUI

Etologia si instinctul

dmitand posibilitatea studierii
Aobiective a instinctului, etologia

nu a reusit totugi sa ajunga la o
conceplie unica si unanim acceptata
in ceea ce priveste explicarea lui. In
perioada ,clasicd" a etologiei doud
opinii majore s-au conturat, una
apartinand lui K. Lorenz, cealalta lui
N. Tinbergen.

K. Lorenz scria inca din 1937:
Jnstinct nu e decat un cuvant
abstract. Singurul lucru asupra céruia
ne putem pronunta este actul instinc-
tiv“. Dupa etologul austriac, actul
instinctiv este totdeauna un act motor
rigid, stereotip, automat (neinten-
tional) si inndscut, reprezentand o
succesiune strictd de coordonéri
motorii ereditare, de reguld corelate
cu taxii (miscari de orientare). Evident
n aceastd acceptie, actul consumator
cu care se incheie orice comporta-

ment este un act instinctiv sau o com-
binatie de acte instinctive. De aceea
actul instinctiv nu are in sine o finali-
tate biologica adaptativa pe care o
capéta numai cand este cuplat cu sau
incorporat in comportamentul apetitiv.
incércitura (sarcina) biologica a
reactiei si finalitatea biologica proprie
animalului in calitate de subiect sunt,
dupéa Lorenz, doua lucruri diferite, ce
nu trebuie confundate. Reactjile in gol
observate la animalele captive cres-
cute in izolare intraspecifica permit sa
se studieze actul instinctiv, ca sa
spunem asa, in stare pura.
Similitudinea dintre migcarile din
reactia in gol gi cele din desfigurarea
normala a unui act ce indeplineste
sarcina sa biologica ne interzice a pri-
ori - sustine Lorenz - s& concepem
actul instinctiv ca o forma de compor-
tament finalizat; este inexact cé s-ar fi

putut dovedi existenta, in cazul actu-
lui instinctiv, a unor modificéri de
orice fel, care sa aiba caracterul unei
finalitati precise gi sa fie concepute
de animal in calitate de subiect.
Studiul evolutiei actului Instinctiv
in sistematica zoologica - continua
Lorenz - ne arata ci, in toate cazu-
rile, coordonarea de migcari instinc-
tive se comporta, in toate modificarile
sale Tn cursul istoriei speciei, intocmai
ca un organ. Astfel, se intelege mai
bine de ce este lipsit de sens sa se
vorbeasca de ,instinct“, deoarece
constatérile noastre nu se vor putea
aplica niciodatéd decat numai actelor
instinctive cunoscute la o parte mai
mare sau mai mica din speciile
incluse in sistematica zoologica.
Aceste doua consideratii -
perfectiunea migcarilor executate in
cursul actelor biologice fara semnifi-




catie biologica §i evolugia actului
instinctiv in sistematica zoologici,
aseménatoare celei a unui organ - ne
indreptétesc sa afirmam ca nu poate
fi vorba, niciodata, de o modificare
adaptativa a actului instinctiv datorita
experientei individuale. Putem fi siguri
ca ori de céte ori se constatd o modi-
ficare aparent adaptativa a unui act
instinctiv, in urma experientei perso-
nale, este vorba de un proces de
maturare. S-a vorbit, de pilda, mult
timp despre faptul ca pasarile adulte
gi-ar invata puii sé zboare. Or, un dis-
cipol al lui Lorenz, J. Grohmann, a
crescut porumbei in cugti tubulare
foarte stramte, astfel incat pasarile
nu-gi puteau nici macar desface ari-
pile. Eliberati pe mésura dezvoltarii
lor, acesti porumbei au manifestat o
capacitate de zbor perfecta si iden-
tica, prin toti parametrii, cu cea a
loturilor martore crescute in conditii
normale.

Lorenz considerd insa ca
migcérile instinctive pot intra gi n
componen{a comportamentului apeti-
tiv (care in asamblul séu este fina-
lizat), dar sub forma unor ,blocuri®
motorii, pastrindu-gi deci identitatea,
intocmai ca piesele ce alc&tuiesc un
mozaic. Acest mozaic rezulta deci din
ceea ce Lorenz a denumit alternanta
instinct-dresaj (conditionare).

Faptul cé intr-o serie de acte,
omogene din punct de vedere
functional, se pot succeda, fara
tranzitie, fractiuni de comportamente
instinctive gi acte finalizate, modifica-
bile prin invatare i succeptibile de
adaptare, are doud consecinte
esentiale. Prima: o analiza precisa a
acestor serii de acte ne aratad ca nu
exista tranzitii imperceptibile intre
actul instinctiv gi comportamentul
finalizat gl ne feregte astfel de
gregeala, comisa de atéatia autori, de
a considera comportamentul apetitiv
ca fiind instinctiv. A doua: observarea
dezvoltarii ontogenetice a unei forme
de alternania instinct-dresaj ne aduce
proba, de altfel evidentiata deja din
1918 de W. Craig, ca desfagurarea
actului instinctiv reprezinta scopul
intregului comportament finalizat al
animalului in calitate de subiect.
Aceasta constatare ne furnizeaza sin-
gura posibilitate de a separa, in mod
abstract, actul finalizat in calitate de
Jrealizare reflexa dorita“ de alte pro-
cese pur reflexe.

Opinia lui N. Tinbergen difera, in
esenid, de cea a lui K. Lorenz.
Examinand actul comportamental in
lumina modelului organizarii sale ie-
rarhice, Tinbergen observa ca el are
atat un caracter variabil gi intentional,
in fazele sale apetitive, cat gi un ca-
racter rigid, stereotip si automat, pe
masura ce se apropie de fazele con-
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sumatoare. Gradul de variabilitate
depinde de nivelul de integrare luat in
considerare. Centrii nivelurilor supe-
rioare controleaza comportamentul
intentional in cadrul caruia sunt uti-
lizate o varietate de mecanisme ce
conduc la atingerea scopului. Centrii
inferiori produc migcéri tot mai simple
si mai stereotipe astfel incat la nivelul
actului consumator apare o compo-
nentd absolut rigida, coordonarea
motorie ereditara (tiparul fix de
actiune), gi o componenta relativ vari-
abild, taxia, care orienteaza compor-
tamentul in raport cu ambianta.

Este insa posibil ca un act instinc-
tiv sa fie totodata rigid si variabil? Da
- raspunde Tinbergen -, este posibil
deoarece disputa daca un comporta-
ment instinctiv este rigid sau variabil
se bazeaza pe presupunerea eronata
cd ar exista un singur tip de activitate
instinctiva.

in realitate, termenul de instinctiv
poate fi aplicat la toate nivelurile de
integrare comportamentala; in con-
secinta si comportamentul apetitiv
este de natura instinctiva.

Finalitatea sau intenfionalitatea
oricarui instinct este asigurata de fap-
tul c& toate comportamentele ce-|
compun si prin care se atinge scopul
urmarit se bazeaza pe un mecanism
neurofiziologic comun. Asemenea
mecanisme sunt insd deocamdata
foarte pugin cunoscute, astfel incat
Tinbergen formuleazad o definifie
provizorie a instinctului, conside-
randu-l ca ,un mecanism nervos
organizat ierarhic, sensibil la impul-
suri endogene sau exogene, care-|
amorseaza, declangeaza i orien-
teaza gi care raspunde la aceste
impulsuri prin migcéri coordonate ce
contribuie la supravietuirea individului
i a speciei.

O enumerare comparativd a
instinctelor, crede Tinbergen, nu este
posibilda pana ce nu se vor depista, la
cat mai multe specii, centrii nervosi
ce activeaza diferitele comporta-
mente instinctive. Totusgi etologul
olandez face cateva consideratii
privind asa-numitele instincte majore
si subordonate.

Comportamentul social,
selectarea mediului gi agresivitatea
nu sunt considerate de Tinbergen
activitati instinctive majore, ci un fel
de comportamente ale acestora, un
fel de instincte subordonate (subin-
stincte). Nu exista la animale un
instinct social deoarece nu s-a putut
evidentia activarea unor centri spe-
ciali, care ar controla activitatile
sociale. Comportamentul social,
constand in esen{a sa din tendinta
animalului de a fi in apropierea unui
alt animal de aceeasi specie, se ma-
nifesta totdeauna numai in cadrul

unor activitati instinctive majore, cum
ar fi reproducerea, hranirea sau som-
nul. Nu existd, sustine Tinbergen, un
instinct al agresivitatii, ci doar mai
multe subinstincte agresive puse tot-
deauna in slujba unei activitati
majore, cel mai adesea in serviciul

reproducerii.
Instinctele majore admise de
Tinbergen sunt: reproducerea,

hranirea, ingrijirea corpului (compor-
tamentul de confort) §i somnul, lista
ramanand deschisa rezultatelor
cercetérilor ulterioare. Doué indicii
principale ar atesta calitatea de
instinct major a unei activitagi, i
anume (1) dependenta sa directd de
stimularea unui centru nervos si (2)
aparitia sa sub forma unei activitati de
transfer. Niciodata nu s-au evidentiat
ca activitafi de transfer comporta-
mente sociale sau de selectare a
mediului.

Situatia agresivitafii raméane, dupa
noi, in discufie. Inca din 1943, W.R.
Hess provocase la pisici, prin stimula-
rea unor puncte din diencefal, com-
portamente agresive. Pe de alta
parte, observatii proprii efectuate
asupra animalelor din zoo ne-au
aratat ca atunci cand un mamifer se
afla intr-o situatie conflictuala deter-
minata de activarea unor motivatii
opuse, cum ar fi tendinta de a explora
noul gi cea de a-| evita sau tendinta
de a consuma hrana gi ceade ao
evita (deoarece se introdusese in ea
un medicament), apar brusc compor-
tamente agresive in afara contextului
situatiei, avand deci aspectul unor
activitati de transfer.

E greu de spus care din cele doua
conceptii se apropie mal mult de
adevér. Pané la un punct s-ar parea
ca diferenta dintre ele se datoreaza
arbitrarului lingvistic, mai precis
acceptiei diferite acordate termenului
de instinct. Totusgi un lucru ni se pare
demn de semnalat. In microfizica,
orice eveniment se prezintd concomi-
tent ca unda gi corpuscul fara a fi
insa riguros nici una, nici alta.
Comportamentul reprezinta, la nivel
macrofizic, o succesiune de eveni-
mente organizate in spatiu gi timp.
Conceptia lui Lorenz despre actul
instinctiv pune accentul pe natura
corpusculard a evenimentului com-
portamental gi pe discontinuitatea
comportamentulul la scaré macro-
scopicd, in timp ce conceptia lui
Tinbergen deplaseazé accentul pe
natura ondulatorie a evenimentului
comportamental §i pe continuitatea
comportamentului. Poate de aceea
cele doud teoril etologice privind
instinctul ne par, in egald masura,
indreptatite si complementare.

Dr. MIHAIL cOCIU
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M De 15 ori mai
mare deciat Soarele,
cu o raza de 600 de
ori mai mare ca a
acestuia

M De 65 000 de ori
mai luminoasd decit
astrul zilei

M De 1 000 de ori
mai putin
strdlucitoare decat
sora ei australa

M Steaua care
murea era O supergi-
ganta rosgie

ASTRONOMIE

e sute de ani nimeni nu mai
D vazuse o stea explodand.

Ultimul care a avut acest privi-
legiu a fost Kepler. Dar iaté cé in
februarie 1987 o stea aproape uitata
undeva prin Marele Nor al lui
Magellan - Sanduleak 69202 - a intrat
brusc in atentia tuturor, rAménand in
istorie ca o rarisima supernova - SN
1987 A. De douazeci de ori mai
masivé decéat Soarele, ea gi-a epuizat
intregul combustibil  nuclear,
pradbugindu-se in ea inséasi,
expulzand straturile exterioare. Au
trecut de atunci gase ani. Marea
majoritate a locuitorilor Terrei au
uitat-o, desi cativa o mai cerceteaza
gi azi. $i cand totul pdrea sa reintre in
banal, o noud supernova stralucitoare
explodeaza pe cer, parand chiar sé o
intreacd pe prima in extravaganta.

La 28 martie 1993, un astronom
amator din Lugo (Spania) remarca pe
cer un astru necunoscut ce strilucea
la magnitudinea 11,7. Un coleg din
Madrid are chiar gansa sa il prinda pe
o imagine CCD. Doua zile mai tarziu,
evenimentul este consemnat gi de
profesionisti - o echipa de la
Universitatea Berkeley, California,
condusa de Alexei Fillipenko.

Asadar, o noué stea masiva isl
sfargeste  zilele sub  ochii
astronomilor. Intr-o clip4, SN 1993 J -
a zecea supernova descoperitd in
1993 - isi arunca in eter inveligul

Supemova 1987 A. Ca gi SN 1993
J, ea a beneficiat de observalii cu
telescopul spatial Hubble.

IN URSA MARE MOARE O STEA!

exterior.

Atomii de fier s-au comprimat intr-
atat de mult incat si protonii si elec-
tronii s-au transformat in neutroni. In
jurul miezului de neutroni nascut
acum, aproape incompresibil, s-au
format straturile exterioare. Energia
emisa in timpul acestei explozii de o
violentd nemaiintalnita a depasit, in
mai putin de o secund&, pe cea a
tuturor stelelor din toate galaxiile.
Aproape 99% a fost generata de neu-
trini, care, detectafi pe Pamant, au
permis o stabilire exactd a momentu-
lui exploziei. Ceea ce a mai rdmas
din energie a contribuit la incélzirea si
ejectarea straturilor exterioare.

...0 noud explozie vizibila cu o-
chiul liber, o noua stea ce moare. $i
totugi fiecare stea pare sa piara, ca gi
pasarile, pe limba ei. Intr-adevir,
luminozitatea sa a culminat de doud
ori, structura a aparut mai complexa
decét a altora, prezentand o oarecare
asimetrie. Sa fie vorba de un com-
panion invizibil?

Oricum, SN 1993 J raméane pana
astazi cea mai stralucitoare gi cea
mai apropiatd supernova inregistrata
in emisfera nordica. Situata la 10 mi-
lioane ani-lumina de noi, undeva in
galaxia M 81 din Ursa Mare, ea este
o supergigantd, de 15 ori mai mare
decéat Soarele, cu o razé de 600 de
ori mai mare ca a acestuia. Avand
abia magnitudinea 21 inainte de



explozie, a devenit apoi de 65 000 de
ori mai luminoasa decét Soarele. $i
totusi, ea stréluceste de 1 000 de ori
mai pufin decat sora ei australa,
neputand fi vazuta cu ochiul liber, dar
fiind ugor vizibila cu instrumentele
atat de rdspandite in emisfera bore-
ald. Aga se face ca vedeta anului a
putut fi observatd mail mult decat ori-

care astru pana astézi. in plus, ea a -

beneficiat gi de observatori spatiali,
ca satelitul international al IUE, gi de
telescopul spatial Hubble.

S-a inregistrat pentru prima data
interactiunea violenta din timpul
exploziel intre astru gi mediul incon-
jurdtor. Aceasta a fost posibila
datoritd radiatlilor radio §i X inregis-
trate. Radiatii energetice, fotoni, tem-
peraturi de peste 300 milioane de
grade, electroni care semnaleaza
prezenta unei unde de goc ce se
propaga cu 10 000 km/s in inveligul
stelei aflate n agonie sunt cateva din
datele obfinute de reteaua astrono-
micé internafionala.

Nu au fost inséd inregistrate nici
unde gravitationale i nici radiatii
gama, mai ales ca se spera ca acest
eveniment rarisim sd permita
detectarea vibratiilor spatio-temporale
prevazute de teoria relativitafii ge-
nerale a lui Einstein.

Si totusi, o supernova ce oferéd un
asemenea spectacol nu poate sa nu
ne aduca din Univers noutati, ba chiar
i surprize.

in primul rand, steaua pe care am
vazut-o murind este o supergiganta
rogie. Ea facea parte dintr-un grup de
stele supergigante albastre foarte
tinere, situat la marginea unui nor de
praf intr-unul din bratele galaxiei spi-
rale M 81.

In al doilea rand, s-a constatat
prezenta certd a hidrogenului. Ajunsa
la finalul vietii sale, masiva stea gi-a
simtit inima de fier contractandu-se la
maximum, pentru ca apoi sa-gi
azvarle, intr-un ultim cantec de
lebdd4, toate straturile exterioare intr-
o colosald und3 de goc. In numai
céteva ore, steaua s-a incalzit i s-a
decolorat, devenind vizibila chiar cu
un binoclu. Apoi s-a récit la fel de
repede, iar materia aruncata de
explozie gi cea plerduta de-a lungul
anilor au generat cantitati uriage de
raze X gi unde radio.

Mai trebuie s amintim ca norocul
a facut ca un astronom de la
Observatorul Astronomic din Haute
Provence sd observe timp de o
séptdmand, in martie, progenitura lui
1993 J, o stea extrem de... stabila,
pentru ca, dupd numal cateva
saptadmani, steaua sa explodeze. Mai
mult, spre surpriza tuturor, steava a
Lstrélucit de doua ori®. De la magni-
tudinea 20 a stralucit din ce in ce mai

tare, ajungand la 29 martie pana la
magnitudinea 10, s-a mal intunecat
apol putin, pana la 12, pentru ca sa
atinga un al doilea maxim - la magni-
tudinea 11 - la 19 aprilie. De atunci a
inceput declinul. Explicatia pare sa se
afle in prezenta unui strat de hidro-
gen foarte subtire, ca §i cum steaua
mama s-ar fi debarasat de straturile
gazoase exterioare gi de doua treimi
din masa sa. Aga s-a putut percepe
energia nuclearad degajaté in timpul
exploziei. Primul maxim de luminozi-
tate pare sa fi fost generat de energia
mecanicé a undei de goc, iar al doilea
de energia reacfiilor nucleare produse
in timpul exploziei.

Mai exista gi alte semne de intre-
bare. De pilda, atét telescopul de 4 m
de la Kiit Peak, céat gi cel din Texas
au Tnregistrat o ,polarizare” a radiatjei
slaba, dar nu neglijabila (1%). Sa fie
oare vorba de o asimetrie in structura
supernovei? Mai mult, se pare ca
supernova s-ar fi rupt in cateva com-
ponente, cu viteze diferind unele de
altele cu peste 3 000 km/s.

Concluzia pare a fi unanima:
steaua din care a provenit supernova
a fost dubla gi a avut un companion
apropiat, care i-ar fi furat, de-a lungul
istoriei sale, o parte din atmosfera.
Or, inveligul exterior al oricérei super-
nove joaca un rol deosebit de impor-
tant pentru destinul aceteia. Faptul ca
steaua mama este insofitd de o stea
vecina sau ca este inconjurata de
resturile propriului sdu vant stelar sau
chiar numai de mediul interstelar
joaca un rol decisiv in modul cum va
sfargi ea. Aceasta pare a fi cheia
enigmei diversitafii de supernove
inregistrate pané in prezent.

Dar supernova din Ursa Mare
pare a aduce informatii deosebite nu
numal asupra vietil i mortii unei
stele, ci chiar a Universului. Intr-
adevar, instrumentelé puternice care
au observat-o au permis o evaluare
extrem de precisa a distantei la care
s-a aflat steaua inainte de a muri. Or,
aceasta ne permite stabilirea unei
scari de distanfe cosmice pe care ne
putem baza atunci cand incercam sa
stabilim dimensiunea, expansiunea gi
varsta Universului. Cu toata refeaua
de instrumente, de la sol sau din
spatiu, misiunea nu este tocmai
simpl&, atat timp cat supernova este
astdzi de 3 000 de ori mai mica decét
un obiect ce poate fi detectat de cel
mai puternic telescop optic de care
dispunem. Dar cum noi tehnici sunt
gata de a intra in lucru, putem
nadajdui ca vor fi dezlegate gi aceste
enigme.

Pagini realizate de
MAGDA STAVINSCHI

Sa privim cerul
in... februarie

Efemeridele lui februarie ne
fac sa credem ca cea mai intere-
santa planeta a acestei luni este
Mercur. Cea mai mica planeta a
Sistemului Solar si cea mal
apropiata de Soare se roteste in
jurul acestuia pe o orbita a carel
semiaxd mare este de aproxi-
mativ 58 milioane km. Datorita
orbitei sale foarte alungite (a
doua excentricitate din Sistemul
Solar, dupa Pluton), directia in
care vedem planeta in raport cu
Soarele (adica elongatia) difera
foarte mult de la o zi la alta, dar
niciodata cu un unghi mai mare
de 27°. La 4 februarie, Mercur se
gaseste la cea mal mare elon-
gatie din aceasta luna, adica la
18° est de Soare. Ea se afla in
aceasta zi in punctul cel mal
inalt de pe bolta cereasca, pe
care-l atinge in momentul
apusului Soarelui.

Despre Mercur mai putem
spune ca este in conjunctie cu
Saturn in zorli zilei de 2 februa-
rie. Cuplul Mercur - Saturn, vizi-
bil printr-un binoclu, poate fi
observat deasupra orizontului
sud-vestic. El este cu 1,5 mag-
nitudini mai stralucitor decat
Saturn. In seara zilei de 20
februarie, Mercur este la con-
Junctie Inferioard (adicd se
géaseste intre Soare i Pamant,
pe directia ce uneste cele doua
corpuri ceresti), lar in primele
ore ale lui 27 februarie este in
conjunctie cu Marte (avéand
aceeasi ascensie dreapta, pot fi
vazute pe cer in aceeasl
directie, de data aceasta la
numai 4°26' departare).

Dintre celelalte planete, doar
Jupiter straluceste in fiecare
noapte in Balanta, dupa miezul
noptil.

Cat priveste Luna, la 3 febru-
arie este la Ultimul Patrar
(10"6™), la 10 februarie este
Lun# Noud (16"30™), la 18 se
afla la Ultimul Patrar (19h47™),
lar la 26 este Luna Plina
(3"15™). Ea se afld la apogeu
(deci cel mai departe de
Pamant) la 16 februarie si la
perigeu (deci cel mal aproape
de Pamant) la 28 februarie.
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Desi se ”repard” mai repede si mai bine
decat altadati, fracturile de col femural

prezente, mai mult ca oricand, in
actualitatea medicala!l Expertii
au ajuns la concluzia ca, avand in

F racturile de col femural sunt
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vedere continua imbatranire a popu-
laiei, daca nu se vor lua nici un fel de
masuri, numarul lor se va dubla in
urmatorii 20 de ani. latd motivul pen-
tru care ei gi-au concentrat atentia
asupra prevenirii osteoporozei, con-
siderata principalul factor al fragilizarii
oasslor i deci al fracturérii lor.
Maladia apare, cu predilectie, la
femeile trecute de 70 de ani.
Explicatia? Se stie c&, in general,
femeile au o masé osoasa inferioara

FRACTURILE |

celei a barbatilor. Pana la meno-
pauza, hormonii permit o corijare
parfiala a acestel inegalitati. Ulterior
insa, intreruperea mai mult sau mai
putin completéd a productiei hor-
monale (de estrogeni si progesteron)
favorizeaza atrofierea jesutului osos,
adicd instalarea osteoporozei.
Asadar...

Un soc teribil

Cand un barbat tanar aluneca din
cauza poleiului, el se alege doarcu o
vanataie, in timp ce o octogenara, a
carei stabilitate la mers este afectata
§i de osteoporoza, risca o fractura
grava, asemenea celei de col femu-
ral. De aceea li se gi recomanda per-
soanelor in varstd sa se deplaseze
cu mare prudenia, sa se fereasca,
toamna, sa calce pe frunzele udate
de ploaie, iar iarna, pe zdpada si, mai
ales, pe gheat3.

n caz de fractura, chirurgii prac-
tica o osteosinteza, adicd o
"reparare” a osului, padstrand toate
fragmentele osoase, inciusiv capul
femural. Acest demers este aplicat
sistematic, chiar dacad fractura
prezintd un grad mare de dificultate i
o deplasare importantd. Se evita ast-
fel recurgerea la proteza, oferindu-se
pacientului gansa de a avea un gold

continui si afecteze, in proportie de 80-
90% . persoanele in varsti. Intreaga

atentie a specialistilor se concentreaza la

ora actuali asupra prevenirii

osteoporozei, acest proces de fragilizare

a oaselor.

normal. in situatia
in care osteosin-
teza nu este reali-
zabila - fractura

se afla prea,
aproape de capul
femurului -
medicii sunt

nevoifi sé aleagd
aceastd a doua
alternativa, cu
riscurile de rigoare
(vezi foto din titlu).
Durata "vietil” unei
proteze nu depé-
geste 15 ani, dupa
care ea va trebui
sa fie Tnlocuita.
Desigur, uzura nu
este aceeasi la o
bunicutd, care
iese din casa doar
ca sa-gi cumpere
paine, gi la un
barbat cu activi-
tate profesionalad
si sportiva.
Mentiondm ca
fractura de col
femural constituie,
adesea, un sgoc
teribil pentru per-
soanele in varsta.




La spital, ele sunt dezorientate i este
nevoie de o ingrijire plind de devota-
ment pentru a fi evitate problemele
grave de reinsertie §i de pierdere a
autonomiei. De aceea se §i reco-
mandéd o cat mai rapida parasire a
patului.

Erori dietetice

Daca in ultimii ani chirurgia a real-
izat progrese enorme — materialele
folosite sunt astazi mai rezistente i
permit o consolidare a osului intr-un
timp foarte scurt —, nu acelagi lucru
se poate despre evolutia cercetarilor
privind prevenirea osteoporozei. Ele
bat pasul pe loc, neavand, cel putin
deocamdaté, nici un ecou. Totugi o
echipa franceza a publicat, recent, un

mal numesc §i "hipnotice” (de la

grecescul "hypnos”, ce inseamna
"somn artificial®). Somnul poate sa fie
perturbat de cauze multiple: dificultai
socio-profesionale sau afective, anxi-
etate, chiar depresie nervoasa
latentd, abuz de alcool in orele ce
preced culcarea, baétranete.
Identificarea motivuiui real care
provoaca aceasta stare permite, in
multe din cazuri, eliminarea sa cu aju-
torul unel solutii "naturale”. Din
pécate, ni se pare adesea mai simpla
inghitirea unei pastile "aducatoare” de
somn decét relaxarea limp de o ora...

A ety 3 L
In termeni medicali, somniferele se

B Tranchilizante si

hipnotice

Pacientii confunda de multe ori
tranchilizantele, sedativele, anxi-
oliticele i hipnoticele. Lucru intr-un
fel explicabil, deoarece medicul, con-
form dozei prescrise, reugeste
aproape intotdeauna sa induca un

studiu despre virtutile, combinate, ale
calciului gi ale vitaminei D3. Conform
concluziilor profesorului Jean-Pierre
Meunier gi colaboratorilor séi, aceste
doud elemente sunt, intr-adevér,
capabile sa reduca semnificativ
riscurile fracturii de col femural la
femeile in varsta. Administrate timp
de 18 luni, ele au dus la o diminuare
cu 43% a numarului de accidentari gi
la o cregtere a densitafii osoase cu
2,7%.

Tratamentele substitutive hor-
monale indicate la menopauza permit
combaterea osteoporozei, dar nu in
toate situatiile, in special atunci cand
subiectul a depasit 60 de ani. De alt-
fel, in aceasta etapa a vietii, nu numai
dezechilibrele hormonale se afla la

SOM

efect hipnotic. Even-
tualele efecte se-
cundare (obignuinta,
dependenta...) sunt
insa diferite. Apoi, in
functie de tipul de
insomnie, pare per-
fect logic sa nu fie
folosit tot mereu un
medicament veritabil
hipnotic. De pilda,
tulburérile de somn
provocate de anxi-
etate se tratea-za cu
anxiolitice.

M Medicamente
disponibile

Mentionam mai intai medica-
mentele vandute féra reteta (aceasta
nu inseamna ca nu au eficientd): pro-
duse pe baza de plante {tei, valeri-
ana...), substante cu proprietati anti-
histaminice, utilizate ca antialergice,
dar i ca somnifere. Eficacitatea lor
reald variaza de la un subiect la altul.

Medicamentele eliberate numai cu
rejeta sunt clasificate in trei grupe
principale.

e Barbituricele. Gardenalul gi
numeroasele sale derivate au fost
folosite, inifial, impotriva epilepsiei.
Ulterior, aria lor de aplicabilitate s-a
extins i asupra altor tulburari, si
anume excitatie, nervozitate, anxi-
etate, insomnie.

» Benzodiazepinele. Chiar dacé
acest termen pare greoi, el va trebui
sd intre in limbajul curent. Este vorba
de medicamentele cele mal uzitate in

MEDICINA

originea fragilizérii osoase, ci gi alte
tipuri de carente. Lipsa vitaminei D3
se explica prin neexpunerea la soare,
diminuarea sintezei acesteia la nivelul
pielii gi deficitul de grasimi. Carenta
de calciu se datoreazé, cel mai ade-
sea, unei alimentatii prost echilibrate:
putine sau deloc lactate, fie pentru ca
nu le tolereaza organismul, fie pentu
céd procentul de colesterol este con-
siderat prea ridicat.

Deci mare atentie la alimentatie!
Din nefericire, femeile nu agteapta
varsta a lll-a pentru a comite erori
dietetice. Regimurile fara lapte si
branzeturi, pe care le urmeaza multe
dintre adolescente, de "dragul”
siluetel, pot sa provoace carente, ce
se vor "razbuna" mai tarziu,

IFERELE

Europa. Recomandarea lor ca hipno-
tice se justifica in cazurile, de altfel
foarte frecvente, in care insomnia
reprezinté o consecinta a anxietatii.

« Antidepresivele. Aceasta grupa
cuprinde medicamente puternice, a
caror actiune este foarte specifica:
tratarea depresiei nervoase. Ele sunt,
uneorl, prescrise i in insomnie. Dar,
in prealabil, trebuie sa se stabileasca
cert ca aceasta traduce, intr-adevar,
existenta unei reale depresii ner-
voase.

H Inconveniente si ’
efecte secundare

De la apa de flori de portocal la
barbiturice, inconvenientele
substantelor hipnotice sunt foarte
diverse. Ele produc efecte secundare,
ce se adauga actiunii lor terapeutice
propriu-zise. O folosire indelungata
provoaca tulburdri acute sau cronice.
Dar riscul principal al acestei clase de
medicamente il reprezinta instalarea
dependeniei la produs. Un alt incon-
venient este crearea obignuintei, ce
atrage dupa sine marirea dozelor,
pentru obtinerea unui rezultat identic
si, normal, alte pericole, cele ale
supradozajului.

Atentie! Nu asocia}i aceste sub-
stanfe cu alte medicamente gi, mai
ales, cu alcoolul.

latd deci cd nu totdeauna
folosirea somniferelor inseamna gi
un... somn fard probleme.

Pagini realizate de
VOICHITA DOMANEANTU
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upa fulgerdtoarea ,campanie
Ddanezé“. care a durat mai putin

de doui luni, Carol al Xll-lea a

pornit spre Livonia pentru a
despresura oragul Riga de
armatele poloneze gi saxone con-
duse de regele August al ll-lea.
Puternica garnizoana suedeza,
sub comanda contelui
Dahlberg, un batran de 80 de
ani, a carvi indelungata
experienta de pe campurile
de lupta era compensata cu
o ardoare tinereasca,
rezista insd cu succes
asalturilor atacatorilor.
Sosind vestea cé suedezii
se apropie de Riga si
afland din spusele iscoa-
delor despre stralucitele
izbanzi impotriva danezilor,
August al ll-lea s-a retras in
graba spre sud, astfel ca
peste cateva zile, cand
suedezii au ajuns la Riga, au
gasit cetatea despresurata de
armatele dugmane.

Tocmai cand se pregéitea
sd-l urmdreasca pe polonezi i pe
saxoni, Carol al Xll-lea afld c& intre
timp Petru |, in fruntea unei armate
de 50 000 de pedestragi gi calareti gi
cu 150 de tunuri, invadase tinuturile
Ingriei §i Estoniei. Armatele rusegti
cucerisera lesne cele doua tinuturi i,
dupé ce a lasat o parte din trupe in
diferite garnizoane, de-a lungul dru-
mului, Petru | a ajuns, la inceputul
lunii octombrie 1700, in faa cetatii
Narva, punct fortificat in apropierea

VREMEA
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Printul de Croy dislocé o parte din
trupe de-a lungul a trei linii de
aparare, in timp ce grosul forfelor
rusesti urma sa-i agtepte pe suedezi
in tabéra intarita din jurul Narvei.

Batalia din fata Narvei s-a
desfagurat in ziua de 30 noiem-
brie, intr-un decor de iarna au-

tentica. In fata fortificatiilor
rusesti, apérate de
numeroase tunuri gl de o
masd impresionantd de -
infanterigti, suedezii au
avut un moment de
ezitare. Dar fascinanta
putere de convingere a
tanarului lor suveran, plin
de incredere in steaua sa,
dar si in valoarea indis-
cutabila a soldatilor si
ofiterilor sai i-au determi-
nat pe acestia si
porneasca la atac, cu
increderea fermé ca vor
birui.
: Suedezii pornira la asalt
in mase compacte de-a lungul
¥ intregului front, intr-o ordine
% impresionantd, in timp ce, din
spate, tunurile dezlénfuira canona-

¥ da asupra intariturilor rusegti. Vantul

naprasnic il impingea de la spate, vis-
colind zépada in fafa rusgilor, orbindu-i
si ingreunandu-le tragerea si
migcarile.

O jumétate de ceas mai tarziu,
suedezii au patruns prin mai multe
sparturi in pozitiile rusesti §i un macel
groaznic se dezlanfui sub rafalele
cumplite ale viscolului.

amic i inamic pe campurile de lupta

Golfului Finic, la hotarul dintre Ingria
si Estonia.

Petru | intocmi un plan minutios,
dupa sistemul occidental, de asediu
al cetatii, pe care o inconjurad cu
ganturi, punand s& se sape trangee
paralele de apropiere, dupé care a
construit de jur-imprejur redute de
apéarare. Dar nici repetatele asalturi
impotriva Narvei, nici tirul, de altfel
defectuos, al tunurilor rusegti nu
d&duré rezultatul scontat. Garnizoana
suedezd, numdardnd 2 000 de
oameni, rezistd cu Tindarjire,
raspunzand de pe zidurile cetétii cu
foc sustinut i bine tintit asupra asedi-
atorilor, ale caror randuri se
imputinau tot mai mult.

La sfargitul lui octombrie, vremea
se inrAutafi dintr-o datd. Dupa cateva
zile cu ninsoare abundenta gi visco-
lita, se |dsd un ger naprasnic, care
facu sd inghete mlastinile din jurul

Narvei. Asediatorii, nevoiii sa
locuiasca in bordeie si in corturi, au
avut cel mai mult de suferit, mai cu
seama ca gl chesoanele cu alimente
si munitie intarziau din cauza
conditiilor meteorologice deosebit de
neprielnice.

intre timp, Carol al Xll-lea debar-
case la Pernau, in fruntea armatei
sale, care numara doar 8 000 de
calareti gi pedestragi §i 300 de tunuri.
La 17 noiembrie a ajuns la Reval
(Tallinnul de astdzi} i de aici porni
spre Narva. Dandu-gi seama ca
armata sa era prea istovita pentru a
rezista, in conditiile unei vremi atat de
vitrege, impactului cu trupele
suedeze, Petru | incredin{a condu-
cerea acesteia printului Carol
Eugeniu de Croy si porni spre
Novgorod, pentru a organiza o noua
armata, ca sa-l prinda pe Carol al XII-
lea intre doua focuri.

»Un nor plumbupiu de zépada se
ridica dinspre mare, acoperind cerul.
Se intuneca repede. incepu deodata
sa ninga des, invaluind tabara gi
ascunzand randurile de cuirasieri
care goneau peste camp, precum gi
coloanele suedeze in migcare. Fulgii
de zapada inghetati veneau piezig,
impiedicand vederea.

Coloana din centrul dispozitivului
suedez, patru mii de grenadieri, se
napusti vijelios asupra diviziei lui
Artamon Golovin... Lupta finu un sfert
de oré. Orbiti de viscol, istoviti de
foame, neavand incredere in coman-
danti, neintelegand pentru ce tre-
buiau s& moard in acest iad al
z&pezii, rugii dadura inapoi alergand
prin tabéra, strivindu-se unii de alfii
prin santurile népédite de ninsoare
ale bateriilor... Amestecandu-se cu
polcurile lui Trubetkoi, le tarird i pe
acestea dupi ei. Fugeau cu miile



Episoade puin
_cunoscute din
istoria Romaniei

Tocul
de
pantof
«vorhitor»

spionaj roman in perioada
regimului comunist nu s-a scris
la noi mai nimic inainte de decembrie
1989. In striindtate, in schimb,
despre “Refeaua Caraman” a aparut
un volum, lar populara revista
“Historia”, intr-un numar special -
“Histoire de I'espionnage 1945-1971°
-, a agezat “afacerea” Caraman in
fruntea sumarului. (Vom relata, intr-
unul din numerele viitoare, acest
episod din Istoria serviciilor secrete.)
Intr-o lucrare, deveniti clasica in
Occident, cea a lui John Baron,
“KGB. The Secret Work of Soviet
Secret Agents”, autorul scrie ca in
martie 1969, in timpul unei verificari
de rutind a cladirii Ambasadei SUA
din Bucuresti, s-a constatat ca putea
fi interceptatd o convorbire purtata in
interiorul cladirii (ofiterul insércinat cu
verificarea auzise deodata in aparatul

D espre activitatea serviciului de

ISTORIE

sdu vocea unui diplomat american,
angajat intr-o conversatie cu alté per-
soand). In primul moment, el a crezut
cd Tn camera unde se desfigura
discutia fusese instalat un microfon gi
i-a cerut diplomatului sid o
pérdseascd Iimediat. A constatat insa
cu stupoare céa vorbele diplomatului
erau inregistrate de aparatul de verifi-
care, indiferent de incéperea in care
se afla acesta. $i-a dat seama ca
microfonul se afla chiar asupra diplo-
matului gi, dupa un amanuntiit control,
I-a descoperit in tocul pantofului
acestula. ;

John Baron atribule actiunea d
implantare a microfonului KGB-ului si
scrie ca ea se facuse cu ajutorul unei
femei de serviciu din ambasada, care
dusese pantofii la reparat (pe langa
reparatie, se realizase gi instalarea
microfonului). Aceeasi femeie de ser-
viciu, cu ajutorul unui comutator spe-
cial, inchidea seara microfonul gi-I
deschidea dimineata.

Am semnalat in revista “Spionaj-
contraspionaj” (nr. 7, 1991) episodul
relatat de John Baron, exprimandu-mi
insa indoiala ci, in 1969, KGB-ul
putea sa actioneze atat de eficace la
Bucuresgti. Dupa cum se gtie, refuzul
Romaniei de a participa la invadarea
Cehoslovaciei in 1968 s§i con-
damnarea réspicata a invaziei la
Bucuresti agravasera divergentele
dintre regimurile comuniste din cele
doua tari.

In numérul 9 al aceleiagi reviste
s-a publicat articolul “Flecuri la tocul
cu microfon”, semnat “Un fost ofiter
de contraspionaj”, care arata ca
microfonul fusese instalat de serviciile
speciale romane, autorul insugi (care
nu a dorit insé sé-gi dezviluie identi-
tatea) luand parte la operatia respec-
tivd. El rectifica gl alte afirmatjii ale lui
John Baron. “Microfonul - scrie
ofiterul roman — era telecomandat (...)
fara sa fie nevoie de introducerea
unui banal comutator ori de alte
operatiuni mecanice. Surprinzétor mi
se pare faptul cé specialigtii ameri-
cani nu au descoperit mecanismul de
receptare gi declangare a comenzii”;
femelia de serviciu nu avusese alt rol
decét de a duce pantofii la reparat; de

la atelier, fara gtirea ei, fusesera luati
si “reparafi” de cétre securitate.
Descoperirea microfonului a fost
cauzatd de o neglijentd: “Un moment
de neatentie al unora dintre noi -
scrie autorul anonim — a féacut s nu
fie emis impulsul de inchidere a
emitatorului din pantof, ceea ce a per-
mis detectorului s&-1 localizeze".

Nu gtim deocamdata cand fusese
instalat microfonul gi, mai ales, care
;atll fost informatjile culese cu ajutorul
ul.

Dr. FLORIN CONSTANTINIU
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Explicatiile fotografiilor, traduse din
cartea lui John Baron:

1. Pantoful purtat de diplomatul
american aflat la Bucuregti. Sdgeata
indicd un mic onficiu in care se afla un
comutator pe care femeia de serviciu
putea sd-/ apese pentru a inchide sau
deschide transmitétorul ascuns.

2. Inidturarea prii infericare a tocului
dezvéluie transmifétorul implantat cnd
diplomatul a dat pantofii la reparat.

acestea dupa ei. Fugeau cu miile
spre poduri, ca sé treacd peste apa.
Suedezii nu-i urmarird prea departe,
temandu-se sé nu se ratdceascd, pe
viscol, intr-o tabara atat de mare.”
(Alexel Tolstol, ,Petru 1)

Batilia din fata Narvei era ins
departe de a fi casgtigatd de suedezi.
Este drept ci datorita celor patru
batalioane de grenadieri de sub
comanda generalului Roenschild,
centrul dispozitivului de apérare al

armatelor rusesti fusese practic dis-
trus, dar suedezii care pierdusera in
luptd cam o treime din efectiv puteau
fi incercuiti gi nimiciti la randul lor de
flancurile adversarilor ce numaérau
cam 15 000 de oameni odihniti, ce nu
luasera parte la batalie.

Intuind pericolul unui contraatac
rusesc, Carol al Xll-lea ordona
aghiotantulul generalului Roenschild,
care tocmai sosise pentru a anunta
victoria suedezilor, sa-i transmita

acestuia sa inceteze urmarirea, sa
acopere reduta din centru §i sa se
pregdteascd de apdrare, pana va
primi noi ordine.

Abia trecuserd orele pranzului,
dar dramatica incrancenare din fata
zidurilor Narvei ce se desféagura sub
biciuirea parcé gi mai néprasnicd a
viscolului avea sa mai dureze pani la
ceasurile tarzii ale seril...

IOAN STANCESCU
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ntr-un articol anterior am
Imen;ionat necesitatea unei diete

echilibrate, predominant lacto-ve-
getariand, in special dup sarbétorile
de Craciun, Anul Nou gi numerosilor
sfin{i din calendarul de iarna.

In acelagi timp subliniem impor-
tana pe care o prezinta, alaturi de
plantele medicinale, numeroase
legume, fructe §i seminte, care intrd

in alimentatia noastra gi au o reala

Legumele,

valoare pentru terapia naturala.

Fiindeca in zona noastra temperata
in perioada de iarna alimentatia tre-
buie sa fie mai bogata n calorii, multi
fac abuz de grasimi gi de carne grasa
sau diferite preparate produse in gos-
podaérii (caltabogi, carnati, slanina,
jambon, afuméturi etc.), uitdnd pentru
moment ca asocierea acestora cu
cantitati importante de legume gi
fructe este absolut necesara bunei
functionari a aparatului digestiv gi a
intregului organism. Al doilea lucru
important este ca tot in perioada
sezonulul rece organismul este privat
mai mult decat vara si toamna de
vitamine, saruri minerale, microele-
mente, enzime, auxone (similare
auxinelor) gi de o serie de substante
nutritive sau catalitice pe care le asi-
gura vegetalele.

Nu suntem pentru o dieta pur ve-
getariana, ci pentru o dietd bine
echilibrata in care, alaturi de lapte,
produse lactate, oud, protide animale
i glucide, sa predomine legumele,
fructele gi semintele. Aceasta in cazul
omului sdnatos.

Cu atat mai mult, pentru omul bol-
nav recomandam, in functie de boala
de care suferd, vegetalele ca factori
de terapie naturala.

Vom incepe cu bolile aparatului
digestiv, respectiv cu segmentul
gastro-intestinal. Astfel in anorexie
(lipsa poftei de méancare) se reco-
manda stimulente ale secreiilor
gastrice.

Ardeiul jute, desi iritant
datorita capsaicinei pe care o
contine, in cantitadti moderate
este un puternic excitant al
secretiilor gastrice, fiind indicat in
dispepsii atone, dar complet con-
traindicat Tn gastrite, ulcere, stéri
catarale (inflamatorii) digestive gi
celor suferind de hemoroizi.

Hreanul se consuma ca atare,
ras, cu pufina sare si otet diluat,
eventual asociat cu mustar. Se
recomanda gi pentru copiii fara

FITOTERAPIE

apetit. Ca mod de preparare, se taie
in rondele foarte subiiri, peste care se
presara zahar intr-un borcan bine

inchis; din siropul care se formeaza
dupé 24 de ore se di copilului cite o
lingurité Tnainte de masa.

Pentru aduliil carora nu le sunt
contraindicate bauturile alcoolice
slabe, tot din hrean se poate prepara
un vin tonic prin macerarea, timp de
24 de ore, a 30 g hrean ras la 1 | de
vin; dupa filtrare, se bea cite un
pahérel (50 ml) inaintea meselor prin-
cipale.

fructele i semintele

Leusteanul gi patrunjelul verde se
consuma fie ca atare, fie in salate
sau alte preparate culinare.
Stimuleazé pofta de méancare si ajuta
la o digestie buna. Aceleasi efecte le
au felina gi tarhonul.

Ridichile de iarnd se consuma tot
inainte de masa, rase, cu putina sare
si untdelemn. Mai putin obignuit in
sudul tarii, dar cultivat in special in
Ardeal gi Banat, este reventul sau
rubarbarul, cum mai este cunoscut.
Se consuma petlolii, care au un gust
acrigor placut, datorita oxalatilor pe
care-| contin. Este contraindicat in
hiperaciditate gastrica, in litiaza oxa-
lica, in guta si in hemoroizi.

in combaterea constipatiei dintre
legume se recomandd mazdrea
verde preparatd, mdcrigul si stevia

sub forma de salata, ele fiind insa
contraindicate in colici, nefrite, litiaze,
gastrite hiperacide si ulcer.

Prazul are proprietéti laxative
remarcabile gi calmante ale starilor
iritative ale tractului digestiv. Se con-
suma ca atare, sub forméa de salata
cu putin untdelemn sau in preparate
culinare, féra orez insa.

Salata verde, spanacul,
sparanghelul gi tomatele se reco-

manda toate sub forméa de salate. La
fel, varza acré, in special zeama
pindla1 | pe zi.

Numeroase fructe au efecte la-
xative sau chiar purgative. Se con-
suma ca atare, bine spalate si

nedecojite, sau sub forma de com-
pot.

Prunele, mai ales cele uscate,

inmuiate in apa de dimineata
pina seara, constituie un bun la-
xativ, placut la gust. Se reco-
manda Tn special in constipatii
cronice.

Caisele uscate sunt laxative, in
timp ce cele proaspete sunt astrin-
gente.

Ciregele gi viginele sunt gi ele
ugor laxative, fie consumate ca
atare, fie sub forma de compot sau



CRIPTOLOGIE

SECRETUL... ENIGMEI“ ¢

ici nu se terminase inca bine
N primul rdzboi mondial §i mai

multi specialigti din diverse tari
- chiar i din unele state neutre, cum
ar fi Olanda gi Suedia, ce nu
cunogteau aproape nimic din
dedesubturile luptei criptologice dintre
principalii beligeranti - studiau deja cu
seriozitate crearea unor sisteme
mecanice de cifrare. Nofiunea de
masina de cifrat nu era nici noud, nici
necunoscutd. Important era cine
putea sa introducéd nigte schimbari
atat de sofisticate incat sa reugeasca
sé obtina un sistem criptografic greu
penetrabil. Se pare ca la baza aces-
tor preocupéri intense au stat, in
primul rand, interesele comerciale i
financiar-bancare ale marilor
intreprinderi gi banci, care aveau
toate motivele ca, imediat dupa
razboi, sd nu divulge secretele
operatiilor i cifra lor de afaceri. Asa
se explica, dupa parerea noastra,
faptul ca in mod cu totul independent
trei oameni, din trei {ari diferite, au
descoperit in acelasi timp principiul
rofii de cod bobinate sau principiul
rotorului, care a dus la revolufionarea
criptologiei. Una din aceste
descoperiri a cazut gi in méana
inginerului german Arthur Scherbius,
care, in 1922, a prezentat
Congresului International al Uniunii
Postale prima maginad de cifrat
mecanica, pe care, in mod semnifica-
tiv, a denumit-o ,Enigma“. In anul

infuzie (o lingura fructe uscate la o
cana cu apa).

Merele consumate cu coaja
regleaza tranzitul intestinal gi absorb
eventualele toxine. Pentru copii, tot
pentru efectul laxativ, se recomanda
siropul de mere, preparat din suc de
fructe in parji egale cu zahar si fiert la
foc domol pand la consistenta
siropoasa.

Méslinele gi in special uleiul
obtinut din ele au efecte laxative,
neproducand colici. Pentru o dozéa se
recomanda 20-40 ml ulei.

Migdalele dulci se consuma ca
atare, in cantitate de 50-100 g o data.

Pepenele verde gi mai ales cel
galben sunt laxative, efecte remarca-
bile obtinandu-se cu sucul acestor
fructe.

Perele sunt mai puternic laxative
decét merele, dar sunt contraindicate

urmator, aparitia ei a fost semnalata
in comert, Iar in 1924 a inceput sa fie
produsa in serie, fiind oferita in spe-
cial exportului.

In versiunea sa comerciali,
-Enigma“ seména cu o magina de
scris mare i greoaie, mecanizand un
procedeu de substitufie cu cheie
dubla. Partea mecanica era formata
dintr-o claviatura, trei tambure
(rotoare) gi un sistem de antrenare a
tamburelor. Claviatura avea 26 de
clape. Fiecare clapa era legata in
mod direct de un sistem de parghii,
sustinut de un ax pe care pivotau trei
degete de antrenare ale caror
extremitéti superioare erau terminate
printr-un cioc. Degetele, in oricare
dintre pozitille determinante, antrenau
rotoarele, facandu-le sa avanseze
cate un pas. Fiecare tambur era for-
mat dintr-un miez gi dintr-o coroana
crestata in 26 de sectoare pe care se
aflau imprimate cele 26 de litere ale
alfabetulul. Fiecare coroana alfabe-
tica putea ocupa 26 de poziii relative,
in raport cu miezul. Astfel, cu ajutorul
celor trei rotoare se puteau obtine un
numar de 17 576 alfabete, iar daca
se mai adduga nca un rotor, numarul
acestora se ridica la 456 976. Un al
cincilea rotor ar fi condus la tantastica
combinatie de 11 881 376 de alfa-
bete!

Toate aceste elemente ne
dovedesc de ce aparitia ,Enigmei” a
starnit un mare interes nu numai in

pentru cei care sufera de cataruri
digestive gi hemoroizi.

Portocalele se folosesc fie ca
atare, fie numai coaja de la doua por-
tocale care se fierbe 30 minute in
apa; se arunca prima apa i se fierb
din nou intr-o jumatate litru apa, la
care se adauga 20 g zahar; se scot
din siropul respectiv gi se usuca pe o
farfurioara.

Smochinele se pot asocia cu
prunele sub forma de infuzie, obtinuta
din 2-3 prune uscate §i o smochiné la
o cand cu apa, dupa ce fructele au
fost in prealabil macerate cateva ore
in apa. De la smochin, tot ca laxativ,
se pot utiliza ramurelele tinere taiate
marunt (doud linguri la o cana cu
apa) sub forma de decoct.

Socul este si el util in constipatiile
cronice. Se folosesc fructele bine
coapte §i uscate sub forma de decoct

Din istoria
masinilor
de cifrat

randul marilor firme, unde lupta pen-
tru apararea secretului in tranzactiile
comerciale devenise tot mai acerba,
ci gi in cercurile diplomatice gi militare
ale Germaniei, devenite foarte intere-
sate in pastrarea secretului, mai cu
seama ca le erau inca proaspete in
memorie egecurile suferite pe frontul
criptologic in razboiul ce se terminase
nu de mult i ale carui rezultate nu-i
puteau in nici un caz satisface.

Dupé ce au studiat catva timp
noua inventie criptologica, specialigtii
serviciului secret al armatei germane
au ajuns la concluzia cé, degi magina
lui Scherbius oferd o mare garantie
pentru pastrarea secretului, n-ar
putea deveni utilizabila decat daca |
s-ar reduce dimensiunile i electrifica
mecanismul. De aceeagi parere au
fost gi unii oameni de afaceri englezi
$i americani, care erau la inceput
tentafi sa achizifioneze ,Enigma“. Cu
toate rezervele menfionate, o firma
americand a cumparat un exemplar
pe care |-a inregistrat sub patentul nr.
1657411, Se pare insd cd magina
specialistului german nu a prezentat
ulterior destul interes nici pentru
oamenii de afaceri §i nici pentru
armata nord-americana, deoarece n
scurt timp a fost data uitarii, ingineri

de peste ocean construindu-gi magini

de cifrat proprii, bazate pe aceleasgi
principii.

- NASTASE TIHU

(o lingura fructe la o cana cu apa);
dupa fierbere, timp de 15 minute, se
filtreazd, bobitele se storc gi se
adauga zahar sau miere dupa gust;
se beau 1-2 cani pe zi.

Strugurii, in special cei albi, con-
sumati cruzi, in cantitafi sporite zilnic,
sau mustul proaspat au, de aseme-
nea, proprietati laxative.

Un bun remediu pentru comba-
terea constipatiel este amestecul in
parii egale de tarae de grau cu miere
(cca 50 g), dupa care se bea un
pahar cu apa. -

Numeroasele legume, fructe i
seminte sunt utile in ameliorarea dia-
reelor i enterocolitelor, precum gi in
alte afectiuni ale aparatului digestiv.
Dar despre toate acestea in numerele
viitoare ale revistei.

Dr. OVIDIU BOJOR
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TEST

~ ¢ 0 L
Ce gen de publicitate agreati?
Imaginati-vd pentru un moment cé ar trebui s conduceti o campanie publicitard.
Réspundei la intrebirile de mai jos §i vefi afla care este stilul publicitar ce v influenteazd,

Ce produse ull dori

sa I'OIIIOVII

OA. Un automobi sport

[ B. O crema antirid.

O C. O bautura racoritoare.
O D. O asigurare pe viata.

Unde v-ati turna
EPOTI‘.I' gubllcitur?

New York.
0O B. Venetia.
O C. Bucuresti.
0O D. Marrakech.

Cine va fi vedeta?
O A. O creatura de vis.

[ B. Un copil haios.

[ C. O stea de cinema.

0 D. Un cimpanzeu “istef”.

Muzica filmului va

trebui sa fie:
[ A. Protestatara.
[ B. Vesela

O C. Tandra.

[ D. Senzuala.

Adunati figurile gi raportati-va la
comentariul ce corespunde celui mai
mare numér de A, H, @ obfinut. in
caz de egalitate, rezultatul de la intre-
barea 10 se dubleaza.

Pentru a lucra in
publicitate, ar

trebui sa aveli:

1 A. Nervi de otel.

[ B. Dinti ascutiti.

O C. Un strop de nebunie.
O D. Un fler extraordinar.

Dar nv trebuie sa

Ideile dv. geniale:

J A. Se nasc '|'n toiul noptii.

O B. Apar dupé indelungi
reflectii.

[OC. Se imbulzesc, talmeg-
balmes, fara a va avertiza.

O D. Se “coc” in timpul unor
discutil amicale.

Astazi, nu se mai
mira nimeni daca

A B C....D
1 N A | O BN
2| A | ® & O
3|, 0| 0 | A N
4 | 0 | A H O
5| 0 | A| ® | A
6 ®| ® | A | N
7| @ | A | R | A
g  H| N O | O
9| A | ® | N | A
10 | W | A | ® | A

flll rea: vede pe ecran un
i irijist. v
O B. Blazat, barbat care:
[ C. Emotiv. [ A. Spala vasele.
[ D. Cartezian. [ B. Schimba copilul.
[0 C. Se lasa curtat.
[ D. Se ingrijeste de felul in
Agenﬂu dv. de care arata.
publicitate se va Publicitate rimeaza
numi: cu:
O A. “Preference”. O A. Ingeniozitate.
[ B. “Pub 2000" [ B. Veridicitate.
O C. “Creatium”. O C. llaritate.
[ D. “Eurostyle”. O D. Noutate.

Rezultatele testulul
Atl obfinut maximum
de A. Pentru dv., spo-
tul publicitar joaca rolul
de informare perma-
nentd i, ca un mare
catalog animat, va
prezinta ultimele noutati
in domeniul culinar,
cosmetic, menajer... De
la guma de mestecat
fara zahar la gamponul
cu dubla acfiune, publi-
citatea va ghideaza in
aceastad adevirata
junglad de produse nol.
Fara a fi influentat
peste masura, le alegeti
pe cele care va convin,
pe cele care au
legéturd cu viata dv. de
zi cu zi. Apreciati spo-
turile publicitare sobre,
nu fara umor, clare,
credibile gi care sublini-
aza discret calitatile
produsului,

Degli faceti uneori
cumparaturi sub un

impuls de moment, nu
va pacalifi niciodata,
cédci deosebiti instinctiv
adeviératul de fals, utllul
de inutil.
Ati obtinut maximum
de M. Adorati spoturile
publicitare care
fascineaza, deruteaza,
coplesesc, cele care va
transporta in alte uni-
versuri, indréznesc alte
perspective, inventeaza
alte culori. Emotia artis-
ticad va domina, aga ca
aproape uitati marca
produsului ldudat.
Asezat confortabil in
fotoliu, evadati gratie
acestor imagini de vis,
care se hranesc din
mizanscene curajoase
gl sfiddtoare. Nu va
scapd nimic, aveti
simtul detaliulul sl
vizionati ca un cinefil
avizat aceste minifilme;
mini ca durata, dar maxi
ca talent.

Atl obtinut maximum
de @. Pentru dv., pub-
licitatea este un diver-
tisment care ofera
emotie, va place sa va
distrati. Agreati toate
genurile, cu conditia ca
imaginile s& hipno-
tizeze, ca sentimentele
sa treaca dincolo de
ecran, iar muzica sa va
vréjeasca.

Veti fi intotdeauna
agreabil surprins sa
gasifi intr-un magazin
produsele spoturilor dv.
publicitare favorite si,
fara indoiala, va veti
simti tentat. Vedeti in
asta un mijloc de a

refnnoi atmosfera
acelor spoturi de |a tele-
viziune... Aveti insa

grija sa nu “consumati”
la saturatie secvente
publicitare, s-ar putea
sa devenifi alergic.

LIA DECEI



stézi cuplului i se da un
Arol important - cadrul in

care fericirea poate fi
realizatd. Fiecare partener
contribuie la fericirea celuilalt,
oferindu-i: protectie, securi-
tate i placere. Astfel cuplul
ideal, dacd existd, se
aseamana cu celula fuzionata
din alte doud celule, autosufi-
cienta gi care raspunde tutu-
ror necesitatilor. In realitate,
oamenii se cédsétoresc din
dragoste, dar gi din interes,
iar modelele noastre culturale
si sociale ne indeamna sa
cautam “combinatia
cagtigatoare” - dragoste/con-
fort sau dragoste/placere.

Mass-media, prin “baia sa
cotidiand de sexualitate”, se
adreseaza cuplurilor, ca viitori
consumatori, $i stabileste, ca
standard al bun&starii, pose-
siunea de bunuri materiale.
Servindu-se de teama arha-
icd a omului de a nu-i lipsi
ceva sau de a plerde ceea ce
posedd, mass-media deter-
mina scara necesitatilor gi
aparifia dorintelor intr-un
cuplu. Nu este rara utilizarea
in publicitate a asociatiei femeie,
dorintd si bunuri de consum. Fie ca
se adreseaza celibatarilor sau famili-
ilor, mesajul subiacent postuleaza ca
posasiunea femeii determina pose-
siunea oblectelor necesare unei vieti
confortabile.

Toate acestea creeazd iluzia
reuniril sexvalitatii cu satisfacerea
necesitétilor. Societétile noastre civi-
lizate au prin aceasta un punct
comun cu traditiile ancestrale ale
soclietatilor primitive descrise de
Levy-Strauss. El a oservat ci in soci-
etéfile primitive sud-americane,
casatoria favorizeaza schimburile de
bunuri intre triburi. Aceste schimburi
se fac pentru a obfine viitoarea
mireasd, dar, in egald mésurd, pentru
stabilitatea gi protectia legaturii de
rudenie care a fost creata cu celalalt
trib. Acolo unde omul primitiv gi-a li-
mitat nevoile sale in cantitate gi cali-
tate, omul modern este obligat in
fiecare zi sa procure mai mult gi mai
bun. Cererea este insatiabild, pragul
fericiril este atat de nalt construit
incét nu este niciodatad atins. De
aceea cuplurile urmeaza, in parte
incongtient, tendintele actuale de sa-
tisfacere a dorinfelor materiale gi se
raporteaza la modelele vehiculate: sa
ramai tandr, frumos gi performant.
Sexualitatea ajunge, in acest model,
un instrument al placeril.

Dar sa ne reintoarcem la cuplu gi
la primele teorii gi terapii aparute
dupa 1960. Nu existd un model psi-

hologic al cuplului, valabil din punct
de vedere istoric. Michel Foucault
definegte prin termenul “gtiin{a sexu-
ala", aviditatea de a cunoaste, de a
categorisi i de a judeca valorile

" legate de sexualitate. Disciplinele

care incadreazé sexualitatea se spe-
clalizeazd din ce in ce mail mult,
Ideea de cuplu se extinde la nivel de
sistem si primii terapeuti de familie
gi-au nceput munca intre anii 1970 si
1975 cu pionieri ca Watslavick si
gscoala de la Pablo Alto. Cuplul
reprezintd o entitate, cei doi parteneri
venind impreuna la terapeut. Aceasta
situatie nu duce insa la deposedarea
treptata a cuplului de intimitatea sa?
Sexualiatea n cuplu este
dezbatuta cu nvergunare pentru a
constitui o noud ordine sexuala.
Terapeutil nu pot scépa de capcana
medicalizarii, care are tendinia de a
introduce subiectul intr-o categorie si
a-l reduce la starea de obiect, i nici
de o psihologizare care obiectiveaza
i rationalizeazé totul. A-l iubi pe
celilalt devine astfel o investitie pe
termen lung. De aceea, in cazul unui
conflict, devine necesara interventia
psihologului. Inaintea unei angajari
propriu-zise in terapia de cuplu sunt
necesare maximum de garantii referi-
toare la durata cuplului gi la rezul-
tatele la care trebuie sa se ajunga.
Aceasta se face cu riscul de a urma
un fel de politicA comerciala:
satisfactie/fericire sau, in caz contrar,
revenirea la situatia inifiala: conflictul.

SEXOLOGIE

MITUL FERICIRII

Stimati cititori, tinand
seama de sugestiile
dumneavoastra,
incepand din acest
numar revista noastra
reinfiinteaza rubrica de
sexologie. Asteptam
scrisorile
dumneavoastra la CP
34-47, Oficiul Postal 34,
Bucuresti. Rasunsurile,
concepute de
specialistii competenti
de la SECS, le veti gasi
in paginile revistei
noastre, in cadrul
rubricii. Va asiguram
discretie.

Psihologii se adreseaza consilie-
rilor conjugali, care trebuie s& con-
cluzioneze care sunt factorii
ftavorizanti ai climatului conjugal cel
mai armonios. In aceste conditii, care
va fi rolul sexologului? Lui ii revine
sarcina sa faciliteze remedierea con-
flictului sau a problemel gi sé dea sfa-
turi, bazdndu-se pe fapte multiple i
variate, cum ar fi schimbarea locului
de muncd, céutarea unui serviciu, rit-
mul de munca gl alternanfa muncii cu
deldsarea, natura activitatii de
relaxare gi distractii, ritmul si calitatea
alimentatiel, activitafile sportive, cul-
turale §i concedii, stilul de viaja conju-
gal, inclusiv pe planul comunicarii
extra, para, intraconjugale, ca i pe
planul relatiilor erotice gi sexuale.
Aceste diferite aspecte ale vietii nu
sunt disociabile, iar sfaturile care ar
genera modificarea de atitudine in
cadrul unui anumit sector vor con-
duce la modificéri gi n cadrul sec-
toarelor corelate. De aceea, este
necesar sa se studieze corelatiile
axistente intre, de exemplu, timpul de
lucru gi de dialog conjugal, timpul de
dialog conjugal §i aspectele erotice gi
sexuale, intre satisfactia datad de
aceste aspecte gl ceea ce se numes-
te sentimentul “stérii de bine” gi, pen-
tru a inchela cercul fericirii, impactul
acestui sentiment asupra eficienfei
activitéfilor sociale, culturale...

Societatea pentru Educatie
Contraceptiva gi Sexuald - SECS

’n
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GHID FELIN

e portret

istorie

declinul perioadei fericite din istoria pisicii. O ultimd dovada a stimei de

odaté cu cucerirea Egiptului de catre romani, in secolul | i.e.n., incepe

care se bucura acest micut animal pe malurile Nilului o gasim in
Biblioteca istorica a lui Diodor din Sicilia: “Intr-o vreme in care romanii inci nu
déaruisera regelui Ptolemeu (tatal Cleopatrei) titlul de «prieten»... un roman a
ucis o pisica. Multi s-au napustit asupra casei lui gi nici magistratii care fu-
sesera trimigi de rege nu izbutird a face ca acest roman sa fie iertat gi nici
teama de romani nu-l putu scédpa pe acela de pedeapsa, cu toate ca el nu

sévirgise inadins fapta...”

Pisica a ajuns in Europa prin secolul al V-lea i.e.n., ne spune Herodot,
rapita de vechii greci, la urechile carora ajunsesera “ispravile” micului animal.
Apoi, aga cum presupune, de altfel, Konrad Lorenz, fara ajutorul omului, pisicile
au patruns, incet, incet, cu propriile mijloace, din casa in casi, pe tot continen-
tul, pe care |-au “cucerit” abla dupa 1 500 de ani de la “debarcarea” pe tarmul
grecesc al Mediteranei. La inceput, au dus-o relativ bine, ba chiar, in epoca
cruciadelor, au fost la mare cinste. Dar nu pentru multa vreme... Caci Inchizitia
le-a decretat intruchipari ale Diavolului gi le-a condamnat la o moarte ingrozi-
toare: arderea de vii (primul rug se pare céa a fost aprins, n secolul al XIV-lea,
de locuitorii oragului francez Metz). Nu vom intra in amanunte, dar evul mediu
a fost intr-adevar o epoca de cogmar pentru aceste animale nevinovate. O data
cu veacul al XVll-lea, biserica interzice barbarele autodafeuri. Se pare ca unul
dintre motive |-a reprezentat cresterea productiei de cereale; rozitoarele ataca
in forta hambarele Europei, iar pisicile se straduiesc sa le extermine.

Un om de stiin{a, §i inca unul celebru, Louis Pasteur, este cel care a reabili-
tat neamul pisicesc, afirmind ca pisica este un animal foarte curat gi deci ocolit
de virusuri gi bacili. $i astfel, in epoca moderna, pisica gi-a recapatat incet,
incet, locul binemeritat In casa i inima oamenilor.

Conform studiilor stiintifice
de ultima ora, mica felina
distinge foarte bine o gama de culori
cuprinsa intre albastru-deschis gi gal-

ben-verzui.
H Pisica aude ce vrea ea si
auda. Incercati — daca nu afi

facut-o inca — sa strigati animalutul ce

LIA DECEI

doarme in cogul sdu ori pe fotoliul
dumneavoastrd (oare?); nu va
catadicsi sd va acorde nici cea mai
mica atentie! Dar ia deschideti un
pachet sau — “minune a minunilor” —
frigiderul, pisica va fi imediat “pe
faza", dovedind ca sgtie tot ce se
petrece in jur!

pisicd are multd nevoie de
°afec;iune; daca aveti de lucru,

de exemplu, §i o “neglijaj”, va
veni gi se va tolédni chiar pe cartea
sau caietul dumneavoastra, se va
ageza cumva in fata televizorului sau
va incerca — gi va reugil — diferite
stratageme pentru a va atrage
atentia. Va comunica ceva? Desigur!
$1 daca veti incerca, veti reusgi sa
intelegeti “limbajul” pisicesc. Sa stifi
ca mica felina dispune de un intreg
arsenal al mimicii, cu ajutorul céruia
igi exprimé starile sufletesti. Bine dis-
pusa, are urechile drepte, pupilele
ovale i mustatile destinse. Furioas3,
isi apleacd urechile spre spate,
micgoreaza pupilele, indreapta
mustatile spre inainte gi emite un
mieunat de avertisment. Daca este
interesata de ceva, ciulegte urechile,
iar daca i este frica, pupilele i se
dilata, urechile gi mustatile se “apla-
tizeaza” gi pisica... “scuipa”. In fine,
daca se simte bine, animalul mijegte
ochii - ii inchide aproape — si se
alintd. Coada ne furnizeaza gi ea
informatii interesante: ridicata la verti-
cala, exprima satisfactia; orizontald,
semnifica incertitudinea; infoiata,
atentie!, animalul se afla in defen-
sivd; adunata, zburlita, sub corp,
inseamna cé animalul se teme.

Pisica isi foloseste si vocea pen-
tru a-gi exprima sentimentele. Toarce
— semn de infantilism; daca la pisica
sélbatica torsul dispare la putine luni
de la nastere, el persista la pisicile
adulte domestice, omul fiind confun-
dat cu pisica-mama. Torsul exprima
muliumirea, dar i teama sau
supunerea. Miauna - specialigtii apre-
ciazd cd@ mica felind gtie sa
foloseasca aproximativ cincisprezece
sunete pentru a cere ceva, a se mira,
a-gi manifesta mulfumirea ori
nemulfumirea etc.

Pisica dispune gi de alte mijloace
de exprimare a mulfumirii, bine
cunoscute de prietenii lor: se
cuibaresc undeva alaturi de om,
apasa cu labutele (gi chiar cu
gherutele) din fatd — gest ce
aminteste reflexul infantil al suptului.
Daca pisica se freaca de piciorul
dumneavoastra, va “marcheazi” cu
glandele sale odorifiante, situate pe
partile laterale ale capului gi in
colturile gurii, dar in acelagi timp se
impregneaza de mirosul dumnea-
voastra.

Pisica percepe sunete mult

mai ascutite ca acelea dis-
tinse de urechea umana. Strigatele,
zgomotele puternice — cel al aspira-
torului, de exemplu — o streseazi;
specialigtii afirma ca Felis catus este
atrasa de muzica lui Mozart gi Vivaldi
si nu-l “gusta” pe Wagner.



Pielea dv. este sensibila,
in mod particular, la
variatiile de temperatura?
Aveti senzatil de
furnicéturi, va apar iritatii
sau pete rogii?

Daca da, obfineti: 2 W

2.

Atunci cand, cu ajutorul

degetului aratator,
impingeil in sus pielea
obrazulul dv., se

formeaza micl pliuri?
Daca da, obtinefi: 1 &

3.

Ovalul fetei dv. vi se pare
mal putin conturat, com-
parativ cu cativa ani in
urma?

Daca da, obtinefi: 1 ®

a.

V-au aparut riduri pe
faja?
Daca da, obtinefi: 1 %

5.

Inainte de a folosi crema
de intretinere a pielii, vi
se pare cd, la atingere,
aceasta este aspra? Aveti
o senzaiie de disconfort
in timpul zilel? ;

Daca da, obtineti: 2 A

6.
Vi s-a intimplat ca, la
anumite produse cosme-
tice, tenul dv. £a reacti-

oneze negativ?
Daca da, obtineti: 1 ®

7.

Trasaturile fetei dv. vi se
par mal putin clare, tenul
dv. este mai putin intins?
Daca da, obtineti: 2 ®

Kil observat pe mainile
dv. cateva pete brune?
Daca da, obfineti: 1 <

9.

Prindeti, delicat, cu doua
degete, pielea din partea
superioara a obrazululi
dv. Este elastica, revine
imediat la pozitia initiala?
Daca nu, obtineti: 1 ®

10.

Dupa aplicarea pro-
duselor cosmetice, aveti
senzatii de mancarime,
de cdldura sau va apare
un mic edem?

Daca da, obtinefi: 1 &

Cand va treziti, dimi-
neata, trasaturile dv. par

Diagnosticati-va

a fi "sifonate”? Pielea dv.
prezinid urme de obosea-
1a? Dureaza mult ca totul
sa revina la normal?
Daca da, obfinefi: 1 &

12.

Pielea dv. este puternic
marcata?
Daca da, obtineti: 2 <

13.

V-au aparut riduri in
coltul ochilor?
Dacé da, obfineti: 1 ®

14.

Considerati ca, uneori,
tenul dv. nu mai are ace-
easl stralucire, transpa-
renta sau luminozitate?
Daca da, obtineti: 1 A

15.

Aveti senzatia ca pielea
dv. nu mai suporta nimic
gi cé devine din ce in ce
mal fragila?

Daca da, obtinefi: 1 W

16.

Ce varsta aveti?

Sub 35 ani?

_ Adaugati 1 A

Intre 35 si 40 ani?
Adaugati1 @

50 ani sau mai mult?
Adaugati1 <

singure starea pielii dv,

TOTALDE N :
TOTALDE A :
TOTALDE ®:
TOTAL DE +:

AVETI UN MAXIMDE N
La cea mai mica agresiune,
pielea dv. se irita. Fragi-
lizata, cu tendinte alergice,
a devenit hipersensibila.
Linigtiti-va, acest tip de
reaciie este bine cunoscut
de specialigti gi exista
solutii pentru regasirea
echilibrului. Optati pentru
creme si lofiuni calmante.
AVETI UN MAXIM DE A
Pielea dv. suferé de o lipsa
de vitalitate, de energie,
totul Tnsotit de o deshi-
dratare. Cand va treziti,
dimineata, tenul dv. este
lipsit de luminozitate, pu-
nand in evidenta oboseala,
stresul. Aceste manifestari
indica primele semne ale
imbatranirii sale. Folosifi
creme revitalizante si apli-
cati-va pe fata, o data sau
de doui ori pe siptdmana,
o masca hidratanta.

AVETI UN MAXIM DE @
Pielea dv. incepe si dea
primele semne ale unei
lipse de fermitate gi ale
deshidratarii. Ovalul fetei
dv., ca si conturul ochilor
devin mai putin clare. O
data cu trecerea anilor gi
sub efectul agresiunilor
multiple, fibrele elastice ale
pielii se rarefiaza, antre-
nand o "lasare” a epider-
mei. Folositi creme fortifi-
ante.

AVETI UN MAXIM DE «
Pielea dv. prezintd semne
vizibile de imbatranire cuta-
natd. Initial neteda, densa
si bine intinsa, ea Tsi pierde
din vitalitate. Componen-
tele matricei celulare se
altereaza. Apar ridurile.
Crema antirid este cea indi-
cata pentru dv. Completati-i
actiunea, aplicand noaptea
un tratament regenerator.

VOICHITA
DOMANEANTU
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aceste randuri afi fost deja pusi sau
agteptali sa fifi pusi in situafia de a alege
un copiator. Cum putem s& va ajutam?

Simplu. De cele mai multe ori, alegerea
corectd a unui copiator este impiedicata de
faptul ca cel in cauza nu cunoagte ,secretele’
aparatului, criteriile sale fiind, de multe ori,
incomplete. Adesea, ele se opresc la informaji
tehnice generale (informalil de prospect) i la
prejul aparatului. Acum, pentru ca suntefi fami-
liarizafi, fintr-o oarecare masura, cu
functionarea unui copiator, va voi vorbi despre
3 criterii ,ascunse®, care nu apar in prospecte
si oferte, dar care sunt de departe cele mai
importante in alegerea unui copiator.

1. SERVICE-ul

Datoritd modului sdu de functionare, un
copiator se defecteaza foarte des, comparat,
de pilda, cu un televizor. De fapt, majoritatea
acestor defecte nu reprezinta incidente, ci
operatii de intrefinere curenta. Un copiator bun
are cifre de fiabilitate cuprinse intre 50 gi 150
de interventii la 1 milion de copii, cifra fiind cu
atat mai mica cu cat copiatorul e mai mare.
Asta Tnseamna ca, de pilda, daca facefi cu el
10 000 copii pe luna, veli avea nevoie, in

c u siguran{a ca mulfi dintre cei care cilifi

____sHoppnG
MIC GHID

de achizitie a unui copiator (1)

medie, de o vizitd a unui tehnician in fiecare
lund. Din aceste vizite, majoritatea vor consta
in operafii e rutina si de aceea vi se va pirea,
poale, ca service-ul unui astfel de aparat e sim-
plu. Nu va lasafi amagit! Acele cateva situafji
care ies din rutina de intrefinere i chiar exe-
cutarea corectd, conforma cu specificatiile fa-
bricantului, a operajilor de intrefinere necesita
oameni extrem de bine pregatiti si dotati.
Pregatirea unui inginer de service in repro-
grafie dureaza circa 6 - 9 luni si costa astazi
peste 5 milioane de lei. De multe ori
preful pe care-| platifi pentru asis-
tenfa unei astfel de persoane vi se
pare mare i avefi oferte de la diverse
persoane pricepute, dispuse sa facd
acelasi lucru pentru mai putin. Nu va lasali
pringi in cursa. Un ,specialist* semidoct care
lucreaza dupa ureche poate face extrem de
mult rau unui copiator, iar micile lui erori se
masoara in sute de mii de lei pentru utilizator.
Service-ul calificat este cheia vietii unui copia-
tor si el isi merita cu prisosintd preful. Service-
ul de buna calitate prelungeste viata unui copi-
ator cu 1,5 pana la 3 ori (si ganditi-va la mi-
lioanele necesare pentru achizitie) si mareste
considerabil valoarea lui daca proprietarul
doreste sa il vanda. $i astea nu sunt decat
varful aisbergului. Gandifi-vé la toate acele mici
situatii cand avefi nevoie de copii ca de aer, iar
copiatorul se strica si .specialistul* dumnea-
voastra cel ieftin nu are piesa la indemana, dar
are un verigor in Germania... sau, §i mai rau,
este in concediu undeva i e de negasit.

Cand alegeti un copiator, aveli grija sa
aiba asigurat un service de calitate. Nu e sufi-
cient sa intrebali vanzatorul dacé are service,
tofi vor raspunde ,Da“. Interesati-va in jur,
printre cei care utilizeaza service-ul lui, despre
calitatea serviciilor. O altd metoda ar fi sa-i
cerefi clauze asiguratorii prin contractul de ser-
vice (majoritatea prestatorilor de service nu-gi
asuma nici o responsabilitate contractuala)
gifsau parametri clari de calitate si eficienta
(cum ar fi: timp mediu de raspuns, timp mediu
de stafionare, procentul de interventii nerezol-
vale de la prima prezentare etc.). In nici un caz
nu cumparati un aparat faré service asigurat pe
criteriul ,ma descurc eu cumva; e aparat bun;
am un televizor Philips de 15 ani gi nu s-a stri-
cat decat o data etc. Daca totusi o facetj, fifi
pregalit sa platifi pentru gregelile facute de ser-
vice sume care pot ajunge pana la inci o data
preful aparatului.

2. VOLUMUL DE COPIERE

Desi ali putea fi tentafi sa o credeti, in
ciuda marii lui complexitati si performanelor lui
uneori impresionante, un copiator nu este o
tipografie §i nu poate fi folosit ca atare.

Principala lui destinaie este sa execute
copii in PUTINE exemplare dupa MULTE origi-

nale. La aceasta treaba nu poate fi batut de
nici un alt aparat, la aceasta ora. Oricum, tre-
buie sa finefi seama ca un copiator este con-
struit pentru a face fatd unui anumit volum de
lucru, care se numegte ,volumul recomandat
de copiere”. Degi existd o legatura intre viteza
copiatorului §i acest volum, ea nu este nici pe
departe cea directd, pe care, poate, unii ar fi
fentali s o faca. De exemplu: 8 copii/min. ori
60 min. ori 8 ore ori 22 zile fac 84 480
copii/luna! Ca idee, un astfel de volum de
copiere este propriu unui aparat de 70
copii/min., §i nicidecum de 8 gi care costa de
circa 35 ori mai mult!!

Volumul de copiere reprezinta criteriul prin-
cipal de alegere a unui copiator. Desi la
aceastd ord nu exista un standard care sd lege
volumul de copiere de facilitafile copiatorului
(de exemplu de viteza de copiere), in funcjie
de volum se deosebesc totugi citeva clase
mari de copiatoare, care merg de la copiatoare
personale (500 copii/lund) pana la copiatoare
departamentale de mare volum (250 000
copil/luna).

De multe ori viitorul utilizator este pus in
situajia de a alege un copiator recomandat
pentru un volum mai mic decat cel de care are
cu adevarat nevole, din motive de pref. Desi
aceasla alegere nu este recomandabil3, cteva
sfaturi pentru cei care totugi o fac: ® Multe
aparate permit depasirea volumului de copiere
recomandat de 1,5 - 2 ori fird probleme
deosebite. Fac excepfie aparatele de productie
japoneza sau din Extremul Orient care sunt
construite, traditional, la costurile cele mai mici,
care asigura funcfjonarea recomandata gi care
nu pot fi exploatate peste acest nivel recoman-
dat decét cu unele riscuri. ® Daca preconizafi o
depasire a volumului de copiere de mai mult de
1,5 ori, asigurali-va ca avefi un service foarte
bun asigurat §i ca avefi fonduri pentru
exploatarea |ui corectd, adica pentru inlocuirea
la timp a materialelor i pieselor de schimb. ®
Folositi numai hartia recomandata de fabricant.
@ Fiti pregatit ca viata copiatorului sa se
epuizeze foarte repede in timp (la un acelasi
numér de copii). De exemplu, un utilizator care
depégeste de 5 ori volumul recomandat (am
intalnit cazuril) trebuie sa se agtepte la o
reparatie capitalda dupd primul an de
functionare (!) care poate costa 1/2 din preful
de achizifie al echipamentului. ® In fine, daci
motivul alegerii defectuoase este preful, asigu-
rafi-vé ca, de fapt, alegerea facutd nu va costa
MAI MULT decat cea corecta, datoritd cos-
turilor de exploatare suplimentare a prefului pe
copie.

(Va urma)

ADRIAN STANCIU
Articol aparut prin bunévointa firmei AREXIM



in zilele de 2, 3, 4 5i 5

decembrie 1993 ' s-a
desfasurat, in sala Clubului de
Sah RATB din Bucuresti, etapa
semifinald a Trofeului Federatiei
la GO, sponsorizat de revista
»Stiinta si tehnica®. In conformi-
tate cu prevederile regulamen-
tului de desfasurare, au partici-
pat in aceasta etapa primii 16
jucétori de GO din tard, in
ordinea rezultatelor obtinute pe
parcursul ultimulul an
competitional.

Sistemul de concurs folosit
a fost eliminatoriu (cu doua
vieti). Nu au lipsit surprizele ce
au constat in eliminarea, incé
din primele etape, a unor
jucétori puternici, potentiali
candidati la titlul de ,chal-
langer, conferit de castigarea
etapei semifinale. I-am numit
aicl pe Mihal Basca 5 Dan (de
trel ori detinator al Trofeului),
Lucian Deaconu 4 Dan (locul 3
in finala Camplonatului national
de anul acesta), lon Florescu 5
Dan si Danlel Cioata 4 Dan.

in ultima rundé s-au califi-
cat Robert Mateescu 5 Dan,
detinatorul titlulul de campion
national pe anul 1993 (castigat
cu doué saptadmani in urma),
proaspét revenit din Japonia, de
la o bursa de perfectionare in
GO, si Liviu Oprigsan 4 Dan, re-
velatia concursului.

A castigat Robert Mateescu,
el obtinand astfel calificarea
pentru etapa finald. Aceasta
etapa se va desfasura in cursul
lunii martie §i va consta intr-un
meci dupé sistemul cel mai bun
din cinci partide, care il va
opune pe Robert Mateescu -
challangerul desemnat -
detinatorulul Trofeulul, Catélin

.Taranu 6 Dan.

Si de aceasta data concursul
a fost dublat de unul Open. Au
participat 35 de jucatorl din

intreaga tara, concursul fiind -

structurat pe doué grupe va-
lorice. in prima dintre acestea,
clasamentul final a fost
urmatorul: 1. . Ralea 2 Dan -
Braila, 2. L. Deaconu 4 Dan -
Braila gl 3. M. Lita 2 Kyu -
Bucuresti. In cea de-a doua
grupa a castigat M. Plamadeala
9 Kyu, urmat in ordine de
Andrei Marin 10 Kyu si Dorian
Radu 10 Kyu, toti din Bucuresgti.

Federatia Romana de GO

JOCURI

Cate mutari
se pot
anticipa?

si-o pun multi cititori. In anii ‘70
Sakata Eio a declarat ca poate
calcula anticipat 30 de mutari dintr-o
singura privire. Ceva aseméniétor a
declarat Ishida Yoshio cativa ani mai

I ata o intrebare pe care, probabil,

. tarziu. Cand aceasta intrebare i s-a

pus lui Takagawa Shukaku, Honarary
Honinbo, acesta a raspuns: “Pai,
daca am destul timp, pot calcula
destul de bine, dar daca am timp
nelimitat pot calcula 50 000, poate
100 000 de mutari”.

intr-un joc desfésurat in 1802
intre Senchi (cu albele) gi Jowa (cu
negrele), rimas in istorie ca cea mai
buné partida a albului, comentatorii
au apreciat ca mutarea negru (DIA.1)
a fost cea care a decis soarta par-
tidei. Senchi, bulversat de aceasta
mutare, a calculat ca nu mai avea nici
o sansa sa cagtige: negrul urma sa-l
invingé cu doua puncte. A continuat
sd joace, calculand diverse variante,
in speranta ca va putea reduce dife-
renta la numai un punct. Fara succes.
Dupa alte 155 de mutari, Jowa a

cagstigat, intr-adevar, cu doua puncte.

Mai recent, in 1956, intr-un meci
péntru titlul Honinbo, jucat intre
Shimamura si Takagawa, dupi
mutarea alb (DIA.2), opinia generala
a fost ca indiferent ce ar juca negrul,
ar pierde cu 1/2 punct. Dupa o ora de
gandire, in care a calculat sfargitul
partidei pana la ultimele puncte
(secvente de aproximativ 97 de
mutari), negrul (Takagawa) a ajuns si
el la aceeasi concluzie.

in general, aprecierile jucétorilor
profesionigti, facute la jumatatea par-
tidei, nu se deosebesc de rezultatul
final cu mai mult de un punct.

Desigur, acuratetea cu care cine-
va calculeaza o secvenia depinde
foarte mult de timpul pe care il are la
dispoziie.

Jucatorii romani de 5 - 6 Dan cal-
culeaza aproximativ 15 mutéari
inainte, in cursul unei partide
obignuite. Pe de altd parte, exista
probleme cu o rezolvare relativ scurta
(7 - 8 mutari), care, datoritd comple-
xitafii pozitiei, necesita mai multe ore
de gandire pentru o rezolvare corecta
sl completa.

Nu trebuie sa disperati daca nu
puteti si dumneavoastra sa calculati
la fel de muilt. Este suficient daca la
fiecare secventa incercati sa calculati
o mutare in plus fatd de numarul
obisnuit. Este calea cea mal sigura
pentru a deveni un jucator puternic.

Pentru a calcula mult este indis-
pensabil sa calculaii repede.
Altminteri, oricat de mare este pu-
terea dumneavoastra de vizualizare,
secventele vor deveni neclare dupa
numai cateva mutari.

Pentru a invata sa calculafi repde,
jucati repede. Partidele ,blitz* dez-
volta atat viteza de calcul, cat si
intuifia, indispensabilad jucatorului de
GO. A juca multe partide repede
inseamna atat castig de experienta,
cat gi de fortéd de calcul in timp scurt.

Aceasta este calea pentru un pro-
gres rapid in GO.

VALENTIN URZICEANU, 4 Dan
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GLAUCOM — O GENA
IDENTIFICATA

O echipa americana a identificat, pentru prima oard, o
gena legata de aparifia glaucomului in forma sa severa,
caracterizata printr-o alterare precoce a vazului. Ea a fost
evidentiatd pe cromozomul 1 al unui tanar provenind
dintr-o familie in care 22
din cei 27 de membri
sunt bolnavi de glaucom.
Aceasta descoperire este
considerata ca o etapa
extrem de importanta
pentru intelegerea aces-
tei maladii gi se spera ca,
in curand, va fi pus la
punct un tratament
chirurgical, aplicabil chiar

ASTMUL inaintea primelor simp-
LA COPIL e,

Revista "New England Journal of Medicine” ne
informeaza ca efectul nociv al tutunului asupra copi-
ilor ai caror parinti fumeaza a fost demonstrat din
nou de un studiu realizat pe 200 de tineri astmatici, .

Wfff . s ¢ ot

in Japonia au fost fabricate cosmetice care-gi
schimba nuanta la modificarea iluminarii.

in timp ce un german cu pregétire medie poate
deosebi cu ugurin{a 5 specii de plante, un locuitor al
Pe planeta noastra functioneaza in prezent cca 440  Kenyei, cu aceeasi pregatire, distinge aproape 300.

de centrale atomo-electrice. Ele furnizeaza aproxi-
mativ 18% din intreaga cantitate de energie electrica con-
sumata la scara globala.

Cele mai inalte dune de nisip sunt cele din regiunea
algeriana a Saharei. Indl{imea lor este de cca 430 m.

TUTUNUL SI
DURERILE DE
SPATE

Tot mai des, durerile de spate
sunt  atribuite  tabagismului.
Numeroase argumente vin astazi in
sprijinul acestei ipoteze, ne
informeaza revista "British Medical
Journal”, demonstrand cé tutunul

JOCURILE VIDEO
I ACCIDENTELE
ARDIACE

Bénuite ca ar avea un rol in
-declangarea crizelor de epilepsie,
jocurile video sunt, actualmente,
acuzate ca ar provoca accidente car-
diace. Conform datelor unui studiu,
desfégurat in Marea Britanie pe 700

poate sa favorizeze tasarea discurilor de copii i"“? 115l 18 an.i,‘u‘psa
intervertebrale lombare si cervicale, aproape totald a exercitiului fizic la

provocand astfel tulburari ale micro- fanyl acestor jocuri maregte riscul
accidentelor cardiovasculare.

circulatiei locale. Intensitatea
durerilor este proportionald cu SCOOTELEC
numarul de figari fumate. Prototipul scuterului elec-

tric prezentat de realizatori,
firma Peugeot, in anul 1991, a
fost, recent, perfectionat.

Scootelec 2 are o greutate de

105 kg (40 kg bateriile si 8 kg

motorul), o viteza maxima de

gs km/h si o autonomie de 1 -
ore.
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HEPATITELE
VIRALE

Din cele 45 000 de hepatite virale, ce survin in fiecare an in Franta, hepa-
titele B, care rezultd cel mai adesea dintr-o contaminare sexuald, constituie
15% din cazuri, iar hepatitele C, de origine transfuzionala, doar 8%. Asadar,
hepatitele A ocupa primul loc cu cele 60% din imbolnaviri, o treime dintre aces-
tea fiind evidentiate la adultul tanar intors dintr-o calatorie indepartata.




ACTUALITATI ST

TELESCOPUL SPATIAL: ANUL 2001

Agentia Spatiald Europeana (ESA) a anunfat ¢ in anul 2001 va fi lansat
telescopul spafial european INTEGRAL. Este vorba de realizarea unui telescop
care va inregistra imagini, de foarte buna rezolutie, ale surselor de fotoni gama.

CANIBALISM
GALACTIC

Descoperirea a doué aglomerari
stelare Tn Interiorul galaxiei
Andromeda ar putea indica faptul ca

Plasat pe orbita, la
40 000 km dea-
supra Terrei, el va
putea Iinregistra
tenomene despre
care, péana In
prezent, se stie
prea putin. Astfel,
astrofizicienii ver
avea datele nece-
sare pentru a
8 X p'ilFcia
fenomenele care
stapanesc mongtrii
cosmici: gaurile
negre, stelele neu-
tronice, nucleele
active ale galaxiilor
etc.

BODY GUARD

INIMII

Hipertensiunea arteriala este
insotita, adesea, de o dilatare a
ventriculului stang al cordului.
Aceasta afectare a miocardului
poate fi detectata precoce la
hipertensivii a céror electrocar-
diograma nu prezinta incé o alt-
fel de anomalie, gratie dozajului
plasmatic al hormonului inimii.

ciocnirile intre galaxii sunt mai
frecvente decéat se credea pana
acum. O recenta imagine realizata
de telescopul spatial Hubble arata
existenta a doua aglomerari stelare
in inima galaxiei, distantate la 5 ani-
lumind, ceea ce inseamna foarte putin, daca tinem cont de diametrul
galaxiel Andromeda (aproximativ 160 000 ani-lumina). Una dintre
aglomerérile stelare (cea care in fotografie apare mai luminoasa)
pare a fi reziduul unei galaxii “canibalizate”. Daca se va demonstra ca
nu este vorba de o iluzie optica cauzatd de efecte gravitationale,
aceasta descoperire ar putea demonstra ca ciocnirile gi fuzionarile
galaxiilor sunt fenomene relativ frecvente in Univers.

intre anii 1991 si 2025, fumatul va face cca 10 milioane de vic-
time in lume, dintre care cca 2 milioane in China.

“un miniaparat care

Este vorba de

va apara de
eventualul agresor,
pe care trebuie
doar sa-| atingeti;
apasati pe buton gi
raufacatorul va fi
neutralizat de o
descarcare
electrica de 75 000
sau 150 000 de
voli, fara efecte
secundare, sus{in
realizatorii.

SUNET...
FRIGORIFIC

Undele sonore se propaga prin
aer sub forma unor variafii de pre-
siune. Putem sa ne folosim de undele
sonore pentru a produce frig? Desi
raspunsul este afirmativ, nu
inseamna ca daca dati muzica tare in
camera vefi obfine o temperatura
acceptabild in zilele calduroase ale
verii. Cercetatorul american Steven
Garrett a realizat un refrigerator
“sonor” utilizeaza sunete extrem de
puternice, la care o ureche umana nu
ar putea rezista. Desigur, intregul sis-
tem este protejat de un fnvelig
fonoabsorbant, astfel incat sensi-
bilele noastre organe auditive sa fie
protejate pana la adanci batranete.

Principiul metodei este urmatorul: un
difuzor emite unde sonore intense in
interiorul unei cavitati de o forma spe-
ciala. in apropierea difuzorului pre-
siunea acustica este scazuta, dar, pe
masurd ce ne indepartam de el, pre-
siunea cresgte, ceea ce duce la ridi-
carea temperaturii gazului utilizat (un
amestec de heliu/xenon). Un
schimbéator de caldura preia surplusul
de caldurd. Urmeaza destinderea
gazului, rezultdnd o temperatura mai
mica decéat cea initiald. In aceasti
zona a cavitatii se face schimbul de
céldura intre incinta de récit i gazul
refrigerator. Un asemenea “frigider”
va fi montat la bordul lui Spacelab-2
si va produce o diferenta de tempe-
raturd de 118°C intre mediu si came-
ra frigorificd. Spectaculos, nu?...
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AVION
LA SCARA

Un proiect grandios anunta con-
struirea, in Marea Britanie, a unui
orag in care principalul mijloc de
transport va fi avionul. Orasgul
urmeaza sa fie indliat pe terenul unui
vechi aeroport gi va avea 65 de vile,
cérora li se vor adauga, desigur,
hangarele aferente, suficient de
spatioase pentru a adaposti
avioanele personale ale proprietarilor
vilelor respective. Acegtia vor dis-
pune in orice clipa de pista proprie de
zbor. Steve Williams, directorul com-
paniel care a elaborat proiectul, con-
sidera ca utilizarea avionului personal
de catre oamenii de afaceri este o
solufie cu mult mai eficienta decat
varianta folosirii automobilului.

Orage asemenea celui ce va fi
construit in Anglia nu sunt o noutate
in lume. In momentul de fata, in
America de Nord numarul acestora
este de peste 100.

SUPRACONDUCTOR
PE BAZA
DE MERCUR

Massimo Marezio (CNRS,
Grenoble) si Murray Hill (Bells
Laboratories, New Jersey) au creat
un material supraconductor extrem
de interesant. Alaturi de oxidul de
cupru si bariul, pe care le confin alte
tipuri de supraconductoare, cei doi
cercetatori au adagat gi oxid de mer-
cur. Relativ ugor de obtinut, printr-o
incélzire la 800° C, timp de patru ore,
acest material devine supraconductor
la o temperatura de 94 K (-179° C).
Cercetétorii spera sa poata ridica
pragul de supraconductibilitate pana
la -148° C, ceea ce ar putea repre-
zenta un nou record. Dintre aplicatiile
posibile ale supraconductoarelor,
amintim doar cateva: fuziunea con-
trolata, calculatoarele, navele cu
propulsie magnetohidrodinamica etc.

ACTUALITATI ST

"FORMULA 1" NEPOLUANTA

Elektro Compus, primul monoloc sportiv, realizat de serviciile de cercetare
ale firmei Renault, a fost prezentat in avanpremierd la Marele Premiu de
Formula 1 de la Monaco. Conferind prototipului séu o vitezé de 170 km/h, con-
structorul incearca sa anuleze prejudecata, conform careia un vehicul electric
este totdeauna "leneg” la drum. $i cu toate ca, deocamdata, Elektro Compus
nu are cum sa rivalizeze cu omologii séi cu benzina, poate ca el va reconcilia

ecologia cu sporturile... mecanice.

LIPOZOMII

Particule artificiale minus-
cule, lipozomii au proprietatea
de a traversa membranele celu-
lare. Ei au fost folositi, de o
echipa din Los Angeles, ca

transportori al medicamentelor
anticanceroase. Esie vorba de
tratamentul unel  tumori
redutabile, prezenta, mai ales, la
bolnavii atingi de SIDA, sl anume
sarcomul lul Kaposi. Rezultatele
obtinute de specialigtii americani
sunt incurajatoare.

VOICE TRACER
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Se declangeaza la auzul vocii,
chiar de la mare distantad, opti-
mizeaza automat nivelul inregistrarii
sl semnaleaza terminarea benzii sau
absenta casetel. Realizat de Philips,
este primul sistem de dictafon de
buzunar (greutatea sa: 175 g).

MOTOROLA
FARA CFC

Motorola anunté c& a eliminat

total din tehnologiile sale utilizarea
solventilor pe baza de CFC (clo-
rofluorocarbonati), vinovati de dis-
trugerea stratului de ozon. Acestia
au fost fnlocuiti cu terpen,

Omul preistoric mesteca... chewing gum! Este concluzia la care au ajuns
arheologii care au descoperit, intr-un sit preistoric din Suedia, ceva ce ar

putea fi considerat stramosul gumei de mestecat: o rasgina cu miere, ce poarta
urme de dinii §i are o vechime de 9 000 de ani.

RAFE '94
18-22 aprilie 1994
Bucuresti, Romania

Telefon: 001-203-834-1122

Dacé suntefi producétori, importatori sau distribuitori de computere,
hardware, software sau accesorii, de echipamente pentru telecomunicatii sau
echipamente pentru birou, ar trebui sa expuneti produsele participand la:

CLIENTII DUMNEAVOASTRA VOR FI ACOLO!
Pentru informatli sunati-| astazi pe Tony Gabriele.
Spatiul expozitional este foarte solicitat!
Organizatorul acestor evenimente pentru afacerile dumneavoastra este
COMTEK INTERNATIONAL U.S.A.
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9-13 mai 1994
Bucuresti, Romania
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in nordul Braziliei, in degert, cac-
tusul Melocactus violaceus produce
in fiecare zi mici fructe roz pline cu
apd gi zahar cu care se hraneste
Tropidorus torquatus. Conform opi-
niel biologului brazilian Vasconcellos-
Neto gi a colegilor sii, fara acest
aport cotidian de apa si glucide,
supraviefuirea micutei goparle ar fi
compromisa intr-o regiune in care
temperatura atinge 50° C.

De altfel §i existenta cactusului ar
fi fost amenintata cu disparifia fara
Tropidorus torquatus! intr-adevir,
soparla elimind, la intdmplare, in
degert, resturile alimentare nedige-
rate, ce contin foarte adesea seminfe
de cactus. Cercetatorii au incercat sa
obfind germinarea semintelor extrase
din fructe. Nu au reugit insa. Asadar,
fard trecerea prin aparatul digestiv al
goparlei, acestea raman sterile!

OZN-uri

Geofizicianul John Derr din New
Mexico, SUA, sustine ca OZN-urile
sunt obiecte zburatoare cu dimensi-
uni ce nu le depasesc pe cele ale
unei mingi de baschet. El le consi-
derd fulgere globulare care se
formeaza ca rezultat al acumularilor
energetice in apele subterane, cu
circa o luni Tnainte de declangarea
seismelor. Potrivit opiniei sale, toate
OZN-urile semnalate in anii 1951-
1952 pe cerul statului New Mexico au
fost localizate pe o raza de 60 m fata
de epicentrele a trei cutremure, cu
intensitafi intre 4 §i 5 grade pe scara
Richter..in acelasi fel explica John
Derr i OZN-urile semnalate, in anii
din urma, pe cerul Japoniei, Chinei si
al statelor nord-americane
Washington, Missouri i Texas.

Societatea
"Stiinta & Tehnica” SA
va ofera servicii de
tehnoredactare

computerizata la preturi
extrem de avantajoase.
Adresati-va acum Societatii.
Telefon: 617 72 44

ACTUALITATI ST

SUPERUSOR % '

2 R
235 g, 12 cm latime si 4 cm - IR
grosime — iatd dimensiunile noului AL g {‘%
aparat de fotografiat ultraminiaturizat - g

Espio Silver, realizat de Pentax, pe
care vi-l prezentdm in imaginea
alaturata.
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LUDISM

DE IMPORT
Anul trecut, paludismul de
"import” a atins in Franta cca
3 400 de persoane. Majoritatea

cazurilor au aparut in septem-
brie, sublectii fiind cei care si-au-

petrecut vacanta in Africa occi-
dentalad sau centrala. O victima
din trel avea varsta sub 15 ani si
una din doud nu a urmat regulat
tratamentul preventiv.

INCOMPATIBILITATE Rh —
DIAGNOSTIC SIMPLU

Atunci cand un foetus provine dintr-un tatd cu Rh pozitiv $i o mama cu Rh
negativ, in sangele matern apar anticorpi, care provoaca distrugerea globulelor
rogii ale viitorului copil. Gratie tehnicii de amplificare genica, ce permite
vizualizarea fragmentelor de DNA "la lupa”, cercetétorii britanici au reusgit sa
diagnosticheze incompatibilitatea Rh inainte de nastere, printr-o simpla prele-
vare de sange.

TERMOTERAPIE

Chirurgla ramane, actualmente, mijlocul cel mal eficient pentru
tratarea persoanelor care sufera de o hipertrofie benigna a prostatei.
latd insa ca urologil londonezl propun o alternativa interesanta, si
anume tratamentul cu ajutorul caldurii. Specialistil au reusit, folosind
aceasta termoterapie cu microunde, intr-o singura sedinta de 90 de
minute, sa diminueze, in unele cazuri, numaérul de mictiuni in timpul
zilei gi al noptii. . . :

DESCOPERIRE

Arheologii egipteni au descoperit, in apropierea celebrelor piramide de la
Gizeh, un monument funerar ce dateaza din epoca Imperiului Nou, deci de
acum 3 200 de ani, §l care a fost construit pentru a adaposti ramagitele lui
Nakh-Min, demnitar al faraonului Ramses al ll-lea — ministru de externe, am
spune noi azi. “Este o descoperire arheologica majora”, a declarat Ibrahim
Bakr, direc-
torul Muzeului
de Antichitati
din Cairo, caci
s-ar putea sa
ofere  date
interesante
despre dom-
nia unuia din-
tre cel mai
mari faraoni
egipteni.
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Audi Avant S4 4.21

Este break-ul cel mai puternic din lume,
afirma realizatorii; dispune de un motor V8
de 280 CP, deja folosit pentru berlina cu
acelasi nume, care ii permite obtinerea de
performante iegite din comun, ce se adauga
sistemului de securitate, celui de protectie a
mediului (dublu catalizator pentru epurarea
gazelor de esapament) si confortului
deosebit.

Figa tehnicéa

Motor: V8 de

4 172 cm?

32 supape

Putere maxi-

ma: 280 CP

la 5 800

rot/min

Viteza

maxima: 247

km/h

Rover 220 Turbo

Acest automobil, sedu-
cator prin linia clasica a
caroseriei, este echipat
cu un motor Honda cu 4
cilindri, de 2 | cu 16
supape, care dezvolta
200 CP.

Figa tehnica

Motor: 4 cilindrl de 1 994
cm®, 16 supape turbo
Putere maxima: 200 CP
la 6 000 rot/min
Greutate: 1 185 kg
Cuplu maxim: 24,2 mkg
la 2 100 rot/min

Pret: 186 000 de franci.

Seat Ibiza

Firma Seat propune un nou
automobil Ibiza: compact,
cu patru locuri, cu trei si
cinci ugi. El va respecta
cerintele unei magini mod-
erne: securitate gi prote-
jarea mediului inconjurator
- constructorii au evitat
plasticul nereciclabil, iar o
canistra recupereaza vapor-
ii de benzina emanati in
vreme ce motorul este oprit.
in anul 1993 Seat a lansat
pe piatd mai multe versiuni
® cu benzina: 1 | (45
CP),1,31(55 CP), 1,6 | (75
CP),1,81(90 CP), 21 (115
CP) @ diesel: 1,91 (64 CP)
® turbodiesel (75 CP).
Pretul: de la 53 900 la 79
500 franci.




