


kil SOCIETATEA

8 STIINTA & TEHNICA SA

Societate cu capital de stat
functionind sub egida
Ministerului Cercetarii si
Tehnologiei, inmatriculata n
Registrul Comerfului cu
nr. J40/6775/1991

Consiliul de administratie
loan Albescu
Gabriela Buliga
Titi Tudorancea
Adriana Popescu

stiinfach
fehnic:

Revista lunara de cultura stiintifica
gi tehnica editata de Societatea
LSTIINTA & TEHNICA“ SA
Anul XLV, seria a lll-a
Adresa: Piata Presei Libere.nr. 1,

Bucuresti, cod 79781

Telefon: 617 60 10 sau 617 60 20,
interior 1151 sau 1208

Fax: 617 58 33

Redactor-gef
Titi Tudorancea

Secretar general de redactie
Voichita Domaneantu

Redactor artistic
Adriana Vladu

Redactori
Maria Paun
Cristian Garabet
Mihai lonescu
Corina Vlageca

Corectura
Lia Decei, Elisabeta Dinu

Difuzare
Cornel Daneliuc (telefon: 617 72 44
sau 617 60 10, interior 1151)

Tehnoredactare computerizata
Marius Buruianu

TIPARUL: Regia Autonoma a
Imprimeriilor — Imprimeria ,Coresi®,
telefon: 617 60 10 sau 617 60 20,
interior 2411

ABONAMENTELE se pot efectua
la oficiile postale — numar de
catalog 4116 — gl direct la redactie.
Cititorii din strainatate se pot abona
prin RODIPET SA, P.O. Box 33-57,
telex: 11 955,
fax: 0040-1-312 94 32, 312 94 33,
Romania, Bucuresti, Piata Presei
Libere nr. 1, sector 1

ISSN 1220 - 6555

Paginile evidentiate cu sigla MTS sint
realizate in colaborare cu Ministerul
Tineretului si Sportulul, in cadrul

Programului national de stimulare a
creativitatii tinerilor.

Pretul 75 lei

ACTUALITATEA ST

UN NOU
DESTEPTATOR

Desteptéatorul din fotografie se
agaza sub perna si, dimineata, la ora
dinainte stabilita, produce vibratii
lente pentru a-l scula pe cel care il
foloseste. Prin atingerea butonoului
“atipire”, ceasul mai permite inca 8
minute de somn. Degi este folosit in
special pentru trezire fara zgomot,
pentru a salva somnul partenerului,
el este echipat si cu un avertizor
sonor, dar foarte slab. (C.G.)

TELECOMANDA

Sole Control reunegte toate
functiile de telecomanda pentru cinci
aparate diferite, vechi sau noi.
Realizatorii au programat-o pentru
450 de modele de marci diferite. Are
o memorie de 64 k i, in plus, ofera
alte opt reglaje: culori, contrast,
tonalitate etc. (L.D.)

AER CURAT PENTRU
AUTOMOBIL

Pentru a elimina praful, fumul,
polenul, mirosul de tigara, monoxidul
de carbon din automobil se poate
folosi purificatorul microelectronic de
aer introdus in locul brichetei de
bord. Acesta raspindeste in mediu
ioni negativi i ozon in cantitati micl.
(C.G.)

SISTEM DE
SIGURANTA

Bordul automobilelor va fi cu cer-
titudine Tmbogatit in viitorul foarte
apropiat de un nou semnalizator
vizual si acustic. Orice schimbare in
presiunea cauciucurilor va fi astfel
adusa la cunogtinta sgoferului

printr-un sistem electronic de alarma,
sistem ce are ca principal component
un senzor de presiune. (C.G.)
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ACTUALITATEA ST

RELAXAREA MUSCULATURII

Sonic Massager efectueaza masaje folosind unde
penetrante de frecvente audio gi o ugoara incélzire a
zonei asupra careia actioneaza. Fiecare dintre cele trei
capete interschimbabile confine un element intern care
incélzeste pina la 64°C. Aceasta incalzire stimuleaza cir-
culatia sangvina, iar undele sonice indepéarteaza tensiu-
nile acumulate, reconfortind musculatura si articulatiile
suprasolicitate. Intensitatea este reglabila. Nu poate fi
folosit pe suprafete inflamate sau rani deschise. (C.G.)

TELEVIZOR

Nu, ceea ce vedeti in fotografie

nu este o cascd de motociclist, ci...
g un televizor. Realizat de firma

Philips, are un ecran Pal/Secam cu

VDB—IOOO diametrul de 37 cm, telecomanda si
40 de programe. Imaginea e la fel de
buna si daca viziera “castii” acopera
ecranul. (L.D.)

Sub aceste initiale se ascunde un ceas realizat de firma japoneza Casio. E
drept, este un ceas mai putin obignuit, care arata nu numai ora. La simpla atin-
gere cu virful degetului a cadranului, apare planiglobul, cu numele marilor
metropole ale lumii si ora localéd corespunzatoare. O noua atingere gi... un cal-
culator cu afigaj de opt cifre e gata sa faca orice calcul pentru dv. Daca
insistati, pe ecran va aparea o agenda - 120 de pagini in care pot fi inscrise
datele mai importante -, apoi un repertoar ce poate cuprinde 120 de nume gi
numere de telefon. $i, ne asigura producatorii, asta nu e totul: ceasul mai dis-
pune de un calendar, 5 alarme, un bip orar, un cronometru pina la sutimi de
secunda... (L.D.)

ELIOT 1

Ceea ce puteti
vedea in imagine
este primul moni-
tor extraplat cu
cristale lichide.
Fisa tehnica: 640
X 480 pixeli, 335 x
230 mm, 2 000 g.
(L.D.)

B MARTIE 1993 3 STINTA SI TEHNICA

R R S



EXPLORATORI ROMANI

' 11 3

PROGRAMUL ROMAN DE CERCETARI POLARE

w,Daca
nu ai vazut
o furtuna

-arctic&; ;
nu ai fost
mtr-adevar,

SVALBARD“
(V)
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#

ale lumii, situate pe aceleasi latitu-
dini cu Arhipelagul Svalbard, ciima
acestuja este unica. Nu numai
datorita curentului Gulfstream care

A ‘ .
l n comparatie cu zone din alte parti

vine din sud, incélzind fiordurile
Norvegiei i, bineinteles, coasta occi-
dentald a Svalbardului, dar gi pentru
ca zonele de presiune atmosferica
joasa atrag aerul cald din sud,
datorita caruia curentii de apa mai
calda al oceanului gi gasesc drum
spre zonele arctice. Cind vinturile
arctice reci ataca aerul mai cald, se
formeaza furtuni ndprasnice.
Temperatura poate varia atunci in jur
de 30°C, pe parcursul citorva ore,
Locuitorii din Svalbard obignulesc de
aceea sa spuna: ,Daca nu ai vazut o
furtuna arctica, nu ai fost, intr-adevar,
in Svalbard"

in timpul celel de-a doua
expeditii, in drumul nostru de la prima
tabéra — Capul Gipshukodden, 78°27'
latitudine nordica i 16°24’ longitu-
dine esticd - la tabara a doua —
Ghetarul Voh Post —, am traversat
mai mulfi ghetari. Din Valea de Ghips
ne-am continuat traseul pe ghetarul
Methuen. Ajunsgi in saua situata la
500 m deasupra nivelului marii, nin-

"soarea linigtita de pina atunci s-a

transformat deodata in viscol. Am
mers de aceea legati in coarda. $i
cum eram plasat inaintea colegilor, la
cca 20 m distanta, am fost ,botezat”
deci ,detectivul de crevase”.

- Luna august era pe sfirgite.
Noaptea polara incepuse. Am facut
coborirea spre ghetarul Tuna pe
semiintuneric. Viscolul s-a intetit si,
impreuna cu frigul, ne incetinea
inaintarea. Dupa aproximativ 10 km,
ajungi in fiord, am putut observa in
ghetarul Tuna sumedenii de fisuri
transversale. In deplasarea extrem
de lenta a ghefarului spre mare, se
desprindeau din el, la intervale de
citeva ore, falii de gheata, care, la
caderea in mare, produceau zgomote
cu puterea unor adevarate tunete.

Se apreciaza ca in zonele polare
nu atit frigul este factorul care ingre-
uneaza sau chiar face imposibila
activitatea in aer liber, cit mai ales
vintul. S-a constatat ca gi la minus
50-60°C cel antrenat poate munci in
aer liber. Dar daca se stirneste vintul,
chiar la temperaturi de minus 20-
30°C, nici un fel de imbracaminte,
exceptind modernele costume
polare, nu poate pastra caldura cor-

1993 MARTIE R




' 1. Y

EXPLORATORI ROMANI

pului, viata omului fiind grav
amenintata. Este vorba despre aga-
zisa ,pierdere de caldura prin vint",
care a fost, in parte, raspunzéatoare
de pieirea multor expeditii.

Frigul gi vintul polar, alternanta
zilei gi a noptii polare determina o
functionare mult mai intensa, intr-un
regim special, a organelor interne. in
ceea ce ne priveste, trebuie sa
recunosc ca, in timpul expeditiilor
noastre, nu am reugit deloc sa ne
acomodam lungii zile polare. Puteam
cu ugurinta pierde firul scurgerii tim-
pului.

Cit privegte diferenta tempera-
turilor in Svalbard, valorile inregis-
trate nu pot fi neglijate. Aeroportul din
Longyearbyen a cunoscut in anul
1986 recordul de frig de minus
46,3°C. Este surprinzédtor ca in
acelasi loc recordul de céldura a fost
in 1976 de 21,3°C. In timpul
expeditiilor noastre, de cite ori ne-am
avintat in apa Oceanului Arctic ea ni
s-a parut in orice caz destul de rece.
La Capul Gipshukodden gi linga
ghetarul Voh Post faiceam bai destul
de frecvent deoarece nu puteam
ajunge pina la izvoarele termale din
nord, de la Bocfjorden, unde tempe-
ratura apei este de peste 25°C.

O experienta aparte a constituit-o
pentru noi traversarea Insulei
Spitsbergen, cu cele doué sanii con-
struite in tara. Am pornit din vest spre
coasta estica, trecind peste marii
ghetari Voh Post i Petermann, pen-
tru a ajunge la Marea Barents.
Datorita atmosferel curate (in aer
cantitatea de particule de praf este
aproape egala cu 0), efectul distantei
s-a dovedit ingelator. In nord, spatiul
pare ca se comprima. Ochiul poate
cuprinde aici, cind zilele sint senine,
distante de zeci de kilometri.

Din nou insa ne-am trezit in plina
furtuna arctica. Vintul depagise 80
km/h! Pe un astfel de vint, corturile
din tabara au trebuit sa fie protejate
cu parapete de lemn.

Nu putem sa nu amintim gi de
ceea ce a reprezentat pentru noi cu
adevarat o surpriza: cantitati imense
de lemn de-a lungul farmului, intr-un
degert de piatra gi gheata arctica, pe
plajele fiordurilor din vestul arhipela-
gului. Gramezi de lemn - o parte din
el extrem de bine finisat! — din care
poti face orice. Dar cum exista o lege
a statului norvegian care-| ocroteste,
acest lemn rédmine in continuare...
monument al naturii. El vine din nor-
dul Siberiel, se aduna aici, dar i pe
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coasta estica a
Groenlandei.

In Svalbard
precipitatiile sint
rare. Tot atit de
rare ca g§i in
degert. Can-
titatea lor medie
anuald nu atinge
200 mm/an. Dar
chiar daca pre-
cipitatiile sint
reduse in arhipe-
lag, marturisesc
cu sinceritate ca
o ploaie care
ne-a surprins pe
noi nu ni s-a
parut deloc
placuta. A plouat
marunt, timp de
citeva zile, ceea
ce a impiedicat
desfdgurarea
normala a acti-
vitatii noastre in
Arctica.

Despre iarna
in Arhipelagul
Svalbard se stie
ca este extrem
de friguroasa.

Noaptea polara, care nu se mai
sfirgeste, este deprimanta. In perioa-
da de intuneric, intre 14 nolembrie gi
29 fanuarie, superba luna plina alb-
galbuie lumineaza intens decorul
cerulul. Culta cereasca devine atunci
o scinteiere de stele in lumina feerica
a aurorel boreale.

f

Dupa 29 ianuarie soarele se arata
din nou. Incepe ziua polara. Astrul
lumineaza insa din nou zi si noapte
intre 19 aprilie gi 23 august, timp in
care acea lumina speciald a Arcticii
invalule intinderile nesfirgite.

Ing. TEODOR GH. NEGOITA
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1992, 20 discului compact inregistrabil

CD-ul este astazi bine cunoscut pu-
blicului. in mai putin de zece ani el a facut
ca discul tradifional sd treaca in zona
tehnologiilor depasite. in acelagi timp el a
devenit un simbol al puritalii sonore s al
eternitatii. Al puritaii sonore, pentru ca
parazifi §i alte defecte clasice au fost efimi-
nate, al eternitai, pentru ca lectura cu fasci-
cul laser elimina orice contact mecanic, deci
orice uzurd. Totugi nu trebuie dedus de aici
ca CD-ul nu este nici fragil, nici alterabil.
Pentru utilizator un minim de precautie este
necesar cici, daca sistemele de citire sint
dotate cu dispozitive de corectie care elimi-
na rapid perturbérile produse de zgirieturi
sau de praf, multiplicarea agresiunilor fizice
sfirgeste prin a altera discul, impiedicind
fasclculul laser si citeasca informatia
inscrisa in pistele optice.

De culoare argintie i disponibil in doua
dimensiuni (diametre de 8 si 12 ¢m), CD-ul
poate oferi 20 i respectiv 74 de minute de
program muzical inregistrat digital.
Aparatele ce pot extrage informafia de pe
CD-uri exista in mai multe versiuni: de salon
(legate la o combind Hi-Fi), la purtator, com-
bine auto etc. Un singur standard de inre-
gistrare a facut acest suport audio universal,
toate discurile putind fi citite de orice tip de
aparat.

CD-ul a fost urmat in 1988 de CD-ul
video. De culoare aurie gi cu un diametru
identic cu cel al CD-ului audio (12 cm), el
oferd 20 de minute de sunet numeric gi 6
minute de imagine video. Programul audio
poate fi citit pe orice fel de sistem CD audio,
in timp ce programul video (in general un
clip) necesita un sistem laser-disc (Pal in
Europa, NTSC in Japonia si SUA).

In ciuda a ceea ce s-ar putea crede
despre comercializarea sa tardiva, laser-dis-
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cul nu este o extin-
dere a CD-ului
audio, din contra!
in martie 1981
Philips prezenta, la
Festivalul
International  al
Sunetului de la
Paris, un disc Hi-Fi
ce putea fi citit cu
ajutorul laserului.
Acest produs se
tragea dintr-un
videodisc, VLP
(Video Long Play),
devenit  ulterior
laser-disc. Pe vre-
mea aceea patru
firme incercau sd cucereasca piala
videodisculul: Thomson, cu TTV 3620 (pen-
tru aplicafii profesionale), Philips (sustinut
de Ploneer), cu Laser-Vision, RCA, cu
Selectavision si JVC care propunea VHD-ul
(Video Home Disc). Totugi, in ciuda calitatii
deosebite a imaginii pe care o asigurau, nici
unul dintre ele nu a adus cu sine revolufia
audiovizuala pe care o revendicau, Laser-
Vision nu a putut rezista in faja magneto-
scopului care dispunea de un atu conside-
rabil: posibilitatea utilizatorului de a-gi crea
proprile sale programe, caci banda magne-
tica permitea inregistrarea gi stergerea. De
atunci, discul Laser-Vision a fost dotat cu
acelasi sunet numeric ca gi CD-ul audio.
Devenit CD-video si apol laser-disc, el tinde
azi sa se dezvolte pe plata audiovizualului.
Dar dacé preful sistemelor de citit scade, cel
al programelor nu urmeaza aceeasi curba.
Acesta este un fapt care nu poate decit sa
surprindi, stiindu-se cé o caseta video
inregistrata este mult mai scumpa decit un
disc. intr-adevar,
daca primele CD-uri
audio erau foarte
scumpe, prejul lor
este azi intre 250 §i
600 de franci. Cu
toate acestea, dis-
pozitivele utilizate la
citirea laser-dis-
curilor se vind bine,
deoarece compati-
bilitatea lor cu CD-
urile audio le face
universale. Aceasta
permite, pentru mai
pulin de 4 000 de
franci  (Pioneer
CLD-1500, folosirea

unui acelagi dispozitiv pentru CD, CD-video,
laser-disc, ca si pentru mai vechile Laser-
Vision i CD-urlle active (de exemplu un ca-
talog de imagini fixe).

Este de remarcat ca informatiile pot fi
inregistrate sub doud formate diferite: CLV
si CAV. Tn modul CLV (Constant Linear
Velocity) viteza de citire este invariabila,
ceea ce duce la o viteza de rotaie variabila:
de la 600 rot/min, la centru, la 1800 rot/min
la margine. Acest sistem nu permite
folosirea efectelor speciale (oprire asupra
unel imagini, ralanti, accelerare), dar asi-

ura o densitate de informatie considerabila.
n modul CAV (Constant Angular Velocity)
discul se rotegte tot timpul cu aceeasi
viteza, ceea ce conduce la o viteza de citire
variabila pentru fiecare pistd. In acest caz
efectele speciale sint posibile, dar densi-
tatea informaiionala are de suferit (16
minute de program pe o faja de disc cu
diametrul de 30 cm). Laser-discurile, de
culoare aurie, sint disponibile in doua
dimensiuni, 20 si 30 cm, permifind 20 §i
respectiv 60 de minute de inregistrare pe
fiecare faja (in general ambele fele sint
inregistrate). Sunetul este digitizat, in timp
ce imaginea este analogicé. Discurile Laser-
Vision, de culoare argintie, sint inregistrate
numai analogic, atit pentru imagine, cit gi
pentru sunet.

CRISTIAN GARABET

1. Discul CD-ROM al P.D.O. (Philips-Du
Pont Optical) este un disc compact de mare
capacitate a carui citire se face pe calculator.

2. Discul CD-Photo al firmei Kodak per-
mite manipularea a 100 de diapozitive sau
negative. Este identic cu CD-ul audio.
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Pentru inceput, va rog sa-mi
permitefi, stimate domnule
ministru, sa aduc citeva precizari
pentru cititoril nostrl. Datorita
procesulul tipografic, revista
noastra nu a putut sa insereze in
paginile sale un interviu imediat
dupa instalarea noil echipe de
conducere a ministerului pe care
cu onoare il conduceti, acest lucru
fiind facut de cétre colegii nostri
de la cotidiene §i saptaminale. Nol
o sa incercédm insa sa abordam
acele probleme de perspectiva
specifice creatlel stiintifice i
tehnologice prin prisma rolului pe
care gi-l asumd Ministerul
Cercetarii si Tehnologiel in acest
domeniu. in acest sens v-am ruga,
pentru inceput, sd ne precizafl
pozitia dumneavoastra asupra actualului cadru legislaltiv al
protejaril gl valorificarii creatiei stiintifice si tehnologice si intentiile
de viitor pentru perfectionarea acestula.

Avem o serie de studii in acest domeniu, mai ales ca problema este
destul de complexa gi necesita o cercetare atentd precum gi masuri
intemeiate pe o analiza aprofundata.

In stadiul actual, dupd cum se stie, avem o lege a inventiilor,
elaborata de OSIM si adoptata de Parlament, care, fara indolala,
reprezinta un punct important de plecare. La OSIM sint inregistrate deja
o serie de propuneri de completare sau modificare a legii, propuneri
bazate pe experienta scurtei perioade de aplicare a acestei legi care ar
putea fi puse in discutie dupa o anumita perioada, in functie gi de
prioritafile de pe agenda de lucru a Parlamentului,

O alta latura a problemei puse in discutie vizeaza reglementarea
legislativa a activitatji consilierului industrial care rezulta din legea
inventiilor. In acest sens se lucreazé la OSIM - §i ne vom implica §i noi -
pentru a crea un cadru optim pentru protectia si valorificarea creafjei
gtiintifice si tehnice.

Un alt aspect il reprezintd perfectionarea sistemului de utilizare a
fondului special pentru cercetarea gtiintifica. Initial s-a elaborat un sistem
de lucru prin care rezultatele cercetdrii finantate din acest fond sa fie puse
graluit la dispozitia diversilor agenti economici de catre departamentul
industrial respectiv, dupa o strategie proprie. Perioada care a trecut, de
aplicare a acestui sistem de lucru, desi scurtd, ne-a indicat unele
imperfectiuni sau, mai exact, unele scapari ale acestui sistem de lucru.
Astfel, printre altele, se simte nevoia constituirii unei relatii de raspuns
stimulativ la actul de creafe stiintifica in functie de rezultatele valorificarii
sale practice. In acest sens ne gindim ca ar trebui ca o cota procentuala
din beneficiul realizat de agentul economic prin aplicarea rezultatelor
cercetdrii sa se intoarca la cel ce a realizat cercetarea.

O problema inca nerezolvata corespunzator o reprezinta protejarea
programelor soft care nu au inca un regim riguros, in sensul cd nu
existareglementdri - ca si la casetele video, de altfel - pentru a fi protejate
contra copierii gi folosirii de catre alfi beneficiari. $tim insé ca la
Ministerul Culturii se lucreaza intens la o lege a patrimoniului cultural - in
care se poate include i latura stiintifica sau tehnologica - care va
reglementa, cu sprijinul specialigtilor, i aceasta problema. Trebuie insa
sa tinem cont, in primul rind, de specificul nostru de dezvoltare si sa
adaptam diversele tipuri de legislatii din tari cu bogata experienta in
aceastd activitate la stadiul nostru actual si de perspectiva.

Doru Dumitru
Palade
Ministrul Cercetarii
si Tehnologiei

Indiferent de opiniile contradictorii ce se vehiculeaza in ultima
perioada, exista totugl o afirmatie greu de contestat in domeniul
cercetari stiintifice si tehnologice romanesti: avem traditii notabile
in acest domeniu si un potential profesional de inalta valoare, Dat
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fiind faptul ca in ultima vreme o serle de cercetitorl roméni au luat
calea strainatatii din diverse motive, va rugdm sa ne spuneti cum
apreciafl acest fenomen i ce solutii credeti ca ar fi posibile pentru
a-l face fata.

Intrebarea a mai fost formulata i la prima conferintd de presa pe
care am inut-o imediat dupa constituirea noului Guvern, precum si cu
alte ocazii, uneori chiar mai dramatic, vorbindu-se despre o “adevarata
hemoragie de specialisti”, dar trebuie sa spun cd, pe baza unor date
preluate direct de la institutele de cercetare, lucrurile nu sint aga de
grave cum le place unora sa creada.

Din datele culese de la 222 de unitati de cercetare-dezvoltare din
retea i din 14 domenii de activitate, cuprinzind 40 198 de persoane cu
studii superioare, din care imensa majoritate cercetatori giintifici, a relesit
ca in acegti ultimi trei ani au emigrat 446 de persoane, deci cu putin
peste 1 %. Situatia este diferentiata in privinta domeniilor - astfel in
unele ramuri au emigrat peste 10 %, in altele fenomenul nu s-a produs
deloc. Pe de alta parte insa, raspund aici §i la o problema ridicata in
ziarul "Roménia liberd” de dl Petre Junie; pot preciza ca intr-adevér
fenomenul migrarii unor cadre din cercetare inspre alte domenii de
aclivitate din {ard este destul de semnificativ. Avem multi cercetatori care
au preferat sa abandoneze, mai ales in 1990 gi chiar in 1991, aceasta
activitate pentru altele, mai bine remunerate. Prin acest fenomen s-au
pierdut §i cadre valoroase. Daca activitatea de cercetare ar fi fost
susfinuta aga ca acum inca din 1990, acest fenomen nu ar fi luat
asemenea proportil. Oricum, apreciem putin exagerat procentul de 40 %
indicat pentru acest fenomen in “Roménia libera”.

Trebuie sa mai adaug cé din cei plecafi multi erau dintre cei care n-
au avut talent si aptitudini pentru cercetare, fiind mai degraba profilai
pentru dezvoltare de produs, §i care gi-au dat seama ca obiectul lor de
activitate pentru o anumita perioada, pina cind nu se vor relua masiv
investitiile, nu va mai avea cautare.

Revenind la problema emigratiel, trebule sa recunosc faptul cé fat3
de unii specialigti foarte bine pregatiti, ofertele din strainatate sint fara
concurentd la noi. Noi nu ne putem permite sa oferim salarii sau condifji
de lucru cum pot oferi unele firme de prestigiu din strainatate, repet,
pentru un numar extrem de restrins de cercetatori foarte bine pregatiti.

Un rol incontestabil in formarea viitoarelor cadre din domeniul
cercetaril stiintifice il au gcoala gi publicatiile de specialitate,
inclusiv acelea de popularizare stlintifica. Ce viziune are Ministerul
Cercetaril gl Tehnalagiel pentru a spori rolul stimulativ al culturil
tehnice in rindul tinerilor aflati la virsta optiunilor profesionale?

Dupa cum cunoagteti, in ultima perioada, Ministerul Cercetarii gi
Tehnologiei a adoptat, ca s zic aga, Editura Tehnica §i Societatea
Stiinta & Tehnica, tocmai pentru a le sprijini gi pentru a le oferi o orientare
in concordantd cu strategia pe care o elaboram, de dezvoltare gi
valorificare a cercetarii gtiintifice in Romania.

In plus, din fondul special pentru cercetare stiintificd noi sprijinim
unitaile de cercetare pentru redactarea propriilor publicatii, pentru a
putea sa ne inscriem sl noi in schimburile internationale ale publicatjilor
de specialitate, la nivelul exigentelor ce se impun in acest domeniu. In
acelagi timp, prin comisia special instituitd in cadrul Ministerului Culturi,
noi sprijinim literatura tehnico-tiintifica la nivelul tuturor editurilor cu
preocupari in acest domeniu. Din aceastd comisie fac parte i
reprezentanti ai ministerulul nostru desemnati pentru a urmari
promovarea unor aparitil editoriale tehnico-gtiintifice de valoare.

Acest efort financiar considerabil dedicat literaturii tehnico-stiintifice
se face, insa, pe fondul crizei financiare prin care trece economia
noastra. Nu trebuie neglijat faptul ca avem datoria canalizarii unor
importante fonduri pentru dotarea institutelor de cercetare cu aparatura
necesard, lucru ce nu s-a facut n ultimil trei ani. Noi sperdm s gasim
pentru toate aceste probleme solufiile optime.

A consemnat
IOAN ALBESCU
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DELTAPLANISM

I M o

Invata sa zboril

u 15 milioane de adepti entuziagti raspinditi cam peste tot in
c lume, deltaplanismul este astazi un sport extrem de popular.
Pe la inceputul anilor ‘60 ins4, situatia era cu totul alta: pur
gi simplu el nu exista. Pe atunci, in planurile inginerului american
de origine poloneza Francis Rogalo, elementele definitorii ale
aripii cu forma geometrica asemanatoare cu cea a literei grecegti
delta de abia incepeau si prinda contur. Rogalo primise din
partea NASA conducerea unui proiect de 100 milioane dolari, care
urma séa se incheie cu crearea unei paragute dirijabile, ce ar fi tre-
buit sa permita recuperarea capsulei rachetei Mercury. Cum era
gi firesc, proiectul, sustinut atit de generos de Agentia Spatiali
Americana, a dus in cele din urma la obtinerea unor rezultate cu
totul inedite la acea vreme. Forma de aripa Rogalo se nagtea, fiind
omologat oficial, gi fascinanta istorie a deltaplanismului incepea
sd fie scrisa. Scopul initial pentru care fusese gindita initial aripa
Rogalo a fost foarte curind servit mult mai bine de alte proiecte,
sustinute de tehnologia tot mai avansata, iar ea inceput sa fie
adaptata gi imbunatatita pentru zborul individual. Domeniul era
intr-adevar promitator gi miza extraordinarad. Un vis vechi de mii
de ani al omenirii era pe cale si se realizeze: zborul aproape natu-
ral, aproape firesc al unei fiinfe umane! Fara maginarii complicate
¢l sute de instrumente de bord, fara apadsarea carlingii, cu o
simpla aripa, omul putea zbural
Aspectul de astizi al deltaplanului este intrucitva diferit de cel
original. In aproape 20 de ani de zboruri, de incercari, de experi-
mente, aproape fiecare natiune a contribuit cu ceva la
Imbunatatirea performantelor gi sigurantei de zbor a deltaplanu-
lui.
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Deltaplanismul in Romania

Romania este a treisprezecea
taré din lume in care s-a inceput - in
1974 - practicarea deltaplanismului.
Acest lucru se intimpla la numai doli
ani de la patrunderea sa in Europa si
la foarte putini ani de la brevetarea
aripii Rogalo la NASA. Avind terenuri
denivelate intr-o proportie de 70% din
teritoriu gi conditii climaterice perma-
nent generatoare de migcari ale
maselor de aer, Romania este intr-
adevar un loc ideal pentru practi-
carea deltaplanismului. Afirmatia este
sustinuta gi de extinderea pe care
acest sport a capatat-o la noi: la 18
ani uz la primul zbor (Kiss Arpad - 23
martie 1974), exista nu mai putin de
64 de Aero Delta Cluburi, cu peste 3
500 de membri. Cele mai dezvoltate

.zone de constructie si zbor sint:

Galati (instructor de zbor - Alexandru
Gheorghe), lagi (Tarcu Petre), Bragov
(Badau Petre), Piatra Neamt (Chelaru
Liviu), Timigoara (Anton Policec) si
Bucuresti (Silache Nicolae gi Gigi
Ganaciu). Pe linga acestea, in cir-
cuitele competifionale, ca si in
zborurile de agrement, sint tot mai
frecvent folosite si citeva zone alpine
- muntii Ceahlau, Postavarul,
Céarbunaru, Apuseni - sau cel mal
inalt deal din taré (lstrita, 745 m).
Acestora li se adauga si zona de
patrulare in brizd marind de la
Costinesti.

Tehnica zborului

Pe linga lansarile pe pante, in ulti-
ma vreme a luat o tot mai mare
amploare o nouad metoda - remorcajul
la mosor - care extinde zonele de
zbor gi la ges. Metoda s-a raspindit gi
la noi gratie specialigtilor de la Dedal
SA (parte a fostului INCREST), care
au realizat instalatia de remorcaj
AERO DACIA 500. In felul acesta pot
fi evitate cheltuielile destul de mari
pentru deplasari, dar si zilele pierdute
pe munte din cauza timpului nefavo-
rabil.

Remorcarea se face cu un cablu
litat cu diametrul de 1,8 mm, lung de
1 000 m, la viteza de 40-50 km/h,
prin infagurarea sa pe tamburul roti-
tor al mosorului-troliu echipat cu un
motor economic de 22 CP. Pentru o
decolare cit mai ling, in primii 6 m ai
cablului de pilot sint dublati cu un
elastic de 25 kgf, care amortizeaza
plecarea. Pilotul ridica aparatul gi, la
un semnal, este tras inainte.
Decc!a-ea survine dupé 3-4 pasgi, la
45°, cu 40 km/h. Cind se atinge
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DELTAPLANISM

inél{imea de 200-300 m, pilotul agaza
aparatul in pantd de planare si
declangeaza cablul - care coboara
sustinut de o parasguta - continuin-
du-gi zborul liber. Metoda este de o
eficienta remarcabila (50 de lanséri in
6 ore), deltaplanul aterizind de
fiecare data la capatul cablului. fn
felul acesta zborul urmator poate
incepe imediat, fard o pliere gi o
depliere prealabila ca la lansarile in
panta.

Moto-deltaplanul

Combinarea aripii delta cu un
grup motopropulsor (motor plus elice)
a venit aproape de la sine. Aripii i se
asigura un schelet metalic ranforsat,
capabil sa suporte o greutate marité,
si | se atageaza un triciclu pentru
rulaj, la care este montat motorul (de
Trabant sau Oltcit, cu mici modificari).
Legétura dintre aripa gi carucior se
face cu un nod cardanic, care per-
mite pilotarea aripii in profunzime si
lateral sau combinat.

Decolarea se face prin accelera-
rea motorului gi rulare pe teren, cu
unghi mic de atac la aripa. La 40 km/h
bara de control se impinge inainte,
realizindu-se desprinderea. La deco-
lare motorul este solicitat 100%, in
urcare 70%, in zbor orizontal 30-
50%, lar in panta de coborire 3%
(ralanti). Se poate zbura pina la 4 500
m fara aport suplimentar de oxigen.

Zborul cu moto-deltaplanul inten-
sifica deprinderea pilotajului i are o
arie larga de deplasare (autonomie
de zbor de 2-4 ore). Poate fi folosit i
in scopuri utilitare: fotogrammetrie,
supravegherea culturilor agricole gi a
diverselor activitati de la sol, silvicul-
turd, localizarea si stingerea incendi-
ilor, arheologie, sondaje meteorolo-
gice de microclimat intre 500 si 4 500
m, prim ajutor, lansare de paragutist
de la 1 000 m, controlul circulatiei
rutiere (cu o eficientd cu 400% mai
mare fatd de mijloacele obignuite).
Pentru transportul pe distante mari
moto-deltaplanul se demonteaza gi
se pliazd, tot ansamblul (140 kg)
incapind pe portbagajul unui automo-
bil sau pe 0 miniremorca.

DEDAL SA

Sperind céa rindurile de mai sus
au fost suficient de elocvente, trezin-
du-va interesul pentru zbor, va putem
anunta ca din toamna (daca totul
merge conform planului), oricine
simte chemare figi va putea procura
un deltaplan sau un moto-deltaplan
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direct din magazine. Acest fapt
aproape neverosimil se datoreaza
pasiunii pentru zbor a unui colectiv
de ingineri, mecanici, tehnicieni gi
muncitori de la institutul bucuregtean
DEDAL SA. Povestea pasiunii lor se
identifica cu insagi istoria deltaplanis-
mului in Romania.

Totul a inceput acum aproape doi
ani, cind un program de prolectare,
omologare gi productie a fost lansat
la DEDAL cu sprijinul financiar al
Ministerului Industriei, prin Directia
Tehnica ce a alocat bani din fondul
de 1% destinat sustinerii cercetirii
fundamentale gi aplicate. Rezultatele
muncil  entuziagtilor George
Craioveanu (proiectant) si loan Ignat
(pilot de incercare i anduranta) au
cédpatat deja forma a patru produse
diferite, care, din toamna, vor putea fi
cumpdrate la preturi accesibile (un
moto-deltaplan cu motor de Oltcit va
costa cam 70-80% din preful unui
automobil Oltcit).

® Baby-Club, deltaplan de
gcoala gi antrenament, foarte stabil,
ugor de decolat gi aterizat. Viteza:
30-60 km/h; finete de zbor: 1:8 (la o
deplasare orizontala de 8 km, apara-
tul coboara 1 km); greutate: 27 kg;
pliabil la 3,6 m (optional la 2 m).

® Danubius, deltaplan de perfor-
manta i agrement aerian, pilotat fara
efort prin bara transversala flotanta,
acoperire intrados 65%, profil aerodi-
namic NASA. Viteza: 45-85 km/h;
finete de zbor: 1:10; viteza descen-
denta: 0,90 m/s; greutate: 32 kg; plia-
bil la 3,6 m; husé de protectie de 6 m;
ham-pilot in doua variante.

@ Star, moto-deltaplan monoloc,
motor Aero-Tino 725 cmc , de 30 CP.
Consum: 7 lora; viteza: 45-85 km/h;
finete fara motor: 1:6; decolare/ateri-
zare: 50 m; greutate: 145 kg; aripa
pliabila la 3,6 m. Destinatie: sport,
turism aerian, supraveghere aeriana,
lansare de containere, zboruri publi-
citare etc.

@ Patriot, moto-deltaplan biloc in
tandem, motor Aero-Oltcit 1129 cmc,
de 56 CP; consum: 9 I/h; vitez&: 55-
90 km/h; anverguré: 10,7 m; finete
fara motor: 1:9; vitezad ascensionala:
2-5 m/s; decolare/aterizare: 60 m;
greutate: 175 kg (maximum in zbor:
400 kg). Destinatie: sport, turism aeri-
an, pilotaj in dubla comanda, remor-
caj de deltaplan, lansare de
paragutist, fotogrammetrie, suprave-
ghere aeriana a padurilor, goselelor,
masivelor muntoase etc.

Prezentate sub forma de prototip
la editia de primavara gi toamna a
TIB-urilor ‘91, '92 gi in zbor, toate
modelele descrise mai sus au con-
vins gi gi-au cigtigat deja un numér
important de adepti. Exista pina
acum 210 comenazi din tara, plus con-
tacte cu oameni de afaceri greci,
ciprioti, englezi, interesati in turismul
aerian. Tuturor celor interesati firma
(Bd Pacii nr. 220, Bucuresti, sector 6,
telex 11147) le poate trimite prin
posta documentatia de pilotaj (ilus-
tratd), formulare de contract gl asigu-
rare, reteaua centrelor de zbor din
tara, asigura revizii anuale gratuite,
service §i garantie timp de un an,

CRISTIAN GARABET
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ALANX

Loviti sageata
indianului!

are, poate, neverosimil ca
Papérarea apropiata antiracheta

a navelor este asigurata de
tunuri cu calibre mici, de 20 sau cel
mult 35 mm. $i este, desigur, intri-
gant faptul ca atit pe navele de lupta
americane actuale, cit si pe cele ale
viitorului apropiat, paza antiracheta
va fi datd in seama sistemului PHA-
LANX Mk 15, a carul geneza a fost
atit de controversata.

Instalarea pe navele de lupta a
unui sistem de armament capabil sa
distruga rachetele nava-nava, aer-
navé gi sol-nava, care au trecut de
barajul rachetelor antiracheta gi de
cel al mijloacelor de bruiaj activ gi
pasiv, a fost impusa de aspra reali-
tate a cimpului de lupta. Scufundarea
in 1968 a distrugétorului israelian
EILAT de cétre o singura racheta
antinava SS-N-2 STYX, de productie
sovietica, a alarmat toate flotele din
lume. Marile si micile puteri maritime
nu-gi mai puteau permite sa ramina
pasive in faja perspectivei repetérii la
nivelul tehnologiei secolului XX a le-
gendei in care o simpla piatra l-a
scos din lupta pe uriagul Goliath.

In paralel cu cizelarea teoreticé a
conceptului de aparare apropiata a
navelor s-a trecut la elaborarea
mijloacelor adecvate realizarii acestu-
ia. Alegerea lui U.S. Navy s-a oprit
asupra tunului ,gatling® M 61 A1 cali-
bru 20 mm, realizat de firma General
Electric, destinat inifial tragerilor te-
restre. Conversia sa pentru misiuni
pe mare a fost incredintata aceleiasi
firme, care a efectuat primele trageri
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de incercare in 1970, la poligonul
White Sands. Peste alti trei ani au
fost initiate i incercarile pe mare,

instalatia fiind montata pe
distrugatorul USS KING. Sistemul de
aparare apropiata, botezat intre timp
PHALANX Mk 15, a intrat Tn serviciu
operativ pentru prima data la bordul
portavionului USS AMERICA. De
atunci, din 1980 gi pina in prezent,
toate navele de luptd americane au
primit PHALANX-uri. Portavioanele
au trei instalatii de acest fel, navele
de linie — patru, crucigatoarele gi dis-
trugatoarele cite doua, fregatele -
una, navele-desant doc - trei, iar
navele-desant-portelicopter — doua.
Proliferarea PHALANX-ului a fost
determinata de performantele sale
iegite din comun. Tunul cu gase tevi
rotative, tip revolver (sistemul
gatling), asigura pina la distanta de
1,5 km o perdea impenetrabila pentru
rachetele inamicului. Proiectilele cu
calibrul de 20 mm, realizate din ura-
niu saracit (mai recent din carbura de
tungsten), macelaresc pur gi simplu
rachetele intruse. La un infim interval
de timp, acestea vor fi lovite de 5-10
proiectile, in conditiile in care
cadenta de tragere este de 4 500
lovituri/minut (1).

Ce se mai gtie despre sistemul
PHALANX, care, in ciuda publicitatii
ce i-a fost facuta, igi apara foarte
bine tainele? Deasupra turnului gi sis-
temului de alimentare se afla radiolo-
catorul de urmarire, capabil sa ,vada“
atit racheta care se apropie, cit gi
seria de proiectile care se indreapta

O instalafie PHALANX Mk 15 |a bor-
dul unei nave de lupta din Marina Regala
Britanica.

spre {inta. Pentru economisirea
munitiei la cadente de tragere atit de
ridicate, controlul lungimii seriilor a
fost dat in seama calculatorului de
bord. PHALANX-urile de pe nave i
cele care vor fi instalate in viitor vor
primi gi un sistem de analiza si
inmagazinare a datelor (PASS), care
va permite operatorului sa fnre-
gistreze gl sa intrebuinteze diferite
elemente de tragere. Aceasta va pre-
supune aparitia unui nou display si a
unui nou calculator in centrul de lupta
gi informatii al navei (CIC). Aici, unde
ajung date si informatii de la toate
sesizoarele navei, de la vecinii gi de
la egaloanele de comanda, pe linga
ceilalti operatori ai diferitelor sisteme
de armament, se afla si postul opera-
torului sistemelor PHALANX. Intr-
adevar, acest sistem nu are servanti
pe punte in timpul luptei. Exista totugi
un servant care transporta si incarca
benzile cu proiectile, dar detectarea
rachetelor care se apropie, urmarirea
lor, alegerea ca prima tinta a celel
mai apropiate gi mai periculoase, ori-
entarea tunului spre ea gi declan-
garea focului revin operatorului din
CIC, asistat de calculatoarele postu-
lui sau de lupta. Ele primesc toate
informatiile necesare de la sesi-
zoarele navei gi de la radioloca-
toarele proprii ale PHALANX-ului i,
degi de cele mai multe ori instalatia
lucreaza sub controlul operatorului,
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ea poate fi trecutd gi pe regim
automat.

Sistemul PHALANX de aparare
apropiata va echipa, fara indoiala,
navele moderne ale viitorului secol,
cu toate ca lovirea distrugéatorului
USS STARK de catre o racheta
EXOCET irakiana {mai 1987) s-a
datorat gi ,apatiei“ manifestate de
acest sistem. Criticilor care cereau
renuntarea la insagi conceptia ce
urmarea ,lovirea sagetii indianului“ in
loc de ,lovirea indianului”, sistemul
PHALANX le-a replicat cu succese in
razboiul din Falkland §i cu noi
perfectionari. Demonstratiile din
poligoane au convins, de altfel, nu
numai marina americana. Sistemul
PHALANX a fost achizitionat de
Australia, Brazilia, Canada, Marea
Britanie, Grecia, Israel, Pakistan,
Japonia, Portugalia, Arabia Saudita si
Taiwan. Beneficiarilor care au cerut
tunuri de calibru 25 mm (in loc de 20
mm) si cadenia de tragere de 5 000
lovituri/minut, cu tunul gatling cu
gsapte tevi (in loc de gase),
producatorul le-a raspuns afirmativ.
De altfel, sistemul PHALANX se afla
inca in deplinad evolutie gi moderni-
zare, 1n cadrul unor programe cu
etape bine determinate. Obiectivul
acestora constd in sporirea

Pagini realizate de
col. ing. C. CRISTIAN

§
i
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capacitatii de lupta a celor peste 650
de sisteme PHALANX realizate pina
in prezent. Continua sa perfectionare
este impusé, poate, i de ratiuni co-
merciale, pentru ca, intr-un domeniu
in care pina nu de mult PHALANX a
fost singur, au apéarut concurenti
serlogi, precum prototipul german
VIERLING si deja consacratul GOAL-
KEEPER olandez.

Nava-dragor

P I

arina Militara a Germaniei
Ma incheiat recent progra-
mul de ‘modernizare a
flotilei sale de nave-dragor prin

intrarea Tn inzestrarea sa a

Nava-dragor tip 343 | UBERHERRN

__!

dragorului tip 343 HARTEN, a
zecea sl ultima din clasa PEG-
NITZ. Desemnata drept ,Schnelles
Minenkampfboot” (nava rapida de
lupta Tmpotriva minelor), nava-
dragor tip 343 are coca realizata |
din otel austenitic (nemagnetic),
dispune de propulsie diesel gi este |
in masura sa conduca de la dis- |
tanta sistemul de dragare TROIKA. |
Nava are o constructie modulizata,
fiind asamblata din 25 module, |
realizate la patru gantiere navale
diferite. Echipamentul electronic |
cuprinde  radiolocatorul de
navigatie Raytheon SPS-64,
echipamentul de sprijin electronic
Thomson C.S.f. Dr-2000, compati-
bil cu doué lansatoare de dipoli
reflectori Silver Dog.

Sistemul de conducere a focu-
lui este unul mai vechl, dar perfor-
mant — Signaal M20 -, recuperat
de pe vedete scoase din uz.

Caracteristici: deplasament 635
t (incarcat); dimensiuni - 54,4 x 9,2
x 2,5 m; propulsie — 2 motoare
diesel MTU 16 V-538 TB91; viteza
— 18 nd; armament — 2 tunuri L/70
Bofors, calibru 40 mm si 60 mine; -
echipaj — 37 marinari. Avind in
vedere armamentul principal, nava-
dragor indeplinegte la fel de bine
misiunile unui puitor de mine.
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nul 1993 a debutat cu trecerea
A:émintului la periheliu - cea mai
ica distan(a faja de Soare -, in
Ziua de 4 lanuarie, la orele 5 timp legal
roman. Pamintul descrie in jurul Soarelui
o elipsa, distanja cea mai mare a Terrei
de Soare fiind la afeliu, pe data de 5 iulie,
orele 0 timp legal roméan. La periheliu,
depértarea de Soare este de 147 097 000
km, iar la afeliu de 152 091 000 km. Dupa
cum se observa, in timp ce Soarele este
mai departe cu 5 milioane km de noi, in
emisfera nordicd avem vara. Deci nu
depértarea fajd de Soare este aceea care
declangeaza anotimpurile pe Terra, ci
inclinarea axei de rotatie a Pamintului
fajd de drumul parcurs de el in jurul
Soarelui.

Dintre fenomenele astronomice ale
anului 1993, amintim mai intii eclipsele,
fenomene pe care astazi omul §i le
explica cu ugurinja, Tn acest an vor avea
loc doua eclipse de Soare si doua eclipse
de Lund. Prima eclipsd de Soare este pe
21 mal si va fi vizibild din America de
Nord, regiunile arctice, Groenlanda,
Islanda, limita de sud a vizibilitatii ei
atingind Tarile de Jos, Germania, sudul
Poloniei, trecind aproape de nord-estul
{arii noastre. Faza maxima a eclipsei va fi
de 0,735 din discul solar, la ora 16 gi 19
minute timp legal romén.

O alta eclipsa partiald de Soare va
avea loc pe data de 13 noiembrie si va fi
vizibila din emisfera sudica: din Australia,
Noua Zeelanda, America de Sud si
Antarctica. Se va acoperi la faza maxima
0,928 din discul solar.

Eclipsa totala de Luna din 4 iunie nu
va fi observabila in Europa, ea putind fi
urmaritd in Asia de est, Australia, Noua
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Zeelanda, Oceanul Pacific. Eclipsa totald
de Luna din 29 noiembrie este vizibila in
Europa si In fara noastré. Intrarea Lunii in
eclipsa incepe la ora 5 §i 27 minute, faza
maxima are loc la ora 8 §i 26 minute, iar
legirea din eclipsa la ora 11 §i 25 minute
timp legal roman. Tinind cont ca Luna
apune la ora 7 §i 31 minute, numai
inceputul eclipsei este vizibil de la noi. -

O eclipsa mai speciala va avea loc pe
data de 6 nolembrie 1993, fiind vorba de
trecerea lui Mercur pe discul Soarelui,
fenomen ce nu va putea fi vazut din
Europa, ci din Asia, Africa de est,
Oceanul Indian, Australia, Noua Zeelanda
gl Antarctica. Fenomenul va avea loc timp
de o ora i 30 de minute, cit Mercur se va
deplasa pe partea de sud a disculul solar.
Aceasta planeta va aparea ca un punct
negru pe discul solar, {inind cont ca
semidiametrul aparent al Soarelui este de
968", iar al lui Mercur de numai 5",

Citeva amédnunte despre poziiile
planetelor Sistemului Solar.

Planeta Mercur este cea mai apropi-
atd de Soare gi din aceastd cauza este
vizibila fie dupa apusul astrului zilei, fie
inainte de rasarit. Este observabili cel
mal bine atunci cind atinge cea mai mare
depértare de Soare. Astfel, elongafia
maxima estica o atinge in zilele de 21
februarie i 14 octombrie, gasindu-se la
maximum 25° est de Soare i fiind vizibila
seara dupa apusul acestuia, Cea mal
mare elongafie vestica o atinge pe 5
aprilie, 4 august i 22 nolembrie, cind se

.departeaza de Soare la maximum 27°

vest §i este vizibila dimineaa, inainte de
rasaritul acestuia. Magnitudinea planetei
variaza de la -0,4 la +0,7, facind-o sd
apara ca o steluja stralucitoare.

Planeta Venus sau Luceafarul se va
departa cel mai mult de Soare pe 19 ia-
nuarie, cind va fi la 47° est de acesta, iar
pe bolta cereasca va stréluci puternic
seara, dupa apus, i pe 10 iunie, cind se
va depérta la 45° vest de Soare, ea
aparind atunci pe cer ca Luceafar de
dimineala. Strélucirea putemica, datoratd
reflexiei luminii solare pe atmosfera sa
densd, o face sa apara cu magnitudini
intre -4,3 5i -3.4.

Planeta Marte a fost la opozifie, din
pozifionatd opus Soarelul fajd de Pamint,
pe 7 ianuarie, aparind cu magnitudinea
-1,2, mai strélucitoare decit stelele Pollux
din Gemenii gi Procyon din Ciinele Mic,
pe 22 aprilie va trece din Constelajia
Gemenii in Cancer, iar pe 1 iunie va intra
in Leu. Pe 22 junie va trece la numai 46’
nord de splendida stea Regulus din Leu.

Planeta Jupiter va sta faja-n fata cu
Soarele pe data de 30 martie, cind va fi
foarte stralucitoare, de magnitudinea -2,
§i va trece prin apropierea stelel ¥ din
Fecioara. Din Constelalia Fecioara, pe 17
decembrie va trece in Balania.

Planeta Saturn se va gasi in prima
parte a anului in Constelafia Capricorn,
iar in cea de-a doua parte in Varsétor,
fiind in opozilie cu Soarele la data de 19
august. Atunci ea este cea mai straluci-
toare, atingind magnitudinea 2,5.

Planetele Uranus gi Neptun sint
invizibile cu ochiul liber; ambele se vor
afla in opozifie cu Soarele pe 12 iulie. In
tot cursul anului, planetele ramin in
Constelalia Sédgetatorul i prezinta un
fenomen mai rar. Vazute din Soare, pe 20
aprilie, ele au aceeasi longitudine eclip-
tica, deci sint agezate pe acelagl meridian
ecliptic, diferind ca pozifie cu aproximativ
1° in latitudine. Este prima conjunciie
heliocentricd a celor doud planete de la
descoperirea lui Neptun in 1846, caci cea
dinainte avusese loc in 1821, iar
urmatoarea va avea loc in anul 2164.

Pe de altd parte, vazute de pe Pamint
cele doud planete vor avea o conjunctle
tripla in longitudine, si anume pe 2 febru-
arie, cind Uranus se va afla la 1°05' sud
de Neptun, pe 20 august, cind Uranus se
va afla la 1°09’ sud de Neptun si pe 24
octombrie, cind le va despar}l 1°06’,
Uranus raminind spre sud.

Planeta Pluton, cu toate ca ramine
pind in 1999 mai aproape de Soare decit
Neptun, apare pe cer ca o steluja foarte
slaba, de magnitudinea 14, fiind vizibila
numai cu instrumente astronomice mari.

GABRIELA OPRESCU,
Institutul Astronomic al Academiei
Roméne
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SIMBOLISTICA

ergind pe urma plantelor ier-
M boase gi a arborilor cu semnifi-

catle deosebita, vom intilni atit
in Africa, tarile arabe, cit gl in Pakistan,
Nepal sau India un copac cu numele
Babul. Numele stiintific este Acacia ara-
bica sl aparine familiei leguminoaselor.

Babulul este considerat ca arbore
sacru, existind credinta ca in el Tgi
are salagul spiritul unui mahomedan
sfint, fie in viatd, fie mort. Mai exista
credinta, in special in rindul drume-
tilor, ca pentru a avea o zi buna vor
trebui dimineata sa ofere acestui
copac haine vechi sau cirpe. In Babul
unii cred ca locuiesc atit spirite mas-
culine, cit gl zeitati feminine. La baza
copaculul se agaza cu grija placi de
piatra, de jur-imprejur. Aceasta
nobila acfiune se considera a fi egala
cu constructia unui templu. Altii
picteaza pe trunchiul arborelui tri-
dente, un alt semn de omagiu adus
Babulului.

in legatura cu simbolul tridentului
consider ca trebuie sa fac o remarca.
In calétoriile de studiu in tarile de pe
versantul sudic al Himalayei, am
intilnit rfuri cu numele de Trisuli
(nepaleza) sau Trimurti (in hindusa).
Caracteristica acestora era ca toate
erau formate fie din trei izvoare sau
trel piraie care se uneau intr-un sin-
gur punct, formind valea principald.
Erau considerate riuri sacre. La fel,
daca in mijlocul padurii crestea un
copac cu tulpina dreapta, iar de la o
anumita inaltime se despértea in trei
ramuri principale, era considerat
arbore sacru. La baza lui se cladea
un mic templu, nu mai mare decit o
troitd de la noi, unde se depuneau
ofrande. Pe un suport era un mic
clopot, a carui limba era lovita de
clopot de catre trecatorii credinciogi.
De fapt, simbolul tridentului este legat
de trinitatea formatad n vechea
credinta hindusa din Brahma, zeul
creator, Shiva, zeul distrugerii, gi
Vishnu, zeul echilibrului, care
pazeste lumea. Simbolistica trinitatii,
a tridentului, in aceasta parte a lumii
este mult mai veche decit in mitolo-
gia greaca sau romana (Poseidon
sau Neptun). Nu mai vorbim de trini-
tatea din religia crestina, o simbolis-
tica mult mai recenta.

Dar sa revenim la Babul, respec-
tivla Acacia arabica. Pe linga
semnificatia mitologica sau reli-
gioasa, toate partile acestui copac au
importanta si larga utilizare in
prepararea unor medicamente.
Astfel, pasta preparata din lastari
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tineri, fragezi, cu apa gi zahar, este
un bun demulgent in tuse in faza de
coctiune. Extractele apoase se folo-
sesc i in candidoze gi ca astringent
in diaree si dizenterie.

Datorita continutului apreciabil in
vitamina C, frunzele se utilizeaza ca
antiscorbutic. Tot din frunze se
preparé o pasté care se folosegte in
afectiuni oculare gi n ulcere. Din
guma secretata de arbore se prepara
comprese pentru rani gi ulceratil.
Scoaria de Babul este foarte bogata
in taninuri gi acid galic. Decoctul de
coaja se folosegte in diaree, dizen-
terie gi diabet. Are si actiune hemo-
statica remarcabila. Gumo-rezina
uscata gi pulverizata, asociata cu
chinina, se foloseste in stari febrile.
Tot scoarta de Babul este folosita ca
antidot in mugcaturile de sarpe.

Atit Tn secolul al XIX-lea, cit mai
ales in prima jumaétate a secolului al
XX-lea, comerul cu “guma arabica” a
cunoscut o continua cregtere.
Principalele producéatoare erau térile
africane i unele tari arabe.

Provenind de la cel putin 15
specil ale genului Acacla, guma ara-
bica a fost larg utilizata in industria
farmaceutica, in distilari, in cofetarii
pentru prepararea gelurilor sau a
preparatelor paraalimentare. A fost
utilizata gi in industria textila, pentru
apretarea teséturilor. In prezent se
foloseste din ce in ce mai putin.

O alta specie erbacee cu semnifi-
catii deosebite este gi ciumafaia, sau
alaurul sau laurul porcesc (Datura
stramonium). Zeul Shiva - zeul dis-
trugerii - este venerat cu flori de
Datura sau de Kanen (Nerium
Indicum). Cei devotafi zeitatii Shiva
igi gdsesc placerea prin mincarea
unor mici cantitati din semintele aces-
tei plante, suficiente pentru a le pro-
duce tulburéri psihice pina la haluci-
natie.

Vrajitorii sau medicii traditionali
din Orientul Indepértat merg in amurg
piné linga aceasta planta, pun la
baza ei citeva graunte de orez gi o
lumineaza cu candele de lut in care
se afla unt topit. Planta este rugata
sa-gl imprumute frunzele pentru a
vindeca un bolnav. Dimineata
devreme sint culese citeva frunze, iar
sucul lor, obfinut prin presare, va fi
administrat bolnavilor. Datorita
continutului in hiosciamina, are uti-
lizare similara matragunei (Atropa
belladonna) ] maselarifei
(Hyoscyamus niger) in brongite gi
astm. Are proprietati antispastice i
narcotice. Se obignuiegte sa se faca
si fumigatii in crizele de astm cu frun-
zele uscate ale plantei. Semintele
sint folosite pentru a calma durerile
de dinti. Aceasta practica se uti-
lizeaza gi in medicina noastra
traditionala, prin utilizarea semintelor
de maselarita, fie prin masticare, fie
prin fumigatii. Semintele de Datura
stramonium se mai folosesc in
afectiunile hemoroidale, in fistule
anale, tumori, viermi intestinali, boli
de piele sau in leucodermii,
bineinteles in tratament extern.

intreaga planta, in special
semintele, datorita alcaloizilor pe
care ii contin, este foarte toxica sl
uzul intern trebuie facut cu multa pre-
cautie. Tot in practica traditionala din
Orient se considera ca asoclerea
acestei plante cu cinepa indiana
(Canablis sativa var. indica) in
diferite “elixire” duce la cregterea
potentei. Nu le recomandém finsa.
Sint periculoase.

Dr. OVIDIU BOJOR
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DESCOPERIRE SENZATIONALA

iua de 19 septembrie 1991 a
z inceput pentru turistul german
Helmut Simon si sofia lui ca
oricare alta din scurta lor vacanta
petrecuta intr-o mica statiune din
Muntii Alpi, situata la granita dintre
Italia gi Austria. Plimbindu-se ca de
obicei, pe una dintre numeroasele
carari, ei remarcé insa, la un moment
dat, intr-un bloc de gheatd semitrans-
parent, un cap, pe care, la inceput, il
considera ca fiind al unei papusi
abandonate. Dar, cind la o privire mai
atenta se conving ca gheata acoperd
de fapt un om, anunta politia. Agsa a
fost descoperit “ratacitorul inghetat”,
in virstd de 5 300 de ani, cel mai
vechl corp uman conservat intreg,
gasit vreodata in lume.

Faptul senzational care a
deschis, inainte de toate, o fereastra
spre epoca de piatra a stirnit nu
putine pasiuni si controverse; oameni
de stiinta din intreaga lume lupta
pentru sansa de a-l putea cerceta,
muzeele antropologice concureaza in
vederea obtinerii fie gi numai a unor
fragmente din imbracamintea si unel-
tele lui, cele doua tari si provinciile
invecinate ale acestora se cearté (in
adevaratul inteles al cuvintului} pen-
tru dreptul de a-| pastra, iar o femeie
(rdmasa anonima din motive lesne de
inteles) se intereseaza de... nosibili-
tatea de a avea un copil de la el...

Virsta “omului
“lceman” -, stabilita cu ajutorul car-
bonului radioactiv permite sa fie con-
siderat drept cea mai veche fiinia
umana descoperita in stare aproape
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inghetat” -

intactd. Afirmatia ar putea fi
combatuta cu argumentul ca unele
mumii egiptene sint inca gi mai vechi,
ceea ce este adevarat. Dar nu tre-
buie uitat faptul ca atit creierul, cit gi
celelalte organe interne ale acestora
au fost indepartate inainte de mumifi-
care, in timp ce Iceman “a murit li-
teralmente in cizme", cum s-a expri-
mat Werner Platzer, profesor de
anatomie la Universitatea din
Innsbruck (Austria). Corpul lui a fost
mumificat natural, prin deshidratare
rapidd, datorita fie vinturilor reci care
maturd iarna regiunile Tnalte ale
Alpilor, fie celor calde ce bat n timpul
veril.

Portret din epoca de piatra

Iceman a fost un barbat sénatos,
avind intre 25 gi 35 de ani, o Tnalfime
relativ mica in comparatie cu cea a
barbatilor din zilele noastre - 1,6 m -
i greutatea de cca 50 kg. Desi nasul
i-a fost zdrobit, iar buza superioara
indoita de invelisul de gheata, se
poate aprecia ca avusese o fata bine
formata. Nu s-au remarcat semnele
vreunei boli sau urme de rani. In
schimb, datorita neinfelegerilor ivite
din chiar mamentul descoperirii lui
intre autoritétile locale austriece si
italiene (motiv pentru care a ramas 5
zile fara sa fi fost pazit), precum gi
dorinte! unor turigti de a detine
mostre din tot ce intilnesc in cale,
corpul a fost “castrat”, disparindu-i
organul sexual gi un testicul, ca si o
parte din imbricadmintea ce-l
acoperise de |a talie in jos.

de veacuri

Cele aproximativ 1 000 de fire de
par de culoare negru-maroniu gasite
pe imbréacé&minte, lungi de 9 cm,
dovedesc ca omul fusese brunet gl
ca parul ii acoperise intrucitva ure-
chile. Un examen al dintilor a condus
la concluzia cé se hranea in principal
cu diferite produse obtinute din
boabe macinate.

Muit mai misterios este tatuajul,
constind din grupuri de linii albastre,
paralele, ce coboara de-a lungul girei
spinarii, o cruce in dosul genunchiu-
lui sting gi mai multe dungi pe umarul
drept. Intrucit in mod obignuit tatuajul
era acoperit de imbracaminte, se
crede ca acesta putea avea doar un
inteles personal gi nicidecum rol de
semn distinctiv care sa ateste aparte-
nenta la un anumit trib. S-au emis
insa gi pareri conform cérora tatuajul
s-ar datora imbracémintel ori ca ar fi
putut marca trecerea individului de la
adolescenta in categoria barbatilor
adulti.

imbrécamintea “omului inghetat”
consta dintr-un fel de roba3,
confectionata din petice de blana de
cerb gi piele de capra. Ajunsa insa,
la un moment dat, intr-o stare de
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uzurd inaintata, aceasta a fost
reparata in multe locuri, diferitele
bucéti fiind cusute intre ele, vizibil
neindeminatic, cu tendoane de ani-
male si fire vegetale, ceea ce-i con-
ferea un aspect mozaicat, dezmintind
totodata imaginea, devenita popu-
lard, a omului cavernelor imbrécat in
piei neprelucrate.

Cu scopul de a se proteja mai
bine Tmpotriva intemperiilor, “rataci-
torul din neolitic” imbracase peste
roba o “capa”, impletitéd din fire lungi
de iarba, similara celor utilizate inca
de ciobanii tirolezi care au trait, prin
partea locului, la inceputul acestui
secol. Incéltarile din piele moale,
asemanatoare opincilor, erau, de
asemenea, captusite cu iarba pentru
a le face mai calduroase.

Echipamentul “omului inghetat”
prezinté, la rindul sdu, un inalt grad
de complexitate. Toporul de arama
pura a fost considerat initial ca
dovada ca descoperirea ar proveni
mai degraba din epoca bronzului gi
nu din neolitic. Analizele au demon-
strat insa ca lama acestuia nu era de
bronz. Tolba din blana, pentru sageti,
este gi ea unica in intreaga lume. O
duzina de sageti, cioplite din ramuri
de calin (Viburnum) i corn erau deja
finisate. Doua fusesera chiar
pregatite pentru a fi trase. Virful
acestora era din cremene, iar la
capatul opus aveau lipite, cu o sub-
stanta raginoasa, pene de pasére,
intr-un unghi care sa le asigure, pe
de o parte, rotirea in timpul zborului,
pe de alta parte, o traiectorie
dreapta. “

Tolba mai continea un tendon
destinat a deveni coarda pentru arc,
un ghem de sfoara din fire vegetale,
un fragment de corn de cerb folosit,
probabil, la jupuirea animalelor gi 4
copite de cerb legate impreuna cu
fire de iarba.

Arcul pe care nu fusesera inca
crestate gantuletele pentru coarda
era din lemn de tisd, copac destul de
rar in Alpi. Dar iata ca Iceman a sgtiut
sa gaseasca cel mai bun material.
Alpinistul din neolitic fusese “inar-
mat”, de asemenea, cu un mic pum-
nal din cremene, prevazut cu miner
de lemn. Impreuna cu acesta s-a mali
gasit o plasa impletita din fire de
iarba care ar fi putut sa-i serveasca
drept rucsac, precum gi o unealté de
piatra ce-i folosea, probabil, la
ascutitul toporului si séagetilor.

Homo tyrolensis, cum |-au
botezat oamenii de stiinta, a avut, de
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asemenea, o punguta de piele in
care pastra o piesa ascutita din os,
de care se servea, dupa toate proba-
bilitatile, pentru a perfora pieile
nainte de a le coase si pentru a gauri
cremenea. Tot acolo s-au mai gasit
citeva fructe de prun sélbatic.cu
care-gi astimpara probabil foamea,
cind nu avea altceva la indemina;
ciuperci uscate ingirate pe o sfoara
de piele care, dupa cum s-a stabilit
ulterior, aveau proprietéti antiseptice,
putind fi considerate ca cea mali
veche "“trusa” de prim-ajutor cunos-
cutd pina acum; un obiect decorativ -
posibil, talisman - constind dintr-un
mic disc de piatra cu un orificiu la
mijloc, de care atirna un ciucure.

Ultimele clipe de viata

Echipat corespunzator pentru o
“excursie” alpina, de ce a murit totusgi
“ratacitorul din neolitic”? Ce cauta el
la o atit de mare altitudine? Mark Egg
este de parere ca, dupa toate
aparentele, acesta facuse parte
dintr-o echipa de ciobani care pazeau
fie oi, fie vite. Dar, la un moment dat,
Iceman si-a pérasit probabil echipa,
indreptindu-se spre regiunile inalte
pentru a cauta cremene gl lemn de
tisa, din care sa megtereasca arcuri,
ori hrana.

Urmind un anumit traseu, el a
traversat muntii, coborind apoi spre
zona impéadurita de pe celalalt ver-
sant. Trebuie sa fi fost fie vara tim-
purie, fie inceput de toamna, pre-
supunerea fiind justificata de porum-

belele aflate in punguta de blana. Dar
o furtuna insotita gi de scaderea
bruscéa a temperaturil, izbucnita pe
neagteptate, Tn timp ce “ratacitorul”
traversa crestele muntilor, I-a fortat
sa se adédposteasca intr-o adincitura
de 3/5 m, protejata intr-o oarecare
masurd din doua parti de nigte
promontorii. Acolo a gi murit.

O perioada, lceman a ramas
descoperit, timp in care o pasére,
probabil, lovindu-i capul cu ciocul ei
puternic, a facut o mica gaura in
partea din spate a craniului. Curind
insa dupa aceea peste groapa s-a
asternut un strat gros de zapada,
protejindu-i corpul de alti pradatori.

“Infofolit” in stratul de gheata, pro-
tejat impotriva curentilor §i mentinut
la o temperatura medie de minus
6°C, Iceman a “dormit”, iatd, mai bine
de 53 de veacuri. $i s-ar mai fi putut
scurge incad multe altele daca n-ar fi
fost “eliberat” de foenul care in 1991
a transportat spre crestele Alpilor o
cantitate apreciabila de nisip ridicat
din degertul nord-african. Fenomenul,
de altfel obignuit, a coincis insa cu o
jarna in care a cézut pufina zapada,
ceea ce a facut ca eroziunea provo-
cata de nisip sa intensifice ritmul
dezghetului si retragerea conside-
rabild a ghetarilor de pe toate pis-
curile lantului alpin, inclusiv de pe
Similaun. Or, tocmai in aceasta a
constat sansa ca lumea sa poata afla
de “ratacitorul din neolitic”.

VilORICA PODINA
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MEDICINA

Ma simt obosit! Ce s fac,

numai timpul, ¢i gi posibilitatea

sd-gi supravegheze si sé-gi ingri-
jeasca sanatatea, foarte multe per-
soane, de ordinul sutelor de mii, se
adreseaza zilnic mediculul, acuzind
ca sint obosite. lata o patologie ce nu
se studiaza in facultate. $i totugi
oboseala existé!l Ce este ea? Un
semnal de alarma prin care organis-
mul ne atrage atentia ca se afla pe
cale de epuizare. lar daca nu se fine
cont de acest avertisment, se va
instala in curind un dezechilibru.
Devenita cronica, oboseala se trans-
forma intr-o maladie reald, pe care
medicii preferd sa o numeasca aste-
nie. Un cortegiu de neplaceri o acom-
paniaza: diminuarea performantelor,
¢ stare proasta a pielii gi a parului,
tulburari ale somnului, iritabilitate,
apatie, probleme digestive, dureri de
cap, ale cefei gi spatelul, palpitatii etc.

Pentru a intelege onginea tuturor
acestor simptome, medicul incearca
sa intocmeascd, impreuna cu pacien-
tul sau, un bilant complet. Oboseala
este legata de o maladie, consecu-
tiva unei sarcini, unei crize de
cregtere sau unui regim de slabire
prost condus? Rezultd ea dintr-o
cadenta prea dura a activitaii profe-
sionale? Apare ca urmare a unui
deces in familie, a unui divort sau,
pur gi simplu, se instaleaza insidios la
sfirgitul zilei? Teoretic, se disting trei
tipuri de oboseala: biologica,
reactionala i nervoasa. Dar, in
majoritatea cazurllor, coexistd mal
multi factori declangatori.

In tarile in care oamenii au nu

Este semnul premergator al
unei maladii

NU TOTDEAUNA

Daca este exact céa orice boala
poate sa provoace oboseald, inversul
acestei situatii nu pare sa fie tot
mereu real. Numai in 25% din cazuri,
ea constituie primul simptom al unei
maladii: afectiuni virale (gripa, hepa-
titd, mononucleoza, SIDA), probleme
de tensiune, boli metabolice, tulburari
ale tiroidei sau glandelor suprarenals,
anemie, cancer. Totugi, in trei situatii
din patru, examenele biologice si
rladlologica vor indica rezultate nega-
tive.

STINTA SI TEHNICA 16

Mobilizati-va, este suficient
FALS

Cunoagteti surmenajul? Daca
credefi ca il puteti inlétura, v-ati facut
un calcul gregit. Pentru ca nu este
posibila depasirea unui anumit prag
critic. lar atunci cind rezistai un timp
- evident, cu performante reduse —,
“céderea” va fi de la o inal{ime mai
mare: recuperarea se va realiza greu,
intr-un interval lung.

| l Epmzat Cu nervii |nt|n§| cao coarda cu baterlile
prins in ghearele sale B Ce pot face, cum imi voi re
; citeva plste pentru a m;elege snuatla §| ao remedia

Se datoreaza stresului
REAL

in 25% din cazuri. Ea rezulta
atunci din acumularea unor eforturi
fizice gi psihologice, provocate de
conditiile de lucru, conflictele famili-
ale, gomaj, problemele banesti...
Zgomotul, tensiunea intelectuala sau
emotionald, un ritm de viata accele-
rat, transportul, ce depageste adesea
doua ore, toate pun la grea incercare
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. (loctore?

iile descarcate: oboseala m-a |
regasi tonusul B Va sugeram ||
lial

‘ organismul. Acesta reactioneazi,
normal, prin oboseald, semn al unei
dificultati de adaptare la cotidian.

l Trebuie deci sa trageti concluziile gi

sa Tncercati, daca se poate, sa va
schimbati ritmul de viata.

Provine de la cap

FALS
Chiar daca, in 50% din cazuri,
asteniile sint denumite de medici ner-
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voase sau psihice, ele traduc o stare
de sanatate precaré reald, in care
angoasa se adauga simptomelor
stresului. Dacé va sculati dimineata
obositi i apatici, dar va regasiti o
oarecare forma buna seara, atentie!
Sint semne ce anunté, uneori, o stare
depresiva. Capitalul dv. energetic,
fizic si psihic, este epuizat.

Apare mai ales la femei

REAL

Printre cei 65% care declara ca
sint obositi gi ca au fost obositi in
ultimii doi ani, 59% reprezinta
femeile: deci trei femel la doi barbati.
Normal, pentru céd oboseala este
“pretul” muncii. lar sexul frumos
muncegte mai mult. Ea predomina
intre 20 si 30 de ani, virsta in care se
cumuleaza, in general, activitatea
profesionala, maternitatea i menajul
gi, de asemenea, intre 50 gi 60 de
ani, cind intervin bulversaérile pro-
funde provocate de menopauza. La
barbati, aceasta se instaleaza, ade-
sea, dupa 50 de ani.

Se observa in special iarmna

REAL gi FALS

Sigur, iarna este o perioada pro-
pice, in mod particular, oboselii
(frigul, umezeala, zilele mai scurte,
lipsa de lumina, poluarea...). Pentru
a nu va gasi K.O. la sfirgitul acestui
sezon, se recomanda o saptamina
de odihna la inceputul anului. Daca
va puteti permite, profitati de binefac-
erile muntelui. Din pacate, oboseala
se observa de-a lungul intregului an.
Unele organisme suporta greu
céldura sau perioadele ploioase, de
exemplu.

Somnul este reparator

NU TOCMAI SIMPLU

Istorla insomniel pare adesea ca
cea a oului gi a géinei. Cind se
depadgeste un anumit prag de
oboseala, somnul devine agitat, se
diminueaza sau, dimpotriva, este
greu gl neodihnitor, cu dificultati de
adormire gi trezire. Somnul nu
reprezinta o pierdere de vreme, cum
gresit considera unii, iar majoritatea
oamenilor trebuie sa reinvefe sa
doarma. Insomnia rezulta i dintr-un
dezechilibru intre sistemul nervos
prea solicitat (stres) si cel muscular
insuficient folosit. Exercitiul fizic ne
face, in general, mult bine, cu
conditia sa nu fie practicat seara.

Contrar unor idei vechi, durata
somnului conteaza mai putin decit
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calitatea sa: primele patru ore sint
cele reparatoare. lata doua reguli de
baza pentru un somn de calitate: scu-
larea, in fiecare zi, la ore fixe gi cul-
carea, daca este posibil, inainte de
miezul noptii. In cazul ca aveti difi-
cultati pentru a adormi, mincati ugor
seara, destindeti-va cu o baie calda
si beti un pahar de lapte in momentul
culcarii.

Oboseala trebuie eliminata

REAL

Oboseala se datoreaza, adesea,
unor proaste obiceiuri igieno-diete-
tice. Viata sedentara nu favorizeaza
nici circulatia singelul, nici eliminarea
desgeurilor din organism. Insuficient
oxigenat, acesta se intoxica. Astmati-
cii o gtiu: cu cit respira mai greu, cu
atit sint mai obosifi! Befi multa ap4,
este foarte bine. De asemenea, prac-
ticati activitati fizice. Ele va vor ame-
liora oxigenarea si rezistenta,
procurindu-va o “detenta” fizica si
psihica. Executati-le cu precautie!

Exista un tratament
antioboseala

FALS

Nu exista potiuni magice, solutii
miracol! Tratamentele cele mai spec-
taculoase, gen amfetaminele sau
substantele dopante pentru sportivi,
inlatura oboseala, dar sint extrem de
periculoase. Fortifiantele nu fac nici
bine, nici rdu. Un aport suplimentar
de vitamine (in special C, B, PP si E)
gl saruri minerale (magneziu, potasiu,
cupru, aur, argint) poate sa dea o
mina de ajutor. Desigur, cocteilul de
vitamine contribuie la repornirea
“motorului”, dar el nu va juca decit
acest rol, daca nu va fi insotit gi de o
reechilibrare indispensabila a obi-
ceiurilor alimentare. Pentru ca, in
realitate, corpul nostru este imbicsit
de excesul de grasimi animale (carne
grasa, untura...) §i de glucide sub
toate formele. O veritabila intoxicatie!
Nu uitati nici de cele trei excitante:
alcoolul, cafeaua si tutunul. Sint otra-
vuri suplimentare, ce “ajuta” la depa-
girea limitelor organismului omenesc.

Evident, oboseala inseamna,
adesea, dezechilibrul intregului sis-
tem de viata. Dar ea nu este o fatali-
tate. Noi trebuie s& reinvatdm sé ne
“administram” fortele proprii: s ne
oprim la timp, sa ne oferim momente
de destindere, sa mincam, sa bem,
sd respiram gi sa dormim mai bine!

VOICHITA DOMANEANTU
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Modul de viata american -
the American way of life -
exercitd o reala fascinatie
asupra romanilor, mai ales
asupra celor tineri. Majoritatea
idealizeaza societatea ameri-
cand, imaginind-o de obicei ca
reversul absolut al tuturor
nemultumirilor noastre. Cine-
matograful gi televiziunea au
avut un rol important in
aceastd privinta, mai ales in
perioada de prohibitie dinainte
de decembrie 1989. Pentru ©
mai buna informare, prezentam
in cele ce urmeaza o seama de
aspecte concrete, de zi cu Zi,
care caracterizeaz¥ socletatea
americana actuala, alaturate
altora, inedite, ilustrind prover-
bialul nonconformism american.

TRANSPORTULI

Fara indoialda, automobilul parti-
cular reprezinta cel mai popular
mijloc de transport din Statele Unite.
La fiecare doud persoane cores-
punde un automobil pe gosea.
Americanil se sule in magina chiar gi
pentru o deplasare de citeva blocuri
si vad in automobil un mijloc excelent
de recreere. Din cauza omnipre-
zentei automobilului, transportul pub-
lic s-a redus mult in afara orasgelor
mari, iar in anumite zone rurale a
disparut cu totul.

Oragele sint deservite atit de
autobuze particulare, cit gi publice,
iar cele mari de metrouri. La autobuz
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este nevoie de suma exacta de cele
mai multe ori sau de abonament,
care este intotdeauna mult mai ieftin.
Pentru metrou se cumpara fise sau
se introduce suma exacta in aparatul
de numarat de linga vatman (aparatul
mai gi sorteazéd monedele dupa va-
loare, in compartimente separate). In
unele orage, cum e Bostonul, per-
soanele care au depagit 60 de ani
platesc doar 10 centi pentru un drum
cu metroul. Tot pentru ei, probabil,
dar gi din motive de simplitate, s-a
introdus cursa inversa gratuita pentru
toti calatorii. Acolo unde exista o
retea densa de metrouri, ca in New
York, de exemplu, magina nu mai
este obligatorie. Oricum, lipsa maginii
este semnul greutatilor i nu poate fi
in nici un caz semn de eficienta, dim-
potriva. Categoria sociala respectiva
este chiar desemnata printr-un ter-
men: carless people — oameni fara
magini.

La New York se reproiecteaza
sistemul de dirijare a circulatiei pen-
tru fluenta mai buna a traficului. Noua
varianta costa 50 de milioane de
dolari gi consta dintr-un sistem de
comanda inteligent, lucrind in timp
real. Sistemul va comanda stopurile
din 12 mii de intersectii si va fi pus in
functiune in 1995.

in prezent functioneaza comuta-
toarele IBM vechi de 30 de ani, a

caror intrefinere nu mai este
rentabila. Din vechiul sistem se vor
pastra doar echipamentul stradal gi
caile de comunicatii. Computerele vor
actualiza continuu informatiile de tra-
fic, ceea ce va permite accelerarea
circulatiei.

Statele Unite sint acoperite cu o
retea de linii aeriene care permit atin-
gerea oricarui punct important. Cum
distantele sint mari, iar timpul foarte
pretios, americanii prefera avionul
oricarui alt mijloc de transport la mare
distantd, cu tot costul ridicat. Toate
informatiile necesare, ca gl rezer-
varea biletelor se obfin prin telefon,
dind numarul carii de credit, iar plata
se face la aeroport sau prin banca,
mai tirziu. Toate avioanele au clasa
intii gi pe cea de turist.

Atunci cind nu existd probleme
deosebite, intre virtualul pasager si
automatul pentru informatii se sta-
bileste un adevarat dialog: sint astfel
prezentate principalele curse pentru
directia dorita, costul calatoriel in
functie de clasa, ziua saptaminii gi
sezon, daca biletul e n circuit (round-
trip) sau nu, daca rezervarea e facuta
pentru copil, adult sau mai multe per-
soane. Clientul trebuie sa apese
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diferite clape, pentru diferite optiuni.
La sfirgit i se ofera o recapitulare (his-
tory) daca apasa clapa zero. Acelasi
sistem practic este folosit pentru
célatoriile cu trenul, In functie de
stafia aleasa, se schimba automat si
setul de trenuri i ore. Este ugor de
imaginat economia de personal, deci
de bani, pe care o presupune
aceasta atitudine moderna. De altfel,
un anumit standard cultural justifica
de ce in locul oricérei lamuriri ti se
inmineaza un formular explicativ sau
un pliant, procedeul practicindu-se pe
scara larga, indiferent de interlocutor.
Cu alte cuvinte, exista un grad de
intelegere minim de la care se
porneste, iar societatea priveste lipsa
acestuia ca pe o problema personala
a flecarui individ.

Adevaratul stres de adaptare este
insd cel de la locul de munca. Se
vorbegte tot mai des de utilizarea (si
platirea) sub capacitate a personalu-
lui ca despre inca o forma de gsomalj.
In industria aviatica se discuta tot mali
insistent pensionarea barbatilor la 50-
52 de ani, in cazul in care au lucrat
cel putin zece ani la o anumita firma
(McDonald-Douglas, de exemplu). $i
in viata universitara se petrec mutatji
mari: o data cu incetarea razboiului
rece mase uriage de cercetatori va-
lorogi gi-au pierdut locul de munca. Ei
migreaza spre invatiamint pentru a-gi
valorifica cunogtintele de ultima ora i
experienta redutabila. Cei din

invatamint se simt pe bunéa dreptate
amenintati. $i la o rata de 10% a
somajului, pericolul este real.

POSTA I

Este o institutie de stat gi se
bucura de un deosebit prestigiu.
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Functioneaza toate dupa acelagi
orar: 9-17 in zilele lucratoare gi 9-12
simbéta. Aproape la fiecare colf de
strada exista o cutie postala volumi-
noasa. In interiorul capacului sint
marcate orele de ridicare a corespon-
dentel, care se respecta cu rigurozi-
tate. Atunci apar maginutele albastre
ale pogtei, cu volanul pe dreapta pen-
tru ca goferul sa poata rasturna
continutul cutiei in sacul postal, fara
sa se ridice de pe scaun.

Alti pogtasi (carriers) distribuie

corespondenta la domiciliu. Cind
cutia individuala are semnul ridicat
(un aratator rogu din tabla),
inseamna ca locatarul a lasat in cutie
o scrisoare sau un pachet care tre-
buie expediat gi pogtasul le ridica si
pe acestea. O parte a
corespondentei o constituie junk-
mail-ul, care ajunge direct la cogul de
reciclare a hirtiei: reclame, cupoane,
cutiute cu mostre de fulgi, bomboane,
pufuleti, anunturi de toate felurile.

Pogta Statelor Unite este un ser-
viciu sigur gi respectat. La fel perso-
nalul postei; ordinez i cmabilitatea
functionarilor sint exemplare.
Asteptind la coadéa cu scrisoarea in
mina, te impresioneaza si aici in mod
placut faptul ca nimeni nu se inghe-
suie. Distanta de 1-2 m fata de primul
din rind confera discretia necesara
acestul serviciu. Fiecare ghigeu este
dotat cu un cintar de precizie care
afigeaza automat pretul timbrului la
cintarirea plicului., Timbrele se
procura de obicei de la automate.
Nelipsite sint si automatele de schim-
bat bani, care iau bancnote de mai
multe feluri i dau maruntisul in dime
sau nickeli.

TELEFOANELE ‘|

Dupa telefoanele cu firul oricit de
lung - deliciul filmelor din anii ‘50-'60
- cu apeluri romantice, cu ,vizibilitate
directa“ dintr-un balcon intr-altul, iata

ca radiotelefonul — the cordless
phone — s-a generalizat. Fenomenul
s-a petrecut imediat dupé trecerea de
la telefoanele cu disc la cele cu
claviatura. Din nefericire pentru
presedintele Nixon, la Casa Alba
telefoanele fara fir nu luaseré inca
locul celor obignuite pe vremea afa-
cerii Watergate. In anii ‘70-'80 aceste
radiotelefoane jucau inca rolul fos-
telor telefoane albe — erau asociate
cu un anumit standard de viata. Cit
de impresionante erau conversatiile
din magina, de pe vapor sau din curte
— mai ales de linga piscina sau chiar
din apa!

Astazi majoritatea telefoanelor din
locuinte au astfel de dubluri fara fir,
denumite clone. Nu toata lumea stie
insa ca interceptia acestor convorbiri
este o bagatela cu echipamentele
disponibile in prezent, si aceasta nu
este nici macar problema cea mai
importanta. CBS — Columbia Broad-
casting Service — a facut anul trecut
un documentar de mare succes in
care ,hobbigti” tineri se amuzau sa
inregistreze convorbirile intime ale
cunogtintelor lor, distrindu-se grozav.
Nici nu mai trebuie sa pomenim
secretele tehnice sau bancare.

lata insa ca utilizatorii acestor
telefoane sint confruntati acum cu
alta problema: frauda prin conto-
rizarea convorbirilor |la alt abonat.
Descoperirea acestui tip modern de
furt se datoreaza intimplérii — primele
radiotelefoane dispuneau intr-adevar
de prea putine frecvente, asa ca
duplicarea era practicata chiar de
producatorul telefoanelor. Vecinii
Jintrau unii peste alfii, uneori, gi pen-
tru ca nu aparuse nca plata cu speci-
ficarea convorbirilor (itemized bill),
lucrurile au rdmas un timp neclare.
Au aparut curind gsmecherii care isi
.plasau” convorbirile in contul altora,
vorbind din perimetrul proprietatii
celui pacalit sau din apropiere,.
Modelele actuale au insa nigte coduri
de identificare care se lanseaza
automat la fiecare apel, ceea ce
ingreuneaza substituirea. Totugi per-
soane neidentificate suna, se
prezinta ca reprezentanti ai com-
paniei de telefoane gi cer codul de
identificare. Daca il obfin, frauda nu
mai poate fi impiedicata. Apelind
compania de telefoane, ei pot
comanda oricind o clona a telefonului
din cartea de telefon, pentru ca dis-
pun acum de codul de identificare.

Exista gi sisteme de procesare a
vocii destinate prelucrarii citorva mii
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de apeluri pe zi i lansarii unui numar
comparabil de raspunsuri automate.
Ele se bazeaza pe calculatoare
comandate prin voce care raspund
prompt gl conecteaza linia la interiorul
solicitat 24 de ore din 24. Sistemele
raspund celor care suna inca de la
primul apel, printr-o voce sintetizata,
si pot transmite mesaje prin interfon
in interior, pot chema la ora fixa, dau
telefoane pentru centralizarea unor
informatii gi ofera celor care cheama
din exterior acces la baza de date a
institutiei. Acolo unde este instalat,
noul echipament elibereaza o buna
parte a personalului pentru a da
relatii clientelei care se informeaza
sau cumpara prin elefon.

TELEVIZIUNEA'I

Una dintre primele cunostinte in
Lumea Noua este televiziunea. O
data cu familiarizarea cu slangul,
care la cam o lund, ocupa si televi-
zorul ur loc important in programul
zilnic. Dupa gtirile de dimineata,
lansate cu salutul Good Morning
America, urmeaza citeva soap-opera
dulcege, pe care putini le urméaresc.
La amiaza, se deruleaza concur-
surile: 100 000 $ Pyramid (mima) si
Family Feud, pe care germanii le-au
preluat pina la ultimul detaliu. La
scurt timp de la sosire, pot fi
recunoscuti cu ugurinta tofi crainicii,
corespondentii din oragele mari,
comicii ca Johnny Carson de la
Hollywood sau Larabee de la New
York, care au emisiuni zilnice (late
night shows). Agsa cum se intimpla si
la noi cu programul de satelit, inter-
vine curind selectia.

Sint identificate principalele retele
de televiziune, cele nationale: ABC —
American Broadcasting Corporation,
NBC - National Broadcasting
Corporation, CBS - Columbia
Broadcasting Service, Studiourile
Fox, PBS - Public Broadcasting
Service gi cele regionale. in New
York, de exemplu, se receptioneaza
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bine un post local din Jersey City,
orag despartit de New York doar prin
Hudson River, care are o ora de pro-
gram romanesc pe saptamina. Postul
transmite selectiuni din programul
televiziunii romane, mai ales actu-
alitati si muzica populara.

Toate aceste programe, §i multe
altele, pot fi urmarite gratuit.
Fondurile necesare rezulta din
reclame (commercials). Cel care nu
doresc sa vada reclame se aboneaza
la televiziunea prin cablu. Contra 8
sau 32 de dolari pe luna sint puse la
dispozitie 12 sau 60 de canale cu
filme, 24 de ore din 24. Cablul TV nu
lipsegte din nici o locuinta, dar inchiri-
erea programelor TV este unsori
aminata, din motive de economie.

Intre multele emisiuni memorabile
— documentarele PBS-ului, reporta-
jele din Golf din timpul razboiului,
popularele Instant Recall gi A
Current Affair, sau Unsolved
Mysteries i Cops, pe care le reia si
Sky One, o emisiune de neuitat este
60 Minutes de pe CBS. Acest pro-
gram de o ord, dupa cum arata gi
numele, de un deosebit profesiona-
lism, este realizat de cei mai reputati
reporteri americani (David Frost,
Larry King, Moyer gi multi altii) sl
trateaza subiecte cu o inegalabila
putere de captare a publicului.
Faimosul documentar despre
vinzarea copiilor in Romania a fost
difuzat prima oara in cadrul acestei
emisiuni, in primavara trecuta.

De curind, canalul Sky News a
prezentat in reluare un documentar
de la 60 Minutes, simptomatic pentru
societatea americana actuala: ,Femei
traind in magina“. Un repontaj serios,
prezentind faptele cu precizie §i care
a impragtiat toate umbrele cu care
victimele acestui vagabondaj modern
invéluie subiectul. Femei divortate,
cindva bogate, intre 50 gi 60 de ani,
imbrécate decent gl machiate impe-
cabil, vagabondeaza in autoturism de
5-6 ani din cauza gomajului. Scene
emotionante ale vietii lor de zi cu zi
sint reconstituite cu minutie: spalatul
capului intr-un WC public la care apa
este pe fise, o fosta actrita de la
Hollywood ducind in magina un ciine
uriag §i o pisica siameza, tot ea
machindu-se la marile magazine,
numai cu mostrele gratuite gi admitind
ca sint saptamini n care cheltuiegte
doar cinci dolari. $i multe alte lucruri
abil descoperite de reportera.lata deci
ca cea mai puternica tara din lume are
nevoie doar de tineri sanatogi.

ALIMENTATIA i

Fiind o natiune de imigranti,
americanii au la dispozitie mincarurile
gi bucataria tuturor popoarelor.
Aceasta e valabil pentru oricare din
oragele tarii. In oragele mari gi in cele
mai mici, restaurantele cu specific
national abunda, iar supermarket-
urile, ca gi magazinele specializate,
au ingredientele necesare pentru
prepararea celor mai exotice feluri de
mincare ale tuturor nationalitagilor.

De obicei americanii iau micul
dejun inainte de ora 9. El consta din
fructe sau sucuri, fulgi, oua, piine
préjitd, cafea sau ceal. Intre orele 12
si 14 majoritatea se mulfumesc cu un
aga-zis prinz ugor, compus dintr-o
salatd sau un sandvig.

Sandvigul poate sa fie totugi foar-
te consistent, pentru ca In America
tot ce poate fi mincat direct din mina
se numeste sandvig. Majoritatea sint
salate cu carne ,varsate” in deschi-
zatura unei lipii (pitta). Masa princi-
pald a zilei este luata de regula intre
6 i 8 dupa-amiazé, cind sint impre-
una tofi membrii familiel.

Cumparaturile se fac, de obicei, o
data pe saptamina la supermarket,
magazin uriag in care se afla cantitati
impresionante de mincaruri de toate
felurile, produse farmaceutice gi cas-
nice, expuse in standuri mari pentru
autoservire. Cele mai multe super-
market-uri sint deschise 24 de ore
din 24 intreaga saptaming, cu o
pauzd de citeva ore duminica
dimineata. Primirea marfii gi dis-
tribuirea pe raioane se fac noaptea
tirziu, intre 2 gi 4, cind cumpératorii
sint mai rari. Oricum, magazinul nu
se inchide, ba chiar la nevoie, de
indaté ce se formeaza o coada mai
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lunga de 5-6 persoane, se deschid
case suplimentare care asigura
fluenta. Toate produsele cumparate
se pot inapoia fara explicatii, contra
bani sau marfa (dacad n-au fost
degradate), esentiala fiind pastrarea
clientelei.

Majoritatea alimentelor din maga-
zinele americane sint prelucrate in
cele mai diverse moduri. Ele sint fie
conservate prin frig, fie in conserve de
metal, fie astfel preparate incit gatitul
sa se reduca la incalzirea pachetului
respectiv, chiar in ambalajul original
pentru cuptor clasic sau microunde.
Fructele gi legumele sint inghetate la
recoltare, apoi vindute in stare
proaspata tot anul la acelagi pret.

La preturi moderate se poate
minca fast-food (minuturi) la cele-
brele MacDonald’s, Hardee’s, Pizza
Hut, Kentucky Fried Chicken, Dunkin
Donuts etc. Principalele feluri de
mincare sint hamburgerii, pizza, puii
préjiti i salatele. Barurile de salate
nu lipsesc din nici un supermarket.
Se pare ca hamburgerul este singu-
rul fel de mincare national american.

Silueta gigantica a unei femei,
strajuind cu o torta in bratul ridicat
intrarea in Lumea Noud, este pentru
cei mai multi simbolul Americii.
Pentru vizitator, statuia este una din-
tre cele mai rivnite imagini. Ea este,
de fapt, obiectivul turistic cu cel mai
multi vizitatori, dupa Empire State
Building. Din Battery Park de pe
insula Manhattan, statuia se vede din
profil i pare mica de tot, fata de
Twin Towers din spate. Prima ima-
gine se fixeaza pentru totdeauna, ca
atunci cind vezi pentru prima oara
marea. Traversind Hudson River-ul,
statuia cigtigd in monumentalitate,
dar ramine vis, chiar dupa ce pagesti
in interiorul ei. Aflata pe insula
Liberty, in statul New Jersey, ea @
accesibila gi din Jersey City.
Feribotul care face cursa are escala
gi pe Insula Ellis, altadata punct de
triaj pentru imigranti.

Statuia a fost conceputa ca
expresie a idealurilor republicane
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franceze. |deea de a o construi s-a
discutat pentru prima oara in 1865, in
casa lui René Lefebvre Laboulaye,
bursier in drept gi bun cunoscator al
Americii. Pentru

realizarea
statuii, el
I-a ales
pe arhi-
tectul
Auguste
Bartholdi,
lar drept model a
servit tabloul lui Delacroix
“Libertatea conducind poporul”. Cum
portul New York era unul dintre cele
mai importante puncte de intrare in
Statele Unite, Bartholdi a considerat
potrivitd amplasarea statuii - simbol
in acest port. Ideile care i-au inspirat
opera au fost libertatea gi imensi-
tatea. Cu gindul la cologii din antichi-
tate, mai ales la Sfinxul din Egipt,
Bartholdi visa o suprastatuie. Cind
gi-o imagina la intrarea in port, vedea
Colosul din Rhodos.

Dupa realizarea unui model de
1,25 m din lut, Bartholdi a inceput
fabricarea statuii in 1875. El a marit
un model de ghips de citeva ori suc-
cesiv, pina cind a ajuns la 300 de
pérti componente. Fata exterioara a
fost mulata prin ciocdnirea pe
gsabloane de lemn a unor folii de
cupru groase de 2,5 mm. $abloanele
corespundeau celor din ghips.
Problemele montarii au fost magistral
rezolvate de Gustave Eiffel, deja con-
sacrat prin proiectele foarte

indraznete de poduri. Eiffel a
prevazut un pilon central uriag, sufi-
cient de puternic ca sa reziste
vinturilor, contractarilor i dilatarilor,
de care statuia a fost prinsa elastic,
prin bare orizontale, aproape plutind
pe pilon. Dupa terminarea lucraril, in
iunie 1884, statuia a fost expusa la
Paris, apoi demontata gi expediata in
America, in 1885. Fundatia gi
piedestalul au fost facute de ameri-
cani. Le-a proiectat arhitectul Richard
M. Hunt. Era cea mai mare masé de
beton de pina atunci. Constructia
integrala s-a inchelat la 28 octombrie
1886.

Cu toate ca statuia s-a dovedit
deosebit de robusta, dupé aproape o
suta de ani uzura a devenit vizibila.
Pentru centenarul din 1986 ea a fost
complet revopsita. Doi ani au lucrat
echipele franco-americane la reno-
vare, inlocuind niturile sarite si
nervurile corodate cu ofel inoxidabil.
Au ranforsat bratul cu torta, montat
gregit in 1886. Francezii au fniocuit i
torta veche, luminata din interior, cu
una din cupru plzcat cu aur, conform
proiectului initial.

Pentru a ajunge n capul statuii se
sta la coada doua-trei ore i se urca
pe jos echivalentul a 22 de etaje. De
pe promenada si nivelurile superioare
ale piedestalului, dar mai ales din
virf, imagini superbe ale portului New
York incinta ochiul vizitatorului.

Statuia a ramas cea dintotdeau-
na: un simbol al libertatii gi iluminis-
mului, America insasi.

Pagini realizate de EMIL VOICULESCU
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evolutiile stiintifice i tehnice,
R care s-au succedat incepind cu
secolul al XVI-lea pina in zilele
noastre, au fost constant insotite de

optimiste supraevaluéri ale
posibilitatilor fiecdrei noi tehnologii
imaginate. Astfel de aprecieri, extinse
dincolo de limitele realului si socotite,
mai mult de catre comentatorii
stiintelor decit de catre creatorii lor,
drept veritabile prognoze ale dez-
voltérilor ulterioare, s-au constituit, de
reguld, in mituri care au generat false
sperante gi prin aceasta au vestajit
intrucitva imaginea stiintel i tehnicii
in fata publicuiui larg. Din categoria
miturilor generate de actuala dez-
voltare a biologiei contemporane face
parte falsa opinie c& biotehnologiile
prezente ori viitoare vor promova o
completa redresare ecologica a pla-
netei fie prin evitarea Qoluérii, fie prin
crearea de noi bionti’ avind calitati
biologice i economice superioare.
Este oare posibili realizarea fara
urméri negative a unor astfel de indri-
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si protectia mediului

tuite dorinte ale omului? Raspunsul la
o astfel de intrebare variaza de la o
biotehnologie la alta in dependenta
de o multime de circumstante, cum ar
fi: natura degeurilor obtinute,
amploarea proceselor care participa
la realizarea unei biotehnologii,
calitatile biologice neagteptate ale
biontilor creati, urmérile biologice gl
ecologice ale lansarii noilor bionti Tn
biosfera mai cu seama cind fac parte
din lumea microorganismelor si aga
mai departe.

Desigur este extrem de tentant sa
gindesti ca folosind intr-o uzina o
biotehnologie, in locul unei tehnologii
chimice clasice, pentru a produce o
substanta, se va micgora sau chiar
intdtura poiuarea mediului, intrucit
biosinteza substantei dorite in biore-
actor se face pe seama unor microor-
ganisme la temperaturi relativ
scazute, fard consumarea de carbu-
ranti fosill, ci numai prin contributia
energiei puse la dispozitie de
metabolism. Afirmatia este adevérati

pentru o gospodarie sau pentru o
Intreprindere mica. O fabrica mamut
bazata pe orice biotehnologie poate
produce in cantitati mari degeuri,
care, desi sint de provenienta biolo-
gica, ridicd in fata protectiei
ambiantei probleme similare cu cele
puse de o tehnologie chimica clasicé,
Deversarea in ape a unor cantitat|
insemnate de alcool etilic, acid
acetic, acetona si alte produse simi-
lare, sintetizate de cétre microorga-
nisme in bioreactoare, are exact ace-
leagi efecte ecologice ca si produsele
de sinteza clasica sau cele obtinute
prin distilarea lemnului ori a paielor.
De asemenea, eliberarea dioxidului
de carbon Tn atmosfera in cantitati
mari va produce acelagi efect de
serd, indiferent de faptul ca el a
provenit dintr-o fermentatie biologica
sau din arderea carburantilor fosifi., n
consecinta, si uzinele bazate pe
biotehnologii trebuie sa ia masuri de
purificare a aerului i de epurare a
apelor, aidoma oricarei fabrici de
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chimicale cu linii tehnologice clasice.

Masuri gi mai severe trebuie luate
cind este vorba de lansarea in bio-
sferd a biontilor nou creati prin
ingineria genica sau prin cea celu-
lara. Citeva cazuri, unele benefice,
altele, mai multe la numar, malefice
pentru echilibrele ecologice locale,
regionale, iar potential si a celui glo-
bal au atras atentia atit a biologilor
care se ocupa de biotehnologii, cit
mali ales a ecologilor.

Tn anul 1987, profesorul Steven E.
Lindow, de la Catedra de patologie
vegetala a Universitafii Berkeley din
California, gi echipa sa de cercetare
au reugit sa creeze prin metodele
ingineriei genetice o noua suga a
bacteriei Pseudomonas syringae,
aga-numita “ice-minus bacteria”,
Despre ce este vorba? Bacteria
Pseudomonas fluorescens produce
pe suprafata membranei celulare o
proteind ce interactioneaza cu
moleculele de apa in asa fel incit la
scaderea temperaturii in ambianta in
jur de 0°C aceste bacterii ori pro-
teinele eliberate de ele in mediu
devin centre sau nuclee de formare a
ghetii. Cum cele doua specii de bac-
terii traiesc pe suprafata frunzelor,
fructelor, tulpinilor gi a altor organe
ale plantelor, in cazul speciilor sensi-
bile la scaderea temperaturii,
indeosebi al pomilor infloriti din livezi,
in timpul ingheturilor tirzii primavara,
ele favorizeaza reducerea numarului
de fructe in formare sau chiar com-
promit total recolta. S. Lindow si
colaboratorii lui s-au gindit sa creeze
sl au gl realizat printr-un transter de
gene suge de bacterii care secreta
proteine ce nu mai sint centre de for-
mare a ghetil, ci dimpotriva de topire
a el. Aceste suge noi, numite in
genetica microbiana “ice-minus bac-
teria”, adica bacterii fara genele care
produc proteina favorizatoare consti-
tuirii nucleelor sau centrelor forma-
toare de cristale de gheaté pot prote-
ja organele pomilor fructiferi contra
efectelor inghefului tirziu de
primavara pina la o tempratura de -
5°C.

Imediat dupa ce susele “ice-
minus bacteria” au fost obtinute s-a
propus stropirea livezilor din
California de Nord expuse inghetului
tirziu cu suspensii de bacterii trans-
formate genetic. Ecologistii au pro-
testat. Unul dintre ei, un cunoscut
economist gi ecalogist american,
Jeremy Rifkin, a intervenit pe linga
Institutul National de Sanatate al
Statelor Unite gi a cerut Comitetului
sdu care avizeaza cercetarile cu

W MARTIE 1993

DNA-recombinant? sa ordone
Statiunii agricole din Monterey
Country (California) sistarea
cercetérilor gi tratamentelor in livezi
cu bacterii transformate genetic. in
momentul cind J. Rifkin era pe cale
de a avea cigtig de cauza, S. Lindow
a gasit ca suga pe care o creat-o prin
tehnicile ingineriei genetice se afla si
in  populatile naturale de
Pseudomonas syringae, dar intr-o
proportie mal restrinsa.

Dar nu totdeauna lansarea in
ambian{ad a unor bionti creati prin
mijlocirea ingineriei genetice ar putea
sa aiba un sfirgit benefic, ca in cazul
disputei Lindow-Rifkin. O alta expe-
rienta de inginerie genetica efectuata
in Noua Zeelanda a pus serios pe
ginduri atit pe specialistii in inginerie
genetica moleculara, cit mai ales pe
ecologi.in perioada 1983-1986, doi
botanigti din Noua Zeelanda - K.L.
Giles gi H.C.M. Whitehead - au reugit
sa creeze un biont inedit prin
fuzionarea prgtoplastelor unei ciuper-
ci micoritice™ - numita Rhizopogon
(barba radacinii) cu protoplastele
unei bacterii fixatoare de azot,
Azobacter vinelandii, Ciuperca se
asociaza cu radacinile unui pin origi-
nar din California - Pinus radiata -,
ce produce rapid si in cantitati mari
masa lemnoasa, iar bacteria fixatoare
de azot traieste in sol. S-a sperat ca
se va obtine o ciuperca deosebita
care va fixa azotul atmosferic gi-l va
transfera radacinilor de Pinus radiata
stimulind cresterea arborelui si for-
marea de masa lemnoasa. Nu s-a
intimplat s fie aga. Ciuperca hibrida
obtinuta s-a dovedit a poseda propri-
etatl malefice. Ea nu mal formeaza
asociatia simbiontica, micoriza, ci
patrunzind n radacinile lui Pinus
radiata le paraziteaza, distrugindu-le.
Imediat, cei doi cercetatori gi-au dat
seama cé au creat o specie de ciu-
perci extrem de periculoasa, care ar
putea ruina aproape toate padurile de
conifere de pe glob. In consecinta, au
ars pe loc in sera tofi puietii de Pinus
radiata infestati cu noua specie si au
distrus inca in laborator toate culturile
ciupercii transformate genetic. n felul
acesta s-a eliminat riscul unui acci-
dent ce putea fi produs de o
biotehnologie ale carei rezultate
nefaste ar fi scapat, ulterior, de sub
posibilitatile oricaror controale.

In fapt, nimeni nu poate prognos-
tica precis ce va deveni un organism
transformat genetic gi ce daune va
produce, mai cu seama cind este
vorba de un microorganism scédpat n
ambianta. Pina nu de mult fermierii
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americani gl din alte tari dezvoltate se
bucurau de stirea cé prin inginerie
genetica se pot crea specii de
cereale gi de alte plante cultivate
(lucerna, soia, tutun, bumbac) rezis-
tente la erbicide. Firma Ciba-Geigy a
creat un soi de soia rezistent la
atrazina, iar firma Du Pont soiuri de
tutun rezistente la erbicidele “Glean”
si “Oust”. Dar erbicidind ori de cite ori
in lanurile de griu gi porumb apare o
buruiana, nu exista pericolul ca erbi-
cidele in cauza si reziduurile lor s se
acumuleze in recolta utila (boabe) si
in acest fel acestea sa ajunga in
“piinea noastra cea de toate zilele”?
Dar daca genele de care depinde
rezistenta la erbicide se transfera in
cimp, prin vectori inca necontrolati de
om, buruienilor, nu s-ar putea initla o
catastrofa agroecologicd? se
intreaba biochimistul Ross Feldberg
de la Universitatea din Tufts (SUA).
intrebarea nu este nefondata fiindca
tot mai multi cercetatori sint de
pérere ca atit in ecosistemele natu-
rale, cit gi in cele agricole se poate
desfagura un transfer de gene de la o
specie la alta datorita unei “inginerii
genetice naturale”, favorizata de unii
vectori virali.

In consecinta, lansarea organis-
melor transformate sau “inginerizate”
genetic in agroecosisteme gi in eco-
sistemele naturale trebuie facuta cu
multé prudenta. in acest scop, este
necesara efectuarea unor experiente
de control sau testéri in spatji inchise
si perfect controlate, pentru ca nici un
biont transformat, al carui comporta-
ment ecologic nu-l cunoagtem, sa nu
poata invada biosfera gi prin aceasta
modifica dramatic actualele echilibre
ecologice.

Dr. VIOREL SORAN

' Biont - organism, fiinja.

2 DNA-recombinant reprezintd mole-
cule de DNA (acid dezoxiribonucleic),
obfinute prin reunirea diferitelor secvenie
de DNA avind origini diferite pentru a
forma o gend noud, cu anumite proprietafi
dorite de om.

3 Ciupercile micoritice sint speciile de
ciuperci care impreund cu radécinile
plantelor superioare formeaza o asociafie
sau simbioza numitd micoriza. Au fost stu-
diate mai bine micorizele arborilor de
padure si ale ierburilor perene. Ciupercile
cu palarie din paduri sau pasuni, multe
dintre ele comestibile, sint corpurile de
fructificatie ale speciilor micoritice.
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itind acest titlu, in atmosfera de
Cprofund anonimat, devenita, din

pacate, specifica pentru com-
petitiile gahiste de la noi, puteti banui
ca este vorba de o fantezie, un vis de
nerealizat! $i totugi acesta este
adevarul, gahul, gahul “Activ”, a reugit
sa umple pina la refuz salile cochetu-
lui teatru parizian. Sute de spectatori
au dorit sa vada la “lucru”, in cadrul
celul de-al trellea “Trofeu IMMOPAR”,
pe cei mai buni jucéatori din lume,
intrecindu-se intr-o originala com-
petitie in care logica si calculul exact
sint imbinate cu viteza de reactje!

In sahul “Activ”, fiecare jucator
are la dispozitie numai cite 25 minute
in care este obligat sa-gi faca MAT
adversarul, cel care depageste primul
timpul de gindire fiind declarat invins,
Competitia s-a desfagurat dupa sis-
temul eliminatoriu (similar cu cel din
marile turnee de tenis), fiecare meci
constind din doua partide. in caz de
egalitate se joaca o noua partida, mai
rapida, in care albul dispune de 6
minute timp de gindire, iar negrul
numai de 5, avind in schimb avanta-
jul calificarii in caz de remiza!
Partidele, prezentate pe mari table de
demonstratie electronice pentru a
putea fi urmarite de spectatori, s-au
desfagurat sub semnul unor mari sur-
prize!
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Spectacol la Teatrul Champs-Elysées;
in rolul prineipal - Garry Kasparov!

Ex-campionul lumii A. Karpov a
fost eliminat inca din primul tur de
catre rusul Baresv, soarta sa fiind
impartagita si de actualii competitori
la titlul mondial, N. Short (eliminat de
Polugaevski) gi J. Timman (eliminat
de fantastica Judith Polgar, care are
numai 15 anil).

Trecind Tn primul tur de Kramnik
(2-0), in cel de-al doilea de
Polugaevski cu acelagi scor maxim
(2-0), iar in semifinala de “galagiosul”
mic Cassius Clay al gahului, Gata
Kamski (2-0), Garry Kasparov |-a
intilnit intr-o finala de mare atractie
pe senzationalul indian V. Anand,
recunoscut pentru viteza cu care
alege deciziile, chiar in partide cu
timp narmal (3 ore pentru 60 mutari)
de gindire.

Finala de senzatie, intrucit dupa
ce Kasparov a condus cu 1-0, india-
nul a egalat imediat (1-1) §i numai
cele doua partide suplimentare de
“blitz”, ambele cistigate de Kasparov
(scor final 3-1) i-au adus acestuia
locul 1, dotat cu “modesta” suma de
400 000 franci francezi (aproximativ
80 000 dolarif). Cit de tare joaca
Garry, indeminarea cu care se apara,
viteza gi precizia constructiei si
declangarii contraatacului, totul pe
tondul unui calcul rapid g precis,
toate acestea le puteti sesiza gi admi-
ra singuri urmarind partida contra
“copilului teribil” G. Kamski.

Apérarea Indiana Veche

Gata Kamski — Garry Kasparov

1.d4 Cf6 2.c4 g6 3.Cc3 Ng7 4.e4
d6 5.Cf3 0-0 6.Ne2 e5 7.0-0 Cc6 8.d5
Ce7 9.Cd2 Ce8 10.Tb1 15 11.b4 Cf6
12.f3 14 13.c5 g5 14.Cc4 Cg6 15.a4
Tf7 16.Na3 Nf8 17.a5 Tg7 18.b5 bé
19.c:d6 c:d6 20.Ca2 g4! 21.f.g4 Ch4
22.Tb3 C:g4 23.Nf3 b:a5 24.Dd2 a4
25.Tc3 Nd7 26.Tb1 Te8 27.Rh1

In aceasta pozitie, prezentata in
diagrama, Kasparov a inceput un
atac necrutator care a produs deliciul
numerogilor spectatori. Va lasam
placerea sa “pasiti” pe urmele marelui
campion, incercind sa gasiti singuri
calea cea mal rapida de “executie”.
Daca o vetl gasl, felicitari, dar verifi-
cati-va exactitatea previziunilor

Negrul mutal

urmarind desfagurarea in continuare
a evenimentelor. Daca nu, oricum
mutéarile lui Kasparov va vor produce
o deosebita placere...

(1-0) jinjnsjsezep
elej uj 1epeo e pyswey |5 jeyq - LE
Ze:] /€ je} 820°9€ ¥BQ 2PA'SE i€)d
L1e:q've +18] £92]°€€ SYd gia’'2e
ve:)] LBY'LE +PYQ E€4L°0E +E4D
19q] 62 jpoil SYH'82 I2Y0 " LE

Turneul a fost integral transmis de
Televiziunea Franceza intr-o emisi-
une ce s-a bucurat de un mare suc-
ces Tn rindul telespectatorilor.

Dar la noi? La noi, frumoasa
intrecere a caracterelor in care, con-
form afirmatiei marelui recent
disparut, Mihail Tal, competitorii sint
in acelagi timp “Autori, regizori gi...
actori” ai luptei, a ramas aceeagi
Cenusareasa, “bucurindu-se” de
aceeasi indiferenta din partea presei
si a Televiziunii, specifica perioadei
dinainte de evenimente...

O speranta a gahigtilor a aparut
insa la orizont! Controversatul rea-
lizator de emisiuni al Televiziunii
Romane dl Mihai Tatulici este noul
pregedinte al Federatiel Roméne de
$ah gi putem spera ca, in sfirsit,
gahul va iegi din anonimatul actual,
ocupindu-gi locul ce-l merita.

Sa agteptdam gi sa speram in anul
1993!

MIRCEA PAVLOV

1993 MARTIE R



' 1i o

MIC ALBUM AUTO

SEAT IBIZA NEW STILE

__IBIZA |

“More for less” — iata
deviza ce i-a ghidat pe rea-
lizatorii acestui automobil.
Si, Tntr-adevar, fiind cu
10 % mai ieftin decit prede-
cesorul sau, ofera echipa-
ment, calitate gi comporta-
ment intr-un real progres.
Firma propune mai multe
variante: Seat Ibiza
Special; CLX/GLX/SX; SXI;
diesel.

FISA TEHNICA
Motor: 903 cm3; 1 193
cm3; 1 461 cm3; 1 714
em3
Putere maxima: 40 CP la

5 400 rot/min; 63 CP la

5 800 rot/min; 100 CP la

5 900 rot/min; 57 CP la

4 500 rot/min
Greutate: 840 kg; 915 kg;

915 kg; 950 kg
Viteza maxima: 125 km/h;

154 km/h gi 174 km/h;

184 km/h; 148 km/h

HONDA LEGEND V6 3.21-24

Un automobil elegant
st modern, spatios, con-
fortabil, rapid, mai eco-
nomic gi mai sigur — spe-
cialigtii renumitei firme
japoneze au realizat un
model de referinta, n
doua variante: berlina i
coupé. In ceea ce
priveste partea mecanica,
noul motor V6 de 90 de

grade este montat longi-
tudinal gi echipat cu un
arbore cu came gi patru
supape pentru fiecare
cilindru. Are cilindreea de
2,2 | gi furnizeaza 205 CP
la 5 500 rot/min. Cutia de
viteze poate fi, la alegere,
mecanica (5 trepte) sau
automata (4 trepte).

FISA TEHNICA

Motor: V6 de 3 206 crn3,
24 supape

Putere maxima: 205 CP
la 5 500 rot/min

Viteza maxima: 223
km/h si 226 km/h
(coupé)

Greutate: 1 550 kg

Pret: 280 000 — 300 000
franci
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B O echipa de biologi americani a descoperit

(oF:

si noi, oamenii, secretam feromoni,

molecule identificate la finele anilor ‘50 doar

la animale M Emise de piele si captate de nas,
aceste uimitoare substante chimice ar putea
sa ne modifice comportamentul H

entru a-gi atrage, irezistibil,
Ppartenerii de sex opus §i pentru
a se acupla, animalele au un
atu:.feromonii. Aceste substante
chimice, secretate de anumite
glande, sint eliberate in mediul incon-
jurator gi provoaca, numai la con-
generii speciel, modificari comporta-
mentale. Exista in natura o mare vari-
etate de feromoni. Unii servesc la
marcarea teritoriului, altii semnaleaza
un pericol. Cel mai adesea nsé ei
reprezinta “motorul” sex-appeal-ului.
Astfel, atunci cind regina albinelor
decide ca a sunat ceasul zborului
nuptial, ea ii avertizeazad pe masculi
prin secretarea unei substante, ce ii
atrage inexorabil, creindu-le o stare
caracteristica, similara excitatiei se-
xuale. Aceasta curioasd modalitate
de comunicare chimica se observa gi
la mamifere, la cerbul moscat, ham-
ster, hiena, marmota, iepure, cline,
pisica, maimuta Rhesus etc., feme-
lele fabricind substante odorante
pentru ca sa ademeneasca masculii.
Firesc, ne intrebam: nu cumva gi
fiintele umane produc asemenea
molecule cu proprietati afrodiziace?
Pina mai ieri se credea ca omul
nu sintetizeaza feromonl. lata insa
ca recent o echipa de specialigti
americani de la Universitatea din
Utah a anuntat evidentierea unor
substante volatile secretate de piele.
Inifiatorul cercetarii, David Berliner,
profesor de anatomie, a izolat gi apoi
a sintetizat aceste molecule, carora
le-a testat ulterior efectele. Om prac-
tic, el a creat o antrepriza, Erox, pen-
tru a-gi exploata comercial
descoperirea. De fapt, preocuparile
sale privind pielea umana sint mai
vechi. Dar abia la inceputul anilor ‘60,
in timp ce studia citeva substante
putin cunoscute ale acesteia, David
Berliner a observat un fenomen ciu-

In laboratoarele Universitfii din Utah,
Societatea Erox testeazd, cu aceasta
curioasd magina, efectele substanfelor
extrase din pielea umana asupra organu-
lui vomeronazal, un bulb celular situat in
nas, a carui funcfie se credea pierduta.
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dat. De fiecare data cind e manipula
sau lasa deschise eprubetele,
ambianta din laborator se modifica.
Colaboratorii sai erau cupringi de
veselie, iar relatiile dintre membrii
echipei, de obicel incordate, se trans-
formau, devenind chiar armonioase.

Fenomenul parea sa se datoreze
extractelor profesorului. Dar acesta
nu avea timp in acel moment sa
mearga mai departe cu investigatiile,
fiind preocupat cu organizarea unei
firme de biotehnologii la Menlo Park,
in California, pentru a comercializa o
noua prezentare a cosmeticelor,
constind in fncorporarea lor in
microsfere de polimeri. Afacerea fi va
aduce citeva milioane de dolari.
Bogat si, in sfirgit, liber sa revina la
studiile sale asupra pielii si.la
curioasele substante extrase, pe
care, precaut, le conservase intr-un
congelator, David Berliner reincepe
n 1989 izolarea, purificarea gi identi-
ficarea lor. Ipoteza lui, de heimaginat
in urma cu 30 de ani, c& ar fi vorba
de feromoni umani, este astazi clar
confirmata.

Raminea insa problema per-
ceperii acestora. La multe dintre
mamifere, detectorul feromonilor se
afla situat la nivelul sistemului olfac-
tiv. Este vorba de organul vomero-
nazal (VNO). Acest mic grup de
celule a fost identificat de chirurgul
danez Jacobson, in secolul al XIX-
lea. El exista si la om, dar tofi anato-
mistii considerau céa s-a atrofiat de-a
lungul evolutiei noastre. in realitate,
cercetdrile au subliniat ca VNO
functioneaza doar in stadiul foetal gi
n primele luni de viaia a nou-nascu-
tului, jucind un rol in comunicarea cu
mama. Ulterior, el igi pierde orice uti-
litate.

David Berliner nu a acceptat
aceasta idee, impunindu-le
cercetatorilor punctul sau de vedere
i cerindu-le sa studieze cu maxima
atentie organul vomeronazal uman.
Stupoare! Anatomistii au descoperit
un minuscul orificiu in mucoasa
cavitatii nazale care ducea la VNO.
El este un mic buzunar de 2 - 7 mm
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lungime, ascuns de cartilajul ce
formeaza o fosetda a nasului. In
Mexic, Jose Garcia Velasco, specia-
list in chirurgie plastica, I-a identificat
la toti subiectii normali pe care i-a
consultat. David Moran, de la
Universitatea din Colorado, gi, mali
ales, Larry Stensaas, de la
Universitatea din Utah, i-au identificat
structura. Trebuia insa sa se
dovedeasca daca, Iintr-adevar,
organul vomeronazal este in stare
de functionare.

Asa a inceput a doua faza a
cautarilor. Tot in Utah. Luis Monti
Bloch, colaborator al firmei Erox,
preia aceasta problema. El studiaza
cu minutie efectele fiziologice ale fe-
romonilor lui David Berliner asupra
VNO si a sistemului nervos central
cu ajutorul unui aparat construit ad-
hoc. Este vorba de un tub, terminat
cu o sonda, ce masoara raspunsul
electric al organului in momentul pul-
verizaril unor mici cantitati de fe-
romoni. Ele sint aspirate si evacu-
ate intr-un alt tub, pentru a se svita
orice contact cu bulbul olfactiv.
Rezultatele nu prezinta nici un fel de
ambiguitate: VNO reactioneaza la tofj
subiectii testati, dar selectiv. Adica?

Unul dintre feromonii izolati pro-
duce efecte manifeste numai la
femei, lar un altul numai la barbati.

In paralel cu studiile mentionate -
si cu ncéa multe ce vor trebui sa fie
realizate -, David Berliner testeaza
efectele acestor substante asupra
comportamentuluj a peste 100 de
persoane. El afirma ca a constatat o
reacfie progresiva, ce nu se mani-
festa decit dupa mai multe ore de
expunere la feromoni. Astfel, in
prezenta unuia dintre ei, femeile se
simt relaxate, inclinate spre dialog. O
alta molecula ar avea efecte asupra
barbatilor, pe care ii face sa fie mai
siguri, mai increzatori in fortele pro-
prii. David Berliner insista insa
asupra faptului ca acesti feromoni nu
functioneaza ca afrodiziace, ca nu
declangeaza in mod particular un
comportament sexual.

in agteptarea unor noi confirmari,
profesorul isi protejeaza
descoperirea, lucrind, totodata, la
crearea unul parfum, ce va aparea -
promite el - in cursul anului 1993. De
asemenea, David Berliner are si alte
proiecte, dar de ordin medical.
Deocamdata, pastreaza secretul.
Pentru ca punerea la punct a unei
aplicatii farmaceutice ia timp, cere
numeroase controale si, nu in ultimul
rind, costa enorm...

VOICHITA DOMANEANTU
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iN ATENTIA “"CATARATORILOR™!

In sfirgit, a aparut pe piata un aparat destinat exercitiilor de dezvoltare a
musculaturii, adaptat in mod specific “cataratorilor”. Conceput de Patrick
Edlinger, acesta permite intérirea mugchilor miinii gi a antebratului, prin simula-
rea perfecta a efortului impus pentru “invingerea” celor mai abrupti pereti.
Aparatul servegte, de asemenea, si la reeducarea functionala. Este programa-
bil in functie de patru parametri: viteza, cursa, efort, timp... (V.D.)

Ghiveciul din fotografie, prevazut
cu pereti dubli, este echipat cu un
senzor care previne asa-zisa
“Inecare” a plantei prin supraudare,
cit si uscarea sa. Nu trebuie decit sa
umpleti rezervorul ghiveciului la 4-6
saptamini gi, eventual, sa adaugati
ingragaminte lichide pentru sol. Mai
departe senzorul are grija sa asigure
nivelul optim de umezeald pentru
solul plantelor dumneavoastréa. (C.G.)

O NOUA ARMA
IMPOTRIVA
INSECTELOR

BUGCHASER (vinatorul de plognite) este o panglica imbibata cu un
amestec de trei arome, 100% netoxice, care resping insectele zburatoare,
gindacii, puricii, tinindu-le la citiva metri distanta. Acest amestec prezinta pen-
tru oameni un miros placut de vanilie. Panglicile Bugchaser pot fi folosite in
jurul pachetelor de hrana, nu irita ochii si pielea, nu pateaza hainele. (C.G.)
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RETRO

Ultima creatie a firmei La
Chapelle se inspira fidel din celebrul
automobil Bugatti Atalanta. Sub
capota retro, partea mecanica este
insa extrem de moderna, adica un
motor cu 6 cilindri BMW sau, pentru
sportivi, un motor Alpina de... 240
CP. Magina are locurile articulate
imbracate in piele, la fel volanul.
Este decapotabila. (V.D.)

SCATCH

A aparut i pe plajele noastre in
vara trecuta; Scatch se compune din
doua rachete de tenis acoperite cu
un adeziv, sistem ce permite
prinderea mingii, chiar daca aceasta
e uda sau plina de nisip. (L.D.)

PRELUNGITI
VIATA
PLANTELOR DE
CASA
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KIT-ANTENA

Pusd la punct de firma
“Technisat”, aceasta noud antena TV
pentru satelit permite receptionarea a
32 de programe din lumea intreaga.
Adaptata pentru orice fel de televizor,
ea se vinde sub forma de kit. Este
foarte ugor de instalat in balcon, pe
acoperig sau, pur gi simplu, in
gradina. (V.D.)

PANTOFI CU
PERNA DE AER

Sint echipatl cu o talpa intermedi-
ara din cauciuc natural, prin care cir-
cula mii de bule de aer care absorb
socurile si ventileaza piciorul. Cind
piciorul este pus in pamint, latexul
absoarbe energie, pe care, mai apoi,
o reda prin impingerea ugoara a
talpii in sus. In acest fel este activata
circulatia aerului n interiorul pantofu-
lul. Mersul cu acesti pantofi devine
foarte ugor gi relaxant. (C.G.)
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MINIAUTOMOBIL

Are un motor in patru timpi de
280 cm¥, cu care poate atinge 100
km/h, si a fost realizat de Piaggio, un
cunoscut constructor italian, (L.D.)

AUTOMORBIL
SAU VALIZA?

Inginerii de la Mazda au pus in
practica o idee mai putin obignuita:
un kart pliabil ce incape intr-o cit se
poate de banala valiza. Tn citeva
minute, posesorul acestei valize fer-
mecate poate deveni... conducator
auto! (L.D.)

AZT - EFECTE ASUPRA

FOETUSULUI?

Primul studiu privind efectele AZT - antiviralul cel mai utilizat in SIDA -
asupra sarcinii (300-1 200 mg/zi) aduce citeva rezultate relevante. Intr-adevar,
desi nu s-au constatat cazuri de prematuritate, de malformatji sau de toxicitate
hematologica, autorii au evidentiat, e drept intr-un numar mic de situatii, o ane-
mie i o hipotrofie (retardare a cresterii).

Sint necesare, agadar, cercetéari complementare pentru confirmarea aces-
tor rezultate. Totugi National Institute of

Health din SUA recomanda tratamentul
tuturor femeilor gravide seropozitive al
caror procent de limfocite CD4 este
inferior valorii de 200/mm°®. Oare aces-
ta va avea influenta asupra sero-
conversiei foetusului? Deo-
camdatd nu se stie

(v.D.)
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O CLADIRE SUPEREFICIENTA

Firma canadiana “G.E. Plastics” a anuntat ca poate construi cladiri aproape
in intregime numai din... masa plastica, eliminind, prin urmare, din structura
acestora lemnul, metalul, betonul, ba chiar si sticla.

In casa din imaginea aiaturata cablul electric este incorporat n zid, ca, de
asemenea, si conductele de tot felul: pentru alimentarea cu apa, cele ale sis-
temului de incélzire sau cele pentru aer conditionat.

Asemenea cladiri sint prevazute cu panouri mobile, care permit oricind
modificarea interiorului, Toate componentele - pereli, panouri, elemente desti-
nate pardoselii, acoperigului, fatadei, scarilor etc. - sint fabricate in cadrul unei
linii tehnologice complet robotizate. De aici rezulta si rapiditatea cu care pot fi
indljate aceste case, considerate a avea calitafi exceptionale. (M.P.)

iN AFRICA PLOI, IN SUA URAGANE

O interdependenta stranie intre fenomenele meteorologice ce se petrec in
regiuni relativ indepartate unele de altele a fost constatata de omul de stiinta
William Gray, de la Universitatea din Colorado: cind ploua in Africa
Occidentala, zonele de rasarit ale SUA sint, aproape sigur, bintuite de uragane
distrugatoare. lar frecventa acestora este cu atit mai mare cu cit cantitatea
precipitatiilor cézute in partea de apus a Africii depagegte norma.

In perioada dintre 1943 si 1969, cind clima din aceasta parte a continentu-
lui negru a fost deosebit de umeda, asupra SUA s-au napustit de zece ori mai
multe furtuni puternice decit intre 1970 gi 1987, interval in care in Africa a fost
secetd, afirma W. Gray. Explicatia consta, dupa parerea lui, in faptul ca ploile
cézute in Sahara emana in atmosfera caidura, care, la rindul sau, contribuie in
mare masura |a formarea uraganelor atlantice.

Inca nu gtim cit de mult a plouat in Sahara intre martie §i noiembrie 1992,
dar despre urmarile dezastruoase, soldate gi cu victime omenest, ale celor
minimum trel uragane, dintre care cel mai cunoscut a fost Andrew, s-a aflat in
intreaga lume. (V.P.)

ZOOM PENTRU
FOTOGRAFII IN
RELIEF

Vivitar 70-210 mm F6 F/2, 8,4

SATELIT 700

Este numele ultimului tranzistor
tabricat de firma Grundig. Realizatorii
sai sustin ca acesta va multumi, fara
indoiala, pe cel mai exigenti radioa-

poate fi adaptat la toate aparatele
foto reflex 24x36. Este echipat cu
noul sistem de fotografiat in relief
Q-DOS gi - numai cu ajutorul unor
ochelari bicromatici - realizeaza
imagini tridimensionale. (L.D.)
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matori. Are incorporat un nou micro-
procesor, ce permite memorarea a
aproximativ 2 048 frecvente, si este
echipat cu un sistem ce asigura
reglarea automata a tuturor benzilor
de radiomatori. (L.D.)

AZBESTUL NU
VA MAI FI
PERICULOS

Dupa cum se stie, azbestul
este un material mult folosit in
tehnica i constructii. Ajungind insa
in atmosfera, praful de azbest
provoaca sclerozarea plaminilor si,
se pare, chiar cancer. O cantitate
toarte mare de astfel de praf se
raspindeste in aer cu ocazia
demolarii cladirilor vechi, precum si
la colectarea deseurilor de azbest.

Cercetéatorii Institutului
Tehnologic din Georgia (SUA) au
elaborat o metoda care elimina
pericolul traumatizérii tesuturilor de
catre cristalele ascutite de azbest
prin transformarea acestora intr-o
masa sticloasa total inofensiva.
Transformarea se realizeaza cu
ajutorul plasmei care topeste
respectivele cristale, Azbestul stic-
los poate fi folosit apoi, de exem-
plu, ca ingredient la prepararea
betonului, in locul pietrigului. (V.P.)

NEURONI
REGENERATI?

Neuronii au reputatia de a nu se
divide si nici regenera. $i totusi, o
echipa canadiana a reusit, in vitro,
proliferarea si diferentierea in neu-
roni gi astrocite a celulelor cerebrale
aflate Tn prezenta factorului de
cregtere epidemic (EGF). Experienta,
normal, ridicd mai multe problems.
De ce neuronii nu se reproduc spon-
tan? Care sint factorii care induc sau
inhiba in vivo proliferarea gi
diferentierea? Raspunsul la aceste
intrebari va permite, speram,

inlocuirea celulelor pierdute ca
urmare a anumitor maladii sau lezi-
uni. (V.D.)
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CU FRIGIDERUL
PRIN DESERT

Caravanele ce strabat drumurile
nesfirgite ale degertului saharian,
sare pina nu de mult transportau
doar produse neperisabile, din cauza
duratei mari a célatoriilor lor, pot fi
deseori astazi vazute purtind cu ele
frigidere pe spinarea unora dintre
camile. In aceste frigidere se {in
medicamente, vaccinuri, preparate,
care, altfel, din cauza caldurii exce-
sive, s-ar distruge.

Frigiderele functioneaza pe baza
unui sistem energetic original, elabo-
rat de un grup de specialisti scandi-
navi. Sistemul include o baterie
solard, un transformator, un
schimbator de caldura, toate acestea
amplasate, impreuna cu frigiderul, pe
spinarea camilei. (M.P.)

)

LUMINA INFRAROSIE Sl... PIERSICILE

Un patron care se respecta, inainte de a pune in vinzare piersicile, con-
troleaza calitatea acestora, separind pe cele bune si coapte de cele inca tari
sau vatamate. Operatia aceasta se face manual. Exista insa la ora actuala
posibilitatea ca selectia respectiva sa se realizeze fara a atinge in vreun fel
fructul. Ea este oferita de folosirea unui dispozitiv special, construit recent in
Japonia, cu ajutorul caruia radiatia infrarogie stabilegte calitatea fiecarei pier-
sici Tn parte. Directionata asupra fructelor, lumina respectiva ajunge intr-un
spectroanalizator ce indica gradul de coacere, precum si cantitatea de zahér
din fiecare piersica in parte.

Noul dispozitiv permite verificarea, pe banda de sortare, a cel putin 10 000
de piersici/ora. (M.P.)

LACURI DE SULF

Dupa eruptia din anul 1955 a vulcanului Poas din Costa Rica, craterul
acestuia a devenit la scurt timp un lac cu apa fierbinte, saturata cu gaze vul-
canice.

in 1987 lacul a inceput s& se micsoreze, dispérind cu totul in aprilie 1988.
Au ramas insa pe fundul sau mai multe formatiuni conice de sulf, cu fnaltimi
intre 1 §i 3 m. Ele au tot fumegat, aruncind in afara sulf, pentru ca, in cele din
urma, sé se naruie, in locul lor ivindu-se doua lacuri mici ce contin sulf topit, cu
temperatura de aproximativ 116°C. Unul din lacuri are suprafata de 24x11 m,
celalalt de 28x15 m. Amindoua sint incalzite de gaze vulcanice. (M.P.)

SIDA LA FIECARE AL ZECELEA
LOCUITOR

in Republica Guineea Bissau fiecare al zecelea locuitor este purtator

al virusului SIDA. Se afirma ca indeosebi oamenii intre 25 gl 39 de ani
sint atinsi aici de aceasta boala necrutatoare. Explicatia unei atit de
marli raspindiri a “ciumei secolului XX", cum este deseorl numita mala-
dia SIDA, este pusé pe seama practicarii poligamiei pe scara larga, cit si
a insuficientel institutiilor medicale in mediul rural. (M.P.)
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ALERGIE LA...
PASTA DE
DINTI?

Doi medici de la Spitalul din
Santa Clara, California, au observat
ca anumite componente ale pastelor
de dinti declangeaza crize de astm la
sublectii cu dificultati respiratorii. Se
pare, considera ei dupa o prima ana-
liza, ca principalul vinovat este par-
fumul pe baza de menta. Totusi se
apreciaza ca si alte ingrediente ar
putea fi incriminate. Deocamdata, se
agteapta insa rezultatele testelor in
curs. (V.D.)

MINIPLAYER

VCFP 100S a fost realizat de
Goldstar si este doar ceva mal mare
decit o caseta VHS. Poate fi deci luat
intr-o valiza gi, fiindca functioneaza si
la bateria automobilului, e ideal pen-
tru cei care vor sa vizioneze si in
weekend sau in vacanta filmele
preferate. (L.D.)
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vd ofera solutii profesionale pentru PC-AT:
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“...WITHOUT A DOUBT THE FINEST OPERATING SYSTEM SCO HAS OFFERED YET."

Sean Fulton, CMP Publicati

You choose a software platform for running your business as though
the future of your business depends on it.

For millions of business users worldwide, the choice is clear.
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