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ACTUALITATEA ST

STROPITOARE .
ULTRAMODERNA

Daca reusiti s-o cumparati -
costa ,numai“ 500 de franci —, veti
putea pleca fara grija in weekend
sau in concediu; stropitoarea dv. —
cuvintul e cam nepotrivit in
comparatie cu aparatul pe care-|
denumeste — poate fi programata:
debitul gi ziua udarii (functioneaza
intre 3 gi 40 de zile, potolind setea a
cel putin sase plante) pot fi fixate
dinainte. Aquaflore, realizata de
firma Peugeot, are o capacitate de 9
| i functioneaza cu baterii. (L.D.)

MONTAGUE ~

TS Lo LA

BICICLETA DEEJ ﬂ“‘m? curind

PLIAB“.A un desteptator supersofisticat,

: grupind un minitelevizor in culori
Se numeste Montague Racer §i  (ecran cu cristale lichide PAL/Secam,
este in acelagi timp practica — poate  cu diametrul de 10 cm), un radio
fi pliata in citeva secunde —, ultrado-  AM/FM si o sonerie. Fericitul posesor
tatd gi ultraperformanta: cadru poate fi trezit, dupa dorinta, de o
Diamond, trei tuburi cromate fara  imagine color, de muzica transmisa
racorduri, frine Cantilever din dural, la radio sau — o, ce prozaic! — de
21 de viteze. Totul — cintdrind doar  banala sonerie. (L.D.)
15 kg — poate fi pus Intr-un sac de
voiaj! (L.D.) :

TANEX

in curind, in SUA, firma Innertech
va comercializa un nou tip de fibra
textila, care va permite bronzarea
fara expunerea directa a pielii. Este
vorba de un polimer, ale carui
molecule au proprietatea de a filtra
anumite lungimi de unda ale luminii
solare, dar nu pe toate. Astfel, ele
lasa sa treaca ultravioletele A, care
bronzeaza pielea, dar le stopeaza pe
cele B, care sint agresive si pericu-
loase pentru ea. (C.G.)
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ACTUALITATEA ST

MULGATOARE AUTOMATA

Acest automat de hranire gi mulgere a vacilor are un
avantaj fatd de automatele similare existente deja: intra
singur in functiune. Mai intii fiecare vacé ce se apropie de
boxa de hranire este identificata prin intermediul unui sis-
tem electronic. Dacé este timpul ca vaca sa fie mulsa,
poarta se deschide si vaca primeste cantitatea de hrana
necesard. In timpul hrénirii, ugerul vacii este curatat si
mulgatoarea, adaptata dupa forma si marimea ugerului,

este atagata. (C.G.)

ZGOMOT iIiN IMAGINI

Imaginea unei unde acustice — aceasta este ultima

realizare a Institutului german Fraunhofer pentru fizica

arhitecturii constructiilor.

Dezvoltarea unui program capabil sa modeleze zgo-
motul sub forma unui fascicul de particule ofera posibili-
tatea vizualizarii propagaril unei unde acustice intr-o con-

structie.

Scopul? Perfectionarea structurarii apartamentelor in
functie de riscurile de poluare sonora. (M.l.)

CEA MAI ’
INDEPARTATA
STEA

Un grup de astronomi americani
a descoperit cea mai indepartata
stea din Galaxia noastra la o distanta
de cca 160 000 de ani-lumina de
Pamint. In acest fel, limitele Galaxiei
au trecut dincolo de suta de mii de
ani-lumina, cum s-a considerat pina
acum. (M.P.)

PRIMUL
AUTOFOCUS
SUBACVATIC

A fost realizat de firma japoneza
Nikon gi este primul aparat foto ce
poate insoti un pasionat de lumea
adincurilor [a 100 m sub nivelul marii.
Realizatorii |-au dotat cu un vizor
supradimensionat (adaptat mastii
purtate de plonjor), telecomanda,
autofocus... $i, desigur, are gi un pret
pe masura: 25 000 de franci! (L.D.)
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AUR psumu'
ROMANI

La sfirgitul anului trecut,
Societatea Inventatorilor Roméani,
prin initiativa centrelor de inventica
din lagi, Tirgu-Mures, Bucuresti, a |
participat la Salonul Inventatarilor
de Idei, Inventii, Noutati Jena ‘92,
de la Nirnberg. Au concurat
exponate reprezentind 7 inventii
din domeniile: fizica, chimie, ecolo-
gie, medicina. Specialigtii romani
au obfinut trei medalii de aur i
Marele premiu al Salonului,
respectiv cu aur au fost cotati Mihai
Jurba gl Marin Onescu pentru mini-
laser, doctor Marioara Godeanu gi
colonel ingineT Teodor Panduru
pentru sistem ecologic, Marele pre-
miu a fost acordat doamnei
Marioara Godeanu pentru activitate
in inventica ecologica.

Tot in aceeasl perioada, la
Bruxslles a avut loc cel de-al 41-
lea Salon Mondial de Inventica
+Eureca ‘92", Standul roméanesc a
prezentat 12 exponate din care 10
au luat medalii de aur, unul
medalie de argint §i s-au obtinut si
doua premii speciale. Medalii de
aur au obtinut: prot. dr. Vitalie
Belousov gi colab. sai, prof. dr.
Eftimie Nitescu si colab. sau, dr.
Marioara Godeanu, ing. Gheorghe
Cosma, Mihai Jurba si Marius
Paunescu, iar medalie de argint
s-a acordat doamnei Maria Fiti.
Cele doua premil speciale au fost
acordate prof, Eftimie Nitescu de
catre vice-ministrul gi ministrul
afacerilor externe ai Belgiei si
doamnei Maricara Godeanu de
catre Organizatia Mondiala pentru
Proprietate Intelectuald. (A. F.)
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PROGRAMUL ROMAN DE CERCETARI POLARE

Faptul ca Arhipelagul
Svalbard s-a aflat cu
aproximativ 350 milioane de
ani in urma la Ecuator aveam
sa-l consiatam pe baza a
numeroase dovezi gasite la
fata locului.

Dupa citeva ore bune de
mers atingem gaua care duce
spre o vale impresionanta, agsa-
numita ,,Orustdalen” de pe
coasta vestica a Insulei
Spitsbergen. Traversam un riu
cu apa tulbure ce se revarsa
zgomotos peste blocuri de
stinci gi gheati. Morena pe
linga care inaintam este
formata dintr-un material
eterogen: carbune, stinci albe
si cenusii; o excavatie de
nedescris! La un moment dat
dam peste un loc cu mil.
Asemenea locuri au fost
numite de catre Nansen
wnoroaiele Arcticii“. Nu avem
alta posibilitate decit s3 urcam
morena laterala a ghefarului
Linné, care ne oferd spre nord
o priveligte incintitoare. in
stinga ni se dezvaluie o
caldare glaciara, cu peste 30
de culoare de avalansa ce
pornesc direct din creasta.
Ghe{arul Linné este inconjurat
de un lanf de munti
semicircular, care se Inalfa cu
aproape 200 m deasupra
ghetii. Am putut remarca in ei,
ca de altfel gi in alte locuri din
partea vestica a Insulei
Spitsbergen, falii din tertiar.
Stincile ascutite ne obliga la
echilibristica, determinind
consum de energie, cu atit mai
mult cu cit rucsacurile noastre
confineau o cantitate
apreciabila de roci fosile gi
echipament. Fiecare dintre noi,
cei care am participat Ia
expeditii, dorea sa caute gi sa
intilneasca marturii ale unui
trecut indepartat.
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Arhipelagul Svalbarg

situat cindva la Ecuator

(IV)

pot scrie numeroase lucrari de

paleontologie. Ei este pamintul
care cu aproximativ 350 milioane de
ani in urma era fund de mare gi se
afla in zona Ecuatorului. Datorité pro-
cesului de migcare a scoartei terestre
a ajuns cu circa 130 milioane de ani
in urma pe acelagi loc unde astazi
este situat oragul Paris. Asa se
explica faptul ca, incepind de la corali
i molugte, se gasesc in Svalbard, in
stare fosil&, toate speciile marilor
calde.

Un paleontolog afla in Svalbard
un foarte bogat material de studiu.
Urmele unei reptile carnivore din
perioada cretacica, cu diametrul de

Daspre Arhipelagul Svalbard se

circa 30 cm, au fost descoperite pe
coasta de est in anul 1966. Ele
apartin unei reptile de 3-4 m lungime.
Altele, asemanatoare, lasate de o
reptila mult mai mare, au fost gasite
cu citiva ani mai devreme pe coasta
de vest. Aceste reptile au trait in
zona acum 120 milioane de ani, intr-o
perioada cu un climat mai blind decit
cel din Svalbardul de azi.

Estimarile bazate pe teoria derivei
continentelor invedereaza ca in inter-
valul mentionat Svalbardul era situat,
dupa cum am aratat mai sus, la
aceeasi latitudine cu Europa Centrala
de astazi. Se pare ca animalele au
disparut in epoca de tranzifie de la
cretacic la tertiar. Nu se sgtie, deo-
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camdata, de ce ele nu au reusit sa
supraviefuiasca,

in timpul celei de-a doua expediii,
care a avut loc Tn anul 1991, am
descoperit pe o serie de roci prove-
nite din mina de carbune de la
Longyear urmele unei toamne
stravechi: frunze fosile din tertiar, de
acum circa 50 milioane de ani. Fara
indoiala ca ele au fost ingropate
repede de materialul fin gi granulat
aflat in zonele de coasta cu riuri,
lacuri gi lagune. Sub greutatea stra-
turilor care le-au acoperit, sedi-
mentele au fost transformate in roci,
frunzele raminind desenate in piatra.
Ele se aseamana cu frunzele unor
specii ce cresc mali la sud, indeosebi
cu cele de alun sau ale altor copaci
actuali.

Revenind in tabara, am strabatut
un alt drum, pe cind soarele era spre
asfintit. Virfurile gi crestele albastre
ale muntilor ne convingeau ca,
intr-adevar, Insula Spitsbergen igi
merita pe deplin numele de ,Tara
muntilor ascutiti®. In ciuda inalimii lor
modeste, de doar circa 400-500 m, ei
arata impresionant.

Pe o distanta de citiva kilometri,
mergind de-a lungul sdu, am admirat
Lacul Linné acoperit cu un strat gros
de gheatd. Peisajul parea selenar.
Drumul urca in panta printre stinci
curate, cenugii. Avem in fata noastra
un teren plat, plin cu stinci sfarimate,
totugi destul de ugor de strabatut.
naintdm. La un moment dat dam
peste renumitele ,cercuri de pietre".

Cum s-au format ele?

Ingheturile gi dezgheturile alterna-
tive pot da nagtere unor suprafete
ciudate. Un astfel de exemplu pot fi
cercurile gi poligoanele de pietre atit
de riguros trasate incit par a fi aran-
jate de mina omului. Ele s-au produs,
neindoios, Tn urma unei dinamici
deosebite a solului.

Din punct de vedere geolagic,
Svalbardul reprezinta un loc aproape
unic pe glob, aici intiinindu-se o suc-
cesiune de roci — de la cele mai vechi
pina la depozite tertiare. Membrii
expeditiilor noastre au facut cercetari
in formatiuni metamorfice situate pe
coasta de vest a Spitsbergenului,
peste care se gasesc roci din car-
bonifer pina in terjiar. S-au efectuat,
de asemenea, profile magnetice pe
diferite distante, s-a urmarit variatia
diurna a cimpului magnetic.

Masuratorile de radioactivitate a
rocilor gi zapezii, provenita, eventual,
din nori contaminati radioactiv, ne-au

aratat ca Svalbardul se mentine in
afara poluarii industriale.

in apropierea Capului
Gipshukodden, de pe coasta fiordului
Sassenfyorden, relieful este dat de
rocile vulcanice ocupind coasta pe o
suprafata de cifiva kilometri patrati.
Ele sint plate, rotunjite gi sectionate
de ghetari. Sint intilnite destul de rar
pe suprafata Pamintului, personal
mai aflindu-le doar in Detunata din
Muntii Apuseni.

in partea de est a capului amintit
incepe fiordul Tempel, marginit cu
munti a caror imagine sugereaza pu-
ternic ruinele unei gigantice catedrale
gotice. Din cind in cind, din ei se
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desprind pietre ce pornesc in
avalange cu zgomot prelung. Este de
aceea mai bine ca ei sa fie priviti de
departe. In acest loc viata se
desfagoara sub noi, la citeva sute de
metri, printre ,turnuri® de piatra
solitare, ce decoreaza vilcelele
aproape verticale, unde traiesc
colonii mari de pasari.

Este sfirgitul lui august. Serile
incep dupa ora zero, cind ele devin
albastre, creind o alta lume, un alt
decor.

Ing. TEODOR GH. NEGOITA
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MEDICINA

oate ca multi dintre noi ne-am
PTntrebat: care este secretul

contractiei §i relaxarii mus-
chilor? Dar al regléarii presiunii
arteriale, reactiei inflamatorii, trans-
miterii mesajelor spre creler? $i, de
fapt, cine sau ce contribuie la
desfagurarea in bune conditii a
tuturor proceselor biologice ale orga-
nismului uman?

Raspunsul a venit in anii '50, cind
doi blochimigti americani au des-
coperit moleculele indispensabile
acestor reactii, nigte mici proteine
foarte active — kinazele si fosfatazele
—, proteine ce nu au incetat sa-i
intereseze pe specialigti. Dar abia in
1992 a fost confirmata, oficial,
importanta acestei descoperiri,
stradaniile celor doi savanti de la
Universitatea Washington din Seattle
— dr. Edmond H. Fischer, 72 de ani,
doctor honoris causa al Universitatji
din Montpellier si dr. Edwin G.
Krebs, 74 ani — fiind incununate cu
Premiul Nobel pentru fiziologie i
medicina. Ei sint primii care au
evidentiat existenta kinazelor si
fosfatazelor gi, mai ales, modul lor de
functionare.

STINTA SI TEHNICA 6

Dr. Edmond Fischer (dreapta) si dr.
Edwin Krebs (stinga), biochimistii de la
Universitatea Washington care au
descoperit doud molecule cu rol determi-
nant in reglarea funciilor celulare.

Desigur, dupéa aceasta des-
coperire, biologii au continuat sa
puna Tn evidenta noi kinaze gi noi
fosfataze. Functia lor de reglare
biclogica este cunoscuta de spe-
cialisti sub numele de ,fosforilare
reversibila a proteinelor', Ea permite
intelegerea unor fenomene destul de
diferite, cum ar fi leucemia mieloida
cronica sau efectul ciclosporinei,

Edmond Fisher
si Edwin Krebs

Aceste enzime” au capacitatea
de a grefa pe proteine - sau,
dimpotrivd, de a findepéarta -
fragmentele moleculare ce contin
fosfat. Actiunea, reversibila, joaca un
rol determinant in reglarea functiilor
celulare. S& ludm ca exemplu
glucoza, substan{a indispensabila
contractiei musculare. Ea este
stocata in mugchi sub forma de
glicogen, inutilizabil in aceasta stare,
Cind celulele musculare primesc
ordinul sa intre in actiune, ele
mobilizeaza rapid rezervele de
glicogen si le transforma in glucoza
cu ajutorul unei proteine specifice,
fosforilaza. Aceasta activeaza, la
rindul séu, o kinazi, care preleveaza
din mediu o grupare fosfat gi o
fixeaza apoi pe fosfataza, ce devine
astfel activa. Atunci cind efortul
muscular trebuie sa finceteze,
fosfataza detageaza gruparea fosfat
nainte de a inactiva fosforilaza.

* Chimia viului utilizeaza, printre
altele, 20 de molecule, aminoacizii
esenfiali. Asamblarea lor duce la aparifia
proteinelor. Unele dintre ele au o activita-
te catalitica, ce faciliteaza sau blocheaza
reacfile chimice. Acestea sint enzimele.

medicament ce inhiba actiunea sis-
temului imunitar.

VOICHITA DOMANEANTU

Teoreticianul Rudolph A. Marcus a
consacrat cele mai importante lucrar ale
sale studiului reacfiilor de transfer elec-
tronic intre doua molecule.

IANUARIE/FEBRUARIE 1993 1
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Dupa Pierre-Gilles de Gennes in
1991, un nou cercetator francez
devine laureat al Premiului Nobel
pentru fizica. Membru al prestigioasei
Scoli Superioare de Fizica gi Chimie
Industriala (ESPCI) din Paris (ca titu-
lar al Catedrei Joliot-Curie), Georges
Charpak este unul dintre figurile
remarcabile ale Centrului European
pentru Cercetari Nucleare (CERN) de
la Geneva, unde lucreaza din 1959.
De origine poloneza, acest cercetator
de 68 de ani primeste inalta distinctie
pentru ,inventarea si dezvoltarea
detectorului de particule”, aparat care
a contribuit intr-o maniera decisiva la
explorarea materiei.

Lucrarile lui Georges Charpak
prezintd o deosebita importanta in
domeniul detectarii particulelor rezul-
tate in urma ciocnirilor provocate
intre diferitele particule elementare.
Pina Tn anii ‘60 fizicienii utilizau pen-
tru inregistrarea traiectoriilor particu-
lelor un detector numit ,camera pro-
portionald“. Principiul de functionare
al acestuia este in mare acelasi cu al
unui contor Geiger-Miller: o tensiune
electrica este aplicata intre un cilin-
dru gi un fir plasat in lungul axei
acestuia. Atunci cind o particula
incarcata patrunde fin cilindru,
moleculele neutre ale gazului inert cu
care este umplut acesta sint ionizate.

CHIVNE

Georges
Charpak

Rudolph
A.

Laureatul de anul acesta este teoreticianul american

Sub efectul cimpu-
lui electric au loc
noi ionizari, in final
rezultind o}
descarcare in
avalangé care pro-
duce un semnal
electric la capetele
tubului. Pentru a
capta cit mai multe
dintre particulele
rezultate in urma
violentelor ciocniri
din acceleratoare
ar trebui ca mari
suprafete sé fie acoperite cu astfel de
detectoare. Dar acest procedeu nu
este deloc practic. In plus, precizia cu
care camerele proportionale pot
reconstitul tralectoria unel particule
nu coboara sub un centimetru.

Un avans tehnologic decisiv este
obtinut in 1968 o data cu inventarea
,camerei proportionale multifilare® de
catre Georges Charpak. Acest dis-
pozitiv consta dintr-o retea bidimen-
sionala de fire subtiri plasate intre
doua plane catodice. Fiecare fir al
camerei este dotat cu un amplificator
gl, ca urmare a cuplajului cu celelalte
fire, permite o precizie de aproximativ
un milimetru la inregistrarea traiec-
toriilor particulelor. Informatica joaca
un rol esential in acest dispozitiv

Marcus

Georges Charpak, una dintre figurile remarcabile ale
CERN, inventatorul detectorului de particule.

deoarece permite trierea rapida a
multitudinilor de evenimente inregis-
trate. De la realizarea sa gi pina
astazi inventia fizicianului francez a
servit drept mode! pentru obtinerea
unei mari varietati de detectoare.
Practic fiecare proiect din fizica par-
ticulelor elementare utilizeaza astazi
unul sau altul dintre ele. Mai multe mii
de cercetatori, in special de la CERN,
au profitat in munca lor de camera
multifilara. Este gi cazul unor laureati
ai Premiului Nobel: B. Richter si
S.C.C. Ting in 1976, pentru
descoperirea quarcului ,charme*;
Carlo Rubia gi Simon van der Meer in
1977, pentru descoperirea bosonilor
intermediari.

foarte mici, ceea ce parea surprinzétor daca ne
gindim ca un singur electron Tsi schimba locul.
La vremea aceea nu se intelegea ca o
deplasare atit de nesemnificativa poate produce
o importanta bariera energetica, cauza acestei
lentori. Marcus a descoperit o formula matemat-

ica simpla care permite calcularea acestei

Rudolph A. Marcus. Titular al unei catedre la Institutul de
Tehnologie din California (CALTECH), el a consacrat cele
mai importante lucrari ale sale studiului reactjilor de trans-
fer electronic intre doud molecule. In teoria pe care a
elaborat-o intre 1956 gi 1965 a reusit explicarea enigmei
marilor diferente intre vitezele de reactle observate in
cazul jonilor anorganici.

Atunci cind au fost determinate, la inceputul anilor ‘50,
unele dintre vitezele de reactie au fost gasite ca fiind
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bariere energetice.

Procesele studiate de Marcus sint la baza unei serii de
fenomene chimice extrem de importante, consecintele
practice ale teoriei sale intinzindu-se la toate domeniile
chimiei: fixarea energiei luminoase de catre plantele verzi,
chemiluminescenta, conductibilitatea anumitor polimeri,
coroziunea, metodele de analiza electro-chimice gi altele.

Pagina realizaté de:
CRISTIAN GARABET
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ARMELE SFIRSITULUI DE SECOL |
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In prim-plan - sasiul portavion al avionului Bosn.ng 777. In
plan secund - centrul de prelucrare pe care a fost uzinat,
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Asta o stim cu totii §i o mai stiu gi
cel de la firma SAAB. De aceea au
facut tot ce le-a stat n putinfa pentru
a face din nou-nascutul casei, SAAB
2000, un avion silentios.

SAAB 2000 este un avion cu
elice. Unul dintre principalele incon-
veniente ale acestui tip de aeronave
este nivelul ridicat de zgomot. Derivat
din modelul SAAB 340, modelul 2000
prezintd unele modificari: s-a dublat
distanta dintre virful palei elicei gi
habitaclu, s-a adoptat o forma proiec-
tata pe calculator a elicei (furnizor
Dowty), s-a redus turatia in regim de
croaziera de la 1 250 rot/min la 950
rot/min, s-a realizat o sincronizare
perfecta a palelor elicelor, s-au plan-
tat amortizoare visco-elastice in

@ scurta istorie @

Anul acesta s-a lansat cea de-a 50-a racheta Ariane.
Ca ea este racheta europeana sintem convingi ca stifi. Ne
permitem insa s& va reamintim istoria sa.

Ideea unei rachete de constructie europeana nu s-a
bucurat, la inceput, de prea multa popularitate. Americanii
tocmai pusesera la punct gi lansasera cu succes racheta
Symphonie, promitind c&, prin intermediul ei, vor plasa pe
orbita orice satelit european cu destinatie civila, la preturi
ce sfidau orice concurenta (la viemea respectiva, 10,5
milioane $ pentru o misiune de naveta in cursul careia se
plasau pe orbita 3 sateliti).

Numali ca americanii au facut o migcare gresita i,
psihologi nu prea dibaci, au conditionat punerea la
dispozitie a lui Symphonie: racheta nu trebuia sa fie
supusa nici unei utilizari in scopuri comerciale.

A fost momentul in care Europa a inteles ca are nevoie
de propria racheta pentru a putea lansa orice satelit
doregte. Aceasta hotarire a ugurat ,nagterea” Arianei, care

Tacerea e de aur

Mai fineti minte conceptul de ,integrare
industriald pe verticald“? In foarte putine
cuvinte, aceasta insemna crearea unei
industrii care sa prelucreze, sub o forma
sau alta, componente gi subansambluri ce
urmau a face obiectul unor alte ramuri, zise
»de ordin superior”,

Ei, bine, se pare ca gi in industria avia-
tica, industrie ce sufera de o puternica ane-
mie cam peste tot i de ceva timp incoace,
se incearca integrarea pe verticala.
Concret, detinatorii de fonduri sint invitali sa
investeasca in industria producéatoare de
magini-unelte pentru aviafie.

Divizia Wichita a lui Boeing Commercial
Airplane, specializatd in uzinarea si
turnarea metalelor, a lansat in productie
una dintre primele piese ale celui ce va fi
avionul Boeing 777. Este vorba de prototi-
pul partii frontale a sasiului ce va susfine
motorul. Boeing 777 va fi dotat cu motoare
Pratt & Whitney 4000, ce se remarca prin
gabaritul sau superior,

Sasiul este realizat din titan masiv §i

lor-unelte

masini

Viitorul este al
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ARMELE SFIRSITULUI DE SECOL

diferite puncte ale structurii.

Aceste masuri vor permite atin-
gerea unui nivel de zgomot intern de
78 dB, ceea ce reprezinta cea mai
scazuta valoare pentru un turbo-
propulsar.

Cu toate acestea, specialigtii in
fonometrie ai firmei SAAB nu sint
multumiti. Ei doresc nu numai un sis-
tem care sa faca mai putin zgomot, ci
chiar unul care sa faca... liniste.
Drept pentru care a fost imaginat
aga-numitul sistem ,de control activ
al zgomotului®. Cu ajutorul unor tahi-
metre, microfoane si difuzoare, sub
comanda unui microprocesor, sint
generate unde sonore in opozitie de
faza cu cele provocate de elice. Ast-
fel, zgomotul acesteia este ,anulat"’.

Se are in vedere si 0 a doua vari-
anta a sistemului de control activ al
zgomotului, mai eficace, dar gi mai
complicat. Este vorba de transmite-
rea in habitaclu a unei vibrafii a struc-
turii in opozitie de faza. Aceasta ar
permite, in opinia specialigtilor, o re-
ducere a vibratiilor reziduale cu 20%.

Avantajul acestel metode fata de
cea practicata in prezent ar fi renun-
%area la cele 150 de amortizoare.

nmultiti 150 cu 250 g, cit cintaregte
fiecare amortizor, si veti afla cu cit se
va reduce masa proprie a avionului.

Dar toate aceste ameiiorari in
materie de zgomot (si confort) vor fi
aplicate doar avionului 003. Si cind te
gindesti ca 001 de abia incearcd sa
zboarel...

@ scurta istorie @

la vremea aceea purta romanticul nume de L3S si se
bucura de ceea ce specialistii numeau ,o gestatie dificla®.
Ariane era, In fond, un semnal dat Americii ca, la o adic3,
batrinul continent este in stare sa-si construiasca propria
racheta. Nimeni nu credea, pe atunci, ca Ariane va face o
strélucita cariera, ea fiind, chiar gi in conceptia
sustinatorilor sai, mai degraba un instrument de

descurajare a concurentei.

Sl totugi, miracolul s-a produs: de la prima sa lansare,
in 24 decembrie 1979, si pina acum Ariane a deturnat

jumatate din piata satelitilor comerciali.

Arhitectii sai — specialigtii de la Aerospatiale —
considera ca lansarea celei de-a 50-a rachete Ariane a
incheiat adolescenta acestui vector spa;ial, deschizind o
erd noua, cea a productiei de seriei (e, da, exista gi la
rachete aga ceval) care integreaza toatad experienta
inginereasca si tehnologicé a lansérilor de pind acum. La
orizont: o noua serie de 50 de rachete Ariane.

este uzinat pe un centru de prelucrare cu 4
freze cu 5 axe (produs Cincinatti -
Milacron).

Piesa are o conformatie complexa i,
pentru reducerea timpilor tehnologici, au
fost adoptate tehnologii de virf, cum ar fi
gaurirea adinca. Astfel, o operalie care in
mod normal se executa in 30 de minute, cu
noua masina-unealtd nu dureaza decit 5
secunde.

Masini-unelte speciale au fost folosite i
pentru piesele obfinute prin formare. Un bun
exemplu il constituie panoul ce acopera
partea din fafa a fuzelajului.

Panoul, cel mai mare produs de Boeing
Wichita, masoara 2,4 m x 11,7 m. El a fost
produs cu ajutorul unei prese de 1 000 t.
Forma pano-ului a tost data folosindu-se un
mulaj pe care materialul (aliaj de aluminiu) a
fost placat, apoi tras. Mulajul cinta-reste el
insusi 30 t si este realizat din poliester
acoperit cu un strat de ragina epoxidica,
prelucrat pe o freza cu comanda numerica.

Grosimea tablei de aluminiu inainte de

mulare este de 0,5 mr si panoul cintareste
380 kg. Alungirea tablei este de 54 cm sub
greutatea de 500 t cu care este tras la
fiecare capat.

Dupa tragere, panoul este supus unei
prelucrari chimice, pentru a-l ugura prin
sublierea peretelui in zonele mai pulin soli-
citate. Decuparea la forma finald se face pe
o freza cu o comanda numerica in 6 axe.

Pentru validarea proiectarii si a
tehnologiilor, pentru reducerea modificarilor
in fabricalia de serie, pentru reducerea tim-
pului dintre faza de dezvoltare si cea de
industrializare Boeing a recurs la introdu-
cerea fazei de prototip pentru reperele mai
importante sl a format celule de lucru com-
puse din proiec-tanti si oameni de produciie.

Cu o astfel de abordare manageriala i
cu o atare pregatire de fabricatie, firma
Boeing spera intr-o relansare a programelor
sale aeronautice. Pe baze rentabile, evident!

Pagini realizate de
IOANA CULCEAG
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O cunoasteti

pe
ROSETTA?

Nu, n-o cunoasteti, pentru ca ea
nici nu s-a nascut. Purtatoarea acestui
nume nu este altceva decit o sonda
spafiala europeana destinata studierii
cometelor.

In ianuarie 2001 ea va fi (sa
speram!) lansata ciétre cometa
Ciurimov - Gherasimenko, in apro-
pierea careia va ajunge hat, spre anul
2005. Are in program o serie de studii
de la distanta si scheme de , abor-
dare”,

Partea cea mai interesanta ramine,
insa, depunerea unui modul pe
suprafata nucleului cometei. Sarcina
acestul modul este de a preleva trei
tipuri de esanticane: unul - dintre
gazele ce formeaza ,,atmosfera” nucle-
ului cometel, un al doilea format din
citeva kilograme din materia de la
suprafata nucleulul si un al treilea, o
carota (‘;robi de sol de forma cilin-
drica), recoltata de la o adincime de 1-
3 metri.

Surpriza pe care v-am rezervat-o
pentru sfirgit este urmatoarea: mo-
dulul urmeaza sa se reintoarca pe
Terra cam prin 2008 si, daca totul
merge bine, el va putea fi chiar recu-
perat.

Planurile pentru recuperarea mo-
dulului sint inca in studiu. Se prevede
ejectarea geenaratorulul radioizotopic
care timp de 7 ani va fi produs energia
necesara sondei, ejectare ce va avea
loc inainte de inscrierea Rosettei pe o
traiectorie de coliziune cu atmosfera
terestra. In atmosfera va patrunde
doar o capsula a carei aterizare se
spera sa nu devieze cu mai mult de 20
km fata de locul scontat.

Mai ramine sa va lamurim un sin-
gur lucru: la ce bun atita munca si
atita efort pentru studierea unei ,st
cu coada“?. Gestionarii programului
Rosetta spera sa culeaga cu ajutorul
acestel sonde un set de date care sa
le permita o mai buna intelegere a
originii Pamintului, dat fiind ca aceste
comete depun o inestimabila marturie
despre ,copilaria“ Sistemului Solar.

ertata-ne fie, insa, si noua o intre-
bare: oare de ce or fi renuntat ameri-
canii la CRAF, programul lor de studii
cometare?

o B

STINTA SI TEHNICA

TR 2 5o e e i o e



METALUL @zé s¢ mairne

intre toate metalele, fierul
Djoacé cel mai important rol in

dezvoltarea civilizatiei umane,
datorita, in special, celor doua aliaje
ale sale — fonta gi otelul.

Societatea contemporana
cunoagte numeroase sectoare de
activitate mari consumatoare de fonta
si otel. Aceste materiale sint indis-
pensabile in transporturile rutiere,
céile ferate gi transporturile navale, in
constructia autovehiculelor, in indus-
tria constructoare de magini, electro-
nica si electrotehnica, chimica si ali-
mentard, in producerea energiei elec-
trice in centrale electrice sau nucle-
are electrice.

in constructia podurilor metalice
este folosit astazi un otel laminat
avind o rezistenta de rupere la
tractiune intre 44 si 52 daN/mm? si
exista tendinta de a utiliza ofeluri cu
rezistentd mai mare - de 60-75
daN/mm< -, slab aliate cu crom,

Tindrul american Robert Charter cu protezele confecfionate
dintr-un aliaj pe bazd de titan, fibre de carbon gi polietilend.
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nichel, molibden si vanadiu. Podurile
devin astfel mai ugoare si prezinta o
siguranta sporita in exploatare.

In constructiile feroviare exista
asidue preocupari pentru reducerea
greutétii partilor mai importante prin
folosirea de materiale mai ugoare,
cum sint, de exemplu, aliajele de alu-
miniu. Avind in vedere riscurile de
incendiu la transporturile subterane
se cauta folosirea produselor din otel
de inalta rezistentd, capabile sa con-
cureze aceste materiale.

In ceea ce privegte constructia de
nave, utilizarea ofelurilor de inalta
rezistenta mecanica a permis
micgorarea greutatii, facilitind astfel o
reducere importanta a consumului
specific de combustibil,

Industria de automobile este una
dintre marile consumatoare de fonta
si otel. Cunoscutul automobilist Petre
Cristea evalueaza, in lucrarea sa inti-
tulata ,Arta de a conduce automo-
bilul®, la 2 500
numarul diferitelor
materiale din care
se confectioneaza
piesele necesare
unui automobil. Pe
primul loc, din
punct de vedere
cantitativ, sint
fonta si otelul,
aceste materiale
reprezentind 81%
din greutatea unui
autoturism fabricat
in 1973,

Criza de
energie aparuta
dupa aceasta data
a impus constru-
irea de noi tipuri de
autoturisme cu
greutate mai mica.
Ca urmare, dis-
tributia materialelor
care intrd in com-
ponenta unui auto-
turism se prezenta
in 1988 astfel:
74,5% fonte si
oteluri, 5,8% mate-
riale neferoase,
19,7% materiale
nemetalice. In

structura fontelor gi a otelurilor au
aparut noi tipuri, calitativ superioare -
tabla de inalté rezistenta la tractiune
5,6%, table cu suprafata tratata 8,9%
-, lar consumul de ofeluri speciale a
scazut de la 17,5% la 14,3%.

in cazul tehnologiilor de virf, ca
de exemplu al producerii curentului
electric in centrale nuclearo-electrice,
otelul constituie, datorita multiplelor
calitati pe care le are, un material
indispensabil, atit in prezent, cit gi in
viitor. Cantitatea de otel gi fonta
folosita la realizarea unei centrale
nuclearo-electrice difera in functie de
tipul gi puterea instalatiei. Pentru o
centrala atomoelectrica de tipul PWR
de 900 MW este nevoie de o canti-
tate de 36 637 t otel si fonta, din care
23 571 t otel de constructii, 7 949 t
otel carbon de calitate, 3 471 t otel
slab aliat, 1 047 t ofel inoxidabil, 497 t
tabla silicioasa gi 102 t fonta.

Se constata insa in ultimii zece
ani, pe plan mondial, o stagnare a
productiei de otel la nivelul de 700
milioane t pe an. Aceasta nu
inseamna, desigur, ca otelul gi-a pier-
dut din importanta. $i in prezent gi in
viitor el va ramine unul dintre princi-
palele materiale de care dispune
omul pentru realizarea proiectelor
sale. Penuria de energie a afectat si
industria siderurgica mondiala, mai
ales cé pentru elaborarea otelului sint
necesare consumuri ridicate de
energie. Pe de alta parte, o serie de
constructori de magini si utilaje tind
sa reducé consumul de otel, apelind
la marci superioare (fapt care va per-
mite sa se obtina reduceri de greu-
tate) sau la inlocuirea ofelului cu sti-
cla, aluminiu, mase plastice etc. Dar
nici aluminiul, nici materialele com-
pozite sau masele plastice nu se pot
fabrica fara otel.

Titanul
un ,,gigant® printre metale

Un baiat de 16 ani din SUA, pe
nume Robert Charter, in timp ce
facea jogging a fost accidentat de un
camion care circula pe ruta Fermond-
Nebraska, sfarimindu-i-se membrele
inferioare. In urma interventjei chirur-
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gicale i-au fost amputate picioarele
pina deasupra genunchilor. Ulterior |
s-au montat proteze din lemn, in
greutate de 8 kg, care-i puneau insa
probleme serioase cind se deplasa
dintr-un loc n altul. Din aceasta
pricina, ele au trebuit sa fie inlocuite
cu proteze mai suple, confectionate
dintr-un aliaj pe baza de titan, fibre
de carbon si polietilena, a caror greu-
tate este de mai putin de jumatate
decit cea a protezelor din lemn si
care se dovedesc aproape tot atit de
flexibile ca gi picioarele adevarate.

Cele patru calitati pe care le
poseda titanul — greutate specifica
mica, metal greu fuzibil, rezistenta
mecanica buna gi o foarte buna rezis-
tenta la coroziune — ii deschid aces-
tula largi perspective de utilizare in
viitor, el intrind in competifie directa
cu otelul.

Titanul este metalul ale carui
important{a si sfera de aplicabilitate
au crescut uimitor de rapid in ultimii
30 de ani. Progresele realizate de
unele domenii de activitate tehnico-
stiintifica, ca de exemplu zborurile
aerospatiale, nu ar fi fost posibile fara
titan.

Titanul pur are o rezistenia la
tractiune tot atit de mare ca gi otelul
de constructii. Aliajul TiV 13 Cr 11 Al
4 {13% V; 11% Cr si 4% Al) poseda o
rezistenta la traciiune de 170
daN/mm?. Rezistenta la tractiune,
asociatd cu greutatea specifica
redusa, a permis inlocuirea multor
piese din otel acolo unde se impunea
micgorarea greutatii maginilor gi utila-
jelor.

O caracteristica a titanului este
marea sa rezistenta la factorii de
coroziune: acizii sulfuric gi azotic sau,
de regula, apa. Experimentarile au
aratat ca un amestec format din doua
parti acid clorhidric gi o parte acid
azotic corodeaza in timp de un an
titanul doar pe o adincime de 0,005
mm. Se vor putea de aceea fabrica
autoturisme cu caroseria construita
din aliaje de titan, cu o greutate mai
mica cu 40%, mai rezistenta si, prac-
tic, incorodabila.

Cea mai fericita imbinare a celor
patru caracteristici ale titanului Tsi
gaseste aplicarea in domeniul indus-
triei aesrospatiale. Din acest motiv
90% din productia de titan este diri-
jatd spre acest compartiment de
activitate.

Utilizarea aliajelor de titan devine
avantajoasad mai ales pentru organele
de magini care executad migcari de

rotatie sau alternative, unde este
necesara reducerea fortelor de inertie
fara micsorarea rezistentei mecanice,
de multe ori in conditii de functionare
in mediu corosiv si 1a temperaturi ridi-
cate. in consecinta, la producerea
avioanelor aliajele din titan sint
folosite la executarea unor elemente
foarte solicitate ale fuzelajului, a unor
piese ale motorului cu reactie, a
placutelor de blindaj etc.

O alta proprietate deosebita a
titanului consta in faptul ca rezistenta
lui mecanica la tractiune cregte atunci
cind temperatura se micgoreaza. La
-180°C ea devine de doua ori mai
mare decit la temperatura normala.
Datorita acestei calitati, folosirea alia-
jelor de titan a fost extinsa gi la
rachetele sau navele cosmice ali-
mentate cu carburanti lichizi cu tem-
peratura cuprinsa intre -195°C gi
-250° C.

Titanul face parte din grupa meta-
lelar rare, desi el se gasesgte din
abundenta in scoarta Pamintului gi
este cu siguranta un aliaj al viitorului.

Semiconductibilitatea
si supraconductibilitatea
metalelor

Pina la mijlocul secolului nostru

{oata lumea era de acord ca materi-
alele pot sau nu lasa trecerea curen-
tului electric prin ele gi din acest
punct de vedere ele se puteau grupa
in doua categorii: conductoare si izo-
latoare. O data cu inventarea tranzis-
torului a aparut si a treia categorie de
materiale: semiconductoare. Dupa
cum sugereaza numele lor, aceste
materiale ocupa o pozitie de mijloc:
ele conduc curentul mai slab decit
metalele, dar mai bine decit izola-
toarele.

Se constatd ca atunci cind un
metal este incalzit, rezistivitatea lui
electrica cregte, iar cind temperatura
scade conductivitatea se maregte din
ce in ce mai mult pe masura ce ne
apropiem de zero absolut, unde
curentul electric nu mai intimpina nici
o rezistenta. Se spune cd el a
devenit... supraconductiv. Fata de
aceste fenomene, semiconductoarele
se comporta invers decit metalele. La
incalzire ele devin bune
conducatoare de electricitate, iar la
racire conduc curentul electric din ce
in ce mai prost, la zero absolut ele
devenind izolatoare.

Principalele materiale folosite la
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producerea semiconductoarelor sint
siliciul gi germaniul, acesta din urma
raminind cu siguranta si in viitor un
material de baza in fabricarea lor.
Pretentiile faja de calitatea acestor
materiale sint insa foarte mari: puri-
tatea lor trebuie sa atinga 99,999%.

Un rol de seama Ti revine gi galiu-
lui, sub forma de AsGa sau AlAsGa,
in special la realizarea circuitelor inte-
grate. Galiul gi compusii pe baza de
galiu joaca un rol important la fabri-
carea calculatoarelor electronice.

In ceea ce priveste supracon-
ductibilitatea, la crearea materialelor
cu aceasta proprietate un rol impor-
tant incep sa capete niobiul gi aliajele
sale Nb,Sn, care, la 18 K, devin
supraconductoare.

$i in viitor metalele gi aliajele
acestora vor constitui materialele de
baza cu ajutorul carora omul va
putea sa-gi realizeze aspiratiile pen-
tru mal bine. Vor aparea, desigur,
altele noi sau vor fi extinse cele care
abia au pagit pe drumul consacrarii,
aga cum sint materialele compozite,
aliajels cu structurd amorfa sau alia-
jele cu memoria formei.

Dr. ing. OVIDIU HATARAScU
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Reteaua de comumca
‘a INTERPOLULUI

Bine cunoscuta agentie intarna;lonala de politie definitiveaza o refea proprie pentru

transmisia figelor criminale in lumea intreaga. Vor fi astfel interconectate calcula-
toarele personale si refelele locale din birourile Interpolului din 50 de fari. In acest scop, sint
folosite refele publice de date x.25 gi refele ISDN (refele digitale de servici integrate — tele-
fon, fax etc.).

Pentru inceput a fost daté in trafic linia Paris-Bruxelles. in anii viitori 60 de birouri
nafionale Interpol vor fi interconectate, iar pina in 1996, 158. Pentru acest program Interpolul
s-a asociat cu Laboratoarele Wang i France Telecom. Reteaua va fi condusa din Lyon.
Pind nu de mult Interpolul a folosit modemuri cu disc §i faxuri pentru distribuirea rapoartelor
polifiei. Aceste rapoarte confin de obicel text, fotografii $i amprente digitale. Pina acum cali-
tatea Imaginii lasa de dorit, noua rejea insd va imbunataii calitatea imaginii, in plus va
reduce timpii de transmisie gi costurile. O transmisie de 46 de minute pe refeaua telefonica
obignuitd (250 K) dureaza 17 minute pe liniile x.25 $i numai un minut prin ISDN.

Birourile conectate la refea vor avea acces la figierele polifiei printr-un dispozitiv automat
de cautare creat de Wang — un server Wang VS 8000, care va funcliona ca bancé centrald
de date i text. Pentru accesare vor fi necesare o serie de coduri. Societatea Wang France
SA va dota birourile nafionale cu calculatoare personale Wang, care vor avea instalat soft-

ware inalt specializat pentru prelucréri de imagine.

intr-o perspectlva noua

Cele mai multe {ari in curs de dez-

voltare doresc sa atinga nivelul {arilor
industrializate, dar eforturile din ultimii
treizeci de ani nu au condus la rezultatul
agteptat. Poate fi altfel in viitor?

Un element pozitiv, care va fi hotaritor
pentru evolutia din urmatorii ani, vine din
sfera comunicafiilor. Este accesui {a infor-
malie. Progresele fara precedent in dome-
niul comunicatjilor permit diseminarea larga
a cunogtinielor, a know-how-ului, conser-
varea energlei, protecfia mediului. S-ar
putea ca in viitorul apropiat fiecare individ
sa beneficieze de uriagele biblioteci exis-
tente, chiar in limba proprie, la o apasare de
buton. Volumul considerabil de inteligenta,

incorporat infr-un singur cip, duce inevitabil.

la comunicatii din ce in ce mai evoluate, la
nivelul intregului glob. Curind, cu ajutorul
unui minicalculator, fiecare va putea invata
in ritmul propriu, in mediul care ii este
familiar.

Se va schimba modul de viaja?
Inlocuind célatoriile cu mesajele transmise,
va scadea poluarea. invatamintul va capata
un puternic impuls si va fi adaptat specificu-
lui local. Durata orelor de serviciu va fi
diminuata in beneficiul celorlalte activitali.

Punerea in practica a nollor instrumente
va fi insé o mare problema. Va fi nevoie de
multd imaginaie, indrazneala si bani pentru
a se raspindi in masa informatia. Cu posi-
bilitafile de transmisie si comutare din vest,
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cu costurile terminalelor audio i de-date in
scadere continu, intreaga omenire va avea
foarte curind acces la refeaua mondiala de
telecomunicalii sau, cel pufin, punctele de
acces vor fi la indemina tuturor. Pentru
aceasta, cercetatorii, proiectantii, intreprin-
zatorii gi guvernele statelor in curs de dez-
voltare trebuie sa asigure echipamentul
necesar.

in prezent, industria electronica, princi-
palul motor al economiei farilor avansate,
tinde spre stagnare. Aceasta este una din
cauzele recesiunii mondiale. Se fac eforturi
mari pentru revigorarea economiilor prin
stratageme cu bataie scurta. Succesele
dureaza la fel de putin, pentru ca, actual-
mente, un mic procent al populafiei globului
este suprasaturat cu produse electronice gi
cu alte produse. in acelasi timp, peste patru
miliarde de cameni traiesc fara telefon; sa
nu mai vorbim de lipsa produselor de baza
necesare traiului. Aceasta situatie se
intilneste nu numai in emisfera australa, ci
sl in Europa de Est si chiar in zone largi ale
{arilor avansate.

Dezvoltarea este o problema internatio-
nala de mare interes. Este limpede ca o
crestere a economiei mondiale nu poate
avea loc decit prin asigurarea accesului
liber la informatie. Comunitatea internatio-
nala trebuie sa dezvolte din acest motiv
comunicaliile, iar aceasta va permite iegirea
din criza actuala.

Urmarirea
elicopterelor
prin
satelit

Compania Helikopter
Service of Norway a
inceput testele unui sistem de
control al pozitiei elicopterelor
prin satelit. in cadrul testului vor
fi urmarite timp de trel luni 40 de
elicoptere care transporté
petrolisti de la Bergen, din
Norvegia, la mal multe platforme
de extractle din Marea Nordulul.
Pina acum pilotil raportau prin
radio pozitia, folosind frecvente
foarte inalte (VHF). Din acest
motiv, raza maxima pe care se
putea comunica réspundea vizi-
bilitatii directe: 100...200 km. De
aicl necesitatea unor lanturi de
radiorelee de la o platforma
marina la alta, pentru trans-
miterea pozitiei elicopterelor la
centrul de control al zborului.
Trecerea unor obiecte intre
emitator gl receptor, adica intre-
ruperea cablulul hertzian, per-
turbeazé transmisia. in cazul eli-
copterelor acest neajuns era
inevitabil gl foarte supéarator din
cauza dimensiunii elicei mari.
Necesitatea unor linii de
radiorelee §i vuinerabilitatea
transmislel au determinat tre-
cerea la urmarirea prin satelit.
Sint folosifi in acest scop
satelitii Inmarsat, iar rezuitatele
primelor teste — transmisii lente
de date, pentru moment - au
fost incununate de succes.
Pozitia gi codul de identificare a
aeronavel sint transmise
automat gl sint actualizate peri-
odic, la scurte intervale de timp.
Semnalele sint prelucrate ia bor-
dul satelitulul, apoi sint emise
prin fasciculele descendente
spre Eik, in Norvegia, si ajung la
centrul de control prin refeaua
terestra.
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- Pasi
spre viitor

O sumedenie de discutii se

poarta in zilele noastre despre
comunicatiile ISDN (Integrated
Service Digital Network) de banda
largé gi despre retelele private cu
largime de banda crescuta. De pe
acum Programul European pentru
Comunicatii Avansate identifica apli-
catiile care pot umple banda, pre-
supunind ca pretul unor astfel de
aplicatii va fi suficient de scazut.

Una din aceste aplicalil este tele-
viziunea cu definitle Tnalta. Se pare
ca toti oamenii viseaza televizoare
plate, aidoma tablourilor, pe peretii
birourilor gi ai locuintelor, adevarate
ferestre magice. Aceste ferestre
interconectate prin fibre optice ne-ar
permite conversatia cu colegi aflati la
mare distanta, schimburi de docu-
mente, de Tnregistrari video sau orice
altceva, in interesul afacerilor,
invatdmintului sau ca distractie.

Nu numali cel din comunicatii sau
calculatorigtii pot visa la o astfel de
lume. Putem nutri cu totii astfel de
sperante. Chiar am putea sa pretin-
dem sa existe inca de pe acum.

Exista totusi o problema de fond:
cum sa fie facut saltul de la serviciile
zilelor noastre la refelele avansate ce
vor urma? Relatia dintre retea gi
echipamentul de calcul care asigura
serviciile nu va fi aceeasi in viitor,
Aceasta din cauza ca in urmatorii
zece ani aceste doua componente fgi
vor schimba rolurile. Tn locul calcula-
toarelor ultrarapide conectate prin
conductoare de cupru, relativ lente,
fibrele optice de foarte mare capaci-
tate vor interconecta ceea ce atunci
vor parea calculatoare lente.

n legatura cu aceasta schim-
bare, doua sint problemele impor-
tante: mai intii ca toata experienta si
cunostintele dobindite s-au acumulat
in perioada in care computerele au
fost mai rapide decit liniile de trans-
misie. In deceniul viitor insa comuni-
catiile vor fi de doua ori mai rapide
decit computerele. In al doilea rind,
comunicatiile prin fibre optice sint net
mai jeftine decit cele bazate pe
transmisiile prin fir. Acest fapt va
avea numeroase consecinte.

In 1960, inainte ca sa fi aparut
multiplexarea, o conversatie telefo-

Nomenclatura
si Razbunatorul Negru

lgomenclatura gl Razbunatorul Negru sint virusuri create pentru
; mealculatoarele personale de programatorii bulgari. Dupa ce au
fost raspindite in Europa si America de Nord, impreuna cu alte virusuri
sofisticate, Nomenclatura gl Dark Avenger au cauzat daune importante
$i un scandal de proportll in presa, astfel ca Bulgaria a fost nevoita
sé-gl recunoascé rolul de sursa a acestora. Identificate gi clasate, cele
doua virusurl au lungit la peste 700 lista virusurilor catalogate in 1991.
Pina sa fie catalogate ele au infectat refele importante in Europa de
Vest si nordul Americii. Numai in Europa se apreciazé ca au fost con-
taminate citeva sute de companii cu cele doué virusurl bulgare.
Contaminarea s-a facut si pe calle de comunicatii obignuite, dar de cele
mal multe ori discurile au fost purtatorii virusulul.

Specialistii apreciaza viteza de riaspindire a acestor virusuri ca epi-
demica, cu dublarea populatiel virale la fiecare doua luni, in medie.
Dupé patru ani de la lansarea virusului, peste 12 milioane de calcula-
toare ar putea fi infectate. Pierderile se evalueaza la circa 4 dolari pe an
pentru fiecare calculator infectat.

Virusul Dark Avenger gierge datele gi scrie in loc propozitia: , Eddie
loculeste undeva, cindva“, la fiecare folosire a programului infectat.
Mal agresiv, virusul Nomenclatura schimba cite 2 kbiti de date cu cele
2 000 de caractere alaturate, facind literalmente praf listele gi statisti-
cile. In compensatie, a fost infiintat un puternic centru antivirus la Sofia

pentru diagnosticarea i depanarea sistemelor de calcul infectate.

nica intre Londra gi Edinburgh, in
Scofia, bloca 106 t de cupru. Costul
convorbirii corespundea inchirierii
pentru durata respectiva a acelei
cantitati de cupru, adus pe mare si
calea ferata. Astazi o videoconferinta
intre aceleagi orage foloseste doar 26
kg de sticla. Se poate face ugor o
comparatie a costurilor., America, cu
rolul ei de pionier in materie de
tehnologii, a reusit sa transfere foarte
repede diferenta asupra pretului de
cost al convorbirii. Intr-adevar, cele
mai ieftine tarife interurbane i inter-
nationale le au companiile ameri-
cane. Unele dintre aceste companii
practica obiceiul surprinzator de a
contoriza in Statele Unite, chiar si
convorbirile din alte tari. Pentru
aceasta prezumtivul client este rugat
sa formeze un anumit numar si
primeste un ton special. El poate
vorbi astfel din Roménia cu Japonia,
de pilda, fiind taxat la tarifele din
SUA, care sint recunoscute ca mini-
me (am primit a intoarcerea in fara o
scrisoare cu o astfel de propunere de

la AT&T). $i in tarile vest-europene
preturile convorbirilor internationale
vor scadea drastic in urmatorii ani, ca
urmare a extinderii transmisiilor prin
fibre optice. Aceasta nu inseamna ca
cineva ar putea exercita presiuni care
sa faca sa scada preful. [nseamna ca
aplicatiile moderne, prin caracterul gi
amploarea lor, vor impune prefuri noi,
gi anume mult mai mici.

O seama de notiuni, care au
acum o anumitd acceptie precisa, ca
universalitate, risipa, compresie,
procesdrea distribuitd a datelor, mul-
timedia, vor juca alt rol i vor avea alt
inteles in viitor. $i aceasta in numai
zece ani, pe masura ce interdepen-
denta dintre ele se schimba.

Pentru ca noua generatie de ser-
vicii intensive de comunicatii sa
lucreze eficient gi pretul retelei care
le va asigura trebuie sa fie judicios. in
térile avansate reteaua actualé pe
conductoare nu mai corespunde.
Noile aplicatii vor generaliza trans-
misia prin fibra optica, iar preful
transmisiei va reflecta acest progres.

Pagini realizate de dr. ing. EMIL VOICULESCU
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procesor 128 de S-SEED-uri, creind
astfel primul computer optic. Prise a
folosit 4 retele a cite 32 de tranzis-
toare optice S-SEED fiecare, o retea
nefiind mai mare decft o literd batuta
la masina de scris. Retelele au fost
fixate in fiecare colt al unei bucéti de
metal de marimea unei mici mese de
joe, restul fiind apoi acoperit cu
lentile gi ecrane. Ansamblul este pus
in functiune prin proiectarea unor
fascicule laser prin unele din aceste
lentile gi diafragme, care, intr-un fel,
le programeaza pentru a face trans-
parente anumite straturi semiconduc-
toare dintr-o retea data. Fiecare
retea este echipata cu propriul sau
laser. Dupa ce oglinzile dintr-o retea
sint aduse intr-o configuratie oare-
care de catre laserele de pornire,
laserul local este actionat, producind
astfel |la iegirea din aceasta refea o
structura particulara a semnalului
luminos. Pe drumul sau catre

CALCULATOARELE OPTICE

cul a ordinatoarelor s-a marit prin

construirea unor cipuri de siliciu
din ce in ce mai mici, prin care elec-
tronii se deplasau din ce in ce mai
repede. Dar exista o limita care, o
data depasita, nu mai permite trasa-
rea circuitelor de-a lungul carora se
migca electronii. Viitorul in acest
domeniu pare a apartine, din acest
motiv, ordinatoarelor optice, adica
acelor magini care in locul curentilor
electrici folosesc raze laser pentru
transmiterea informatiei. In aceasta
tehnologie singura limitare a puterii
de calcul este impusa de viteza
luminii.

David Miller, fizician la Labora-
toarele Bell, a inceput in 1984 sa
inlocuiasca tranzistoarele unui micro-
cip prin oglinzi infinitezimale. In loc s&
blocheze sau sa conduca curentul,
aceste oglinzl pot absorbi sau reflec-
ta lumina. Codul binar ramine ace-
lagi, numai ca informatia este purtata
acum de fotoni Tn locul electronilor.
Problema era construirea unei oglinzi
care sa reflecte sau sa conduca lumi-
na la comanda. Rezolvarea acestei
probleme a venit o data cu descope-
rirea faptului ca un strat subtire de
semiconductor devine pentru scurt
timp transparent atunci cind o sarcina

STINTA SI TEHNICA
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electrica sau o raza laser de o anu-
mitd energie il atinge. Aceasta
descoperire a condus la crearea unei
mici diafragme, sub forma unui strat
subfire de arseniura de galiu, care se
inchidea sau se deschidea in fata
unei oglinzi microscopice. Astfel a
fost creat un sistem in care razele
laser erau conduse Tntr-o zona in
care se gaseau astfel de oglinzi im-
bréacate cu un strat subtire de semi-
conductor. Unele dintre aceste oglinzi
atinse de razele laser deveneau
reflectatoare, in timp ce altele nu.

La sfirgitul acestei operatii un al
doilea set de raze laser — cu o
energie astfel aleasa incit sa nu
afecteze straturile semiconductoare —
era trimis spre oglinzi. Acele straturi
care in urma impactului cu primele
raze laser, au devenit transparente
vor permite reflectarea luminii.
Structura razelor reflectate i nere-
flectate, emergente din cip, contine o
informatie, exact aga cum o {acea i
curentul dintr-un cip traditional.

Tn 1987, Miller a inventat tranzis-
torul S-SEED sau Symmetric Self-
Electrooptic Effect Device, care a tre-
buit sa agtepte 3 ani inainte de a
putea fi folosit. In 1990, fizicianul
Michael Prise, de la Laboratoarele
Bell, a reusit sa combine pe un singur

urmatoarea retea, acesta trece prin
mai multe lentile gi diafragme, care
modifica nivelul de energie al fasci-
culului. Cind acesta intra in urma-
toarea retea de tranzistoare S-SEED
sl atinge anumite straturi de arseni-
ura de galiu, aceasta schimbare in
energie va face ca straturile sa
devina transparente. Apoi, laserul
local Tsi va trimite razele care, trecind
prin sistemul de oglinzi, vor capéta o
structura specifica retelei.

Dupa Prise esential este ca out-
put-ul unei retele devine input-ul
retelei urmatoare. Acest lucru se pe-
trece in orice ordinator, numai ca aici
cablurile au fost inlocuite prin lumina.

Pentru mai multa siguranta, proce-
sorul creat de Prise este unul simplu,
capabil sa efectueze calcule simple,
dar nimic mai mult. Totusi, atunci cind
S-SEED-urile, lentilele i diafragmele
vor fi miniaturizate, ele vor putea fi
folosite impreuna cu traditionalele com-
ponente electronice din echipamentele
pentru telecomunicatii produse de
Laboratoarele Bell. Specialigtii acestor
laboratoare sint totugi ferm convingi ca
tranzistoarele optice vor fi folosite tot
mai mult, iar componentele electronice
tot mai putin. Conexiunile electronice
vor fi inlocuite de conexiuni optice.
Viitorul apartine tehnologiilor optice.
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COMOTI
... 08 8 poate e
0l Un motor

uzat de avion

upradimensionatd, industria aeronautica
Smnﬁnsascé are astazi multe probleme: lipsa

de comenzi, somaj etc. Cautindu-gi un drum,
uriagele §i rigidele institutii de cercetare si fabrici
din ramuré s-au desparit in citeva societali cu un
profil bine definit: COMOT] (cercetare in domeniul
motoarelor cu turbing), IMFDZ (studiul structuriior
aeronautice in tunele, diferite incercari mecanice),
AEROTEH (fabricalie de echipamente hidraulice
pentru aviafie §i industrie), TURBOMECANICA
(fabricatie de motoare pentru aviatie) §i multe
altele. Din fericire, unele dintre ele au pasit cu
dreptul. Fara sa astepte turnuri mai fericite ale
evenimentelor, institulji, precum COMOTI, gi-au
creat singure o ratiune de a exista si chiar, mai
mult decit atit, de a prospera.

Releaua romaneasca de transport
a gazului metan este perimata moral

De o importanta strategica, regiile nafionale
ale petrolului gi gazelor naturale folosesc moto-
compresoare sau electrocompresoare pentru
transportul gl distribuirea gazului metan. Cindva
asta se intimpla peste tot in lume. Astazl insa
Romania este printre putinele ari in care mal
exista asemenea refele. Cu o adecvare mult mai
mare acestel destinafii specifice, turbocompre-
soarele au inlocult treptat motocompresaarele i
electrocompresoarele. Nu §i la noi unde, raportat
laintreg, numarul turbocompresoarelor este foarte
scazut.

Degi la clasa 1 000 CP randamentul termic al
motocompresoarelor este ceva mai mare decit al
turbocompresoarelor (25% fafa de 21%), condifiile
grele de lucru nu sint deloc prielnice cilindrilor cu
piston ai motocompresoarelor. In plus costurile de
intrefinere sint mult mai mari. La fel §i cele de
instalare. Masele de 30 t ale primelor, la care se
mai adauga §i cele 40-50 t ale instalatiilor anexe,
impun construirea de fundalii. Mobllitatea lor este
practic inexistenta. Celelalte, cu mase ce nu

mai mobile. La toate aceste avantaje ale compre-
soarelor cu turbina mai trebuie adaugat unul cu
mare impact ambiental: nivelul de zgomot si
vibratii mult mai redus.

Cele citeva turbocompresoare existente in
refeaua nafionald de gaz metan au convins pe
foatd lumea, dacé mai era nevole, de cafitjile or,
Totugi, in ciuda evidentei, lucrurile nu sint chiar
atit de simple. Un numér foarte mic de producatori
(SUA, Frania, Elvefia) oferd asemenea echipa-
mente, pretul situindu-se in jurul a unui milion de
dolari. Cum numarul compresoarelor ce ar trebui
inlocuite este de citeva sute, un mic calcul este
elocvent in privinja efortului financiar necesar.

Motoare de aviatie puse |a treabé la sol

Din sumara prezentare de mai sus s-af putea
crede cé cele doua regii nafionale si-au facut
aceste calcule gi tocmai sint in cdutarea unei
solutii de retehnologizare cit mai avantajoasa.
Ceea ce gtim cu siguranta este ca specialigtii in
motoare de aviafie de la COMOTI le-au propus
acestora un proiect de cercetare avind ca scop
transformarea motoarelor de avion ce nu mai
prezentau suficiente garantii in grupuri de pom-
pare a gazului metan, cerindu-le bineinjeles spri-
jin financiar. Confruntarea cu riscul firesc al
oricdrel cercetdri a dus la un refuz, Mai apoi,
chestiunea a fost discutata la ministerele de
resort, Degi importanta ei a fost unanim recunos-
cutd, banii au intirziat s vina gi de aceasta data,
In cele din urmé este semnat un contract de cer-
cetare cu Departamentul $tiinei din Ministerul
Invatamintului. In baza acestui contract, in contul
COMOTI sint varsate, in decurs de dol ani, 270
milioane lel (alte 50 milioane au fost imprumu-
tate).

0O data asigurata finanfarea, lucrurile s-au
desfésurat foarte repede. Cu citeva transforméri
importante la generatorul de gaze (trecerea de la
combustibilul lichid la cel gazos) §i la turbina de

conditii mai putin pretentioase), conceperea si
realizarea compresorului de gaz metan si a auto-
maticii grupului, plus anexele, un motor de avion
cu resursa de zbor epuizata este pus la treaba la
sol. Deoarece anexele inglobeaza efort creativ gi
originalitate intr-un grad foarte inalt, merité sé le
amintim: instalajia de ungere si etansare,
instalafia de gaz combustibil, incinta fonoab-
sorbanta a grupului,

Produs in serie, turbocompresorul va avea
un pref cu 25-30% mai scazut decit cel produs de
firmele straine. Pe linga acest avantaj esential cel
care l-au conceput mai vad gi altele rezultind din
gabaritul su extrem de redus comparativ cu cele-
lalte motoare din clasa 1 000-4 000 CP tracjiune
navala, tractiune pentru vehicule genilate grele,
compresoare de aer, pompe.

Concluzii

Luindu-gi soarta in miini, un grup de ingineri
specialigti in aeronautica — domeniu in mare
suferintd astdzi - cautd gi gasesc un segment de
piafd in care institutul de cercetare la care
lucreaza poate juca un rol important.

Fiind un institut de cercetare, féra posibllitafi
de productie in serie, COMOT] va asigura comenzi
ferme unui mare numar de intreprinderi din aero-
nautica (se estimeaza c in urmatordi cincl ani se
vor produce in jur de 50-100 de turbocompresoare),

Fondul de 1% destinat cercetarii fundamen-
tale si avansate, fond la care contribule toate soci-
etétile comerciale roméne, si-a dovedit cu priso-
sinta utilitatea. Este important totusi de subliniat
ca, fiind foarte mic {5-10% in alte {ari), eficlenta sa
este de multe ori discutabila.

Economille asigurate prin productia in serie i
exploatarea acestor turbocompresoare va fi de
ordinul zecilor de milioane de dolari pentru o
perioada de aproximativ cinci anl.

Pagini realizaie de
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RO faN

Cemauli, mulfi aduceau rusoaice cu ei in
Romania; nu mai ascultau de ordinele
ofiferilor lor; mulfi au aruncat armele i
erau gata de orice afara de lupte. S-a
ajuns pind acolo incit [naltul
Comandament german a plasat panouri
pe marginea drumurilor in Basarabia gi
Moldova reamintind soldatilor germani
ca: <<Soldatul german nu fura i daca o
face, este impugcat>>",

Potrivit aceluiagi agent, ,ostilitatea
poporului roman faja de Germania a
atins probabil, in acel moment, culmea.
Daca regele, Antonescu sau Maniu ar fi
chemat, in acel moment, poporul sa ia
armele impotriva Germaniei, este
neindoielnic ca s-ar fi obfinut un deplin
succes”,

Teama ca frontul din nordul Moldovei
nu va rezista la presiunea sovietica era

§| razboiul din

negocierile dintre emisarul opozifiei,

printul Barbu $tirbey, si reprezentantii
Marii Britanii, SUA gi URSS, in partea
sudica a frontului de Est se desfagurau
operaliile Proskurovo-Cernauti (4 martie-
17 aprilie 1944) si Uman-Botogani (5
martie-17 aprilie), executate de Frontul 1
si, respectiv, Frontul 2 Ucrainene. Asa
cum se specifica in lucrarile istoricilor
sovietici, in aceste doua operalii, ,pentru
prima data in cursul razboiului pe directia
loviturii principale a frontului, au fost
folosite masiv trei amate de tancuri®,

In urma acestor operatii, trupele sovi-
etice au pétruns pe teritoriul Romaniei; la
29 martie 1944, ele au ocupat orasul
Cemauli i la 7 aprilie oragul Botosani.
Aceasta perioada a fost cea mai critica
pentru Romania din intreg cursul razboiu-
lui din Est, cu exceplia celei din august
1944,

Potrivit insemnarilor unui agent
secret britanic, Gardyne de Chastelain
(definut — in condiii foarte confortabile —,
el a avut discutii cu Tnalte personalitafi
din Ministerul de Interne: subsecretarul
de stat, generalul Piky Vasiliu, inspec-
torul general al jandarmeriei si generalul
Tobescu, adjunctul sdu): ,Spre sfirsitul lui
martie, cind rusii au spart frontul german
de la Uman tocmai pina la nord de lasi,
atit ofiterii, cit i soldatii din jandarmerii
credeau cd Romania era pe punctul de
a-sl schimba politica (in sensul unei rup-
turi de Germania - n.n.) (...) Potrivit lui
Vasiliu §i Tobescu, demoralizarea in
rindurile armatei germane din sectorul
sudic al frontului rusesc era totala; ei
(soldatii germani — n.n.) au jefuit oragul

In timp ce la Cairo incepusera
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atit de mare incit, la 28 martie — cu o zi,
deci, inainte de caderea Cernautilor —,
genera!ul Vasiliu i-a spus lui Chastelain
ca ,situafia pe frontul rusesc devenise
serioasa §i guvemul romén era ingrijorat
de soarta rezervelor sale de aur de 350
de tone (...) Antonescu luase in conside-
rare ideea distribuiri aurului la populatie,
pentru a-| raspindi cit mai mult cu putin|a,
reducind astfel riscul ca o mare cantitate
sa cada in miinile rusilor. Ca alternativa,
s-a luat in considerare transferul aurului
in Turcia cu avioane de transport
«Junkers»",

Cu citeva zile mai inainte ca agentul
britanic sa fi fost informat de aceste pla-
nuri ale autoritatilor roméane, la Castelul
Klessheim a avut loc o noua intilnire intre
Hitler §i Antonescu (23-24 martie);
situalia creata de ocuparea Ungariei de
catre Wehrmacht (19 martie) a definut un
loc important in discufille dintre cei doi,
Fihrerul declarindu-i lui Antonescu ca
Germania nu se mai considera legata de
JArbitrajul* de la Viena prin care
Transilvania de nord fusese cedata
Ungariei (30 august 1940),

Aceasta declaraie a lui Hitler, facuta
doar in prezenia interpretulul si insofita
de rugamintea adresata lui Antonescu de
a nu o face publica, era lipsita de orice
consecin{d practica. Ea a dat insa
maresalului satisfacfia de a vedea atins -
fie si incomplet sau, mai exact, iluzoriu =
obiectivul care il determinase sa observe
o totala fidelitate in relatiile cu Reichul i
cu Hitler.

Asa cum am avut ocazia sa aratam,
hotérirea lui Antonescu de a continua
operatiile militare dincolo de Nistru avu-

sese, alaturi de ratiunea militarad - zdro-
birea inamicului —, si una politica: printr-o
cooperare loiala i totala sa-l convinga pe
Hitler sa anuleze dictatul de la Viena. Era
o0 adevarata ironie a istoriei ca in momen-
tul in care Armata Rosie revenea pe
pamintul Basarabiei si Bucovinei,
Flihrerul se decidea sa-i declare lui
Antonescu ca pentru el, Hitler, ,Arbitrajul®
de la Viena incetase sa existe.

Cu preful unor mari eforturi, torfele
romano-germane au reusit sa opreasca
inaintarea sovietica pe aliniamentul
Boroaia-Tirgu-Neam{ — marginea de sud
Pagcani — Sinesti - Tirgul Frumos —
Podul lloaiel — marginea de nord-vest lagi
- masivul Cornesti = nord Chigindu -
Tighina — Nistru — Marea Neagr.

Prezenta in fruntea grupului de
amate german ,Ucraina de Sud® (acum

Est (XI)

pe teritoriul Roméniei) a generalulul
Ferdinand Schdmer a dat incredere atit
militarilor germani, cit gi maresalului lon
Antonescu. Noul comandant era o
intruchipare a militarismului prusac imbi-
nat cu fanatismul nazist. In 1945, in
ultimele luni de razboi, el a izbutit perfor-
mante remarcabile (de pilda in Silezia
inferioara, recucerirea oragului Luban),
care i-au atras elogiile lui Joseph
Goebbels (in jumalul sau personal, aces-
ta regreta ca generalii germani nu aveau
calitafile lui Schorner). Prin testament,
Hitler l-a  lasat comandantul
Wehmachtului. S& mai adaugéam, pentru
amuzamentul cititorilor, ca, ajuns pri-
zonier la sovietici (carora le fusese livrat
de americani), a fost primit in lagar cu
ostilitate de soldalii si ofiferil care il avu-
sesera ca gef gi-i cunoscusera asprimea.
Ei s-au adunat in faja baracii in care fu-
sese repartizat, si- huiduiau, Schémer a
lesit in fala lor si le-a spus: ,Domnii mei,
daca ali fi dat dovada de aceeasi vigoare
pe front, nu erafi acum aicil“. Strigatele si
huiduielile au incetat.

Maresgalul Antonescu a simiit in ge-
neralul Schorner (Fiihrerul avea sa-|
inainteze feldmaresal, ultimul general
german care a primit acest grad de la
Hitler) un comandant curajos, hotarit s
reziste. Era exact ceea ce dorea el.

Incercirile de a stabili contacte cu
anglo-americanii pentru a salva fara de o
ocupafie exclusiv sovietica nu au dat nici
un rezultat. Raspunsul lor se reduce la
doua cuvinte: ,capitulare necondifionata“.

Schimbul de mesaje dintre maresalul
lon Antonescu si generalul englez
Maitland Wilson, comandantul forjelor ali-
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ate din Mediterana orientald, da la iveald
.dialogul de surzi® dintre cei doi. Cererii
de capitulare necondifionata a lui Wilson,
Antonescu i-a raspuns cu demnitate: ,Va
rog nu cerefi unui popor mic, dar viteaz,
care de doua mii de ani lupta pentru
viaja, credinfa gi libertate, sa se
dezonoreze §i sa se distruga pe sine. Va
rog nu cerefi unui soldat cinstit i unui om
bétrin sa-si sfirgeasca zilele in umilina.
Asa cum dv. luptali pentru Anglia, tot aga
lupt si eu pentru patria mea, dar de
suferinjele §i ameninjarile sub care noi
traim, dv. nu va putefi da seama. Noi am
fost atacafi, desi nu am atacat pe nimeni.
Ceea ce este al nostru i a fost al nostru
de secole, ei ne-au luat. Aliafii si prietenii
au fost obligali de evenimentele
europene din 1940 sa ne abandoneze
total, lasindu-ne astfel sa fim jefuifi de
lagii nosgtri vecini (...). Alaturi de
Germania am fost nevoifi s ne opunem
Rusiei, care zilnic ne umilea si ne
ameninfa (...). Cind poporul nostru va tre-
bui sa moara, nu-i cereti, astazi, sa
accepte dezonoarea §i rusinea. Mare si
glorios soldat cum sintefi, sint sigur, vefi
injelege. Ajutali-ma sa salvez un popor,
nu ma forfali sa-l arunc in prapastia fara
fund a distrugerii si rusinii. Nol sintem pri-
etenii dv., nu dugmanii dv. Nici un popor,
sint sigur, cu forfele aproape intacte, cum
sint ale noastre, nu ar putea sa capitu-
leze si sa se retraga din acfiune, in care
insesl libertatea i existenta lui sint in joc,
fara o garanfie serioasa pentru zilele care
vor veni®.

Acest admirabil mesaj al maresalului
a ramas fara raspuns din partea gene-
ralului Wilson.

Doua zile dupa expedierea lui, aviajia
americana executa, la 4 aprilie 1944,
primul bombardament asupra Capitalei,
provocind un mare numar de victime.

Consolidarea
ROMANIEI MARI (vi)

poporului roman a solicitat

societatii noastre un conside-
rabil efort uman gi material. O data
obiectivul — Romania Mare — atins,
aceasta societate a avut o perceptie
acuta a marii incercari prin care tre-
cuse si, in acelagi timp, a carentelor
aratate de cele doua mari partide —
conservator gi liberal — in impre-
jurdrile dramatice prin care trecuse
tara. Desi adeptii Puterilor Centrale —
P.P. Carp, Al. Marghilomafi, Titu
Maiorescu, C. Stere — fusesera
animati de sentimente patriotice gi —
neputind prevedea prabugirea faris-
mului si revolutia“ bolgevica — averti-
zasera corect asupra consecintelor
consolidarii Rusiel fariste, ei erau
priviti acum, dupa ce prognoza lor
politica nu se realizase, drept adver-
sari ai idealului national gi, Tn con-
secinta, compromigi politic (P.P. Carp
si T. Maiorescu au decedat: primul in
1918, celélalt in 1917). Reforma
agrara din 1921 avea sa dea lovitura
de gratie Partidului Conservator,
clasa mogiereasca si formatiunea ei
politica disparind, practic, din arena
politica a tarii.

Curentul conservator al carui expo-
nent era Take lonescu, intemeietorul
Partidului Conservator-Nationalist
(1908) si unul dintre cei mai energici
partizani ai alianfei cu Antanta, nu a
supraviefuit mortii premature a emi-
nentului sau fondator (1922).

Partidul National Liberal fusese
inifiatorul unor mari reforme — agrara
si electorala —, Tn ajunul razboiului, dar
incapacitatea sa de a pregati tara si,
mai ales, armata pentru proba de foc
ce avea sa vina i-au diminuat pres-
tigiul. Forta sa economica a ramas
insa intacta, iar burghezia, al carei
exponent era, avea deschise largi per-
spective de afirmare si dezvoltare.

Format in 1881, prin fuziunea
Partidului National al Roméanilor din
Banat gi Ungaria (1869) si Partidului
National Roméan din Transilvania
(1869), Partidul National Romén, al
carui presedinte era luliu Maniu, a
jucat un rol capital in realizarea unirii
Transiivaniei cu Romania. Programul
sau politic, formulat in ,Declaratia de
la Alba-lulia“ (1920), preconiza con-
solidarea democratiei in Romania si

D esavirgirea unitatii nationale a
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progresul ei economic cu sprijinul
capitalului strain.

in timpul razboiului, armata fuse-
se instituia supusa celui mai sever
examen §i ea il trecuse satisfacator,
gratie extraordinarei capacitati a
taranului roman de a indura. Fara
aceasta rezistenta, n-ar fi existat nici
victoriile de la Marasti, Maragesti si
Oituz, nici solidul ,front intern“, care a
ferit Romania gi armata ei de agitatii
gl rasturnari social-politice. Era firesc
ca, la sfirgitul razboiului, sa se consti-
tuie un partid al taranimii, care sa-i
exprime interesele si sa-i permita sa
se pronunie in privinia_evolujiei
viitoare a Romaniei Mari. In decem-
brie 1918, a luat, agadar, fiinja
Partidul '[aranesc intemeietorul sau
fiind un invatator: lon Mihalache.

Dintr-un interesant fenomen de
psihologie colectiva s-a nascut, in
jurul generalului Alexandru Averescu,
Liga Poporului (1918), care a
devenit, in 1920, Partidul Poporului.
In timpul razboiului, generalul
Averescu (care in timpul rascoalelor
taranesti din 1907, ca ministru de
razboi, jucase un rol insemnat in
reprimarea lor) s-a dovedit cel mai
capabil dintre comandantii militari
romani gi, in acelagi timp, cel mai
atent fata de starea — materiala si
morald — a soldatilor din subordinea
sa. Aceasta imagine, de gef compe-
tent §i uman, a creat un curent de
mare popularitate, mai intii in
rindurile soldatilor, apoi in cele ale
taranimii.

Generalul |-a valorificat, creindu-gi
un partid, in care a fost secondat de
oameni politici de diverse orientari,
militari si intelectuali de mare
distinctie, ca P.P. Negulescu gi
Octavian Goga.

Cu o pondere mica, sub aspectul
numeric, dar insemnat prin personali-
tatea conducatorului sau, Partidul
Nationalist-Democrat s-a intruchipat
in Nicolae lorga (fondator, in 1910,
impreuna cu A.C. Cuza al acestui
partid), a carui prodigioasa gi tumul-
tuoasa activitate cultural-politica i-a
conferit o statura exceptionala in
viala societatii romanesti.

agini realizate de
dr. FLORIN C NSTANTINIU
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Plante cu semnificatie deosebita

STINTA SI TEHNICA

(IV)

ergind, in continuare, pe
M urmele miturilor, legen-
delor si credintelor din

Orientul Indepéartat, doresc sa
prezint cititorilor nostri gi alte
specii de plante care pentru noi
nu inseamna decit un gust placut,
aport de vitamine si substante
nutritive, dar care, pentru ei, au
semnificatii mult mai complexe ce
merg pind la o simbolistica pe
care multi dintre noi nu o putem
intelege, nu o putem explica.

Voi incepe cu Musa paradisia-
ca (bananierul). Botanistii I-au
numit ,paradisiaca”, gindindu-se,
probabil, la un arbore care
crestea in vremuri indepartate si
in rai.

Frunzele bananierului, intr-o
anumita luna a anului (probabil
cind acumuleazd maximum de
substante active), sint utilizate de
diferite comunitati hinduse pentru
proprietatile lor antiseptice, greu
perceptibile pentru neinitiati, dar
cunoscute de preoti. Mai mult, ele
sint folosite la diferite sarbatori
hinduse, in special la prepararea
.mandapului”, sub baldachinul
unde are loc ceremonialul
casétoriei. In unele zone ale
Orientului  Tndepéartat se
obigsnuiegste sa se sculpteze
diferite zeitati in trunchiul
bananierului,

Este, de asemenea, foarte
interesanta utilizarea frunzelor de
bananier in cazul copiilor nascuti
prematur. Ei sint inveliti in aceste
frunze in care dorm primele zile
dupa nastere si capata forte
deosebite. Tot in religia hindusa
existd credinta ca bananele sint
simbolul fecunditatii. De altfel,
aga cum am descris proprietatile
bananelor intr-o carte care va
aparea, in curind, in Editura
CERES, sub titlul ,Plantele in
elixirele dragostei’, am mentionat
proprietatile afrodiziace ale aces-
tor fructe exotice.

In foarte multe festivaluri gi
ceremonii hinduse, frunzele gi
fructele de bananier intra in ritu-
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alul obignuit. Puritatea i sancti-
tatea frunzelor de bananier sint
un fenomen obignuit nu numai in
comunitatile hinduse ortodoxe,
dar gi in cele liberale, in special in
sudul Indiei. In obiceiurile castei
Rais din Nepal, dupa incheierea
ceremoniei nuntii, este sacrificat
un pui de gaina al carui singe se
scurge pe o frunza de bananler,
plasata la intrarea Tn casa.
Mireasa va trebui sa se opreasca
deasupra singelui de pe frunza
inainte de a trece pragul casei.
Aceasta practica este cunoscuta
sub numele de ,sagun” in cadrul
castei Rais gl se bucura de o cin-
ste deosebita.

In altd comunitate nepaleza,
Limbu, citirea scripturii sfinte
+~Mundhum” fncepe numai dupa
ce preotul taie un pui de gaina si
dupa ce singele lui se scurge pe o
frunza de bananier.

in limba sanscritd, bananele
se numesc Kadali sau Rambha.
In nepalezi Kela, Kera, Kala sau
Kadlan, in funciie de dialect gi
zona geografica. Englezii mai
numesc bananele ,smochinele lui
Adam”.

Bananele au atit o valoare
nutritiva, cit si numeroase propri-
etati medicinale. Pe Iinga cele
afrodiziace, mentionate mai
inainte, frunzele si tulpinile uscate
de bananier se ard, iar cenuga
rezultata, foarte bogata in potasiu,
se folosesgte pentru combaterea
aciditatii gastrice, in tratamentul
scorbutului i ca antihelmintic.
Extern, ea se utilizeaza in
ulcerele varicoase. Coaja fructelor
este bogata in pectine gi are pro-
prietati funigicide si bacteriosta-
tice. Sucul proaspat obtinut din
planta, bogat in tanin, contracta
tesuturile i opregte hemoragiile.
Se folosesgte si in tulburari ner-
voase, isterie, epilepsie, in diaree,
dizenterie gi ca antidot in intoxi-
catiile cu opiu. Extern, sucul
plantei este intrebuintat ca antihe-
moragic in taieturi, plagi i arsuri.
Frunzele proaspete sub forma de
comprese locale au proprietati
antiinflamatoare. Radacinile se
folosesc in disfunctii biliare,
retentia urinei gi in gonoree.
Decoctul rece are proprietatea de
a neutraliza intoxicatiile, in cazul
consumarii exagerate a bauturilor
alcoolice. Sucul obtinut din florile
proaspete se foloseste in trata-

mentul dismenoreei i in diabet.

Tot in tratamentul diabetului se
utilizeaza fructele verzi, crude.
Fructele coapte sint contraindi-
cate in diabet, dar sint utile pentru
aportul lor in vitamina C, pentru
atenuarea iritatiilor i au propri-
etati diuretice si laxative.

Bananierul, care este in
prezent cultivat pe scara larga in
toate zonele tropicale si subtropi-
cale, cregte si salbatic. Am intilnit
in jungla, in zona subhimalayana
pina la 1 200 m, bananieri in flora
spontana ale caror fructe sint mai
mici decit cele din cultura, dar

'foarte aromate. Tot in zona tropi-
cala pe diferite meridiane se cul-
tiva bananieri, cu fructe mari,
verzi, care reprezinta o bogata
sursa de amidon, inlocuind in ali-
mentatie cartoful. Deci bananierul
este, pe drept cuvint, inclus in
lista plantelor sacre gi, totodata,
medicinale.

Nuca de cocos provine de la
palmierul Cocos nucifera, care
creste sau este cultivat tot in
zonele tropicale pe coastele
oceanelor de pe toate continen-
tele. Este un arbore elegant, inalt
de 10-25 m, fara ramuri, dar cu
frunze palmate foarte lungi, de 2-
4 m. Florile mascule sint mici de
10-12 mm, iar cele femele au pina
la maximum 25 mm. in schimb,
fructele sint mari, cu diametrul de
20-30 cm.

in limba sanscrita se numeste
Nariyal sau Narikel-briksha, iar
pentru lumea hindusa are semnifi-
catie religioasa, bucurindu-se de
mare respect. Dupa credinta est-
africanilor, cocotierul are un spirit
care patrunde in mintea oame-
nilor. In alte zone geografice, din
Orientul Indepartat, cocotierul
este considerat drept o buna
mama, care ofera viata si hrana
oamenilor. Distrugerea sau
taierea unui cocotier este consi-
deratd ca o crima oribila, echiva-
lenta cu uciderea propriei mame.
Dupa alte credinte, nucile de
cocos sint sacre, datorita formei
lor foarte aseménatoare cu capul
unui om, iar in timpuri stravechi
se ,sacrificau” in locul celui con-
damnat la decapitare. in acelasi
timp, fructul este considerat ca
simbol al fecunditatii. Viitoarele
mame, care doreau sa aiba un
baiat, ofereau preotilor nuci de
cocos. In timpuri Tndepirtate,

regilor hindusi li se ofereau fructe
de cocos de cétre brahmani. in ri-
tualurile in care se practicau sa-
crificii, nucile de cocos erau
oferite ca ofranda focului.

Dupa alte credinie se consi-
dera ca laptele nucilor de cocos
ar avea proprietatea de a asigura
tinerete vesgnica. In timpul cere-
moniilor de casatorie, in multe
zone, chiar unde nu cregte acest
palmier, mirele ofera miresei o
nuca de cocos. Nuca este consi-
derata sfinta si venerata la fel ca
gi familiile diferitelor zeitati. in
numeroase parii din sudul Indiei,
nucile de cocos se pastreaza in
casa in memoria stramosilor. Tot
in timpul ceremoniilor nuptiale,
nuca se sparge in multe bucati
micl, ce se imprastie in jur pentru
a alunga spiritele rele. In credinta
hindusa, la unele caste, se ofera
nuci de cocos zeului apelor gi
marilor. Ofranda adusa cocotieru-
lui nu lipseste nici din ceremoniile
inscaunarii regilor sau imparatilor.
In cazul in care moare un hindus,
intr-o tara indepartata, familia
aduce citeva frunze de cocotier
pentru a-i inveli scheletul la
deshumare atunci cind nu a fost
incinerat in tara respectiva. In tara
de origine se fac pentru mort ce-
remonii funerare, iar nuca de
cocos incinerata reprezinta capul
celui disparut.

Pe linga toate aceste semnifi-
catii religioase, nuca de cocos are
o valoare alimentard deosebita,
incepind de la  laptele de cocos”
si pina la miezul sau untul obtinut
din nucile uscate. Untul este
bogat in acid lauric, palmitic,
miristic, stearic, oleic, caproic etc.
Se purifica prin metode speciale
si servegte la prepararea
prajiturilor, la gatit, la prepararea
ciocolatei sau in cosmetica.

Din fericire, in ultimul timp, au
fnceput s& se gaseasca i pe
piata noastra nuci de cocos, ce-i
drept la prefuri destul de mari, dar
pina acum multi dintre locuitorii
tarii noastre nu cunogteau acest
fruct decit din carti.

Dr, OVIDIU BOJOR
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Supravegheati vazul
si auzul copilului dv.!

Tulburarile vazului 3i auzului sint foarte frecvente la cei mici.
Depistarea precoce a acestora si corijarea lor contribuie la
evitarea repercusiunilor asupra dezyoltarii copilului.

Foarte multi copii prezinta la nagtere o problema cu vederea. Poate sa fie
vorba de o miopie, o hipermetropie sau astigmatism, de strabism sau
ambliopie, rar de glaucom sau cataracta congenitala. $i pentru ca, la venirea
pe lume, nou-nascutul nu are vazul definitiv dezvoltat, el continuind, in reali-
tate, sa evolueze pina la virsta de 6 ani, este indispensabila reperarea, in tot
acest interval, a eventualelor sale tulburari. Prin corectarea lor precoce exista
sansele unei vindecari rapide si complete. Altfel, alterarea risca sa devina ire-
versibila.

Intr-adevir, daca ne gindim ci analizorul vizual reprezintd o prelungire
directa a crelerului, inseamné ca — la un copil miop sau hipermetrop — acesta
va ,alege” sa vada cu ochiul sanatos, ocolind sistematic imaginea incorecta
furnizata de cel afectat, ce igi va pierde obignuinta de a functiona. Micutul
devine astfel ambliop. La fel se intimpla in strabism. Pericolul este cu atit mai
grav cu cit asemenea tulburari nu sint intotdeauna aparente.

lata de ce testele vizuale prezinta o asa de mare importanta. Ele se
efectueaza la 9 luni, 2 ani si 4 ani. Un alt control se impune la 6 ani. In cazul
unei miopii puternice in familie sau atunci cind un frate sau o sora poarta
ochelari, se recomanda testele anuale. Dupa 6 ani gi pina la adolescenta, vede-
rea se modificd mai rar, fiind suficient un control din doi in doi ani.

In ceea ce priveste auzul, se stie, 5% dintre copii nu aud bine. Exista doua
tipuri de surditate. Cea de perceptie congenitala, rara, se datoreaza unei lezi-
uni a urechii interne, dar se manifesta uneori mult dupa nagtere. Surditatea de
transmisie este provocata, de obicei, de otitele seroase, care le succed pe cele
acute. Ele nu au, in general, simptome (o durere trecatoare), insa antreneaza
o alterare a timpanului.

Contrar vazulul, auzul este complet dezvoltat la nastere. De aceea se reco-
manda ca primul control sa se efectueze la 5 luni (copilul intoarce capul dupa
zgomot). Apoi trebuie ca, in prima copilarie, cel mici sa fie supusi anual — gi
dupa fiecare otita seroasa — unor teste (sisteme de jucarii sonore) si chiar unor
examene audiometrice. Un deficit auditiv important este incompatibil cu o viata
normald, neintervenirea la timp ducind la o retardare globala a copilului.

Asadar, atunci cind se constatad o scadere a auzului, datorata otitelor
seroase, extirparea vegetatiilor si aplicarea unor drene aeratoare dau, in gene-
ral, rezultate bune. In cazul unei surditéti de perceptie, numai folosirea, foarte
timpurie, a aparatelor auditive i reeducarea ortofonica permit invatarea
corecta a limbajului.

STINTA Sl TEHNICA
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Ritmurile
- scolare

Specialist al comportamentului si rit-
~murilor copilului, profesorul Hubert
“Montagner de la INSERM, Montpellier,

Franfa, demonstreaza de mai multj ani ca
programul unei zile de gcoala de la 8,30
la 16,30 este totalmente neadecvat.

Intr-adevar, studiile intreprinse de el
au evidenfiat la elevii mici doua virfur de
neatenlie, situate intre 9-9,30 si 14-14,30.
Primul, cel de dimineat3, este, de abicel,
relafionat cu un deficit cumulat al somnu-
lui copilului. Totusi, explica dr.
Montagner, s-a constatat ca miculii de 5
luni au gi ei un asemenea virf, cind
adorm, tot intre 9 si 10, fenomen neexpli-
cat pina acum.” Poate cd acesta
reprezinta, de fapt, un ritm biologic fun-
damental la copil.

Cel de-al doilea virf de neatentie,
inregistrat dupa-amiaza, este insolit de o
crestere a ritmului cardiac si de o atitu-
dine de respingere a informatiei. Intere-
sant, aptitudinile infantile variaza si ele
de-a lungul zilei. Astfel, memoria imedi-
ata este maxima in mijlocul diminefii, iar
cea de lunga durata in mijlocul dupa-
amiezei.

Asgadar, conform opiniei specialigtilor
francezi, orarul scolar ideal ar fi 9,30-12
si 14,30-17. Si pentru a recupera timpul
pierdut, ei recomanda scurtarea vacantei
mari, respectindu-se insa, obligatoriu,
anumite perioade regulate de repaus, de
cel putin doua saptamini, in octombrie,
decembrie, martie $i mai, de exemplu.
Aceasta pentru a i se da gcolarului posi-
bilitatea de a se reface.

i .
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Trebuie
operate
vegetatiile

si amigdalele?

Vegetatiile si amigdalele joacd un rol primordial in
apararea organismului impotriva infectiilor. Extirpa-
rea lor este totugi indispensabild in cazuri precise,

Se stie ca vegetaliile 5i amigdalele participa la imuni-
tatea progresiva a copilului. De fiecare data cind, o data cu
aerul, el inspira prin nas diversi germeni, in special virusuri,
aceste mici formafiuni limfatice reacfioneaza, formind
celule de aparare ca se raspindesc in intregul arbore respi-
rator, pe care il protejeaza impotriva unei noi agresiuni. $i
totusi, uneori, ele pot sa contribuie la imbolnavirea copilului
- amigdalite, otite, guturajuri — si sa antreneze diverse
complicafii. In aceste cazuri, pediatrul impreuna cu otorino-
laringologul hotarasc indepartarea lor.

Vegetatiile, denumite gresit polipi, sint situate la nivelul
bolfii faringiene, acolo unde se deschid si trompele lui Eustache
(conducte ce fac legatura intre faringe gl timpan). Ca urmare a unor
infectii repetate, ele pot sa creasca in volum, devenind jenante.
Extirparea lor este indicata in cazul in care ofitele sint frecvente (o
data pe luna). Pentru ca, marindu-se, vegetaliile blocheaza orificiul
trompelor lui Eustache si priveaza astfel urechea de aerarea §i
drenarea naturale. Un ,dop" viscos sfirseste prin a deranja timpan-
ele, ofita revenind fara incetare. Alte doua situalii in care se reco-
manda indepartarea vegetaliilor sint obstruarea permanenta a fose-
for nazale (rinite) si scaderea acuitafi auditive.

Interventia chirurgicala se efectueaza, in general, dupa virsta de
18 luni-2 ani gi pina la 4-5 ani. Mai tirziu, vegetaliile incep sa se
atrofieze. Operatia este benigna, necesitind o minima anestezie, si
nu prezinta riscuri hemoragice. Ea se realizeaza ambulatoriu. In
80% din cazuri, frecvenia ofitelor se diminueaza spectaculos. Rar,
copilul recidiveaza 10 zile dupa operafie, mucoasele infectindu-se
inainte de cicatrizarea lor completa.

Amigdalele, vizibile la examenul direct al cavitatii bucale, au, de
asemenea, un rol important in lupta impotriva germenilor nocivi

Semnale de alarma

Parintl, anumite atitudini ale copilului dv. trebuie
sa va puna in garda! Pentru ca ele pot sa anunte
probleme ale vazului i auzuluil

Astfel, cind observati mici miscari de du-te-vino
ale globilor oculari, cind copilul isi fixeaza privirea
pe un obiect, daca se uita crucig, daca se plinge de
dureri de cap sau simte nevoia de a privi ceva foarte
de aproape, nu ezitatl sa consultati medicul!

Adresatl-va, de asemenea, specialistului, atunci
cind realizati ca micutul dv. de 9 luni nu reactionea-
za la pronuntarea numelul sau, cind el articuleaza
greu sau deformeaza multe cuvinte, cind, la 2 ani gi
Jumatate, nu poate sa construiasca propozitil sau

cind are dificultati gcolarel Atentie, deci!
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prezenii in zona faringiana. Daca sint insa prea solicitate, ele se
transforma intr-un veritabil focar de microbi i in loc sa apere orga-
nismul, favorizeaza noi si nof infectii. Asadar, atunci cind amigdalitele
acute in forma grava se repeta (peste 5 intr-un an) si nu raspund la
tratament, medicul se vede nevoit s indice amigdalectomia. La fel
se intimpla in situatia in care amigdalele sint mult prea voluminoase.
Ele provoaca obstruarea faringiana cronica (nasul este permanent
infundat). Copilul respira cu greutate, lucru ce se observa in special
noaptea: el doarme cu gura deschisa, sfordie, are un somn agitat cu
treziri frecvente. Operatia nu trebuie aminata, existind pericolul ca
aceasta jena sa se repercuteze nefavorabil asupra funciilor car-
diaca si respiratorie.

Interventia se realizeaza sub anestezie generala (cu spitalizare,
in medie doua nopti). Urmatoarele 48 de ore sint dureroase, dar
copilul are voie sa manince inghefatd, ceea ce il alina i... con-
soleaza. Zece zile mai tirziu, crusta cicatriceala cade, antrenind un
risc hemoragic. Se intimpla rar. Nu trebuie insa sa fie neglijat.

Pagini realizate de VOICHITA DOMANEANTU
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MEDITATIA

Progresele medicinei
moderne au facut ca multe boli
care altadata secerau viefi
omenegti sa devina
vindecabile, iar altele sa poata
fi tinute sub control. Nu sint
inca rezolvate decit in mica
masura problemele cancerului
gi cu atit mai putin cele ridicate
de SIDA. Medicina obignuita nu
a rezolvat insa nici probleme
mai putin grave, cum ar fi, de
pilda, migrenele, tulburarile de
somn, astenia, anxietatea,
fobiile, ca gi cele legate de
unele maladii psihosomatice
(ulcer peptic, colita,
hipertensiune arteriala,
obezitate, afectiuni alergice,
tulburari sexuale etc.) sau de
persistenta unor deprinderi
gregite (fumat, consum abuziv
de alcool, droguri).

Adesea medicii prescriu
analgezice, tranchilizante sau
vitamine, fara a rezolva
problema pacientului. Maladiile
amintite mai sus sint boli
produse de sires, rezultat al
existentei individului intr-o
societate excesiv de
compelitiva, care pune in fata
omului solicitari greu sau
imposibil de indeplinit si i
disprefuiegte pe cei care nu
rezista. Neputind face fafa
stresului, adesea oamenii se
refugiaza in consum exagerat
de alcool, fumat sau mincat
excesiv, dezvolta tulburari
nevrotice sau psihosomatice.
In aceste situatii,
medicamentele sint, de regula,
ineficiente. In acelagi timp,
degeaba ii sfatuim pe pacienti
s4 se lase de fumat, sa
slabeasca, sa reduca
consumul de alcool, sd nu se
enerveze, sa ia lucrurile mai
ugor gi sa fie mai toleranti cu
cei din jur, pentru ca foarte
putini sint capabili sa ne
urmeze sfatul. Chiar atunci
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na dintre aceste metode este
“ meditatia. Ea poate fi definita

ca o practica mentala care lim-
iteazad accesul stimulilor exteriori la
creier prin directionarea atentiel asu-
pra unui stimul unic, nemodificat sau
repetitiv,

Din punct de vedere istoric, tehni-
cile meditative sint considerate etape
n calea autodesavirsirii cu scop mis-
tic a vechilor intelepti, practicanti ai
sistemelor yoga sau zen, dar si
adeptilor altor sisteme religioase. Unii
considera si rugaciunea de tip crestin
ca o forma specifica de meditatie.

Exista si forme moderne ale
meditatiei, simplificate gi scoase din
contextul lor ezoteric gl religios,
forme care s-au dovedit utile in psi-

hoterapie, cit gi ca strategii de lupta

impotriva stresului.

Tehnicile de meditatie sint inru-
dite cu tehnicile de autoreglare pe
baza de biofeedback care ajuta
subiectul sd devina consgtient de
functiile fiziologice autonome ale
organismului gi au la baza insugirea
prealabila a unei tehnici de relaxare
psihosomatica.

Meditatia se practica, de regula,
intr-o pozitie sezind, in stare de
relaxare g intr-un loc linigtit. Obiectul
meditatiel poate fi propriul ritm respi-
rator, un sunet repetat mental sau
orice alt obiect asupra céaruia se
poate orienta atentia interna. Cind
atentia fluctueaza, practicantul o rea-
duce incet inapoi la obiectul concen-
trarii sale, intr-o maniera ugoara,
neforfata. Aceasta practicé produce
la subiect o stare moditicata de
congtiinta evaluata de practicant ca
fiind benefica pentru organism.
Caracterul benefic al practicarii medi-
tatiei a fost confirmat i de stiinta
moderna ale carei cercetari au
demonstrat ca in urma practicarii
meditatiei se produc o serie de modi-
ficari psihofiziologice in organism:

B reducerea consumului de oxi-
gen dupa 20-30 de minute de medi-
tatie la un nivel atins abia dupa 6-7
ore de somn (Wallace, Benson,
Wilson, 1971);

M reducerea ritmului cardiac gi
respirator (Alison, 1970; Wallace,
1970);

W vasodilatatie periferica gi o
cregtere a temperaturii la nivel
cutanat (Ritterstaedt, Schenkluhn,
Kannellakos, 1974);

M cresterea rezistentel electrice a
pielii, ceea ce ii face pe cercetétori sa
presupuna si o reducere consecutiva
a anxietatii (Wallace, 1970);

M reducerea brusca a cantitatii de
acid lactic Tn singe (Wallace si altii,
1971);

M electroencefalograma realizata
in timpul meditatiei arata un traseu
de veghe relaxata, cu predominanta
undelor alfa gi unde teta ocazionals,
cit gi patternuri mai neobignuite de
trecere bruscé de la ritmul alfa la rit-
muri mai lente, apropiate de cele de
somn gl de la acestea inapoi la rit-
murile alfa (Das gi Gastant, 1957;
Wallace, 1971). Aceste date suge-
reaza faptul cd meditatia este o stare
modificata de constiinta, de tip fluidic,
continind elemente de veghe rela-
xanta si elemente de somn, ea ase-
manindu-se intr-o oarecare masura
cu starile hipnagogice (de trecere de
la somn la veghe).

Practicata cu regularitate, medi-
tafia produce modificari comporta-
mentale durabile in sens pozitiv, pe
aceasta bazindu-se gi numeroasele
ei aplicatii in clinica gi autoreglarea
starilor psihice. Existd mai multe
forme de meditatie. Fiecare practi-
cant trebuie sa-gi aleaga acea forma
de meditatie care este in acord cu
personalitatea sa. Trecerea de la o
forma de meditatie la alta nu este un
semn de inconsecventa, ci o cautare
creativa a caii proprii de autoper-
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fectionare. De asemenea, a ramine
la o singurd metoda de meditatie nu
e semn de rigiditate, daca metoda s-a
dovedit eficienta. In acelasi timp, o
metoda de meditatie trebuie practi-
cata suficient de mult timp inainte de
a o abandona ca nepotrivita,

Forme de meditatie

Meditatia simpla asupra
respiratiei

Un exercifiu simplu de fixare a
atentiel asupra unui singur obiect
este concentrarea asupra respiratiei.
Dupa ce subiectul a relaxat corpul gi
a calmat respiratia, gezind cu ochii
inchigi i cu coloana vertebrala
dreapta, el trebuie sa fixeze atentia
asupra aerului care intra gi iese din
organism. Atentia trebuie concentrata
asupra narilor, urméarindu-se intrarea
si iegirea aerulul, cu congtientizarea
actului respirator.

Daca subiectul are dificultati in
mentinerea atentiei asupra respira-
tiel, e indicat sa numere in gind: unu
(sau multipli) la inspiratie i doi (sau
multipli) la expiratie. n cazul in care
mintea continua s& vagabondeze,
practicantul trebuie s-o readuca incet
inapoi la obiectul concentrarii, fara a
deveni nervos din cauza aceasta.

Meditatia asupra unor grupe de
sunete (mantra

Filozofia yoghind considera
,mantra“ un cuvint sacru, numele
divinitatii, un verset dintr-un text reli-
gios pe care discipolul il repeta de
mai multe ori, aceasta fiind o modali-
tate eficienta de concentrare a men-
talului. In sanscritd cuvinte ca Ram
sau Shyam sint considerate mantre,
ele reprezentind diverse denumiri pe
care le imbraca divinitatea. Mantra cu
semnificatia cea mai larga este con-
siderat cuvintul ,OM" (sau ,AUM"),
acesta fiind socotit de orientali ca
sunetul primordial, care denumesgte
spiritul absolut.

Lama tibetanii, budistii din China,
Japonia i Indonezia interpreteaza in
acelagi fel sunetul ,OM". Este, de
asemenea, interesant de observat ca
evreii i crestinii folosesc un cuvint cu
sonoritate apropiatd — Amen (Amin).

Cercetarile realizate cu un instru-
ment denumit tonoscop i care este
utilizat pentru a vizualiza sunstele in
cele trei dimensiuni aratéd ca pronunta-
rea in microfon a sunetului ,0" produce
modelul grafic al unei sfere perfecte.

Mantra poate fi considerata gi o
frazé scurta care se repeta de mai

multe ori, ca de pilda ,Aum Namah
Shivajal, un fel de echivalent san-
scrit al invocatiei cregtine ,Doamne,
sfint fie Numele Taul*

Mantra se poate alege in functie
de credinta, inclinatiile sau aparte-
nenta culturala a practicantului. Cu
toate acestea, datele clinice i de labo-
rator arata ca nu este obligatoriu ca
mantra sa aiba neaparat un continut
religios pentru a avea efecte linigti-
toare asupra organismului.-O stare
benefica se obfine gl daca practican-
tul repeta mental un simplu cuvint
cum ar fi ,pace”, ,armonie", ,relaxare”
etc. Esenta tehnicii cansté in fixarea
mentalului asupra unui singur gind si
alegerea unor grupe de sunete cu efecte
linigtitoare pe plan psihofiziologic.

$tiinfa moderna a redescoperit
astazi terapia cu ajutorul sunetelor,
terapie ce are la baza ideea ca
fiecare celula si tesut al organismului
are propriul sau ritm vibrator. Chiar gi
plantele cresc mai bine daca sint
supuse efectelor muzicii (Watson,
1973). Desigur, exista sunete cu
efecte psihofiziologice pozitive i
negative si, de aceea, indrumaétorii
(initiati sau psihoterapeuti) trebuie sa
ajute subiectul sa-gi aleaga bine
mantra, :
Dintre tehnicile de meditatie
adaptate gi standardizate pentru cli-
nica, cele mai cunoscute sint: C.S.M.
— meditatia standardizata pentru
clinica (Carrington, 1978) si R.O.M.
- meditatia asupra respiratiei
(Benson, 1975).

in cadrul metodei C.S.M. pacien-
tul alege un sunet de pe o lista stan-
dardizata de sunete sau elaboreaza
un sunet conform instructiunilor tera-
peutului gl apoi repetd mental sunetul
respectiv fara a lega in vreun fel
repetarea lui de ritmul respirator,
Aceasta este o tehnica de meditatie
permisiva gi nu presupune efort din
partea pacientului.

In schimb, in metoda R.O.M.
pacientul repeta cuvintul ONE (unu in
limba engleza), un alt cuvint sau
propozitie, cautind sa realizeze pro-
nuntarea mentala a respectivului
cuvint o daté cu fiecare expiratie.
Aceasta forma de meditatie pre-
supune ceva mai multd autodisciplina
din partea subiectului.

n meditatia de tip ,mantra“, unde
un sunet este repetat continuu, ritmul
devine o componenta dominanta,
acesta fiind factorul major de induce-
re a staril de calm. Desigur, nu tre-
buie neglijate nici efectele de auto-

cind sint congtienti de
consecintele negative ale
comportamentului lor, de cele
mai multe ori ei nu au forfa
necesara sa-l modifice. O
solutie foarte eficienta ar fi
apelarea la un cabinet autorizat
de psihoterapie. Din pacate
insa, in tara noastra exista
relativ pufine astfel de
cabinete, ele neputind
satisface decit o mica parte din
solicitarile celor aflati in impas.
De aceea este bine sa
apelam, mai ales in cazurile
mai putin grave, gi Ia alte
metode care sa-i facad pe
oameni responsabili pentru
propria lor stare de sanatate,
metode simple, inspirate din
culturile orientale gi care s-au
dovedit a avea atit efecte
psihoterapeutice, cit si efecte
preventive, psihoprofilactice.

sugestie pe care le au cuvintele cu o
semnificatie speciald pentru subiect.

Aplicatii clinice ale

meditatiei

Studiile clinice gi cercetarile
experimentale au aratat ca meditatia
are o serle de efecte benefice asupra
organismului, dintre care mentionam:

1. Reducerea tensiunii psihice gi
anxietatii. .

Efectul tranchilizant al meditatiei
difera de cel obtinut prin medicatie
psihiatrica. Tn timp ce medicamentele
produc o lentoare psihomotorie,
ameieala sl scaderea vigilentel,
relaxarea obtinuta prin meditatie nu
scade cu nimic acuitatea psihica, ba
chiar o creste la unii pacienti. Astfel,
la unele grupe de meditanti a fost
inregistraté o reducere a timpului de
reactie (Appelle si Oswald, 1974), cit
§i o rezolvare mai corecta gi mai
rapida a sarcinilor perceptiv-motrice
(Rimol, 1975).

2. Ameliorarea simptomatologiei
unor boli psihosomatice produse de
stres. Cercetarile de laborator au pus
in evidentd, in urma practicarii medi-
tatiei, imbunatafirea patternului respi-
rator la pacientili cu astm brongic
(Honsberger gi Wilson, 1973); o
scadere a tensiunii arteriale la
pacientii hipertensivi, atit tratati, cit gi
netratail medicamentos (Benson,
1977; Patel, 1973; 1975); reducerea
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contractiilor ventriculare premature la
pacientii cu cardiopatie ischemica
(Benson, Alexander si Feldman,
1975); reducerea nivelului coles-
terolului in singe (Cooper si Aygen,
1979); ameliorarea insomniilor i tul-
burarilor de somn (Miskiman, 1978;
Woolfolk, Carr-Kaffashan, McNully si
Lehner, 1976).

Unii autori citeaza chiar o mai
buna evolutie a bolnavilor psihotici,
bineinteles fara a abandona medica-
tia psihotropa.

3. Cresterea productivitatii psihice
a subijectilor. Meditatia poate con-
tribui la o crestere a eficientei psiho-
comportamentale generale prin elimi-
narea risipei de energie, eliminare
care se poate manifesta prin scade-
rea nevoii de somn in timpul zilei.
Cercetarile au pus in evidenta si o
mai buné stare fizica gi psihica, o
crestere a fluentei ideative, a capaci-
tatii de concentrare a atentiei, cit gi o
deblocare a disponibilitatilor creative
ale subiectilor.

4. Ameliorarea autoacceptarii.
Intre efectele benefice ale meditatiei
se numara ameliorarea imaginii de
sine gi a autoacceptarii subiectului,
acesta reducind semnificativ timpul
pe care il pierde pentru a se autobla-
ma. Acest efect este probabil o con-
secintd a generalizdril atitudinii non-
critice adoptate de pacient in timpul
meditatiei. In acelasi timp, multi medi-
tanti devin ceva mai toleranti cu
greselile celor din jur, ceea ce con-
tribuie la ameliorarea relatiilor lor
interpersonale.

5. Reducerea tendintei spre toxi-
comanie. Unele studii au aratat ca la
o serie de persoane care au practicat
meditatia un timp suficient de inde-
lungat (un an sau chiar mai mult) se
constata o reducere a consumului de
droguri sau macar acest consum
capata un caracter discontinuu
(Benson i Wallace, 1971; Shafii,
Lavely si Yaffe, 1974, 1975). Aceeagi
descresgtere a consumului de sub-
stanfe toxice se constata la fumatori
si la cei care abuzeaza de alcool
(Shafii, Lavely i Jaffe, 1976).

6. Ameliorarea dispozitiei afec-
tive. Cercetérile de laborator gi studi-
ile clinice au demonstrat si faptul ca
persoanele cu dispozitie depresiva
tind sa-gi amelioreze starea afectiva
in urma practicarii meditaiei
(Carrington, Collings, Benson,
Robinson, Wood, Lhrer, Woolfolk si
Cole, 1980). in cazul reactiilor depre-
sive acute, pacientii nu raspund bine
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la meditatie, ei neavind suficienta
rabdare sa o practice. Meditatia este
indicata in depresiile nevrotice de
intensitate ugoara i moderata.

7. Cregterea rezonantei emotio-
nale. Unele persoane care practica
meditatia relateaza adesea ca simt
emotiile mai viu decit inainte. Adesea
ajung sa traiasca emotii care inainte
le erau inaccesibile. Din acest motiv,
practicarea meditatiei este indicata si
la acel subiecti care se pling de o
anumita tocire afectiva si o tendinta
de hiperintelectualizare.

8. Cregterea autonomiei sl inde-
pendentei psihice a subiectilor. Degi
este cunoscut faptul ca tehnicile
meditative orientale au drept ultim
scop eliberarea omului, renuntarea la
ego-ul personal si contopirea cu
divinitatea, meditatia, cel putin in
formele care se practica astazi in
Occident, pare sa contribuie nu la
anihilarea identitatii persoanei, ci la
cregterea independentei psihice.
Astfel, multi dintre cei care practica
meditatia au afirmat ca dupa o
perioada de practica au devenit mai
siguri de opiniile lor. In acelagi timp,
ei afirma ca pot lua deciziile mai rapid
si mai eficient, isi pot afirma cu mai
multa fermitate punctul de vedere si
pot lupta mai eficient pentru drep-
turile lor.

9. Reducerea nervozitatii gi irasci-
bilitagii.

La scurt timp dupa inceperea
practicii, persoanele care mediteaza
afirma ca devin mai putin nervoase si
iritabile in relatiile interpersonale
(Carrington si altii, 1980).

Tinind seama de multitudinea
efectelor sale favorabile asupra
organismului, meditatia ar putea fi
recomandata in stari de anxietate si
supraincordare emotionala, surme-
naj, tulburari neurovegetative, abuz
de alcool sau tutun, depresii nevro-
tice subacute, dificultati de adaptare,
irascibilitate, rezistenta scazuta la
frustratie, afectiuni psihosomatice
sau situatii in care individul manifesta
o dorinta de autoperfectionare pe
plan psihic. Fata de tehnicile de psi-
hoterapie obignuite, chiar fata de
tehnicile de psihoterapie scurta,
meditatia prezintd avantajul eco-
nomicitafii. Astfel, pentru invatarea ei
este necesara o singura gedin{a (cel
mult doua) gi eventual 1-2 intilniri in
care terapeutul va verifica starea
subiectului, acesta fiind lasat total
independent si responsabil de propria
sa stare de sanatate.

Meditatia propriu-zisa consta in
repetarea mentala, automata, timp de
15-20 de minute a cuvintului sau sila-
bei alese impreuna cu terapeutul.
Majoritatea tehnicilor recomanda
doué gedinte pe zi. La inceput subiec-
tul repeta mantra cu voce tare dupa
instructor. In majoritatea formelor de
meditatie, mantra se alege dintr-o
listd standard care cuprinde sunete
care rezoneaza, adesea terminate cu
consoane nazale §i despre care
cercetarile au demonstrat ca au efect
calmant asupra sistemului nervos la
majoritatea oamenilor.

Desi tehnica este facila si in ge-
neral nu are contraindicatii, este
totusi necesar controlul unui specia-
list, deoarece se citeaza cazuri in
care, in urma practicarii meditatiei, se
pot produce descarcari masive ale
stresului acumulat, descarcari ce se
manifesta sub forma accentuarii tem-
porare a unor simptome psihice si
somatice. Aparitia acestor simptome
poate fi utila din punct de vedere tera-
peutic atunci cind psihoterapeutul
stie cum sa manevreze situatia.
Astfel, o descércare prea violenta a
tensiunilor, mai ales la inceputul
practicii, poate uneori descuraja
pacientul, unii subiecti ajungind pina
la abandonarea practicii.

Mai ales pacientii cu antecedente
psihiatrice trebuie sa fie atenti si sa
nu practice tehnica fara indrumare,
deoarece literatura de specialitate
citeaza cazuri In care excesul de
meditatie poate actualiza unele
episoade de tip psihotic.

Oamenii se tem adesea de medi-
tatie pentru ca au impresia ca o astfel
de practica i-ar determina sa-si negli-
jeze obligatiile sociale gi familiale.
Meditatia nu reprezinta insa un mod
de a scapa de responsabilitatile
sociale i nici un mijloc de aparare si
fuga din fata problemelor vietii.

Corect practicatd, meditatia il face
pe om sa aprecieze mai bine relatiile
i atitudinile sale fata de viata, fami-
lie, natiune, menire. Meditantii isi
joaca rolurile sociale la fel ca alti
oameni, doar ca ei sint mai linigtiti, au
mintea mai clara gi sint mai putin
egocentrici. Meditatia modifica ati-
tudinea practicantului fata de pro-
blema gi nu problema insasi, pentru
ca mentalul este mai putin perturbat
gi intunecat de pasiune.

Dr. IRINA HOLDEVICI,
Institutul de Psihologie
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1. In fata unei probleme, intre-
prinzatorul este mai curind inclinat:

a) sa se indrepte spre un prieten
apropiat pentru a obtine ajutor;

b) sa obtind ajutor de la un
necunoscut renumit ca expert;

c) sa incerce sa rezolve singur
problema.

2. intreprinzitorul este ca un
alergator de cursa lunga care alearga
in primul rind pentru:

a) consumarea energiei si a-gi
mentine o buna conditie fizica;

b) pentru satisfactia de a invinge pe
ceilalti concurenti din cursa;

c) pentru a incerca sé-gi depa-
geasca propriul recod,

3. Intreprinzatorul este motivat de
necesitatea de:

a) a atinge un scop personal forate
important;

b) a obtine atentia publica si
recunostinta;

¢) a controla o anumita avere, pre-
cum §i alte persoane.

4. intreprinzatorul crede ca suc-
cesul sau esecul unei noi intre-
prinderi depinde in primul rind:

a) de gansa sau de destin;

b) de sprijinul §i aprobarea celorlalj;

c) de propriile sale forte i aptitudini.

5. Data fiind posibilitatea de a
cistiga o recompensa substantiala,
care din urmatoarele actiuni va fi
urmata de catre un intreprinzator:

a) lansarea unei afaceri hazardate
cu ganse de a cigtiga de 1 la 3;

b) sa lucreze problema cu o gansa
la 3 de a fi rezolvata in timpul prevazut;

¢) sa nu faca nici a nici b pentru ca
sansele de succes sint prea mici.

6. intreprinzatorul este mai incli-
nat sa aleaga un oblectiv:

a) care implica un nivel de risc
moderat, dar care confine o provocare;

b) in care riscurile sint mari, dar
recompensele financiare substantiale;

c) care este relativ ugor si ale carui
riscuri sint mici.

7. Profiturile sint importante pen-
tru intreprinzator pentru ca:

a) profiturile aduc bani care 1i permit
sa-gi dezvolte alte idei gi sa foloseasca
alte ocazii; j

b) profiturile constituie o masura
obiectiva a succesului sau;

c¢) motivul principal pentru accep-
tarea riscului de a infiinta o noua intre-
prindere este de a acumula o avere per-
sonala.

8. Ce valorifica cel mai mult intre-
prinzatorul in activitatea sa:

a) importan{a acordata competentei
si eficientei;

b) libertatea de a controla folosirea
propriului timp;

c) ocazia de a crea i de a realiza
lucruri noi.

CONCLUZII

1. Raspuns optim: b

Intreprinzétorul are tendinta de a fi
un individ Independent gi autonom.
Are nevoie sa fie propriul sau patron,
pentru ca se supune cu dificultate unor
modele sau proceduri fixe (aversiune
fata de structura ierarhica). Are o mare
nevole de a analiza, de a se afirna, de
a invinge obstacole, de a sparge cercul
rutinei, de a atinge obiectivele prin pro-
priile eforturi. De aceea poate lucra
singur asupra problemel, dar recu-
noaste necesitatea de a apela la un
sprijin exterior. Alege persoanele care il
sint cele mai utile, fie prieteni sau
necunoscuti — experti.

Prefiul Intreprinzatorald

Un intreprinzitor se nagte ast-
fel sau devine intreprinzator?
intreprinzitorii au caracteristici
comune care ii diferentiaza de alti
indivizi?

Psihologi, sociologi i adminis-
tratori au incercat sa raspunda
la aceste intrebari. Au constatat
adesea ca intreprinzatorii aveau
anumite trasaturi fizice $i
psihologice comune $i pareau
motivati de 0 gama similara de
valori gi necesitati.

2. Réspuns optim: ¢

Intreprinzatorul are enorm de
multa energie §i e capabil sa mentina
un ritm accelerat de |ucru pe perioade
relativ lungi. O buna sanatate fizica este
necesara pentru a suporta stresul
cauzat de gestionarea propriei sale
intreprinderi. intreprinzatorul are ten-
dinta de a lupta contra gabloanelor de
realizare fixate de el Tnsugi mai curind
decit contra celor fixate pentru el de
altii. Aceasta atitudine 1l aduce de multe
ori in competitie cu el insusi. A se
invinge pe sine insugi este mai satis-
facator decit a- invinge pe altii.

3. Raspuns optim: a

Cei care sint motivati de nevoia de
atentie, recunogtin{a, de a controla pe
ceilalti, sint motivati de putere. Ei sint
mai activi in lumea politica sau in mari
organizafii. Din contra, intreprinzatorul
este mai motivat de nevoia de
realizare decit de putere. Puterea si
recunoasterea pot fi datorate succesu-
lui, dar nu constituie motivatiile primor-
diale pentru un intreprinzator.

4. Raspuns optim: ¢

Intreprinzatorul poseda o mare
incredere in sine insugi. Crede ferm
in capacitatile sale gi in aptitudinile
de a atinge obiectivele pe care si le-a
stabilit si este capabil sa inlature obsta-
colele. Crede, de asemenea, ca marile
evenimente din viata cotidiana depind
de propriile sale actiuni. Nu ezita sa se
plaseze in situatii in care este per-
sonal raspunzator de succesul sau
esecul unei operatii.

5. Raspuns optim: b
Intreprinzatorul este capabil sa
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estimeze riscul inerent unui proiect i
va accepta acest risc daca are senti-
mentul ca gansele sale personale sint
relativ mari. Acceptarea riscurilor
reprezinta o dimensiune fundamentala
a spiritului antreprenorial. De altfel,
intreprinzétorul va alege un proiect in
care gansele de succes sint 1 la 3,
daca el crede ca are aptitudinile i
experienta necesare pentru a reusi.
Va fi deci mal inclinat sa aleaga b, deci
sa lucreze o problema. Va evita toate
situatiile sau rezultatele dependente
de gansa sau de efortul altora.

6. Raspuns optim: a

Intreprinzétorul este un pozitiv i
un optimist care se concentreaza in
primul rind asupra gsanselor sale de
succes mai mult decit asupra perspec-
tivelor unui esec. Prefera riscuri mo-
derate si calculate, in care gansele de
succes nu sint nici minore, nici prea
mari. Este, de asemenea, congtient
cé un egec sau o infringere care pot
surveni le va folosi ca o ocazie de a
invata.

7. Raspuns optim: a, b

intreprinzétoru! este mai motivat
de nevoia sa de a se realiza, decit de
bani, prestigiu si putere. El vede pro-
fiturile ca un mijloc de a-si evalua per-
formaniele gl realizarile sale. Ele sint,
de asemenea, utilizate pentru evalu-
area situafiei generale a intreprinderil §i
de a-?l identifica fortele si slabiciu-
nile. Intreprinzatorul le percepe, de
asemenea, ca o sursa de capital care
permite expansiunea intreprinderii.

8. Raspuns optim: ¢

Luarea de decizii bune, producerea
unui bun sau serviciu de buna calitate,
la costuri mal scazute, sint elemente
chele ale succesului unei intreprinderi
gl sint preocuparile principale ale
oricarui gestionar. Intreprinzatorul se
confrunta adesea cu dificultati, pe
masura cregteril intreprinderii sale, caci
nu este suficient interesat de
gestiune. Prefera ocaziile de a crea
sl de a face lucruri noi.

Consultant MARINA HAIDAEV,

Centrul ONU pentru promovarea

intreprinderilor particulare mici i
mijlocii

Sursa:

.Devenez Entrepreneur”, Paul A.
FORTIN, editor: Facultatea de $tiinte
de Administrafie a Universitatii Laval
din Quebec, Canada
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turd privind afacerile cu japonezii.

intre specialigti, Chris Wood,
directorul Consiliului pentru Dezvol-
tare Economica din Richmond, Virgi-
nia, s-a remarcat in arta negocierii gi
eticheta, in afacerile cu japonezii. El
a elaborat un ghid de comportare pe
care agentiile aeriene il distribuie
oamenilor politici i celor de afaceri la
decolarea spre Japonia. In cele ce
urmeaza sint extrase citeva aspecte
inedite din acest indrumar. in per-
spectiva evolutiilor viitoare din jara
noastra, aceste norme de comportare
se pot dovedi de real folos. latd deci
citeva lucruri care trebuie cunoscute.

Japonezii doresc sa stabileasca
cu partenerii lor de afaceri relatii
durabile pe termen lung, bazate pe
incredere si prietenie, cu servicii
exemplare gi marfa de prima calitate.
li intereseaza desigur si costurile, dar
nu Tn primul rind. Sint Tn mod special
atragi de combinatjile in care fiecare
dintre pari cistiga.

Invitat in casa unui japonez, este
bine ca occidentalul sa-i faca un
cadou. Nu neapérat scump, dar de
bun gust §i ingrijit ambalat. Orice
culoare in afara albului, care este
semn de doliu, poate fi folosita.
Pentru vizitatar este recomandabilé o
imbrécaminte clasica gi evitarea par-
fumurilor sau coloniel. Folosirea lor in
Japonia nu este tradifionala si
sugereaza o anumita agresivitate,
Conversatia incepe cu subiecte de
convenienta, ca starea vremil, pri-
eteni comuni, primele impresii despre
Japonia, cum a fost zborul, hobby-uri
si sporturi. Mal tirziu, subiectele cu
caracter personal — de exemplu,
prezentarea fotografiilor de familie -
contribuie la apropiere. Totugi, pentru
occidental este exclusa asimilarea;
conditia de strain este definitiva. Ca
gi in Europa, familiaritatile sint de
prost gust: batutul pe spate, pe
umeri, este inacceptabil. Chiar privitul

~N 2 > ol
I n prezent, exista o intreaga litera-

in ochi este considerat proasta
cregtere. In schimb, fixarea privirii pe
nodul cravatei interlocutorului este
permisa si consideratd semn de
respect.

$i alte aspecte ale vietii de zi cu
zi sint neasteptate, chiar stranii pen-
tru noi.

Nu este agreata buna cunoagtere
a japonezei: fluenta gi precizia in
exprimare 1i pune in incurcatura pe
japonezi si le stirneste neincrederea.
Este preferatd o conversatie n
engleza, limba pe care ei o cunosc
bine, cu citeva cuvinte japoneze
presarate ici-colo, pentru a da
culoare conversatiei.

Daca primiti oaspeti japonezi,
este inutil sa incercati sa faceti
mincare japoneza. Rafinamentul si
calitatea acesteia nu sint repro-
ductibile. Cu mijloace simple insa — o
supa, peste préjit si salata verde —,
primirea va reusi. La masa, oaspetii
japonezi trebuie sa aiba uga sub
ochi. Este ireverentios sa fie agezati

_la masa cu spatele la usa.

Japonezii adora buna intelegere
gi armonia, chiar daca sint de
suprafatad. Din acest motiv au cu totii
o adevaratda aversiune pentru
cuvintul ,Nu“, pe care nici nu il folo-
sesc. In locul |ui ei spun ,este foarte
greu” sau tac. Tacerile prelungite nu
le sint dezagreabile si nu exprima ca
la noi stinjeneald, atmosferd
apasatoare. Japonezii le folosesc in
chip de capitulare, atunci c¢ind nu au
avut dreptate. Vorbindu-si foarte de
aproape, oamenii de ataceri japonezi
isi exprima afectiunea. Daca insa un
occidental necunoscut incearca ace-
eagsi apropiere, stirneste aversiune.

EMIL VOICULESCU

Dupa:

.Cross-Cultural Communication
Holds the Key to International
Business", de Stephen Soltis
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S1 FACTORII COSMICI

inditorii Greciei antice aveau
G convingerea ca Universul nu este

haos, ci cosmos. Prin aceasta ei
infelegeau in primul rind ca Universul
este organizat, contine o ordine, o rafiune
pe care inteligenja umana o poate
cunoaste si in al doilea rind c& Universul
are frumusefe, armonie si simetrie.
Astronomia, stiinfa Universului exista toc-
mai pentru ca, intr-adevar, Universul este
cosmos i nu haos,

Oricare structura stabila din Univers
reflectd un echilibru intre variatele forfe
ale naturii. Corpurile mari tind sa fie neu-
tre din punct de vedere electric. La aces-
tea, forfele electrice sint reduse si pre-
domina cele gravitationale. In schimb
pentru corpurile mici, cum sint protonii,
interactiunile electromagnetice sint mult
mai mari decit cele gravitationale. Daca
ludm in considerare doi protoni si facem
raportul dintre for{a lor de interaciiune
electromagnetica si forfa lor de atractie
gravitationala ob{inem o valoare apropiata
de raportul dintre marimea estimata a
Universului §i marimea unui atom.

Conform principiului antropic, viata a
aparut in acest Univers numai pentru ca
valorile celor doua constante fundamen-
tale, de structura fina electromagnetica si
gravitationala, sint cele pe care le
observam nol astazi. Deci daca noi
sintem aici sa-l privim, Universul trebuie
sa fie exact aga cum este! Sau, altfel
spus, anumite trasaturi ale lumii sint
conditionate de existena omului. Dar la
fel de bine am putea gindi gi altfel: ca
aparitia vietii i a omului au fost de la
inceput planificate, fiind inscrise intr-un
fel de cod genetic al acestui Univers.

Pentru Leibnitz, ,orice substanta indi-
viduala exprima Universul intreg, in felul
ei si sub un anumit raport®, Privind ansam-
blul de date observationale i experimen-
tale actuale remarcam anumite caracte-
ristici comune celor trei niveluri de organi-
zare - fizic, biologic si spiritual (noesic).
Materia inerta, supusa legilor fizice, de la
particulele elementare la compurile ceresti,
ca si organismele vii, constrinse de
cerintele biologice, precum si spirituali-
tatea, creativitatea umana, toate prezinta
proprietéti similare. Exista analogii de
forma i structura — cum sint cele create
de raza, cerc sau spirala. Dar sint i
analogii functionale. De exemplu,
formele primare de migcare - radiala,
rotativa si ritmica — pe care se bazeaza
desfagurarea fenomenelor din micro ca i
din macrocosmos. In acest sens, Mircea
Florian vedea unitatea Universului ,prin
actiunea sa, prin dinamismul séu, nu prin
continutul séu, care este pluralitate de
date inifiale i de produse®.

Legatura
OMIULUI
cu
cosmosul

Aparenja este dictata de esenia.
Similitudinea fenomenologica exprima
agadar comuniunea de esenta. lar
aceasta ar fi explicabila, la rindul ei, prin
actiunea factorului generator unic, atit in
organic, cit i in anorganic. Pe de alta
parte, comuniunea de esen}a asigura
compatibilitatea si face posibil dialogul
energetic §i informational al sistemelor
vii gi nevii. In particular, al omului cu
restul Universului,

Omul, entitate a Universului, de masa
egala cu media geometrica dintre masa
unui proton gi masa unei planete, este
deopotriva deschis spre micro i spre
macrocosmos. Facultéfile receptorii ale
fiinjei umane au fost modelate gi se con-
formeaza unor tipare spalio-temporale
generale. lar aceasta modelare transpare
in posibilitatile de redare, in expresia
artistica, stiintifica, tehnica. Astfel, pro-
ductia artistica este orientata i struc-
turata dupa criterii estetice intuitive, con-
form matricel universale.

Acum patru secole, Paracelsus afirma
ca filozoful nu géseste nimic in cer gi pe
pamint care sa nu fie gi in om, iar medicul
nu gaseste nimic in om care sa nu
reflecte cerul si pamintul®, in zilele noas-
tre, cunoscutul medic gi critic de arta
Marcel Sendrail spunea: ,Fiecare dintre
noi tine, printr-o fibra invizibila, de un
punct determinat din patria noastra
comuna — eterul — gi primeste de la el, in
timpul existenei sale, influente
neepuizate, ca seva din care se nutreste
orice suflet’,

W /ANUARIE/FEBRUARIE 1993

27

Kepler aprecia ca ambian{a cosmica
defineste caracterul omului. Dar, dupa el,
,caracterul este primit nu in corp, care e
nepotrivit pentru aceasta, ci in natura
intima a sufletului care se comporta ca un
punct”, El considera, de asemenea, drept
»un alt lueru minunat faptul ca ,fiinja care
a primit aceste caractere induce o oare-
care corespondenta astrala in rudele el.
Cind o mama este insarcinata si se
apropie momentul nasterii, natura alege
pentru nagtere o zi $i o ord care cores-
pund, din punct de vedere astrologic, cu
momentul nasterii parintilor”. Mai mult,
,orice om poate sa cunoasca nu numali
caracterul sdu astral, dar i configuratiile
ceresti din fiecare zi, astfel incit, ori de
cite ori o planeta se afla in prezent intr-un
loc anumit sau se regaseste intr-o pozifie
corespunzatoare unei stari din trecut, in
special celei din harta natala astrala, el va
raspunde la aceasta migcare gi va fi afec-
tat si stimulat in diferite moduri®,

Totusl, Kepler presupunea ca secretul
acestei corespondente se afla in Pamint,
pentru ca planeta noastra este insuflefita
de un anima telluris, independent de
vointa omului. Kepler aduce ca argu-
mente in favoarea existentei sufletului
Pamintului urmatoarele: temperatura con-
stanta sub scoar{a terestra; capacitatea
speciala de a produce metale, minerale si
fosile; posibilitatea de a genera in marun-
taiele Iui forme care se gasesc altminteri
numal in afard - de animale, oameni,
construclii etc.; practicarea geometriei,
producind in cristale cele 5 corpuri geo-
metrice si figurile cu 6 virfuri.

Hipocrate acorda o importanta
deosebita influentei exercitate de factorii
cosmici i geofizici asupra starii de
sanatate. El considera ca toate lucrurile
sint in relatie de simpatie si ca exista ,un
curent comun, o respirafie comuna®. In
plus, el susfinea cd un medic fara
cunostinte de astrologie nu are dreptul
sa-gi spuna medic.

Analogiile structurale i functionale
evidentiate intre cosmos, biosfera i
noosfera au fost denumite de noi COS-
MOGENE, subliniind prioritatea factorilor
cosmici. Pe aceste proprietati analogice
universale se bazeaza arhetipurile natu-
rale, intens valorificate in prezent de catre
unii creatori de arta. Studierea lor dirijata,
pe cite o coordonata de configuratie
spaliala sau de variafie temporala, ne va
ajuta sa infelegem mai bine geneza si
dinamica relafiei om-cosmos.

Dr. IRINA PREDEANU,
Institutul Astronomic al
Academiei
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spectul destul de schimbator
A al vremil din semestrul rece al

anului se datoreaza, Tn buna
masurd, ciclonilor mediteraneeni ce
iau nagtere, in aceasté perioada, in
zona golfurilor Geneva gi Venetia si a
Marii Tireniene, ca urmare a dife-
rentelor termice care se creeaza intre
aerul umed i mai cald de deasupra
Mediteranei si aerul rece si mai uscat
ce se revarsa dinspre continentul
european.

Schimbdtoare

CQ.

XREMEA!

Din locul lor de formare, acesti
activi centri barici de actiune atmo-
sferica ,migreaza“ adesea peste
Peninsula Balcanica, influenind radi-
cal starea timpului i in tara noastra.
Cind traiectoriile lor se abat mai mult
spre nord-est, activitatea acestora se
resimte, in special, in Banat, Crigana,
Maramuresg gi Transilvania, iar in
cazul cind se deplaseaza spre est-
sud-est ei influenteaza Oltenia,
Muntenia, Dobrogea gi sudul
Moldovei. In ambele cazuri, evolutia
ciclonilor mediteraneeni conditio-
neaza o vreme umeda si relativ
calda, cu precipitatii mai ales sub
forma de ploaie gi burnita, care pot
dura doua-trei zile, insotite uneori gi
de intensificari ale vintului. Apol tim-
pul se racegte treptat ca urmare a
inlocuirii masei de aer cald medite-
ranean cu aerul polar ce patrunde
dinspre nordul sau nord-estul conti-
nentului.

Asemenea schimbari in aspectul
vremii sint destul de obignuite
incepind din a doua jumatate a lunii
noiembrie gi se manifesta pina in
prima jumatate a lunii aprilie. Daca
nucleele ciclonice care se depla-
seaza dinspre bazinul central al
Mediteranei ajung Tn nord-vestul Marii
Negre (in zona golfului Odessa), iar
deasupra Ucrainei stationeaza un
cimp de presiune atmosferica ridi-
cata, acesta va ,bloca" inaintarea lor
spre nord-est. Nucleul ciclonic va
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urma, in continuare, o traiectorie
anormala fata de directia initiala de
deplasare, fiind silit sa se abata, mai
intii spre nord-vest, apoi spre sud-
vest gi din nou cétre nord-est, efec-
tuind in acest fel o rotire in sens re-
trograd. Evolutia unui asemenea
ciclon cu deplasare retrograda poate
genera schimbari deosebite in starea
vremii, determinind producerea pre-
cipitatiilor abundente gi intensificarilor
puternice ale vintului in Moldova,
Baragan si Dobrogea. In astfel de
situatii, vremea rea poate dura chiar
3-4 zile in gir si, uneori, din cauza
ploilor abundente se produc inundatii
pe unii afluenti ai Siretului i Prutului,
Cind precipitatiile sint sub forma de
ninsoare, se depune un strat gros de
zapada sau se formeaza troiene
daca zapada este viscolita.

De altfel, ciclonii mediteraneeni
sint ,responsabili i de producerea
viscolului, cel mai intens gi pagubitor
fenomen metecrologic ce se mani-

festa in perioada rece a anului,
Aparitia viscolului este strins legata
de interactiunea a doi centri barici
care transporta mase de aer cu pro-
prietati fizice diferite; pe de o parte un
nucleu ciclonic mediteranean, care
Tnainteazd pind in nord-estul
Peninsulei Balcanice, iar pe de alta
parte un cimp de presiune atmosfe-
rica ridicata care acopera jumatatea
nordica a Romaniei gi sudul Ucrainei.
Cind circulatia aerului, atit la
suprafata solului, ¢it gi in straturile
inferioare gi mijlocii ale troposferei,
impune un contact strins intre acegti
centri lau nagtere puternici gradienti
de temperatura gi presiune intre aerul
cald gi umed de origine meditera-
neana si aerul rece gi uscat de origi-
ne polara, care vor declanga viscolul.
Caderile, mai mult sau mai putin
abundente, de zapada, insotite de
intensificari sustinute ale vintului, pot
dura mai multe ore in sir, iar uneori
pot persista chiar 2-3 zile. Treptat, pe
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masura ce aerul polar ia locul aerului
mediteranean, contrastele de pre-
siune gl temperatura dispar si viscolul
inceteaza la fel de brusc cum a
inceput. Vremea igi schimba repede
aspectul, devenind rece, chiar
geroasa noaptea, cind temperatura
aerului coboara, uneori, gi sub -25°C
datorita puternicei radiatii nocturne,
ce se produce, Tn conditiile cerului
senin, deasupra stratului proaspat de
zapada.

Dupé un interval de 2-3 zile,
fenomenul de viscol se poate repeta,
dar cu o intensitate mai scazuta si cu
o duratd mai redusa. Astfel, cel mai
puternic viscol ce s-a inregistrat vreo-
data in tara noastra (intre 1 si 4
februarie 1954), cind in zona
Capitalei gi in Baragan s-a depus
numai in prima noapte un strat de
zapada de peste 80 cm grosime, iar
vintul, care a depasit temporar viteza
de 100 km/h, a inaltat troiene de 4-5
m inéltime (!), a fost urmat de o
Lreplicd mai putin violenta (intre 7 si
9 februarie), pentru ca in a doua
jumatate a lunii sa se mai produca
fncé doua viscole (17-19 gi 22-24
februarie).

$i de aceasta datd, prin pozitia si
orientarea lor, Carpatii Meridionali si
Orientali impun o diferentiere neta in
producerea acestui fenomen de-o
parte i de alta a lanfului muntos.
Astfel, zonele cele mai afectate de
viscol sint Cimpia Béaraganului,
Podisul Birladului si Cimpia Jijiei, in
timp ce in Depresiunea Transilvaniel,
Dealurile Banatului gi Criganei gi
chiar in Cimpia Vestica viscolul are o
frecventa mult mai redusa.

Pe culmile Tnalte ale Carpatilor
viscolele au o intensitate deosebita in
timpul iernii, dar pot lua nagtere chiar
gi Tn plin... sezon estival. Este
adevarat cé nu in fiecare an. Dar cel
ce colinda de-o viata cararile muntilor
este imposibil sa& nu fi ,prins* macar
unul sau doua viscole pe crestele
Fagarasului sau Retezatului, chiar si
in lunile iulie si august.

In afara celor patru centri barici
principali de actiune atmosferica care
conditioneaza prin prezenta lor
aspectul atit de schimbator al vremii
in tara noastra, in cea mai mare
parte a anului, mai exista gi o serie
de centri secundari ce Tgi impun din
cind in cind ,punctul de vedere"
asupra conditjilor de timp.

Astfel, anticiclonul scandinav,
ce se formeaza deasupra Peninsulei
Scandinavia si Finlandei, mai ales in

anotimpurile de tranzitie, igi extinde
uneori aria sa de activitate spre sud,
determinind patrunderea brusca a
aerului rece din zonele subpolare
pind in sud-estul Europel. In tara
noastra ,prezenta‘ sa se face
resimiita printr-o racire apreciabila a
timpului, mai intii in zonele extracar-
patice, iar apoi si in regiunile vestice
si centrale, favorizind producerea
brumelor tirzii de primavara (de la
sfirgitul lunii aprilie gi din prima
jumatate a lunii mai) ori timpurii de
toamna (din prima decada a lui sep-
tembrie), foarte pagubitoare pentru
agricultura, pomicultura gi viticultura.
Un efect contrar il are influenta
depresiunii barice arabe, ce per-

sista in semestrul cald al anului peste -

Peninsula Arabia, Iran gi Pakistan.
Uneori, spre sfirgitul verii, aria sa de
actiune se extinde si asupra Europei
sud-estice, facind ca aerul uscat gi
torid de origine tropicald s invadeze
gl zonele sudice si rasaritene ale
Romaniei. In asemenea situatii zile in
sir vremea este caniculara, greu de
suportat, deoarece mercurul ter-
mometrelor depaseste frecvent in
cursul zilej 35°C, ajungind pina la 38-
40°C, mai ales in Cimpia Romana si
n sudul Moldovei. De altfel, cele mai
ridicate valori ale temperaturilor
maxime din tara noastra (inregistrate
la sfirgitul primei decade a lunii
august 1951) s-au datorat ,prezentei”
aerului tropical ce s-a deplasat din
sud-vestul Asiei. Sa retinem ca si de
asta data influenta benefica a arcului
Carpatilor face ca in zonele centrale
si vestice ale tarii, valorile termice
diurne sa ramina cu 4-6°C mai
scazute.

Desigur, ar fi inca multe de spus
despre capriciile vremii din tara noas-
tra. Credem insa ca, in buna masura,
am reugit sa descifram cauzele care
determind aceste schimbari in diferite
perioade ale anului. lar daca la
inceputul acestui serial am folosit o
expresie populara condifionata de
aspectul nestatornic al vremii, vom
incheia cu o parafrazare ,meteoro-
logica“ a unui proverb: oare n-ar fi
mai bine s& spunem in loc de ,vre-
mea buna se cunoagte de dimineata“
cé ,vremea buni o cunoagtem dupa
ce... a trecut*? Cel putin din punct de
vedere meteorologic.

Va lasam pe dumneavoastra,
dragi cititori, s fiti sau nu de acord
cu aceasta.

IOAN STANCESCU

B /ANUARIE/FEBRUARIE 1993

Laboratoarele
lamii

In contextul acerbei competiii
comerciale dezlanfuita pe piata
cartii, aparifia unei lucrari de stiinta
— gl cu atit mai mult de
popularizare a stiinfei — socheaza.
Volumul ,Laboratoarele lumii“ -
autor Alexandru Mironov — aparut
la Editura Editis (cu un pret insd
exagerat de mare), rupe seria de
carti liricoide sau excitant-
pornografice cu care ne-au
obignuit in ultima perioadd marea
majoritate a edjturilor (mal mult
sau mai putin particulare),
inducind in publicistica noastrd un
act de normalitate. Este
imbucurator ca mai pot exista
asemenea carfi gi ca mai exista
edituri ce nu gi-au uitat cu
desavirgire menirea educativa.
Cartea pe care v-o prezentam,
stimati cititori, imbina extazul
curiozitafii, cu care, de altfel,
autorul ne-a familiarizat prin
intermediul uneia din primele sale
carfi — ,,Enigmatic, pamintul”, cu
rigoarea documentatiei. Este o
carte care, cititd cu placere de la
un cap la altul, imbogéteste
bagajul cultural, fara prea mare
efort, cu o serie de notiuni si fapte
din istoria stiintel. O problema in
care Alexandru Mironov dovedegte
o deosebita sensibilitate o
constituie recunoagterea valorii
inteligentei gtiintifice i tehnice
romanesti pentru care, in mod
metodic gi fara nici un fel de
compromis, pledeaza cu multa
ardoare.

Recomandarea de a citi
aceasta carte se asociaza cu
sugestia de a va abona la revista

»otiinta si tehnica“ pentru care
Alexandru Mironov a promis un
serial menit sa dezvaluie noi
virtuti, noi talente ale creativitatii
gtiintifice gi tehnice romanegti.

IOAN ALBESCU

29

STINTA SI TEHNICA




SIMBOLURI ZOOMOREFE

Animalele,
heraldica
si NAPOLEON

eraldica reprezinta o stiinta
H istorica auxiliara, ce se ocupa cu

studiul (descrierea, clasificarea,
analiza) blazoanelor i stemelor caselor
domnitoare, familiilor nobiliare, ora-
selor, statelor etc. Animalele constituie
un motiv heraldic frecvent utilizat gi
originea acestei proceduri trebuie
cautata in cele mai vechi timpuri cind
fiecare clan avea totemul sau, adica
un anumit animal considerat stramog gi
protector. Aparitia totemismului este
remarcata de Diodor din Sicilia in
cartea sa ,Biblioteca istorica".

Diodor mentioneaza ipoteza ca
divinizarea animalelor in Egiptul
stravechi ar putea proveni din alegerea
animalelor drept simboluri reprezenta-
tive de natura totemica. Il vom cita pe
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autorul grec: ,,...la inceputurile umani-
tatii, cind oamenii au incetat sa mai
duca o viata salbatica, alcatuindu-gi
grupuri, mai intii se mincau intre ei, iar
apoi in razboaie cel mai puternic il
biruia mereu pe cel slab. Dupa aceea
cei slabl — lamurindu-se asupra chipului
cum ar putea gasi o iesire, deoarece
nevoia ii invata — se grupara si, ca
semn prin care se puteau deosebi de
ceilalfi, ei luara imaginea uneia dintre
vietatile care mai tirziu aveau sa fie
slavite ca fiind sacre. Sub aceasta
emblema se adunau tofi cei care erau
mereu inspaimintati si alcatuiau o
ceata de care aveau sa se teama
vrajmagii lor.

Diodor ne relateaza fara indoiala nu
numai una din posibilele cai prin care

s-a ajuns la cultele zoomorfice, ci gi
principala cale ce a condus |la aparitia
blazoanelor gi a heraldicii. Desi istoricul
grec nu ne explica dupa ce criterii igi
alegeau oamenii clanului animalul-
totem, sintem indreptatiti sa pre-
supunem - si etnologii au dovedit-o -
ca opliunea era determinata cam de
aceleasi cauze ca i in cazul animalelor
sacre din zoolatria egipteana. Ani-
malele ce se dovedeau cele mai utile i
necesare pentru supraviefuirea clanului
au servit mai intii drept simboluri tote-
mice. Apoi au aparut primele mani-
festari ale gindirii precauzale i acele
animale care se asociau intimplator cu
o victorie militara au devenit embleme.
Un rol deosebit de important in
impunerea unor specii animale in cali-
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SIMBOLURI ZOOMORFE

tate de simboluri folosite in heraldica
l-au definut insa infatigarea i anumite
manifestari comportamentale ale aces-
tora. Asa cum a demonstrat Konrad
Lorenz, intr-unul din studiile sale ce au
marcat fundamentarea etologiei
umane, omul interpreteaza fizionomia
diferitelor animale potrivit unui meca-
nism Tnnascut (gi deci incongtient) de
declangare, reprezentat printr-o sche-
ma antropomorfica in cadrul careia
trasaturile animalului respectiv sint per-
cepute gi interpretate potrivit codului
expresiv uman, omul atribuind imaginii
animale semnificatii §i valori proprii sis-
temului sau semiotic i axiologic.

Asa se explica faptul ca acvila sau
pajura reprezinta in arta, dar mai ales
in heraldica, simbolul méretiei, al erois-
mului, al fortei atotputemnice si trufage.
Chipul acvilei este in mare masura
responsabil de aceasta interpretare.
Marginea osoasa de deasupra ochilor
seamana perfect cu o sprinceana bine
conturata si incruntata, iar comisura
ciocului, subtire si trasa mult inapoi,
aduce cu o gura ferm strinsa, toata
aceasta combinatie reprezentind
echivalentul expresiei fizionomice
umane ce semnificd mindria, hotarirea
neclintitd sl indrdazneala eroica.
Comportamentul singeros de pradare
al acvilei gi zborul sau planat §i maies-
tuos in Tnaltul cerului, de unde domina
totul, au completat tabloul §i iatd cum
acvila a devenit simbolul tipic al
marefiei atotstapinitoare si atot-
biruitoare. Nu intimplator acvila de
munte mai este denumita si acvila
imperiala, ea figurind ca emblema
heraldicd in stema multor state, mai
ales a celor cu tendinfe expansioniste,
de la imperiul roman la cel austro-
ungar gi de la imperiul napoleonian la
cel tarist.

Mecanismul etologic al simbolisticil
acvilei a fost sesizat avant la lettre de
Napoleon |, cind, in luna iunie a anului
1804, asistat de un intreg consiliu, se
afla la castelul Saint-Cloud. Fostul ge-
neral gi apoi prim-consul al Republicii
fusese de curind proclamat imparat al
francezilor i acum punea la punct
detaliile ceremoniei de incoronare ce
urma sa aiba loc la 2 decembrie. Intre
altele, trebuia creata stema primului
imperiu francez gi, in acest scop, se
cauta, conform stravechii traditii
totemice, un animal reprezentativ. Intr-
una din primele gedinte ale consiliului,
unul din participanii propuse cocogul
galic. Napoleon respinse insa violent
sugestia: ,Cocogul este o pasére de
ograda — riposta el. Nu pot accepta

drept emblema un animal care-gi face
veacul scurmind in guncil®. $i astfel
tradifionalul simbol zoologic al Frantei a
fost sters de pe listd. Urmatoarea pro-
punere a fost elefantul ca fiind un ani-
mal puternic §i bun, dar, din nou,
imparatul a avut obiectii. Elefantul i se
parea prea greoi i lipsit de avint eroic
si, trebuie sa recunoagtem, avea drep-
tate. Alte animale au fost examinate.

Veni gi rindul acvilei, dar aici con-
silierii avansara un argument serios:
Prusia gi Austria, cele doua imperii
rivale Frantei, aveau gi ele in steme tot
acvile! In sfirgit, cineva propuse leul,
animal impunator, curajos, demn, ce
pune pe fuga chiar gi leopardul de pe
blazonul Angliei, neimpacata dugmana
a lui Napoleon. De data aceasta
imparatul a fost de acord, propunind la
rindu-i deviza stemei: ,Cine ma cauta
mé gasestel”. Stema in ansamblu urma
sa infétiseze un leu culcat pe harta
Frantei cu o laba intinsa spre Rin. Dar
cind, peste citeva zile, | se prezenta
imparatului proiectul de decret privind
componenta stemei, el taie dintr-o
trasaturd de condei cuvintul Jleu” si il
inlocui prin ,acvila cu aripile desfacute".
Ca in atitea ocazil, Napoleon dovedise
si de aceasta data un exceptional sim{
al celei mai potrivite alegeri, un instinct
heraldic sigur, sesizind simbolul ce
sugera in mod optim arzétoarea gi
neinfrinata sa ambitie de cuceritor.

Aceasta intimplare ne determina sa
aducem in discutie problema alegeri
blazonului destinat lui Joseph Fouché,
ministru al politiei i mai apoi senator,
proaspat innobilat de Napoleon ca
duce de Otrante. Este notorie sinistra
figura a carieristului gi oportunistului
Fouché, intrigant venal si lipsit de
scrupule, veritabil cameleon politic.
Inzestrat cu un malefic geniu al tradzril,
el a fost rind pe rind girondin moderat
gi iacobin ultraterorist in timpul
Revolutiei franceze, ministru al
Directoratului, al consulului Bonaparte,
al imparatului Napoleon gi, in sfirsit, al
regelui Ludovic al XVlll-lea. {i tradeaza
pe girondini, trecind in tabara adversa,
iacobina, adoptind o pozitie ultraex-
tremistd nu numal in vorbe, ci gi in
fapte, apoi regizeaza din umbra intre-
gul complot termidorian ce avea sa-|
rastoame pe Robespierre gi sa-l aduca
pe esafod.

Ulterior, intrucit complicii sai se
leapada de el, acuzindu-l de excesele
sale ultraiacobine — pentru a abate
atentia opiniei publice de la propria lor
conduitd terorista -, Fouché il
manevreaza pe naivul gi idealistul
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Babeuf, incitindu-l s& organizeze ,con-
juratia egalilor®, dar in ultimul moment
igi tradeaza tovarasul, obtinind ca
rasplata postul de ministru al politiei
Directoratului gi devenind favoritul lui
Barras, cel mai influent dintre Directori;
dar nu va trece mult gi, adulmecind din
nou fara greg incotro bate vintul
Istoriei, Fouché tradeaza Directoratul gi
pe Barras, protectorul sau, punindu-se
in slujba micului general corsican i
devenind ministrul prim-consulului
Bonaparte, apoi al imparatului
Napoleon.

Sub imperiu, Fouché va primi,
cum spuneam, titlul de senator gi
duce de Otrante, ceea ce nu-| va
impiedica s&-l tradeze gi pe
Napoleon dupé revenirea sa in cursul
celor o suta de zile, cind, impreuna
cu Talleyrand, va contribul decisiv la
cea de-a doua restauratie a regelui
Ludovic al XVlll-lea de Bourbon.
Devenind nobil al imperiului napoleo-
nian, Fouché, cel care ordonase in
timpul Revolutiei executarea in mas3,
prin folosirea tunurilor, a sute de
nobill lyonezi, tineri gi batrini, gl care
elaborase faimoasele ,Instructiuni din
Lyon“ in care bogatii erau infierati, iar
aurul era stigmatizat ca ,metal abject,
corupator de constiinte”, acelagi
Fouché, in noua sa calitate de duce
de Otrante, devine repede multimi-
lionar, unul din cei mai bogati oameni
ai Primului imperiu gi un intim asociat
al marilor bancheri, printre care vero-
sul financiar Ouvrard.

Ei bine, acestui politician cu o mie
de fete, lacom de intrigi, apoi si de
bani, heraldistii lui Napoleon i-au ales
ca blazon, suprema ironie, o coloana
de aur pe care se incolacea un sarpe!
Nu se putea o aluzie mai clara atit in
cazul metalului galben, cit gi in cel al
simbolului animal, unde, e drept, insinu-
area era mai subtila. Oricum, ar fi fost
greu de gasit un simbol mai reprezen-
tativ pentru Fouché, care, cu singele
sau rece, cu privirea sa inexpresiva gi
aerul sau vegnic somnolent, cu dibacia
sa de a se strecura, lunecos §i tacut,
prin jungla intrigilor politice, era adesea
comparat cu o reptila. Stefan Zweig, in
exceptionala sa monografie dedicata lui
Joseph Fouché, se intreaba: cine a fost
autorul acestei farse — Napoleon sau
heraldigtii sai? Desgi nu avem nici o
proba sigura, in ceea ce ne priveste,
sintem convingi ca Napoleon a fost cel
care a sugerat heraldigtilor imaginea
blazonului ducelui de Otrante.

Dr. MIHAIL CcOCIU
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GEAPA -, leguma cu... secrete

esi foarte cunoscuta gi mult
D folosita, ceapa, la fel ca multe
alte lucruri pe care le avem
mereu in preajma si despre care cre-

dem cé gtim totul, mai detine inca
secrete. Dezvaluite, acestea o pot

face Tnsa wutilda nu numai fin
alimentatie, ci i in terapeutica si
chiar in... cosmetica.

Inca din timpuri imemoriale
diferite popoare atribuiau cepei
insusgiri miraculoase, iar in anumite
cazuri chiar salvatoare ale vietii omu-
lui. Vechii egipteni, de exemplu, o
considerau ca fiind o planta sfinta: i
se inchinau, era oferita ofranda zeilor
sl in dar mortilor. Asa se explica
prezenta in sarcofagele faraonilor a
ghemotoacelor de foi de ceapa.

La greci gi romani a dainuit
convingerea ca sucul de ceapa sti-
muleaza forfa i curajul soldatilor. $i
pentru ca aceste valoroase caracte-
ristici militare sa nu secatuiasca,
fiecare soldat trebuia sa consume zil-
nic o cantitate apreciabila din acest
.,medicament”, fortifiant original.
Comandantii antici au intrecut, desi-
gur, masura, ei negtiind ca, oricit ar fi
de folositoare, consumata in cantitate
prea mare, ceapa poate dauna inimii
si ficatului.

Fiind o planta de culturd nepre-
tentioasa, ceapa a ,cucerit” relativ
repede zone intinse de pe suprafata
Pamintului, astfel incit in evul mediu
era cultivata aproape peste tot in
Europa. Dar o data cu trecerea tim-
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pului, oamenii gi-au pierdut increde-
rea in Tnsugirile terapeutice ale aces-
tei legume despre care la un moment
dat se spunea ca ar fi capabila sa
intirzie chiar gi moartea.

Tamaduitorii populari au acordat
o mare atentie acestei plante. Astfel,
preparind o pasta din bulbi sanatosi
de ceapa, o foloseau apoi pentru
cicatrizarea ranilor proaspete, printre
care gi cele provocate de arsuri, la
indepértarea negilor gi bataturilor
invechite. Acest ,medicament" uni-
versal §i la indemina oricui gi-a gasit
intrebuintare, cum era si firesc, mai
ales in mediul rural, unde cu mijloace
casnice se tratau de la simpla
rédceald pina la greu vindecabila
hidropizie, ceapa indepartind apa din
organism.

Sucul proaspat de ceapa se
folosea, de asemenea (o linguré de
3-4 ori pe zi, inainte de mincare),
pentru tratarea afectiunilor gastroin-
testinale, a indigestiei si hemoroijzilor.
Exalatul de ceapa zdrobita era
inhalat pentru a combate anghina,
brongita, pneumonia.

,Frumoasele vremii“ isi stergeau
fata cu suc de ceapa pentru a face sa
dispara pistruii gi petele de sarcina;
igi fricfionau pielea capului convinse
fiind ca parul va creste mai repede si
mai des. In sfirgit, agricultorii, la
rindul lor, au remarcat ca griul si
secara se pastreaza mai bine daca in
hambare se pune gi o cantitate de
bulbi de ceapa. Explicatia stiintifica a
fenomenului remarcat a fost data
abia in anii ‘30 ai secolului nostru
cind in ceapa au fost descoperite
fitoncidele, substante bactericide,
capabile sa omoare microorganis-
mele patogene, printre care diferite
ciuperci microscopice si chiar bacterii
deosebit de periculoase, cum sint
bacilul Koch, cel care provoaca difte-
ria sau cel ce cauzeaza antraxul
siberian.

Un alt ,secret” caruia i se datorea-
za calitatile de puternic bactericid gi
dezinfectant ale cepei consta in fap-
tul cd natura a ,daruit" aceasta
leguma cu o importanta cantitate de
alte componente deosebit de valo-
roase, cum sint (in miligrame la suta
de grame): vitamina C — 10%, B1 —

0,08%, B2 — 0,02%, A — urme,
zaharuri — 10%, substante azotoase
- 1,7 - 2,5%, alte substante minerale
— 0,65%. Gustul iute se datoreaza
uleiului eteric continut in proportie de
0,03 - 0,05%.

Dar nici aceasta nu este totul. O
adevarata senzatie stiintifica a
reprezentat-o descoperirea, in
extractul de ceapa, a unel substante
biologic active — prostaglandina A,
care pina atunci fusese identificata
doar in celulele omului gi animalelor.
Produse in cantitate foarte mica,
prostaglandinele indeplinesc rolul de
bioregulator universal care influen-
teaza majoritatea proceselor ce se
desfésoara in organism: tensiunea
arteriala, compozitia singelui; impie-
dica, de asemenea, formarea trom-
bozelor gi declansarea leucemiei.

S-a dovedit experimental ca
sucul de ceapa elibereaza singele de
colesterol, iar ceapa coapta este
,binevenita“ in alimentatia diabeti-
cilor. In vederea stimularii bunei
functionari a intestinelor se folosegte
un extract alcoolic din ceapa - allil-
cep. Acesta se foloseste, de aseme-
nea, in calitate de substanta bacteri-
cida si pentru tratarea aterosclerozei
si a formei sclerotice a hipertoniei. Tn
stare proaspaia, ceapa i este
deosebit de utila i omului sanatos,
fie gi numai pentru faptul ca previne
avitaminoza. Folosita la condimenta-
rea alimentelor, le face mai ugor di-
gerabile si mult mai gustoase. Se
cunosc in jur de 400 de specii vege-
tale reunite in genul Allium, dintre
care n alimentafie se folosesc doar
sase, numai in calitate de condiment
sau, ca in cazul supei franfuzesti de
ceapa, de component principal.

Multd vreme nu s-a infeles de ce
pling gospodinele atunci cind curata
gi taie ceapa. Dar facind analiza
sucului de ceapa, biochimigtii au
descoperit existenta in componenta
acestuia a sulfului inglobat in struc-
tura unei aldehide — propantiol. Ajun-
gind pe suprafata umeda a globului
ocular, aceasta substanta se combi-
na cu apa, formindu-se acid sulfuric
(urme), ce provoaca aparifia lacrimilor.

VIORICA PODINA
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PORSCHE 911 CARRERA RS

E o adevératd magind de curse si a fost elaborata de
specialigtii firmei din Stuttgart, care s-au straduit sa
obtina o greutate minima si
performante maxime. Se
pare ca au reusit; iata
un singur exemplu: in
numali 5,4 secunde
trece de la 0 la 100
km/h, putind atinge
260 km/h. Realizatorii
sdi au dorit sa fie un
automobil sport, cu
un habitaclu cit se
poate de simplu. Alte
caracteristici?
Caroseria a fost coborita
cu 40 mm; amortizoarele sint
exceplionale; sistemul de frinare,
provenind de la 911 Turbo, este extrem de performant.

FISA TEHNICA

Motor: 6 cilindri de 3,6 |

Putere maxima: 260 CP la 6 100 rot/min
Viteza: 260 km/h

Greutate: 1 230 kg.

X R p— i
FIAT CINQUECENTO 903

Acest automobil realizat de firma italiana -
seamana cu predecesorul sau, Fiatul anilor ‘60: ’ e
o masind de mici dimensiuni, cu un habitaclu .

judicios calculat, facutd pentru circulatia
urbana i pentru pungi mai modeste.

FISA TEHNICA

Motor: 2 cilindrl in linie de 903 cm?
Putere maxima: 41 CP la 5 500 rot/min
Viteza maxima: aproximativ 140 km/h
Greutate: 700 kg

Pret: 43 000 franci.

Realizata de celebra firma japonezé, Mazda 121 e originala,
hiperfunclionald si — de ce sa n-o recunoagtem? — atrigatoare. De
dimensiuni reduse (3,80 m lungime), dar cu un habitaclu spatios,

@ o masind recomandat in circulajia urband, dar poate abor-
da gi drumurile ,de tard" — sigur nu cele romanesti, Se spune
cé nu e deloc scumpa (intre 52 000 si 80 000 de franci)
pentru ceea ce ofera. latd doar doua exemple: capacul

de aerisire din plafon poate fi manevrat electric in
patru direcfii, iar portbagajul, cu o capacitate de
290 |, e dotat cu sistem de deschidere hidraulica.

Cit despre motor, firma pune la dispozitia
cumparatorilor doud variante: 1 100 cm® cu
carburator de 54 CP si 1 300 cm?3 cu
injecie §i 16 supape, dezvoltind 72 CP;
in ambele cazuri, arbori cu came in _
cap gi cutie 5 viteze sau automata.

FISA TEHNICA
Motor: 1 100 em? gi
1300 cm®

Putere maxima:
54 CP la 5 600
rot/min; 72 CP la
6 000 rot/min
Viteza maxima: 150
si 160 km/h
Carburant: benzina
fara plumb.
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IN LUMEA JOCURILOR

I M 3

Fentation
logic

rezultatele concursului

lansam Tn revistd un concurs

constind din cinci probleme avind
raspunsuri de tip performanta (,cel
mai...").

Din pacate, ecoul concursului nu
a fost prea mare, pina pe 6 ianuarie
1993 sosind la redactie numai 12
scrisori, din partea a... zece cores-
pondenti. Mai exact, trei scrisori iden-
tice (inclusiv scrisul si modul de
redactare) au fost semnate diferit, de
membrii aceleiagi familii. Probabil ca
rezolvarile au fost gasite in colabo-
rare, deci este echitabil sa se con-
sidere o unica pariicipare la concurs
a ,echipei” in cauza.

Tabelul alaturat sintetizeaza
rezultatele concursului (In paranteza
sint trecute punctajele pe probe).

Din cauza slabei participari si a
egalitatii pe locul al doilea, Marele
Premiu (5 000 de lei) nu se acorda,.
Constantin Onu, din Sascut, Bacau,
primesgte premiul | (3 000 de lei); pre-
miul al doilea (cite 2 000 de lei)
revine la egalitate |ui Marius
Negulescu, din Bucuresti, i lui Radu
Ciocoiu {et comp.), din Plopeni,
Prahova, iar premiul al treilea (1 000
de lei) este cistigat de Daniel Stan,
din Cimpeni, Alba.

lata citeva dintre raspunsurile la
probleme.

Pentamino (R. Ciocoiu): IPTVW,
ILPTV, ILPVY, FLPVY, FLPVW,
CLPVW, CFLPW, CFLPX, CLPTX,
CLPST, CLPSZ, CILPZ, CIPZY,
CPSZY, CPVZY, PVZWY, PSVWY,
LPSWY, ILPWY, LPTWY, LPTZW,
LPZWY, LPVZY, LPSVY, CLSVY,
CLsSVZ, iLSVZ, ILPSV, ILPSY,
ILPTY, FILTY, CFILY, CFILV, CILVY,
CILPY, CFILP, CFIPY, CFPTY
(realizarea patratelor ramine fin
seama cititorului).

Polindrom (C. Onu): E TEREN

STINTA SI TEHNICA

~N
In luna iunie a anului trecut,

Participant | " Pmba W Y, Total Loc
1. C. Bene

Timigoara 29(1) 32(2) 16(2) 14(5) 94(0) 10
2. D. Budureanu

Medgidia 14{0). 331" I7(EB)  14(5) ~152(1) - 10:
3. M. Negulescu

Bucuresti 37(4) 53(4) 20(5) 14(5) 193(4) 22
4. G. Chiazna

Craiova 18(0) 13(0) 20(5) 16(4) 165(2) 11
5. D. Panturu

Galati 34(2) 27(0) 20(5) 14(5) 88(0) 12
6. C. Onu

Sascut 38(5) 55(5) 20(5) 14(5) 193(4) 24 I
7. D. Stan

Cimpeni-Alba 35(3) —(0) 19(4) 14(5) 195(5) 17 1]
8. B.-L. Dragan

Bucuresti 23(0) 17(0) 16(2) 14(5) 186(3) 10
9. I.C. Anghel

Turnu-Severin 11(0) 21(0) 16(2) —(0) 35(0) 2
10. R. Ciocoiu

Plopeni-Prahova 38(5) 35(3) 20(5) 14(5) 193(4) 22 Il
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USOR ACUM, ASA CA LUPUL RAR
ERA UN REPER ACASA, E CERT,
TOT ANUL.

(M. Negulescu): ADA, ADI, ALA,
ANA, ANI, AVA, ELE FAC CAFELE,
TeT- “ELEL NE o SEBUC™ CU
DESENELE (enumerarea de nume
continea si ALE, dar forfarea limbii
romane era prea evidenta).

(R. Ciocoiu): ASA CA ELE NE
SEDUC ATITA CU DESENELE,
ACASA. :

Triunghiuri. Numarul maxim de
triunghiuri se obtine atunci cind nu
exista doua segmente paralele sau
trei segmente care trec prin acelagi
punct, dar fiecare segment il intere-
seaza pe oricare altul. Acest numar
este CS’: 20 si se obtine din orice
agezare a segmentelor care respecta
conditiile anterioare. interesant este
ca numai o parte dintre concurenti au
observat acest lucru.

Solitar (C. Onu): punctul 11 liber:
(5, 11), (13, 8), (9, 11, 5), (1, 8), (2, 4,
10), (12, 4), (5, 3, 9, 11);

punctul 12 liber: (4, 12), (2, 4), (9,
8),.(1,'8,8), (13, 8),(5,3),(12 4, 2,
10, 12).

(Cu doua excepti, tofi concurentji
au dat raspunsuri similare.)

Pe harta. Evident, nu este spatiu
pentru a reproduce un raspuns;

ramine surprinzator faptul ca trei din-
tre ,pentatlonisti” au gasit cite 193 de
solutii fiecare.

Unele dintre raspunsuri contin
inadvertente care au micgorat punc-
tajul scontat de semnatarii scrisorilor
respective. Astfel, D. Panturu numara
21 de triunghiuri pe o figurda cu numai
20 si repeta patratul CFILY la proba
Pentamino, in lista de patrate posi-
bile, M. Negulescu nu include combi-
natia FLPVY, iar I.C. Anghel repeta
triunghiul AFN la problema a treia.

in afara scrisorilor pentru concurs,
am mai primit alte citeva, cerind
adresele cluburilor de GO din
Bucuresti (luati legatura cu Federatia
Roméanad de GO, Ministerul
Sporturilor, Str. Vasile Conta nr. 16,
70139 Bucuresti, telefon 620 70 40,
interior 3), bibliografie privitoare la
jocuri logice (titluri sint multe, carfi in
biblioteci sint putine, iar din librarii
lipsesc cu desavirgire; poate, de-
acum incolo, editurile...), amanunte
referitoare la anuniata carte Intre
Jocuri gi matematica (zace ,sub
tipar, la o editura care, desigur, nu
poate face mai mult decit poate...)
etc. Tuturor, mulfumiri pentru intere-
sul faa de jocuri.

Dr. GHEORGHE PAUN
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VIITOROLOGIE

@ Miine,
in anul
2000

Anul 2000: Teama gi speranta in
acelagi timp. Sfirgitul lumii sau con-
fortul oferit de ultimele cuceriri ale
stiintei i tehnicii. Inspirindu-se din
lucrari precum ,Concept Groupe
Prospective®, ,2001, povestea seco-
lului urmator” de Thierry Gaudin,
Jntilniri cu viitorul* de Joél de
Rosnay, ziaristul francez Fr. Lenglet
ne prezinta o versiune optimista a
vietii noastre la inceputul celui de-al
treilea mileniu, viata noastra de
miine.

@um vom locui

Casele nu vor mai fi construite in
mod tradifional, ci asamblate in
uzine, cu tot ce este necesar. Vor fi
livrate pe calea aerului, iar macara-
lele le vor plasa in locurile dorite de
proprietar. $i vor avea un nou
Jlocatar"; ,calculatorul domestic”; el
va incalzi camera in care va identifica
o prezenta, va inchide la culoare
geamurile de pe fatada sudica in caz
de soare prea puternic, va declanga
cafetiera electrica imediat ce va auzi
ca stapinii casei s-au trezit gi — daca
va fi prevenit prin telefon — va pregati
o baie, cu apa mentinuta la tempe-
ratura potrivita.

@u ce ne vom deplasa

Automobilul electric este deja un
vis implinit: nu face zgomot si nici nu
polueaza, dar, din pacate, are o
autonomie limitata (100-150 km).
Maginile anului 2000 vor fi mixte: cu
benzina pentru traseele lungi, elec-
trice pentru cele scurte gi circulatia
urbana. In marile orage vor exista
zone in care accesul automobilelor
va fi interzis; aici vor circula doar
vehiculele de transport in comun
(tramvai, metrou) sau mici vehicule
electrice, cu trei rotl, silentioase si
nepoluante, ce vor putea fi inchiriate
cu ora.

@um vom comunica
Peste 10 ani, telefonul portabil, nu

mai mare decit un minicalculator, va
fi la indemina oricui. Cu ajutorul
acestui aparat, ce va costa o nimica
toata, un abonat va putea fi gasit cu
ugurintd oriunde s-ar afla. Videofonul,
imaginat incé de Jules Verne, nu va fi
operational decit in 2020. In 2050
celor ce vor dori li se va putea
implanta dupa ureche un circuit elec-
tronic superminiaturizat , ce le va per-
mite un contact permanent cu restul
lumii.

. @um ne vom imbréca

in 2020, apreciaza specialigtii, vor
aparea fesaturile care-gi vor schimba
culoarea in functie de temperatura
sau ora — pastel ziua, fluorescente
noaptea —, iar hainele nu se vor uza
si nici pata. Tn marile magazine vor
exista cabine in care o rochie din
polimeri, aleasd dintr-un catalog
video, va putea fi potrivita pe orice
corp. Aceeasl rochie va fi purtata o
singura seara, céaci va fi reciclabila.
De altfel, moda care uniformizeaza
tinutele vestimentare figi trdieste
ultimii ani, caci vor exista tot atitea
mode cite grupuri sociale, i Tn interi-

orul fiecarui grup consumatorul va
avea dorinfa de a se singulariza gi nu
de a se adapta.

@aum ne vom ingriji sanatatea

In anul 2000 bolnavii vor putea
solicita specialigtilor artere din materi-
al plastic sau ,oase" din corali, iar
speranta de viata va cregte cu 2-3
ani, chiar daca elixirul tineretji nu va fi
gasit nici la inceputul mileniului trei.
In ceea ce priveste alimentatia,
cintarul cu voce sintetica va juca un
rol Iimportant; peste 30 de ani ne va
putea sfatui pe fiecare in parte ce s&
mincam.

@e vom minca
Nu ceea ce maninca astronautii,
ne asigura specialigtii. Dimpotriva, se
prevede o reintoarcere la retetele
traditionale, dar si o mai mare durata
de conservare pentru carne, legume
gi fructe... Desi, fara indoiala, vor
exista gi produse ieftine: gunca din
polifosfati, paste cu brinza degresata,
gerbet din fructe... sintetice.

LIA DECEI
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ACTUALITATEA ST

SIMTUL DE ORIENTARE AL
PLANTELOR

Toate plantele sint capabile s& urméareasca, in orice
conditii, lumina solara. Un'cercetator american de la
Universitatea Sim-Fraser crede c& a descoperit mecanis-
mul acestei uimitoare orientari: celulele frunzelor aflate in
apropierea tulpinii primesc semnale hormonale de la cele-
lalte celule ale frunzei. In functie de natura semnalelor,
planta reactioneazd marind sau micgorind volumul
celulelor aflate in acea zona a tulpinii. Ca urmare, apare o
migcare de rotatie, care nu inceteaza decit atunci cind
semnalele hormonale sldbesc in intensitate. (C.G.)

P

FARA SIRETURI

Puma Disc System reprezinta
sfirgitul indelungatei existente a gire-
turilor gi, o datad cu el, a inter-
minabilului, de multe ori, ritual de
legare sau dezlegare a lor. Este sufi-
cient sa rasucesti minidiscul aflat pe
limba pantofilor, pentru ca acestia sa
poata fi deschigi sau inchigi. (C.G.)

AMBALA)
COMESTIBIL

Un australian, Jim Allman, a

GPS ENSIGN

Méasoara doar 840 x 173 x 33

STINTA SI TEHNICA 36

inventat un ambalaj original pentru
cartofii prajiti. Noutatea consta in fap-
tul ca acest ambalaj, conceput dupa
modelul cornetelor de inghetatd, este
realizat din... cartofi gi, adaugin-
du-i-se sare, ofet sau diferite sosuri,
poate fi i el mincat. (L.D.)

mm, dar e in stare de multe: arata
longitudinea, latitudinea, viteza,
directia — ziua sau noaptea, pe mare
sau pe uscat — gi cunoaste sase
limbi. Aceastd adevaratd minune
functioneaza cu baterii, avind o
autonomie de 10 ore. (L.D.)
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ACTUALITATEA ST

CINTAR DE
VOIA)

Pentru toti cel care tin la silueta,
mai ales in timpul vacantelor, o firma
francezd a pus la dispozitia
cumparatorilor sai un minicintar de
voiaj. Acesta are un diametru de 10,5
cm, permitind cintarirea doar intr-un
picior. In plus, afigeaza ora. (V.D.)

O BROASCA ="
IMPOTRIVA gE55 .
DURERII L B

Pielea unei broasgte veninoase din America de Sud,
Epipedobates tricolor, produce un analgezic de 200 de ori
mai puternic decit morfina. Aceasta descoperire apartine
echipei lui John Daly de la National Institute of Health din
Bethesda, Maryland.

Dupa ce au obtinut prin purificare 24 mg de epiba-
tidina (de la numele broastei), cercetatorii au stabilit ca
aceasta apartine unei clase noi de alcaloizi. Ei au calculat
puterea sa analgezica pe sobolani, dar nu au putut sa
determine pe ce receptori ai sistemului nervos actioneaza
substanta.

John Daly estimeaza ca va fi posibila producerea unor
calmante ale durerii, plecind de la aceastd molecula. (V.D.)

EVALUAREA TRANSPLANTURILOR

SUBMARIN DE BUZUNAR

In SUA se desfagoara de mai multi ani o veritabild
cursa pentru crearea celui mai eficace submarin de buzu-
nar. Prototipul din imagine, de o derutanta simplitate, este
opera Universitatii Tehnologice din Tennessee §i poarta
numele de ,Team Effort“. Beneficiind de cele mai mo-
derne tehnologii (fibre de carbon, aliaje din metale rare,
ragini epoxi), aparatul este construit intr-o maniera eco-
logica, energia sa fiind furnizata de muschii pilotului. Pe
linga toate aceste calitati deosebite, ,Team Effort" mali
dispune si de o inovatie: elicea in forma de coroana asi-
gura in acelagi timp gi propulsia i directia. (C.G.)

SCUTER
PENTRU.
ZAPADA

Acest mic scuter
functioneaza fara
motor. Usor de

Un studiu american a recenzat 29 000 de grefe de organe, practicate intre
1987 si 1989, si a analizat rezultatele lor. Transplantul renal are cel mai mare
procent de reugite — 92,5%. El este urmat de cel al pancreasului — 88,7%, al
inimii — 82,1%, al ficatului — 74,4%. In sfirgit, pe ultimele doua locuri se situeaza
transplantul de plamin — 53,9% si de bloc inima-plamint — 53,3%. (V.D.)

WOK

Nu este o farfurie zburatoare, ci
0... oald-minune. In ea se poate
praji, frige, fierbe, orice
mincare putind fi gatita intr-
un timp record, gratie unui
termostat reglabil. (L.D.)
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manevrat, el com-
bina senzatiile prac-
ticarii ciclismului cu
cele ale alunecarii
pe zapada. Cadrul
din crom-molibden
(material utilizat in
aeronautica), ca si
schiul folosit n chip
de talpa, ofera scu-

terului o mare
soliditate, chiar in
cazul celor mai
periculoase
sarituri. (V.D.)

STINTA SI TEHNICA




SCARA
INTERIOARA
COMPACTA

VACCIN
ANTIMETASTAZE

Dintre atit de promisele vaccinuri
pentru acest sfirgit de secol se pare
ca cel antimetastazic a devenit o
realitate. Realizarea provine din
Israel, unde primele incercari clinice
pe goareci au dat rezultate
promitatoare.

Tehnica se bazeaza pe faptul ca
nu toate celulele tumarale au aceeasi
capacitate metastazica. De exemplu,
anumite celule canceroase ale
colonului sint capabile sa@ migreze si
sa induca formarea de metastaze la
nivelul plaminilor, in timp ce alte
celule canceroase nu au aceasta

capacitate.

Printr-o tehnicad genetica,
cercetatoril israelieni au prelevat i
modificat celule canceroase,

supunindu-le, ulterior, la o inactivare
prin expunere la raze X. Rezultatul
dupa reintroducerea acestor celule in
organism: o reactie imunitara anti-
canceroasa.

Totugi, primele incercari clinice
pe om se vor efectua abia peste 2
ani. (M.1.)

INTERLEUKINA-6

Doua firme, una din Israel, cealalta din Elvetia, au inceput fabricarea
unui nou medicament — interleukina-6, cu rol stimulator al sistemului
imunoclogic. Aceasta substantia produsa in doze infime §i de organis-
mul omului a fost descoperita de catre cercetatori ai Institutului
Weissman (Israel) in urma cu citiva ani, lar recent tot el au elaborat si
procedeul obtinerii acesteia pe cale industriala prin metodele ingineriei
genetice.

Compusul stimuleaza inmultirea trombocitelor — celule sangvine
raspunzatoare de coagularea singelui (numarul acestora poate sa
scada sub influenta unor boli sau ca efect secundar al unor medica-
mente), precum si dezvoltarea leucocitelor. Mai mult, interleukina-6
frineaza procesul de crestere a tumorilor gi de raspindire a meta-
stazelor, in anumite afectiuni de natura canceroasa. Dar, dupa toate
probabilitatile, noul preparat va fi utilizat in oncologie nu ca antidot
principal, ci doar ca adjuvant in chimioterapie. Deocamdata, medica-
mentul se afla in faza testarilor clinice, iar rezultatele acestora vor fi
cunoscute in cursul anului viitor. (V.P.)
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ARAGAZ,
USOR DE CURATAT

Amana AKG30E si AKG35E sint doua noi modele de
aragaz. Arzatoarele speciale, instalate direct in suprafata
de sticla neagra, ca si lipsa oricaror orificii de fixare a
grilelor metalice permit o intretinere extrem de rapida gi de
eficienta a fetei superioare a maginii, cea mai incercata.
Capacele metalice ale arzatoarelor pot fi indepartate pen-
tru curatenie. (C.G.)

Fiecare treapta a acestei scari
poate pivota in jurul unei coloane de
otel pentru a forma o scara dreapta,
serpuitoare sau n spirala. Treptele,
cu un profil special pentru fiecare
picior, sint suprapuse si fixate strins
una in alta pentru a cigtiga spatiu.
(C.G.)

ATENTIE LA CURELE
DE SLABIRE

Un studiu, realizat timp de 5 luni,
a evidentiat o diminuare de 3-4 % a
masei osoase la 14 femei obeze
supuse unui regim progresiv, dar
echilibrat in vitamine si minerale, in
special calciu. Aceste rezultate
demonstreaza ca un regim de slabire
necontrolat gi sever poate sa
antreneze aparitia unei osteoropoze
si deci a celor mai neagteptate frac-
turi osoase. (V.D.)

DECESURILE IN
LUME

Conform datelor Organizatiei
Mondiale a Sanatatii, anual au loc
in lume 50 milioane de decese,
46,5 milioane datorindu-se bolilor,
iar 77% dintre acestea survenind in
tarile lumii a treia. Maladiile
infectioase gi parazitare (infectii
respiratorii acute, afectiuni diare-
ice, tuberculoza, paludism, hepatita
B etc.) omoara 17,5 milioane de
persoane. Urmeaza bolile cardio-
vasculare (12 milicane), cele cu
cauze diverse — diabet, tulburari
digestive gi renale (5,4 milioane),
cancerele (5 milicane), maladiile
neonatale — tetanos neonatal stc.
(3 milioane), ale cailor respiratori
(2,9 milioane) gi decesele datorate
graviditatii (500 000). In fiecare an,
12,9 milioane de copii sub 5 ani
mor in tarile in curs de dezvoltare
si 284 000 in tarile industrializate.
(V.D)
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ACTUALITATEA ST

UN PIN’S UTIL

Recent, in Franta, a fost conceput de cétre
Institutul superior de optica un pin’s destinat
prinderii ochelarilor de vedere sau soare de

reverul hainei.(V.D.)
PENCORDER

Arata ca un banal pix, dar cu el se pot inre-
gistra mesaje urgente sau confidentiale pe doua
canale diferite, e drept, de numai 40 de secunde
fiecare. Inregistrarea se sterge automat imediat
ce utilizatorul o doregte. Desigur, acesta trebuie
sa plateasca 1 200 de franci pentru aceasta
Jucérie”, (L.D.)

. SIDA SI
. CICLOSPORINA

Dupa doua incercéri clinice
nereugite, intre 1985 gi 19886,
ciclosporina este din nou la ordinea
zilei in cercetarile privind SIDA.
Astfel, Institutul National de Sanatate
din Bethesda, SUA, a pus la punct
un protocol referitor la studierea
efectelor ciclosporinei A la pacientii
seropozitivi.

Care ar fi explicatia folosirii unui
agent imunosupresor, asemenea
acestei substante, la subiectii gi aga
v puternic imunodeprimati de infectia
cu HiV? De fapt, ciclosporina, ca gi
FK 506 (alt factor imunosupresor),
neutralizeaza limfocitele T, cele ce
sint recunoscute §i infectate de
: virusurile sindromului (HIV 1 si HIV 2).
Utilizarea acestor imunosupre-

soare la pacientii seropozitivi vizeaza = &

blocarea activérii limfocitelor T, pen- CHIRURGIA MADUVE' SPINARII

?": a."caf“"? Iu}tr-un fetl \;‘iru%u[lﬂ O noua tehnica, cu rezultate incurajatoare la pisica, a fost testata pe 12

" e[lo_rud - “te orarefs utapararll  ,acienti americani. Ea consté in plasarea in apropierea leziunii a unui frag-

raminind In stare de functionare. g0t de epiploon — un pliu peritoneal, bogat vascularizat, care uneste vis-
cerele — gl In adaugarea a diversi factori de cregtere a nervilor. O alta echipa

Astfel refinut si blocat de
ciclosporing, HIV nu va putea sa se grefeaza pe leziune un tesut nervos de origine foetala. Primele rezultate
experimentale sint promitatoare. (V.D.)

s~ e’ SR

multiplice si sa contamineze celelalte
limfocite. (V.D.)

; COMPUTER
FARA
CLAVIATURA

Primul din aceasta
serie, NCR3125
NotePad recunoagte
scrisul gi este utilizat cu
ajutorul unui stilou elec-
tronic fara fir, prin
scriere directa pe un
ecran sensibil. (C.G.)

YUCCA I MIROSURILE
NEDORITE

» Denis Headon, cercetator la Universitatea din
UMBRELA Galway, Irlanda, a reusit s& mobilizeze in folosul nostru
moleculele pe care aceasta planta le folosegte pentru a

MINUNE recupera din excrementele animalelor azotul necesar

+ : - - supravietuirii. Aceste molecule au specificul de a fi un

.A fO.St regilza.t? de H'di.m M{akgmuatsu gan umbrela deodoragmt extrem de eficace. Extractul de yucca este

mai putin obignuita. Are spite din fibra de sticla — deci nu capabil sa suprime complet mirosurile foarte acre, cum

SO RS = PR trata.ta:'de_ci DY 89 _udfl,‘ploala sint cele emanate de W.C.-urile publice sau cele din
alunecind pe suprafafa ei fara sa patrunda pina la cel crescatoriile de porci. (C.G.)
adapostit dedesubt. (L.D.) v

S . -

: W /ANUARIE/FEBRUARIE 1993 39 STINTA SI TEHNICA




INVEST ROMANIA S.A. MASTER

BUCURESTIT str. Jules Michelet 15 RESELLER
TEL 659 79 45 FAX 312 3786 AUTORIZAT

vd oferd solutii profesionale pentru PC-AT:

“...WITHOUT A DOUBT THE FINEST OPERATING SYSTEM SCO HAS OFFERED YET."

Sean Fulton. CMP Publications

You choose a software platform for running your business as though

the future of your business depends on it.
For millions of business users worldwide, the choice is clear.

SCo* PRF.SENTS

THE BUSINESS CH

THE SCO "UNIX NOW!" TRADITION

wme  SCO N

OPE SYSTEMS SOFTWARE

CE
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ll Stﬂ ?Hllllltlllll ™ IEU BLOCKBUSTER UEBSIIII 404500 llll.'( S'{SIEH /386 RELEASE 3.2 s ALL ISA, EISA, AND MCA S\'SIEHSnSIIEII mmi “THE BUSINESS tllllltf’
surmnc [ONG FILE NAMES - SYMBOLIC LINKS - BOOT-TIME LOADABLE DRIVERS « FULLY CONFIGURABLE SECURITY e amsbons  SC0 SHELL™ s-mmm]
resuanes v 512 MOYTES o MEMORY = DISK DRIVES smous 12 GBYTES - UNLINUTED SCSI DEVICES - SCAN CODES - ASYNC I/6-~ MS-DOS™ 4.0/5.0 - HIGH SIEARA CO-ROM
nxm "1s X WINDOW: s CHARACTER SASED DEBUGGED |
s s MULTPROCESSING v SCO MPX' = SCO TCP1P - SCO NFS™ ~ CO-ROM INSTALL - DIGITAL AUDID TAPE )~ 105 » TERMINALS, PRINTERS, MICE, BRIVES e 1/0 DEVICES
vononsco s MUUTISCREEN™ = CUSTOM INSTALLATION < SYSADM SHELL = STREAMS = SHARED LIBRARIES ~ TRANSPARENT DOS FILE SYSTEM s MUCH, MUCH MORE!
NOMINATED FOR MOST POPULAR UINIX SYSTEM! % MOST OPEN-SYSTEM STANDARDS!  EASIEST-TO-LISE UNIX SYSTEM! % BEST XENIX COMPATIBILITY!
MOST APPLICATIONS SUPPORTED! # MOST PERIPHERALS SUPPORTED! % MOST COMPLETE DEVELOPMENT SYSTEM! # BEST INTERNATIONALIZATION!
BEST UNIX SYSTEM DOCUMENTATION! % BEST SUPPORT! % BEST TRAINING! # BEST WORLDWIDE DISTRIBUTION! # MOST WORLDWIDE OEM SUPPORT!

FIRST HARDWARE-INDEPENDENT QPERATING SYSTEM TO BE POSIX-CERTIFIED BY NIST, XPG3-BRANDED BY X/OPEN,
AND INTEL IBCS2-COMPLIANT— FOR MAXIMUM APPLICATIONS AVAILABILITY!

AVAILABLE NOW —ON FLOPPIES, TAPE, OR CD-ROM!

PROGRESS
- 4GL/RDBMS

7/=_ Most performant

DATABASE

Distribuitorii
( DEALERS )
din toatd tara sint

E?r.im"uc?nifz' !

= " BCHASE World Leader in Multiuser
RESEARCH Intelligent I/O devices for UNJX




