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in definitil

e "Capacitatea de-a produce lucruri noi, de-a folosi

comportamente noi, de-a gasi solutii noi la o pro-
blema."

Grand dictionnaire de la psychologie

-Larousse 1994

e “Capacitatea psihica a indivizilor umani de-a ge-
nera noul, de-a releva aspecte deosebite, necunos-
cute ale realitétii, de-a elabora céi si solutii originale
de rezolvare a problemelor gi a se exprima in forme
personale inedite”.

Ana Tucicov-Bogdan, 1981

e “Ansamblul factorilor subiectivi si obiectivi care
duc la realizarea de cétre indivizi sau grupuri a unui
produs original si de valoare.”

Alexandru Rogca, 1981

e “Activitate a carei trasatura definitorie este nou-
tatea.”
Mihaela Roco, 1979

e “Capacitatea unui sistem (fie persoana umana, fie

grup social mai larg sau societate) de-a gasi la
problemele sale, solutii noi, originale.”

& Catalin Zamfir, 1 Qy

Colaborarile dumneavoastra pot fi trimise la
urmatoarele adrese:

Emilian M. Dobrescu, Academia Romana,
Calea Victoriei nr. 125, sector 1, Bucuresti, cod 71102
Cristina Anisescu, S.C. "$tiinta & Tehnica" SA
Piata Presei Libere nr. 1, sector 1, Bucuresti,
cod 79781.

Materialele vor fi dactilografiate la doud randuri gi,
eventual, in doud exemplare.

/ Opiniile exprimate de autorii articolelor publicate nm
reprezinta in mod necesar si punctul de vedere al
redactorilor revistei.

Reproducerea integrald sau partiala este permisa cu
conditia citarii sursei.
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ctivitatea de creatie, sub orice
forma ar fi ea, stiintifica, teh-
nica, artistica, literara efc., este
specifica fiintei umane. Oricéat
de perfectionat ar fi fagurele
construit de albine, el nu este o opera de
creatie.

Prima fiin{d umana, descoperitd de
geologi a fost numita atunci “homo sapiens”.
Fard a nega infelepciunea, ca o caracteris-
- tica a fiinfei umane, cred ca insusirea cea
mai adecvata fiinfei umane este capacitatea
de a crea - creativitatea - si ca o denumire
mai potrivita ar fi fost “homo creator”. Mai
mult decat atat, consider ca insusi sensul
vietii noastre pe acest pamant este creatia,
in orice domeniu ar fi ea. intr-adevar, in om
salasluiegte dorinta de nemurire, care,
potrivit Bibliei, le-a fost luatd primilor cameni,
Adam si Eva, de catre Dumnezeu, daruin-
du-le in schimb dragostea. ]

Omul igi poate satisface dorinfa de
nemurire in mai multe moduri:

a) Pe cale, religioasa, imbratisand una
din religii in care se postuleaza nemurirea
sufletului si crezand in acest postulat.

b) Prin copii, care, intr-un anumit fel, ne
prelungesc viata. De ce, de cele mai multe
ori, ne plac mai mult nepotii decat copiii,
desi pe linie de filiatie, ei sunt mai de-
partati de noi? Pentru ca, prin ei ne vedem
prelungitd si mai mult viata. In romanul
*Mizerabilii” al lui Victor Hugo, Marius era
nelinigtit pentru ca nu stia cum il va primi
bunicul s&u, prilej pentru Victor Hugo sa
comenteze: “Saracul Marius, el nu stia ca

=ts

daca mai sunt parin{i care nu-si iubesc
copliii, nu exista nici un bunic care sa nu-gi
iubeasca nepotiil” ‘

c) Prin creatie. Horatiu, marele poet
latin, scria in “Oda a 30-a” din Cartea a
treia, versul b: “Non omnias moriar” (Nu
voi muri de tot), géndindu-se cé peste mii
si mii de ani, opera lui va fi citita si, in felul
acesta el va continua sa traiasca prin
creatia lui literara.

In mod asemanitor, in literatura noas-
trd, poetul Alexandru Philippide, intr-una
din poeziile sale scrie:

“M-atarn de tine, poezie,
Ca un copil de poala mamii,
S3 trec cu tine podul lumii”.
Ideea este aceeasi: trecerea in vegnicie

prin creatia sa literara. Si exemplele se pot |

inmulti: Aristotel, Platon, Arhimede, Pita-
gora, Galileu, Newton, Einstein sunt numai
cativa din miile de nemuritori care au faurit
marea opera a lumii.

Acad: Radu P. VOINEA

]

Univers 'Psyeho



GREAE SI CREATIVIvATE

Motto:
Cel ce gandegte singur i scormonegta lumina
A dat o viafa noud gli-un om de fier, magina
Fiinfa zamislita, cu gandul gi visarea,
Neinchipuit mai tare ca braful gi spinarea
E timpul, sluga veche, gi rolul celui rau,
Tu, omule gi frate sa-}i fii stapanul tau.

Tudor Arghezi - “Cel ce gandegte singur”

caracteristici esentiala a epocii
in care traim este cautarea
“NOULUI" in scopul unei cat mai

depline adaptéri la realitatea

concreta si imediata, in continua
evolutie, la cerinfele sporite ale omenirii.

fn ultimii ani s-a impus ca absolut nece-
sard extinderea cercetérilor privind CREA-
REA NOULUI, in toate domeniile de preocu-
pare umana, ceea ce a condus, fireste, la
adoptarea unei tearii (si practici) mai largi, in
cadrul unei stiinfe polivalente: CREATICA.
Noul este o vocatie roméaneasca: de la roata
valaha (expusa la muzeul Politehnicii din
Miinchen) si pana la psihologia consonan-
tista care a fundamentat cibemetica, exem-
plele romanesti sunt foarte numeroase, fiind
legate de introducerea temerara a noului in
slujpa noului; intre acesgtia amintindu-l pe
Victor Babeg, pionier al descoperirii antibio-
ticelor (1885), pe Traian Vuia care la 18 mar-
tie 1906 a reusit PRIMUL IN LUME desprin-
derea de pAmant a unei aeronave mai grele

. decét aerul cu mijloace proprii de bord.

Deci, spunem cu mandrie ca {ara noas-
trd a dat omenirii numerogi cameni de
creatie, in cele mai diferite ramuri, din care
amintim numai o parte, insistdnd asupra
celor cu o deosebita contributie la intro-
ducerea “noului” pe scard mondiala:

e in creatie artistica: Eminescu, Blaga,
Enescu, Brancug;r Grigorescu, Luchian,
Tuculescu si altii;

e in cea stiintifica, medicii: Babes,
Paulescu, Gh. Marinescu, Levaditi,
Danielopol, Parhon, Odobleja;

e naturaligtii: Cobalcescu, Mrazec,
Murgoci, Sabba, Stefanescu;

e matematicienii: Tltelca Pompel
David Emmanuel;

e chimistii: Petru Poni, C. istrati, N. Teclu

e inginerii: Vuia, Vlaicu, Coanda,
Saligny, Gogu Constantinescu, Oberth;

e marii istoricii: N. lorga, Péarvan,
Xenopol.

In general se admite astizi ca nu exista
deosebiri esentiale intre creatia artistica si
cea stiintifica, ci deopotrivd au un scop
comun - OMUL $I ACTIVITATEA SA.

In umma unor studii se evidentiaza priori-
tatea unor insusiri comune tuturor creatorilor.

e atitudinea fafa de munca;

eimaginatia;

ecapacitatea de infelegere,

ecapacitatea de alegere;

e capacitatea de adaptare;

e experienta.

“NOUL" (cerinta fundamentala a creatiei
de orice fel) apare intotdeauna din “vechi”, el
izvoraste din examinarea minutioasa a
realitatii-inconjuratoare, fiind rezultatul
inevitabil al saltului creativ datorat acumu-
larilor individuale si colective de munca.

Una din concluziile cercetarilor noi o
reprezinta disocierea creativitatii de aptitu-
dinile celui care creaza - importante dar nu
decisive! - si mai cu seama de perfor-
mantele “inteligentei”. N. Cox a fost printre
primii care a evidentiat importanta moti-
vatiei, straduintei, a fortei de caracter, a
prioritatii muncii creatoare.

inca din secolul al XVil-lea, Boileau,

T e ew—

-
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spune in Arta poetica: “Vingt fois sur le
métier, remettez votre ouvrage” (megte-
regte de doudzeci de ori si ia-0"de la capét).

Edison sustinea ca o inventie inseamna
1% inspiratie si 99% transpiratie, iar
marele scriitor Hemingway afirma: “creatia
nu are secrete, este doar 0 munca supra-
omeneascad". S. Sutherland (Nature 1981)
intr-o recenzie a cadii lui D.N. Perkins -
The Mind's Best Work (Capodopera spiri-
tului) exclama: "Evrika! Nimic mistic in
gandirea creatoare."

Ca o consecinta fireasca a recunoasterii
unanime a rolului activitatii dirjate gi @ muncii
incordate, in creatia de orice natura, s-a impus
o “metodica®. Existenta unor metode de
creafie, apte s fie aplicate discriminant fie in
creafia tehnico-gtiintifica, fie in cea artistica,
aduce o contribuie majora in dezvoltarea soci-
etatii; metodica fiind o arma eficienta de com-
batere a obscurantismuiui, a inapoierii in toate
domeniile de activitate unde intervine mintea

. omului. Omenirea se afla in fata obligatiei de a

descoperi soluii noi pentru a-gi asigura
- supraviefuirea; explozia demografica, criza de
materii prime esentiale gi adeseori criza de
resurse energetice impun gésirea de noi cai de
rezolvare a unor situafii limita. !

“Gandirea tehnica, acea minunata si sub-
tild punte pe care mintea inginereasca o fine
intre inchipuire si realitate, acea trecere
tainica de la o idee teoretica, abstracta, la
realitatea practica” (Gh. Titeica), face apel la
-procese intelectuale extrem de complexe,
procese-care, dupa N. Wiener pot fi
incadrate in doud “modele™ Black box (BB)
(cutie neagra sau opacéd) si White Box (WB)
(cutie alba sau transparenta).

Géandirea model BB este predomi-
nanta in emisfera celebrald dreapta, care
genereazd perceplia spatiald, capacitatea
de sinteza i perceperea valorilor estetice,
numite dionysiace. Cum emisfera dreapta
controleaza mana stangé, gandirea “model
cutie opaca” este denumita gandire de
maéna stanga. (Fig. 1).

Fig. 1 - Predominanta emisferelor

cerebrale BB - WB

Gandire
apollinica

ména dreapta

\

SINTEZA | | ANALIZA

Gandirea model WB este predomi-
nanta in emisfera cerebrald stangd, emis-
fera care cuprinde capacitatea analitica
numitd apollinica. Deoarece emisfera
stanga controleazd méana dreaptd “model
cutie transparentd” se mai numeste “gan-
dire de ména dreaptd” (fig.1).

Colaborarea dintre cele doua modalitati
de gandire este esentiald; creatia de orice
naturd este intotdeauna “bivalenta” o opera
de arta, o teorie gtiintificd originala sau o
infaptuire tehnica noua, fara aportul ambelor
moduri de a gandi, ar fi de neinchipuit. Cele
doua “modele WB - BB”, au inspirat nume-
roase metafore cautdnd sa se scoata in evi-
denta antinomia si totodata unitatea lor
dialectica relevand cu pregnanta legatura
intre tipologia Jung si modelele “cibernetice™

e crealie introspectivd - este o creatie
de semnificatii noi aduse unor elemente
mai vechi, proprie muzicii, poeziei, artelor
plastice, arhitecturii;

e creatie extraspectiva - este o creatie
de comunicare noud care este proprie
biologiei, geografiei, stiintelor economice gi
juridice. .

Arhitectul Le Corbusier - considera CRE-
ATIA - de orice naturd “inifierea unor schim-
bari a lucrarilor faurite de om pentru oameni’.

Unlvers Psycho
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Una din cerintele fundamentale ale reu-
gitei unei astfel de schimbari este imagi-
natia sau fantezia.

Acest subiect atat de interesant, vast si
complex CREATIE-CREATIVITATE, a
generat o serie de idei pe care le consider
importante gi valoroase;

“ARTA - inseamna developarea rea-
litétii prin intermediul unui limbaj profund...
Opera de artd ajunge in posesia tuturor,
dar nu se naste decat dintr-un singur
parinte: creatorul este un solitar" (Sabin
Balaga);

“CREATIA - este superioara tuturor
starilor. Ea igi extinde intotdeauna orizon-
turile asupra unui viitor pe care il anunta
gi-l anticipeaza. Este deci unicul factor al
progresului nelimitat.”

n aceste condifii ajungem la'detectarea
“coordonatelor” fenomenului creatiei -
raspunzand la trei intrebéri de cea mai ele-
mentara necesitate si logica.

e CU Ce creezi?
e CUM creezj?
e PENTRU CE creezi?

Inevitabilele raspunsuri sunt:

e Creez cu un material de prefe-
rinta tot creat de mine;

e Creez construind;

e "Creez cu un scop bine determinat
atat in real cat siin ideal." (Dimitrie Cuclin)

Lipsa de continuitate in munca de
creafie este raul cel mai mare. Evolutia
rapidé a ideilor te obliga sa te consacri tot
timpul. Pierderea contactului cu biblioteca
este o mare tragedie:

*Continuitatea sporeste randamentul®
(Acad. Caius lacob)

Opera artistica este o constructie finita
armonicd; creatia artisticd se deosebeste
de creatia filozoficda sau matematica.
intelegand aceste opinii (idei) se poate
_ “schita” o incercare comparativa intre

creatia artistica si cea tehnico-gtiintifica.

CONCLUZIL:

CREATIE ARTISTICA
einchisa

e individuala

e singulara

CREATIE STINTIFICO-TEHNICA
e deschisa
- @ colectiva
e partiald

CREATIA - este un fapt determinat
odata ce a fost indeplinit, o consecina a
unei stari aproape permanenta;

CREATIVITATEA - este o stare in con-
tinua evolutie de investigare neintreruptd si
fecunda, asemandtoare “stdrii geometriei” de
care vorbesc marii matematicieni (Gauss)

Fiecare cuvant induce in mintea noas-
trd nu numai o imagine anumita pe care o
putem considera ca sens al cuvantului, ci
o datad cu acel cuvant, se perinda in
mintea noastra, pe jumatate clare, foarte
multe asociatii, sensuri secundare.

O limba noua inseamna un nou model
de gandire, dupa cum un nou model de
gandire necesita un limbaj nou.”

Bibliografie: Pierre Verone, "lnventica”,
Editura Albatros, Bucuresti, 1983

-

cont. dr. ing. C. SALCEANU
Universitatea Tehnica “Gh. Asachi”
lagi
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Alcoolul

- faclor slanddalor

lcoolul. Multi dintre noi aso-
ciem imaginea artistului sau
personalitatilor inalt creatoare
in fata licorilor lui Bachus si
asffel totul pare impregnat de
placere, surpriza, iluminare.

Aceasta asociere este discutabila.

Relatia cauzala alcool - creativitatea
este incerta, punand in discutie efectul far-
macologic, expectanta reactivitatii la
alcool. Aceasta problema a fost investigata
printr-un experiment de Anne Roe in 1946
pe 20 de pictori celebri care reprezentau
toate tendintele artei plastice americane.
Rezultatele au demonstrat ca nu efectul
farmacologic al acoolului stimuleaza
potentialul creativ ci mai ales condi-
tionarea la alcool sau motivatiile care stau
la baza consumdrii lui. :

Goodwin (1988) si Roe sustineau ideea
ca alcoolul poate inspira sau stimula cre-
ativitatea prin inducerea unei stari de per-
ceplie neobignuita, intr-o stare alteratd de
congtiinta, o stare in care sentimentele si
trairile sunt necenzurate si polarizate pozi-
tiv, o joaca a imaginilor in care se sparg
barierele senzoriale, care in stare normala
ar putea incomoda marele creator de-a
pereepe realitatea. Tatul se dezinhiba,
torentul imageriilor se inteteste si in final,
luming, “insight”.

Oricum, credinta ca alcoolul da frau
liber creatiei este demonstrata in parte de
motivatia de-a bea.

Cercetarile au aratat ca efectele
alcoolului sunt adesea bazate pe expec-
tantele reactiilor la alcool decat pe propri-
etatile lui farmacologice. Motivatia  de-a
consuma alcool intr-un proces creativ
poate fi luata drept imaturitate. Daca artigtii

pot realiza o potentare a nivelului creativ,
s-ar datora credinfei ca au consumat
alcool, si nu a alcoolului ca substanta psi-
hoactiva.

Cristina ANISESCU

e
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pana in pragul celei de a doua
jumatati a secolului nostru, cu
privire la relatia dintre progres
gi creativitate a fost conceptia
elitistd, conform careia singura sursa a
civilizatiei, a oricarui progres ar fi o infima
minoritate, oamenii mari. Filosoful danez
G. Brandes scria la inceputul acestui
secol: “M-as angaja sa anihilez cele trei
regate scandinave, numai privandu-le de
cincizeci de oameni”.

Cercetarile din ultimile 2-3 decenii au
demonstrat caracterul simplist al acestei
conceptii, precum si natura foarte complexa
a fenomenului creativitatii, contributia
imensa a unor colective la promovarea pro-
gresului, conditionarea reciproca a diferitelor
niveluri de creativitate, rolul climatului cre-
ativ, al activitafii de grup, al conditiilor social-
istorice etc. Sunt numeroase indicii ci si cel
mai individualist teoretician este dependent
de o muljime de cercetatori, care ii furni-
zeaza datele necesare constructiei unei
teorii (Gordon, 1972), cd marele om care
lanseaza curente noi nu este decdt un punct
de. intersectie al unor idei elaborate printr-o
cooperare continua (Piaget, 1971).

Fenomenul manifestarii concomitente a
unor idei avansate, elaborate de savanti
diferifi care au lucrat independent - feno-
men studiat cu deosebire de catre Merton
si de catre Kedrov - este o dovada ca
cercetatorul individual se manifesta ca

onceptia care a predominat-

expresie a spiritului timpului, desi fiecare
savant se orienteaza spre descoperire pe
drumul sau propriu (larogevski, 1971).
Daca o descoperire nu ar fi fost facuta de
autorul de numele céruia se leaga, ea ar fi
fost facuta, foarte probabil, de un altul.
Acest fenomen atesta in acelasi timp si
faptul ca progresul social nu este numai
produs al creativitatii ci si un factor cauzal
al ei. ‘

Desi creativitatea stiintifica are mai
multe aspecte sau dimensiuni, ne vom
referi in continuare numai la pracesul crea-
tiv si la produsul creat, care sunt, in opinia
noastra, dimensiunile pivotante ale creati-
vitatii. Criteriul creativitatii fiind produsul
creat, aceste doua dimensiuni - procesul i
produsul - este necesar sa fie privite intr-o
stransa unitate.

~ Produsul creat poate s& prezinte grade
sau niveluri diferite de originalitate gi va-
loare sau utilitate pentru societate. El
poate s& exprime o contributie stiintificd ori
tehnica modesta sau poate sa mearga
pana la revolutionarea domeniului de spe-
cialitate respectiv.

In stiinta si tehnica, progresul se reali-
zeaza nu numai prin creatiile camenilor de
geniu, ci i prin contributiile unor cercetatori
si inventatori, mai mari sau mai mici, a ca-
ror opera cumulatd ne duce constant spre
orizonturi noi (cf. Whitfield, 1975). Se afirma
tot mai des, si nu fara temei, ¢4, in principiu
intregul personal al unei intreprinderi poate

6
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fi considerat ca o sursa de creatie. Men-
tiondm aici i constatarile Institutului de
Tehnologie Massachussetts ca 80% din
cifra de afaceri realizata din produse noi nu
sé datoreste compartimentelor de cercetare
ale firmelor, ci, initiativei unor inventatori
situati cel mai adesea la nivelul agentului
tehnic (apud Cojocaru, 1975).

Nivelul produsului creat poate varia nu
numai de la un'cercetator la altul sau in-
ventator la altul, ci gi la unul si acelagi cre-
ator, in‘functie de diferiti factori nu suficient
de studia}i. S-ar putea meniiona gi faptul
ca numerosgi oameni de stiintd de valoare
devin adeseori mai putin productivi in
urma unor sarcini de organizare a stiintei,
de conducere a unor institute de cercetare
ete., sarcini numite uneori de administrare
a stiintei. intr-o lucrare se mentiona opinia
unui savant cu astfel de sarcini, care spu-
nea ca este platit ca sa nu faca stiinta.
Totusi sarcinile de felul celor mentionate

pot fi uneori mai de valoare decéat addu-
garea unei noi lucrari la bibliografia per-
sonala. Contributia la promovarea stiintei
si la progresul social nu se face numai prin
elaborarea unei lucrari originale, ci si prin
formarea de noi cercetatori, organizarea
cercetarii si valorificarea cercetarilor etc.
Oricum, se pare ca astfel de sarcini, care
necesitd multd experientd si competents,
sunt inevitabile. Ele pot constitui insa i
constituie o sursa de artefact in cerce-
tarea, cu metodele uzuale, a variaiei cre-
ativitaii cu varsta.

In legétura cu relatia dintre creativitatea
stiintifica si progres, subliniem faptul c&
unii autori - de exemplu C.R.Roders,
reprezentant de seama al psihologiei per-
sonologice sau umaniste - nu fac deose-
bire intre produsul creat de valoare sau cel
daunator, sub pretextul cd nu ar exista
diferente in procesul creativ intre a
nascoci noi instrumente de ucidere sau a
dezvolta o tecrie stiintificd, sau pentru ca
descoperiri ca acelea ale lui Galileu sau
Caopernic au fost apreciate la vremea lor
ca blasfemii periculoase. Intr-adevar,
aceste descoperiri au reprezentat blas-

“femii si au fost periculoase la vremea lor,

dar numai pentru fortele sociale ramase in
urma dezvoltarii; pentru fortele sociale pro-
gresiste au constituit un factor de propul-
sare, de dezvoltare a progresului social.
Atitudinea neutralistd fatd de produsul
creat nu poate fi acceptata in primul rand
pentru faptul cd educarea creativitatii
implica axarea pe valorile fundamentale
ale societatii, orientarea spre contributii
puse in serviciul omului, a progresului so-
cial. Este adevarat cd numeroase inventii
sau descoperiri pot fi utilizate fie in scopul
omului, fie pentru distrugerea lui, cum este
cazul energiei nucleare, dar oamenii de
stiintd i educatorii nu pot fi decat pentru
folosirea tuturor inventiilor gi descoperirilor
in scopurile omului, spre binele tuturor. Din

Univers Psycho
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aceste motive consideram ca in definitia
creativitatii trebuie sa cuprindem nu numai
originalitatea produsului, ci si valoarea sau
utilitatea lui pentru societate.

Cat priveste procesul sau procesele de
la baza diferitelor niveluri ale produsului
creat, se pare cd ele nu difera calitativ.
Existd o inrudire intre creativitatea mica si
mare. H.A.Simon, laureat al premiului No-
bel, scrie ca teoria descoperirii gtiintifice pe
care el o propune, se bazeaza pe ipoteza
cd nu sunt diferente calitative intre proce-
sele pe care le utilizeaza marii cameni de
stiintd in descoperile lor revolutionare si
procesele utilizate de catre cei considerati
numai ca “buni cercetatori” (Simon, 1977).

Subliniem ca H.A.Simon are in vedere
numai procesele cognitive ale creativitaii,
desi psihologic procesul creativ este mult
mai complex. Siin acest caz credem cé se
poate susiine ideea ca nu exista diferente
calitative intre procesele creative, desi pro-
dusele create pot sa difere foarte mult ca
originalitate si valoare pentru societate.
Exista insa diferente privind complexitatea
fenomenului creativitatii, relatia dintre stra-
tegiile euristice si cele sistemice ale activi-
tafii gandirii, gradul de manifestare a unor
aptitudini, a factorilor motivationali ete.

Procesul devine mai complex in cazul
creativitatii colective, de grup, care
reprezinta tot mai mult o caracteristica
pentru gtiinfa contemporana. Colectivul
stiintific nu-este numai o necesitate a
epocii contemporane, ci este si un mijloc
de amplificare a creativitatii membrilor sai.
Dupa observatiile noastre in conditii expe-
rimentale, in grup se realizeaza o zdrun-
cinare reciproca a stereotipiei, a atitudinilor
rigide in abordarea problemelor, ceea ce
duce la o cregtere a flexibilitatii gandirii
membrilor grupului, factor important al cre-
ativitafii. Mai sunt si alfi factori care inter-
vin, de exemplu motivatia colectiva, ati-

Ve

In sfarsit, problema abordatd implica
necesitatea cunoasterii modului in care un
anumit nivel al produsului creat poate deveni
sursa pentru realizarea unei creatii de un
nivel mai ridicat, modul de intrepatrundere a
diferitelor nivele creative, céile de realizare a
unei evaludri obiective a produsului creat
etc., aspecte de care nu ne-am propus si ne
ocupam aici. Ele necesitd in mare mésuri o
abordare interdisciplinara.

Acad.
Alexandru ROSCA
0000000000000 OORROES

LUMEA IN )
OGLINDA

Capodoperele adolescentei

e Mendelsohn Bartholdy a compus
“Visul unei nopti de var&d” la 17 ani. ®
Fr. Schubert finalizeaza opera “Aleko”
la 19 ani. @ G. Enescu avea la 17 ani
peste 30 de lucréri componistice.
e N. Grigorescu, a realizat frumoase-
le lucrari de la Méanastirea Agapia la
17 ani.'e A. de Musset a scris la 19
“ani “Povestiri din Spania gi ltalia”.

Capodoperele senectutii
Marele lutier Stradivarius a construit
viori pana la vartsa de 93 ani, iar Amati
pana la 88 ani. e Giuseppe Verdi a com-
pus operele “Ottelo” la 75 ani, “Falstaff’
la 80 ani, iar la 85 a terminat cunoscutul
séu “Requiem”. @ Genialul german
Goethe, a incheiat prodigioasa sa cre-
atie “Faust” la 83 ani. # Cunoscutul pic-
tor Tiziano, care a trait 99 ani, a creat la
varsta de 95 ani celebrul tablou “Batilia
de la Lepanto”, iar la 97 ani nu mai putin
celebra panza “Coborarea de pe cruce”™
e Tragedia “Oedip rege” a fost scrisd de
Sofocle la varsta de 75 ani, iar tragedia

r

tudinea de cooperare etc. \Oedlp B Coicral i S8 S ))
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rice act creator este intotdeauna
legat de riscul nereugitei. Din
punct de vedere psihologic, in
situatiile de risc se pot delimita
' atitudini in care egecul este
subestimat, atitudini de pruden{a exagerate
§i ezitare, supraestimand posibilitatea
esecului sau atitudini realist-lucide, bazate
pe o estimare relativ obiectivd a raportului
dintre probabilitatea pierderii si reusitei.
Réspundeti direct prin “Da” sau “Nu” la
urmatorul set de intrebar, apeland la sinceri-
tate. Astfel, veti evalua atitudinea dv. in fata
riscului i capacitatea de-a vi-l asuma.

Lova plictisesc activitatile monotone?

y A Imprumutati sume mari de bani doar
pe ingredere?
Véa pasioneazi filmele si romanele
polifiste?

&, Afi sta o noapte intr-o casi izolats $i
pardsita?

l- Jucati frecvent la Loto-Prono?
6. Obisnuiti sa va plimbati singur in
locuri periculoase?

1 Va retrageti atunci cand va aflati intr-
o situatie extrema?

'- Afi semnat vreodata acte pe care
le-ati citit superficial?

’- indrazniti sa-1 contraziceti pe seful
dv.?

'IO. Ati copiat vreodata la teze sau
lucréri de examen?

11- Va recunoasteti intotdeauna proprl-
ile greseli?

'II. Ati renunta la toate pentru perspana
iubita?

13. Mizali intodeauna pe intuifia dv.?

14. V-ati incumeta sa incepeti o afacere
numai pe datorii?

Cotarea rezultatelor:
Acordati-va cate 1 punct pentru fiecare
réspuns afirmativ, ¢i 1 punct daca ati
raspuns negativ la intrebarile 1 i 7.
Faceti totalul si conSuItap explicatiile de
mai jos.

- Interpretarea rezultatelor
Daca scorul este intre 10-15 puncte..

- Va asumatj riscuri fara a fine cont de un eventu-
al esec, fard a va lua masuri de prevedere. Ade-
seori, adoptatj solufii exagerate, acfionafi imprevizibil
si necritic $i va expuneli ca o carte deschisa. Cei.din
jurul dv. va considera un aventurier-gi nici nu
prezentafi incredere pentru ei.

Daca scorul este intre 5-10 puncte.

Sunteti congtient de riscurile pe care vi le
asumati, asigurand un echilibru intre efectele
actiunilor dv. si posibilitati; estimati relativ-ucid
raportul dintre probabilitatea de-a reusi sau
pierde.

Daca scorul este intre 0-4 puncte.

Adoptati o atitudine de prudenta excesiva
si ezitare chiar in momentele in care v-ar fi
util sa riscati. Esecul este supraestimat, si
actionati din start cu teama, neliniste si pesi-
mism. Atitudinea dv. nu este de condamnat
numai ca riscati ca viata dv. sa para putin
cam monodtona. Aveti tendinta uneori sa
“despicati firul in patru” pana ajungeti la o
soluie, insa s-ar putea sa fie prea tarziu.
Mai multa mdrazneala si incredere in fortele
proprii!

A. C. CORTEZ
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“Geniul este rabdare” - spunea Newton,

“Geniul este capacitatea nelimitata de

munca” - declara naturalistul Huxley.

Este oare creierul savantilor renumiti, al
artigtilor gi scriitorilor, mai mare decét al
omului obignuit? Da si nu! Greutatea medie
a creierului este de 1 370-1 380 g la barbati
si 1 250-1 270 g la femei. Creierele lui
Turgheniev, Cuvier, Byron, Mendeleev,
Lavoisier au fost mult mai mari - intre 1 700-
2 000 g - dar acelea ale |ui Kant, Anatole
France au fost relativ mici.

Exist& apoi animale al céror creier este
de trei ori mai mare decét al omului (ele-
fant, balend), fara ca ele sa fie totugi mai
inteligentel

Mai mult ne spune raportul dintre greu-
tatea creierului si a corpului, Dubois a dat
chiar o formula algebricad dup3 care se
poate deduce greutatea corpului gi unele
constante anatomo-fiziologice. Dar nici
greutatea relativa a crelerulul nu rezolva
problema.

La marii creatori, imaginatia se con-
funda adesea cu creatia: Flaubert, scriind
scena otravirii Emmey Bovary, s-a
imbolnavit el insusgi “otravit” de imaginatia
sa; Dickens, dupa ce a descris moartea
copilului din “Dombey si fiul” a fost atat de
tulburat incat a réatacit o noapte intreaga
cu ochii rogii de pléans; la Telstoi, Turghe-
niev i alti scriitori, forta i claritatea celor
imaginate atingeau.-un asemenea grad
incat imaginarul era confundat cu realul.
Desigur, nu mai este nevoie s& demons-

-trdm ca imaginatia creatoare nu constituie

un privilegiu exlusiv al aristilor.

Nici o inventie, nici o descoperire din
lumea gtiintei nu ar fi fost posibila fara ea.

Marile descoperiri nu se fac din intam-
plare. Pasteur nota: “Norocul nu favorizea-
za decat spiritele pregatite”. Tot ceea ce
este valoros a necesitat un efort continuu,
o munca imensa. Elocventa in acest sens
este munca lui Darwin la opera lui “Origi-
nea speciilor": schema ideilor referitoare la
teoria evoluiiei a aparut pentru prima oara
in jurnalul lui din 1837; in 1842 a redactat
prima schita, relativ scurta a teoriei sile;
doi ani mai tirziu, Darwin a scris “Studiul
din 1844", de patru ori mai cuprinzator si
abia dupa 15 ani, adunand tot:materialul,
el a dat forma definitiva operei sale. Mun-
ca sustinuta l-a caracterizat gi pe Tolstoi,
care a rescris de cate sase sau opt ori
principalele sale opere. Buffon a refacut
“Despre epocile naturii” de 11 ori, iar

10
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Pascal - “Scrisori provinciale” de 16 ori,
Leonardo da Vinci a intrerupt timp de un
an lucrul la tabloul “Cina cea de taina”,
pentru a realiza chipul lui luda, care nu-i
reugea. Pentru a grava “Schimbarea la
fatd” dupa Rafael, Jordaens a avut nevoie
de 10 ani. Beethoven a cautat “tema
bucuriei” din Simfonia a |X-a timp de 30 de
ani si a incercat 200 de variante inainte de
a gasi tema, in aparenta atat de simpla din
finalul Sonatei opus 53. Cautand un mater-
ial pentru becul incandescent, Edison a

efectuat 6 000 experiente, iar pentru acu-
mulatorul alcalin aproape 50 000. lata de
ce acesta sustinea ca “geniul este 1%
inspiratie si 99% transpiratie”.

Dintr-o potentiala “retetd" a geniului nu
trebuie agsadar sa lipseasca: congtiinta
scopului, concentrare si atentie, imaginatie
si voiciune, munca si vointa, dar aplicarea
el in practica nu poate da rezultate decét
spiritelor inzestrate.

M. D. EMILIAN

—

Cr

nota axiologica hotaratoare”.

mer al vremii sale”.

de 'multé ori nebarbierit,

K nici chiar aerul proapsat.

LUMEA iN OGLINDA

Geniul in diferite acéep;iuni

Minkowski - "Genial este acel creator a carui opera transsubiectiva si suprain-
dividuald depaseste chiar rangul creatorului insusi, atributul de universalitate fiind ﬁ

Kant - “Geniul este un produs al naturii, deosebit de original, o energie nafurala care
nu lucreaza dupa reguli, dar care pune claritate si ordine in cugetarile sale”,
Kretschemer - “Un om are geniu cand opera sa supraviefuieste spiritului efe-

Baldwin - “Geniul are o superioritate a aptitudinilor de un grad neuzual”.

Mici ciudatenii ale unor oameni mari

Beethoven nutrea credinta ca barbieritul ii ingreuneaza creatia; de aceea umbla

Brahms simtea o deosebita placere sa-si lustruiasca ghetele, El afirma ca in
astfel de clipe s-au nascut cele mai reusite compozitii ale lui.

Napoleon avea o placere deosebita sa trigeze la cari.

Byron, inainte de a incepe sa lucreze, controla daca prin apropiere nu se afla o
solnitd. Sarea ii didea o stare de enervare cumplita.

- Dickens bea un pahar cu apa fierbinte, la fiecare 50 de rénduri scrise. '
Franklin se intrema in timpul lucrului cu cantitéti importante de péine cu branza,
pentru a recupera consumul de energie intelecuala.

Goethe lucra intr-o camera inchisa, in care nu patrundea nici un fel de zgomot si

\
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Arfrudinile
PARENTALE
e
dezvolmrea
CREATIVITATI]
copiilor
Psihotest
& pentru
* parinti

considera creativitatea ca fiind
atributul doar al anumitor per-
soane este din punct de ve-
dere al stiintei psihicului o
eroare fundamentala.

Marile inventii sau operele. de arta sunt
doar “varfurile de lance”, limita superioara
a aptitudinilor transformate in talent. cre-
ativ. De fapt, orice fiin{a umana este cre-
ativa si aceasta incepand inca din gea_“mai
frageda copildrie. Este de ajuns sa privim
un prunc aflat la varsta tarasului gi vom
constata ca, de fapt, el nu descopera
lumea ci o recreeaza. Y

Jocurile copilariei sunt primele “capo-
dopere”, imbina fantasticul si realul cu na-
turaletea de care sunt capabili doar prea
putini dintre adullii care se considera artigt;.
De asemenea, nenumarati copii prezintd
inclinatii artistice sau tehnice. Ce se’
intampla oare peste ani, de ce se petrece”
fenomenul de “pierdere a talentelor?”

In sens pavlovian, putem spune ca se
realizeaza o “inhibifie a reflexului creativ”.
Copilul prezinta din ce in ce mai pufin elan
creator. Devine din ce in ce mai con-
formist.

De buna seama, exista o multitudine de
factori care pot determina reducerea sau
pierderea capacitétii creative.

Dintre acestia factorul afectiv este cel
mai legat de fondul motivational al
activitatilor umane.

O perturbare a dezvoltarii normale a
afectivitatii copilului, grefaté pe fondul unei
educaltii incorecte, se va fixa sub forma
unui nucleu nevrotic in inconsgtient. Acesta,
la randul sau, va genera peste ani, daca
nu chiar imediat, ori o tulburare psihica de
forma nevrozei, ori un comportament so-
cial sau antisocial ce se poate transforma
in psihopatie.

||
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w Cititi cu atentie cele trei seturi de
situatii (A,B,C). Acordati un punct pentru
fiecare afirmatie cu care sunteti de acord
sau pe care o practicafi. Insumati numarul

G‘] Asteptati un copil. Acesta va va oferi
urmatoarele:
1. VA va reincélzi legatura cu
partenerul. :
2. El va realiza tot ce nu afi rea-
lizat dv in viata.
3. Acest copil va va face fericit.

B Aveti un bebelus.

4. Copilul va dormi in camera
parintilor cat timp este mic.

5. Cand va plange va fi obligatoriu
luat in brate si linigtit.

6. Copilul va sta tot timpul stréns
infagat ca s& nu-gi faca rau cu méinile.

7. In patutul copilului vor fi tot tim-
pul jucérii interesante.

8. Chiar daca e un bebelus, cand
va face nazdravanii sau nu va puteti
intelege cu el, tot meritd uneori cate o
pélmuta peste maini sau fundulet.

9. Cat timp e mic nl intelege
aproape nimic gi ne putem permite diferite
libertati in fata Iui (toaleta, baie, jocuri ero-
tice).

10. Aveti un copil, va e de ajuns.
Nu mai sunt necesari si alfji.

€ Copilul dv a crescut. A trecut de sta-
diul de bebelus. Este in plind crestere si
deaceea: -

11. Trebme convins, sedus sau
pedepsit ca s4 manance tot, sa nuw
iroseasca mancarea la masa.

12. Cand e prea neastamparat tre-
buie sd i se mai aminteasca gi de “Bau
Bau".

13. Daca se joaca frumos i se va
spune mereu ca e inteligent si cuminte.

v

14. Dacé face vreo prostie va fi
obligatoriu mustrat ca e “prost si nechib-
zuit”. Y

15. In zilele de boala va fi tot timpul
méngaiat si recompensat cu dulciuri si alte
mici atentii ca sa stea cuminte.

16. Cand face nazbétii va fi certat,
pus la colf, inchis intr-o camera si obligat
sa-gi ceara iertare.

17. Dv i-ati asigurat copilului cele
mai bune conditii, dar totusi el e cam mof-
turos i cam nervos.

18. De fiecare data cand isi strica

jucariile trebuie mustrat ‘iar apoi i se

cumpara ceva nou.

19. Cu cét jucariile sunt mai com-
plicate, cu atat e mai bine pentru copil.

20. Cand este lisat afara trebuie
imbracat cat mai frumos, céat mai elegant
si trebuie obligat sa nu alerge, sd nu se
murdareasca sau sa-gi rupa hainele.

21. Cand copilul pune o intrebare *

deranjanta, trebuie mintit pentru ca e copil
si n-are cum pricepe adevarul.
22, De multe ori copilul trebuie pus

sa-gi dovedeasca inteligenta in public: sd _

cante, sa recite sau sa danseze.

23. Daca greseste ceva in public
trebuie certat, ca sa nu zica lumea ca nu i
se face educatie si sa nu se faca parintii
de ras.

24. Cand copilul merge la scoala
este normal ca parinii sa-1 ajute la teme,
ba chiar sa-1 invete lectiile inainte.

25. In clasele mici este insotit
mereu pe drum la-scoala (gradinita) si
inapoi. ;
26. Cand copilul nu-gi da interesul
pentru scoala trebuie “scuturat” si pedep-
sit. '

27. Daca avem impresia ca are
vreun talent trebuie sa i se puna meditator
de mic, ba chiar obligat sa-si dezvolte ta-
lentul.

"
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28. Copilul trebuie invatat valoarea
banului de mic. De aceea, daca face un
lucru bun, e bine sa fie rasplatit cu ceva
méaruntis.

29, Copilul trebuie obligat de mic
sa poarte recunostinta parintilor gi in gene-
ral celor care au autoritate asupra lui.

30. Copilul nu are voie s& aiba
dreptate intr-o divergenta cu pariniii.

Intre 1-10 puncte

Suntefi foarte aproape de calitatea de
“parinti model”. Copilul dv are mari per-
spective, prin intermediul educatiei pe care
i-0 acordati, sd se dezvolte normal gi
sanatos. Probabil inca de pe acum este un
copil vioi, curios in sensul bun al cuvantu-
lui, interesat de tot céea ce-l inconjoara.
Jocurile sale sunt pline de fantezie, iar
modelul educational ii permite sa-si dez-
volte imaginatia creatoare.

Dv ca péarin{i aveli marea calitate ca nu
va reprimati copilul. Continuati tot aga, ba
chiar incercati sa “scapati’ chiar
si de numarul de puncte
obfinute la acest test. -

Intre 11-20 puncte ;

Sunteti parinti aflati in dificul-
“tate. Copilul dv este aproape de
a fi un mic tiran. Mofturile si
capriciile sale va obligd sa-l
tineti tot timpul langa dv. Nu
este un “copil problema”, insa e
dificil de trait cu el in casa.
Potentialul sau creativ e indrep-
tat mai degraba spre minciuna
si stricaciuni.

Nu ar fi rau sa consultati uun
specialist, nu atat pedagog cat
psiholog sau psihanalist (mai
bine), intrucét ati efectuat cateva
greseli in educatia copilului, iar
acesta a acumulat un fond de
frustari gi tensiuni reprimate.

Daca veli continua tot aga, copilul dv
are mari sanse sa aiba dificultati de\
socializare i de acceptare a unor respon-
sabilitati.

21-30 de puncte

Este foarte grav. Din pacate nu afi fost
indeajuns de pregétiti sa deveniti parinti.
Este absolut necesar'sa consultati un spe-
cialist gi dv gi copilul. L-afi reprimat prea
mult.

Copilul dvs are mari sanse sa devina
nevrotic. Nici nu are rost sa incercadm a-i
descrie simptomele sau comportamentul,
in mod sigur este apatic si inhibat, in rest,
poate dezvolta o serie intreagé de anoma-
li. De o dezvoltare normala a creativitatii
sale nici nu poate fi vorba. Este mult prea
grav ce se intampla pentru a fi deseris.

Augustin MIHAILA
psiholog
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aspundeti prin “Da” sau “Nu” la
urmatoarele intrebari. Rezultatul
testului va indica gradul in care
dv. sunteti ancorat in realitate si
cat de corect va apreciafi proriul
Eu si lumea din jur. Unii dintre dv. vor avea
surpriza sa afle ca traiesc intr-un univers al
iluziilor pe care trebuie sa-l corecteze si sa
se adapteze realitatii concrete.

1. Aveti impresia ca cei din jurul dv.
poarta o masca?

2. Considerati ca banii nu aduc feri-
cirea?

3. Credeti in ghicitul in carti?

4. Va citifi zilnic horoscopul?

5. Ati vazut vreodata imagini duble?

6. Va faceti deseori proiecte care nu-gi
gasesc suportul in realitate?

7. Aveli impresia ca ati mai tréit o alta
viata?

8. Traifi uneori sentimentul ca va
asemanati foarte bine cu o altid persoana?

9. i contraziceti des pe cei din jurul dv?

20 gl lamee

diingjal
;_l_aslhotest -

10. lubiti cu pasiune o persoana la care
nu puteti ajunge?

11. Visati deseori cu ochii deschisi?

12. Va géanditi adesea céa ati putea
schimba lumea?

g ) Aveti prejudec(i?

" 14. Puneti pasiune in tot ceea ce fa-
ceti?

Cotare
Acordati-va cate 1 punct pentru fiecare
raspuns afirmativ “Da” i apoi faceti suma.

(Continuare in pag. 33)

/o] L'ecoie MIRABILIS - fondalion Lheorique et prograrmmes

MIR AB Schoo! - Ihesrelical fyry

Va recomandam:

"Revista de Inventica" - o
abordare transdisciplinara a cre-
ativitatii, un orizont complex al
afirmarii inventicii in stiinta si
tehnologie.

Revista este editatid de
Institutul National de Inventica lasi,
si poate fi comandata pe adresa:

Institutul National de Inventica
Copou 3 - 5, lasi, 6600
P. O. Box 727, lasi lll
Tel.: 032/145292
Fax: 032/140813
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0. Ganditi si reganditi din mai multe

: perspective orice cunostinta (idee, princi-
piu, formula, material). -

@ . Identificati noi caracteristici, noi

valente si functionalitdfi pentru cunog-

P tintele asimilate.
A ®. Dezvoltati-va flexibilitatea gandirii,
prin restructurarea si modificarea traiectoriei
GANI'I alese, prin renuntare la vechile scheme,
~ metode, procedee sau operalii rezolutive.
: @. Dezvoltati-va fluenfa gandirii prin
§I gasirea cat mai multor idei noi cu privire la

o/

un lucru; identificati relatiile, asociatiile

: ) acestuia cu realitatea; transformati-l, modi-
INV ficati-l imaginar.

. Integratj, investigati, problematizati si
mai ales experimentati mintal. Puneti-va cat
mai multe intrebari cu privire la un lucru.

®. Dezvoltati-va sensibilitatea fata de
probleme, lucruri, fenomene.

@. Puneli-va in valoare abilitatea pro-
ductiv-evolutiva. Anticipati sansele invesﬂ-
gatiilor.

®. Formati-vd un mod de invatare
activ-participativ - invataii facand ceva si
pregatiti-va pentru problemele care vor
veni.

®. Comunicati rezultatele dv. altor
colegi si schimbati impresii.
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oate mai actuala ca oricand aceas-
ta reflecfie a lui Francis Bacon:
“Monumentele mintii supravie-
fuiesc celor ale puterii”. Si aceasta
intrucat in lumea de astazi, o lume,
in egala masura, de intrebari si raspunsuri,

incercdm, mai mult sau mai putin inifiati,

rabdatori sau pusi in intarziere, tacuti sau bol-
navi de cuvinte, incercdm spun, in credinta
sau necredinta, cu voluptatea trecerii prin
viafa, adevarul despre nai ingine. De- vom fi
gtiut vreodata? De-l vom afla? $i cand?

Intdmplarea (de-ar fi s& o numim numai
astfel) face sa ne atribuim, congtient sau nu,
propriei noastre existente, idealuri.

Sunt oameni care stiu a crea idealuri;
sunt oameni care le inlocuiesc, anulandu-le
reciproc; sunt cei care neaga; sunt, apoi, cei
care abandoneaza inainte de a cunoaste.
Sunt oameni ai zilei, pringi in propriul lor cerc
de putere, caruia nu i se pot opune si de care
nu-si pot desprinde orgoliul de a fi (un “a fi"
limitat prin chiar solutia de existen{a pe care
si-au semnat-o ei ingisi).

Dar mai sunt (si cat de firesc apar cuvin-
tele, de aceasta data) acei oameni care
creaza, de ce nu din fidelitate, de ce nu din
pasiune si de ce n-am spune din congtiinia
redefinirii noastre. Este poate si acesta un
mod de a explica supraviefuirea in timp si in
spaiiu a ceea ce raspunde mai inspirat tim-
pului gi spatiului nostru spiritual.

Sunt, agadar, cei care opteaza, identi-
ficdndu-se nu atat cu idealul de ajuns, cat,
mai ales cu drumul de urmat, pentru rede-
finirea noastra, prin creatie.

Daca lumea a fost creata, dandu-i-se origi-
ne si valoare, dimensiuni telurice si astrale,
planuri departate si putinta apropierii de abso-

— mod de |
nedefinine umand

existd, au existat dintotdeauna, oameni in
masura de a o recrea, in incercarea de regé-
sire, de orientare, in lume §i dincolo de ea, in
incercarea fundamentala a fiinfei umane: de a
se retrdi si de a se depasi pe sine.

Prin creatie se pastreaza un trecut, se
inainteaza in prezent dandu-i-se sansa de a
deveni prezent continuu sau, mai mult, viitor,
Dar unul posibil gi nu doar imaginar, unul
realizabil si nu doar unul visat. Aceasta
deoarece a crea devine, la un moment dat,
similar cu a fi.

Identificarea omului cu sine insusi, prin
creatie, realizeaza, la randu-i, pentru om,
posibilitatea unei cunoasteri a istoriei sale
interioare, $i mai departe, universale, a unor
simboluri si a transcrierii lor (perfectionare,
pe de o parte, descoperire, pe de alta parte),
alaturare de sensuri, uneori paralele, alteori
complementare, dubla rajiune-spirit, dand
contur, in confruntarea lor cerebral-abstracta,
acelei euforii creatoare a omului si, in cela
din urma, creapel insasi.

Oricurn, in tot ce este profund uman, cre-
afia (de orice fel: artistica, stiintifica, literard
s.a.) conferd acea individualizare temporala
si spatiala, acea apartenenta la o epoca i, in
acelasi timp, la toate celelalte. Altfel spus, ea
confera i universalitate. lar prin aceasta,
vine a ne aduce, de atatea ori, confirmarea
imaginaliei noastre, a inventivitatii si acuitatii
noastre intelectuale, a unor eforturi civiliza-
toare in masura, de a ne justifica spiritual
fata de propriul nostru eu, cu propria noastra
realitate umana si sociald. $i, mai tarziu, in
veac, de a ne exprima eliberarea de indivi-
dual gi social, trecerea spre universal, adicé
spre regasire de sine, spre devenire i intre-
gire.

lut (in conditia depésirii vietii pamantesti), Cristina VLADUTESCU
17
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a prezentdm un set de exercitii
grupate in ordinea crescatoare
a dificultatii dar gi a profunzimii
si complexitatii nivelelor cre-
ativitatii implicate in rezolvare.
Aceste exercitii pot fi utilizate in scop
‘diagnostic, pentru educarea si antrenarea
potentialului creativ, dar si in scop distrac-
tiv-recreativ.

@. Construiti 6 propozitii din cate 4
cuvinte care s inceapa fiecare cu una din
literele: ¢, m, g, a. (timp 3-4 minute)

@. Enumerati cat mai multe utilizari
posibile ale urmatoarelor obiecte:

e raft
@ chibrit
o cutie

@-. Aveti la dispozitie
urmétoarea figura:
Incadrati-o intr-un ansam-
blu cat mai original si dati-i un
titlu.

@. Care din urmatoarele obiecte pot fi
utilizate pentru a spori lumina ynei luma-
nari:

@ 2 mese
» @ 3pixuri
‘® un pesgte
e un licurici
e 2 truse de fard
e 0 vaza de flori

®. Gasiti cel putin o modalitate prin
care un peltic s& castige un concurs de
dictie! ‘

@. Pe o coald de hartie puneli pele
de culoare (goase, tempera). Suprapuneti
o coald alba pe care o presati bine pentru
a se gtampila culoarea.

Ridicati coala aplicata,priviti-o cu
atenfie gi apoi incercati sa dati figurilor
vazute un contur ¢u tug negru. Apoi incer-
cati o poveste/poezie inspirata de plangd
sau doar de unele imagini care va plac mai
mutt.

Ld s Aveti in fata un text scris imtr-o
limba necunoscuta. Alaturi este traducerea

in limba romana.

Hubsahabs taludé vizi hubs hi maga

" me vizi nu.

Na cérasa hubs byrty kegcardila.

Byrty first va ratandjala silly hubsi.

Florareasa ii oferi o floare rogie si se
facu ca rosul ei. '

El prinse floarea in butoniera.

In jurul lui se impréstie mirosul florii.

incercati §i dumneavoastra si exprimati

in aceastd limba necunoscutd urmatoarele

propozitii:

Rosul florii se impragtie in jurul buto-
nierii. :

El se facu rogu ca floarea.

Floarea ii oferi lui si rosul si mirosul ei.

(Rezolvarea exercitiului nr. 7 in pag. 21)

Corina FUSAREA
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Motto:
“Veli crea, veli avea; nu veli crea, nu veli fil”
(Octav Oniceseu)

intelesul deplin al valorilor presupune,
intre altele, cuprinderea si definirea rit-
murilor poetice, actoricesti sau muzicale,
ale culorilor sau formelor, ale tinutei sau
geometriei, elementelor sau starilor feno-
menologice. La baza lor se afla in egala
masurd, limbajul naturii $i simful migcarii gi
al proportiilor ale Insulul-creator, sentimen-
tul de unitate ale etniei respective ori spiri-
tul de dispersie pe care-l impune istoria.
Constatarea si punerea lor in evidenta ni
le poate oferi numai patrunderea la esen-
te. Adica ajungerea la declangarea acelor
trairi congtiente ale Insului-creator si ale
Insului-consumator care le confera for{a gi
eficacitate si in plan social, si in plan spiri-
tual, si in plan psihic volitional.

©. Valorile ca dat presupun o fenome-
nologie proprie. Aflata in functie de talentul
insului-creator, de capacitatea de perce-
pere a insului-consumator, de disponibi-
litatile sociale, materiale si spiritual-morale
ale insului-conservator de a le retine, pas-
tra si transmite catre urmasi.

Ca intindere, creaiile presupun a fi
cuprinse in unitati in raport cu care se defi-
nesc ca valori. Ele se ancoreaza in ime-
diatul spatial si presupun o curgere in
timp. Constrangerea lor la aceste doua
coordonate fiind obligatoriu raportata la
etnia in cadrul careia ia nagstere si viata.
Adica a acelei unitafi care-i confera identi-
tate unica. $i care atunci cand este pre-
luata in alte spatii ori timpi o urmeaza,
reprezintd actul ei de identitate. Mai mult
chiar, impun in a-gi crea un mediu propriu,

Creativitate si valoare.

iradiant in masa ingilor-consumatori. Cele
mai strilucite exemple reprezentandu-le
marile capodopere ale culturii universale,
creatiile lui Homer ori Cervantes, Miche-
langelo ori Leonardo da Vinci, Aristotel ori
Platon, Kant sau Hegel, Shakespeare ori
Goethe etc. 4 )
®. Pentru ca o culturd sa-gi pastreze
prospetimea si forta de creatie este obliga-
toriu ca ea sa fie dominata de valori autoh-
tone; sa nu practice excesul nici in a
accepta fard discernamant valori din alte

spatii culturale, dar nici sa nu se inchida in

granitele propriei sale lumi. Legéatura cu
alte culturi este obligatorie. Aceasta insa
sa& nu devind excesiva. Caci numai atunci
cand nu sunt excesive valorile asimilate din
alte spatii devin fertile”. ELE se impun cu
adevdrat gi stimuleaza cultura autohtona, fi
conferéd acea forfd propulsatorie in spatiile
universului. Nu prin simplul fapt al imitatiei.

N2
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Cat prin stimularea nevoii subiective de a
cuprinde si intelege si alte spatii culturale.
Spiritului imperator al valorilor universale
opunandu-i-se tendinta accentuérii proprii.

intre valorile proprii si valorile asimilate
trebuie sa fie un echilibru. Mai ales la
niveldl unitatii sociale. Starea ei de poten-
tare se aflad in interesul, efortul gi pre-
gétirea factorului uman care o compune de
a se afirma creator. Impunandu-gi person-
alitatea prin valori, apte sa satisfaca nu
numai cerinte si nevoi nationale, dar si uni-
versale, valorile sunt utile i folosibile de
intreaga spetd umana, indiferent de treap-
ta de cultura si civilizatie pe care se afia, in
sensul ca ele sé& corespunda oricarui me-
diu social gi s8 permita adaptarea efectiva
la aceasta a mediului natural.

®. Valorile autohtone au o prioritate
fireasca. Cele asimilate li se adauga, si ele
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trebuie sa raspunda in mod natural unor

' numite cerinte. In sensul c& nu apar ca

impuse sau introduse brutal, in spatiul cul-
tural respectiv, ci patrund in spatiile crea-
tiei, culturii si civilizafiei autohtone ca pre-
lungire fireasca a acestora, fara a fi dirijate
sau introduse ca venind din afara. Ele nu
sunt o anexa, un ceva primit, ci sunt lasate
sa intre prin ele insele, prin socialul lor nat-
ural. In felul acesta oferindu-se a fi asimi-
late printr-o migcare continua a insului-
social intre starea Tmplinita gi starea de
implinit, ca act eminamente social-uman,
determinand ca progresia intregului etnic
respectiv si se realizeze, nediferentiat.
Astfel conceputa, unitatea dintre valo-
rile asimilate si valorile autohtone pune
insul-social in situatia eficienta de a se ridi-
ca spre varfurile culturii pe baza intregului
cultural national. Deci particula. Integral gi
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integrabil universalului. Fapt ce permite ca
insul-social, indiferent in ce ipostaza - cre-
ator, consumator, valorizator - sa devina
placa turnanta prin care se realizeaza
intregul, evident intr-o stare mult mai im-
plinita decat de inceput.

0. Ca matriceé a fiintarii si dezvoltarii
individului in ipostaza de ins-social, cultura
trebuie sa-i asigure acestuia o libera traire
personald, prin care sa-gi fructifice tot ce-i
oferd tensiunea creatiei spiritului de ino-
vatie, alternanfa innoirilor. Autodepagirile
sale se gasesc cuprinse in valorile prin
care a inzestrat cultura in spatiile careia s-
a nascut, implinit gi realizat ca ins-creator.

Dereglarile care au loc, opririle, intreru-
perile in cursul normal al dezvoltarii so-
ciale, pot fi inlaturate de masa insilor-cre-
atori, singura conditie pe care trebuie sa o
impuna, dar sa o gi asigure societatea,
fiind aceea de a-i pune in situatia de a
actiona. Ei sunt cei care prin tot ce cre-
eaza gi impun, inlatura starile dezagreabile
care se pot instaura intr-un moment sau
altul, in comunitatea umana respectiva ca
urmare a ruperii echilibrului dintre creatie,
cultura, civilizatie, pe de o parte, limba,
istorie, etnie, pe de alta parte.

Masa .ingilor-creatori este cea care
determind intregul, care este natiunea, sa
se gaseasca voin{a si activitate. Aceasta
se repercuteaza benefic gi asupra masei
ingilor-consumatori, determinandu-i ca prin
actele lor de consum sa participe la viata
si activitatea intregului. Ceea ce are loc
numai atunci cand jntregul este unitate de
trai, sentimente, activitati, creatii con-
cretizate in valori.

In actul de restabilire a cursului normal
al dezvoltéarii culturii, rolul principal il are
masa ingilor-sociali (in ordine ierarhica,
ingii-creatori, ingii-consumatori, ingii-con-
servatori). Modificarea acestei ierarhii
(aducerea in prim-plan a ingllor-consuma-
tori ori a ingilor-conservatori) are efecte

Univers Psycho
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destabilizatoare mai grave decét cele ge-
nerate de deregl&rile ori intoarcerile inapoi
din mersul normal al dezvoltérii culturale.
In primul rand sunt efecte de ordin moral,
care impun gi mai mult in viata sociald
starile dezagreabile, scot la suprafata con-
trastele masei insilor-sociali dornici sa
paraziteze pe valorile (sau speculand valo-
rile) realizate de insii-creatori.

©. Interesul societatii ca intreg este de
a nu schimba ierarhia dintre ingii-creatori,
ingii-consumatori, ingii-conservatori, care-gi
propun sa pastreze si sa transmita spre
urmasi masa valorilor create. Este singura
cale pe care se poate reveni la normal in
cazul ca a aparut o dereglare, fie impusa
ideologic-politic, fie “gasitd” prin negtiinta
ori nepricepere. :

Dorintele, vrerile, judecétile societatii nu
pot fi incununate de succes decéat daca
pornesc de la crearea de valori: Ramase
la stadiul de programe, de vorbe, cum se
intAmplad acum la noi, SUNT FARA
TEMEI. $i nu ajuta la nimic migcarea inte-
rioard a intregului catre progres. Tensiu-
nea lor, forta propulsatoare se inaltd pe
temeiul creafiei, apoi vine cultura cu forfa
ei modelatoare. Ulterior acesteia, civilizatia
ca stare de confort in gandire, in munca,
in destindere.

George BACIU
R R E N R RN NN R NN NN NN N
(Rezolvarea exercitiului nr. 7 din pag. 18)

Hubsi vizi ratandjala byrty first
kescardila.

Na maga vizi nu hubs.

Hubs taludé va hi vizi hi silly nu.
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unt putini acei copii ai strazi care
au avut sansa sa ajunga intr-o
institutie care sa se ingrijeasca
nu de emblema pe care o poaria,
ci s se ocupe in special de ei:
sd-i infeleagd, sa-i ajute s se dezvolte,
sa-gl poata valorifica potentialul uman de
care dispun. Este adevarat ca in viata
cotidiand ne intalnim mai des cu creativi-
tatea lor de "tip regresiv’ manitestat in
actele antisociale gi metodele utilizate. Dar
cati dintre ei stiu si au

polihandicapuri (social, intelectual, senzo-

rial, comportamental etc). Referindu-ne la
capacitatea lor de a crea (fiind nu numai
fiinje reactive ci gi creative - V. Oprescu) -
vom preciza cd exista diferente ale coefi-
cientului de creativitate de la copil la copil,
de la copii pulin creativi la copii foarte cre-
ativi.

Domeniul artistic” (picturd, muzica, mo-
delaj, sculptura, design vestimentar) este
domeniul in care ei au obtinut perfor-
; mante. De remarcat

avut posibilitatea sa-gi

este faptul ca la acesti

manifeste potentialul L] ] M copii ai strazii este do-
creativ intr-un sens po- tl u lnl minant primul sistem de
zitiv (cu finalitate utila semnalizare (senzatii,

sau satisfacatoare pen-
tru societate).

Aceasta inseamna
cé un copil care duce cu
el - congtient sau incon-
stient - o suferinta (de la
cea sociala la cea fizica,
trecand obligatoriu prin
cea psihica), trebuie sa
gaseasca in institutiile
de specialitate nu
conditii aseméanatoate
celor care i-au provocat
sau agravat suferintele,

latente

(copii ai
nimanui)

perceptii, reprezentari).
Astfel se explica, proba-
bil, preferinta si. incli-
natia lor cétre creatia
S artistica. Plecand de la
~ aceastd idee s-au
infiintat la “Pinocchio”
atelierele de ergoterapie
cu accent pe terapia
prin artd. De aici au
aparut mugurii creati-
vitatii artistice. Cei mai
multi au parcurs drumul
anevoios de la imitatie,

ci un climat afectiv pozi-

tiv, de incredere in fortele proprii, incuraja-
tor, de “stimulare permanenta gi dirijata”
(E. Verza)'a activitétilor desfagurate de
copil. -

Observatiile facute la Casa de Reso-
cializare a Copiilor Strazii “Pinocchio”,
ne-au condus la ideea ca pentru o parte
dintre copii strazii intalnirea cu posibili-
tatea de a-gi manifesta creatiy potentialul
individual inseamna un pas spre recu-
perarea lor.

In C.R.C.S. “Pinocchio” sunt copii venii
direct din strada sau de la Centrele de primi-
re a minorilor, avand vérste cuprinse intre 3-
4 si 15-16 ani, cu un singur handicap sau

la imitatie cu imbu-
natairi, apoi creatie. Performantele au fost
obtinute doar de o parte din copii, cei care
dispun si de evidente aptitudini. Am con-
siderat performante lucrarile premiate la
diversel expozitii dar si lucrérile selectate
pentru acestea.

Existd de asemenea copii care s au
manifestat creativ in domeniul muzical: de
la mici improvizatii, la compozitii personale.

Prezentam pentru sustinerea acestor
afirmatii doi adolescenti care au obtinut
perfomante in domeniul artistic: unul in
pictura, celalalt in muzica.

P.F. are 14 ani. A crescut de mic intr-o
casa de copii de unde a fugit la un
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moment dat. Dorea sa se intoarcad acasa.
. Pierduse de mult legaturile cu ai sai, dar a
incercat. Nu a reusit i a ramas in strada
(“La Roman&”). In urma cu trei siptdmani
parintii lui gi-au “adus aminte” de el. L-au
gasit la “Pinocchio”. El s-a bucurat mult, a
mers acasa cateva zile, apoi s-a intors.
Familia lui era la "Pinocchio". Acasa des-
coperise uratul de care fugise candva:
agresivitatea celor mari. Tatal, un alcoolic
cronic ii bdtea mama si o izgonea din
casd. “Nu pot suporta. Sunt probleme care
méa depagesc. Acum imi este mai greu
decét atunci cand nu gtiam nimic despre
ei. Atunci speram...”

P.F. este talentat la picturd, are com-
pozitii proprii, premii la expozitii, are un
spirit de observatie viu, simtul culorii, al
formei gi volumului, este sensibil, fragl!
constltuponal introvertit, tacut, in perma-
nenta in tensiune.

Picteaza orice, dar preferad peisajul gi
koapa pe sticla. Pentru el pictura a insem-
nat nu evadarea din realitate, ci micso-
rarea, modelarea sau reconstructia acestei
realitati.

Nu fusese invétat de nimeni sa picteze.
Nu stia ca poate s-o faca. S-a intalnit cu
pensula si culoarea la Pinocchio, dar mai
ales s-a intalnit cu un om care i-a des-
coperit talentul, i-a dat incredere in fortele
sale, |-a invafat curajul de a se manifesta
prin pictura si I-a introdus in tainele ei.

P.F. are’inca nevoie de incurajari, de
protectie afectiva, de securitate. El singur
va trebui sa ia o0 decizie in problema.care
acum il macini, pentru ca de asta depinde
viitorul lui.

2. C.I.V. --a figurat in evidentele
institutiei ca neidentificat pana in 1994,
cand a primit identitate prin procedura
judecatoreasca, I.M.L. i-a stabilit (antropo-
metric) varsta fizica de 15 ani.

Nu-si cunoaste périntii, dar isi doreste
acest lucru: “Mi-ar place la nebunie sa-i

stiu, m-ag duce gi la varsta asta la ei. Daca
ag avea o putere de la Dumnezeu, le-ag
pune-uite aga- mé&na pe cap la toti copiii
astia si ag zice:

Duceti-va la familiile voastre, iar voi,
parinti, cautati-va copii gi luafi-i acasal" .

C.LV. are talent muzical, are compoziji
proprii, comunica usgor si clar experientele
si tréirile, dorinfele i regretele. Este dornic

s lupte pentru a depési situatia sociala in

;

care se afla.

Muncesgte singur si sub mdrumarea
profesorului de muzica pentru a invata
notele muzicale, pentru a stabili legaturi
intre ceea ce face el dupa ureche gi cum
se face acest lucru dupa rigorile tehnicii
muzicale. Pe langa aceasta, continua sa

creeze melodii, unora le scrie versuri, sau

adapteaza texte in limba romana pentru
cantecele care ii plac.

Are un repertoriu diversificat: muzica
ugoara, rock, muzica tiganeasca, muzica
populara romaneasca.

De remarcat este faptul ca atunci cénd
cantd muzica romaneasca vocea ii este
clard, cuvintele au accent romanese, cand

. canta tiganeste isi compune o voce

tigdneasca, usor ragusita, cuvintele au
accent tiganesc.

C.1.V. este acum un adolescent cu o
personalitate armonios echilibrata, capabil
sd se integreze in viata sociala.

Rezultatele obtinute la “Pinocchio” nu
sunt iesite din comun, dar noi le consi-
deram foarte importante, pentru ca recu-
perarea unui copil inseamna enorm, pen-
tru ca va fi in stare sa-gi reia viata normala
si, de ce nu, s-o faca intr-un mod perfor-
mant.

Corina FUSAREA

psiholog, Casa de Resocializare a
Copiilor Strazii,

“Pinocchio”
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Cercetarile pedagogice arata ca omul
foloseste numai’'10% din intreg ansamblul
de posibilitai fizice si spirituale de care

_ dispune.

Pentru a va ajuta sa mariti acest procent,
in interesul dv., va propunem sa analizati
propriile raspunsuri la intrebarile urmatoare:

1, Obignuiti sa va observati lipsurile si
calitatile personale?

2. Considerati ca activitatea zilnica,
sportul, jocul, contactul cu semenii, ajuta pe
fiecare in autocunoastere?

3, Afitudinea fafd de munca i modul de
infelegere a necesitatii acesteia sunt ele-
mente esentiale ale calitatii lucrului executat?

4. Credeti in veridicitatea proverbului

~Spune-mi cu cine’esti prieten, ca sa-{i spun
cine egti"?

5. Conceptia despre lume, principiile si
idealurile dv. sunt hotaratoare pentru a reusi
in wata"

. Infatisarea exterioara a unui om
ogllndegte deprlnderea acestuia de a fi ordo-
nat? .

7. Mersu|‘este un indiciu al educatjei?

8. Va straduiti sa realizai continuitate in
toate actiunile dv?

9. Credefi ca ,ordinea va invala sa
cégtigati timp"?

Este bine sa nu uitati ca daca doriti sa fiti
un bun autodidact trebuie sa invingeti inertia,
sa introduceti sarcini noi in permanenta pen-
tru stimularea interesului dv. in activitate si
sa va autoeducati intelectul, vointa,
deprinderile (de munca, memorie etc.); stu-
diati-va propria personalitate, tineti cont si de
colectivul (grupul, familia etc.) in care

actionati-activati (acasa, pe strada, la gcoald
sau servici), fiindcd in ultima instanta,
cerintele pe care §i le impune cel ce se
autoeducad sunt cerinte ale societatii.
Periodic, zilnic sau saptamanal, efectuati:

- autocontrolul gi autoraportul (se vor
trage concluzii cu privire la activitatea
depusa);

- compararea cu persoanele alese drept
model;

Folosii situatiile concrete din viata in
scopul verificarii calitatilor insugite!
Imaginatia si fantezia au un rol deosebit
intoate actiunile dv. de autoformare!

M. D. EMILIAN
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iecare din noi se afléd permanent

in cdutarea noului, impingi de-o

“curiozitate inerentd” pentru rea-

litatea din jurul si din interiorul

nostru. Astfel, dotafi cu aceasta
capacitate extraordinara, transformam,
schimbam, reconstruim o realitate, inven-
tdm o alta, intr-o efervescentd care da
sens existentei.

Studiul creativitatii in psihologia contem-
porana depaseste factorii ei cognitivi, in
sensul unei analize complexe la nivelul
intregii personalitdti. Degi acceptam ideea
cd orice individ este o fiinia creatoare,
totusi, persoanele care ating un nivel supe-
rior de creativitate se remarca prin caracte-
ristici aparte, diferite de cele ale persoa-

2. Sunteti dependent de opiniile gi
péarerile superiorilor dv.?

3. Evitati sa va exprimati parerile
asupra situatiilor sau lucrurilor pe care le
cunoasteti putin?

4. Manifestati intotdeauna nevoia
activa de-a demonstra, de-a expune, de-a
va manifesta?

5. Al fost vreodald premiat sau remar-
cat pentru o idee sau produs original?

6. Va atrag problemele, situatiile cu
grad inalt de complexitate?

7. Acceptati sa desfagurati o activitate
de rutind multd vreme? '

8.Va asumati riscuri?

9. Preferati s& schimbati lumea decét
sd va adaptati la ea? }

Sunteti o personalitate
CREATOARE?

nelor nancreative ,
sau putin creative.

10.Oferifi priete-

Urmatoarele
intrebéri vor satis-
face curiozitatea dv.
privind potentialul
creativ de care dis-
puneti.

Raspurfdeti afir-
mativ sau negativ
(“Da" sau “Nu") fara
a insista prea mult
asupra intrebarii si
mai ales folositi-va
de sinceritatea dv.
pentru o evaluare cét
mai corecta.

1. Cautati solutji
multiple pentru a
rezolva o anumita
problema?

nilor cadouri con-
fectionate de dv?
11. Considerati
ca toriele dv. cre-
atoare sunt dez-
voltate suficient?
12. Aveti o
mare curiozitate
pentru tot ce este
nou in domeniul
dv. de activitate?
13. Schimbati
adesea ordinea lu-
crurilor din camera
sau biroul dv.?
14.Va plac jo-
curile de cuvinte?
15. Considerati
ca deciziile dv.
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sunt cele mai corecte?

16. Discutati deschis despre propriile
gregeli?

17.va destasurati activitaile dupa pla-
nurile fixate de superiorii dv., farda a va
abate de la ele?

18.v4 atrag situatiile necbisnuite chiar
paradoxale?

19. Preferati activitstile unde succesul
va este garantat?

20.Doriti s& va uimiti semenii prin rea-
lizarile dv.?

21.Intuitia va ajutd s& iesiti din orice
situatie? 4

22.Refuzati situatiile imprevizibile in
domeniul in care activati?

3. va conformati intotdeauna

normelor i modelelor pe care le impune
societatea?

24. sunteti multumit de tot ce afi reali-
zat pana acum?
25.V4 retrageti atunci cand nu sunteti
sprijinit de colegi sau prieteni?
-Propuneti cele mai nastrugnice si
amuzante idei celor din jur?
27.v4 plac solutiile de compromis?
28.Luptati pentru a intra in cercul per-
soanelor recunoscute ca fiind creatoare?
- 29. Acceptati ideea ci realitatea tre-
buie transformata, re-creata permanent?
30. Sunteti indiferent fata de insucce-
sele dv.? 2

Modaiitati de cotare
Dupa ce ati notat in dreptul fiecarei
intrebdri raspunsul dv. (“Da” sau "Nu"),
confruntati-va cu rezultatele din urmatorul
tabel:

‘ntrebarelﬁéspms intrebare/Raspuns Intrebare/Rispuns Intrebare/Raspuns
1—Da 9—Da 17 Nu 25 — Nu
2—Nu 10 —Da 18 —Da 26 —Da
3—Nu 11 —Da 19  Nu 27 — Nu
4 —Da 12—Da’ 20 —Da 28—Da
5—Da 13—Da 21 —Da 29 —Da
6 —Da 14—Da 22 — Nu 30— Nu
7—Nu 15— Nu 23 —Nu
8 —Da 16 —Da 24 — Nu

Acordati-va cate 1 punct - pentru Interpretarea rezultatelor
fiecare raspuns afirmativ la intrebéarile: 1, '

4,5 6 8,8, 10,11, 12,138, 14, 16, 18, 20, Un scor intre 24-30 de puncte

21,26,28,29

("0 puncte in cazul in care raspunsul
dv. nu coincide cu rezultatele tabelului)

1 punct - pentru fiecare raspuns negativ
la intrebéarile: 2, 3, 7, 15, 17, 19, 22, 23,
24, 25, 27, 30.

(“0" puncte in cazul in care raspunsurile
nu coincid cu rezultatele tabelului. ‘

Pe scurt, cotati cu “1” punct fiecare ras-
puns al dv. care coincide cu cel din tabel si
“0" puncte pentru cele care nu coincid.

Sunteti o personalitate inzestrata cu
potential creativ mare gi foarte mare, aveti
tot ce este necesar pentru a obtine rezultate
performante in domeniul de activitate.

. Spiritul inventiv este caracteristic pentru dv.

si va ofera toate sansele de-a va afirma.
Podesali calita}i deosebite, suntefi flexibil in
gandire, logic, anticipativ, si fluent, reorgani-
zati, restructurati realitatea si in mod special,
sunteti un original in tot ce intreprindeti.

Unlvers Psycho
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Un scor intre 14-23 de puncte ‘

Indica faptul ca sunteli o personalitate
mediu creativa, desi sunteti ambitios si
domic de-a obtine prestigiu. Nivelul ridicat
al aspiratiilor si dorintelor dv. (supramoti-
varea) reprezintd o barierd dacd nu exer-
sati mai mult imaginatia gi gandirea diver-
gentd. Un antrenament riguros al intelectu-
lui, exercitii variate de creativitate va vor
ajuta sa depasiti aceste obstacole,

Un scor intre 0-13 puncte

Indica faptul ca sunteli o personalitate

putin creativd sau poate nu sunteti sufi-
cient motivat. Interesele pentru activitati
inventiv-creative sunt de nivel scazut sau
mediu.

Ideal pentru dv. este integrarea intr-un
grup creativ sau sa urmati un antrenament
intensiv, gimnastica intelectuala pentru a
dezvolta i dezinhiba potentialul creativ.
Qricand psihologii va stau la dispozitie!

Cristina ANISESCU
psiholog

v

\

LUMEA IN OGLINDA
Paradoxuri

Sunt cunoscute mai multe cazuri de personalitati care au ajuns celebre, dupa o
tinerefe care nu prevestea nimic bun sau de-abia... la a doua tinerete! Talentul.
acestora nu a erupt in mod obisnuit ci, paradoxal! latd cateva exemple deosebite
nu doar prin valoarea stiintifica i artistica a personalitatii-respective, ci, gi prin
ineditul manifestarii lor temporale:

@ Creatorul vaccinului antirabic, Pasteur, & fost pe punctul de a cddea la
examenul de bacalaureat, iar scriitorul Anatole “rance a cazut la acest examen.
e H. Poincaré, marele matematician francez era s& piarda concursul de
admitere la politehnica. e In 1932 a fost ucis in Franta, intr-un duel, un tanar de
20 ani, Evariste Galois. In ultimele 13 ore inainte de duel care avea sa se ter-
mine fatal pentru el, Galois a umplut 60 de pagini cu.ecualii algebrice, pagini
care l-au facut unul din marii matematicieni ai lumii. @ Autorul romanului
“lvanhoe”, binecunoscut ca gi opera sa, Walter Scott, a fost caracterizat de pro-
fesorii sai astfel: “E un prost si va raméane prost”, iar biologul suedez Carol
Linrié, era considerat in gcoala, inapoiat mintall @ Marele creator de sistem in
filosofie, G.W. Hegel a avut scris pe certificatul de absolvire a facultatii:
“Incapabil infilosofie”. ® Giuseppe Verdi, compozitorul jtalian devenit celebru
prin opera sa de-o viaa, era sd cada la conservator. e Luzin, intemeietorul
gcolii matematice de la Moscova, creatorul unor noi curente in matematica mo-
derna, a avut in liceu nota 2 la matematica - in sistemul de notare 1-5. Luzin
invata cu un meditator care il considera lipsit de aptitudini pentru aceasta disci-
plina. @ Maxim Gorki, cunoscutul scriitor i compatriotul sau F. Saliapin, s-au

- prezentat in tinerete la un concurs pentru a fi primiti intr-un cor. F. Saliapin a
cdzut la concurs, dar a ajuns cel mai mare bas al tuturor timpurilor!

J

| -
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imic nu pare sa justifice o
apropiere, altfel decéat para-
doxald, intre boala psihica si
creativitate, doua procese mai
degraba opuse decat alterna-
tive. Astfel boala psihica inseamna o
ingradire a capacitatii de a alege, de a fi
liber in actiune, o limitare a posibilitatii de
a cunoagte si o ingustare a armoniei afec-
tive. :
Creativitatea implica elan si energie
vitala, capacitatea de a descoperi si de a
inventa, de a scoate in evidetd trasaturile
particulare ale realului.

Boald
psihica
8l
creatie

- un paradox istoric -

Totusi atat simtul comun céat si opinia
unor reputati specialisti in domeniul psiho-
patologiei au alaturat voluntar sau spontan
notiunile de creativitate gi de boald psihica
intr-o incercare determinata de insolitul si
originalitatea ambelor situatii.

Arta a reprezentat si reprezinta o enig-
ma de acelasi tip cu boala psihica fiind un
produs neobignuit, in afara seriei, al acti-
vitatii psihice. '

Ideea romantica dupa care cultivarea
geniului implica suferinta si chin interior a
contribuit substantial la acreditarea ideii de
paralelism intre actul creator si suferinta
psihica. 3

Imaginarul pare sa joace un rol impor-
tant in acest demers pentru ca in mod
asemanator universul bolii si cel al creatiei
se adauga, se aldtura celui al realitatii
existente. Dar si aici se impune o prima
paranteza, ele sunt definite de moduri
diferite de complementaritate. Una diminu-
eaza realul, cealalta il imbogateste.

“Munca delirantd” a paranoicului este o
constructie, o recreare in alte dimensiuni a
realului, afirma Freud, iar E. Bleuler re-
marca efortul disperat pe care schizofrenul

il face pentru a recrea o lume alterati de
boald pe care infearca si o exprime.

Daca discutia nu s-ar opri decét la
aceste doua aspecte, ea si-ar pastra inca -
nealterat interesul. Ea trebuie totusi
extinsa si spre alte aspecte care sunt inca
subiecte de controversa. “Geniu si ne-
bunie” nu este doar titlul unei extrem de
populare lucrari lombrosiene ci si expresia
unei atitudini culturale fa{d de fenomene
artistice extrem de noi sau fata de idei
stiintifice care nu aveau s& verifice decét
dupa trecerea unor perioade de timp care
depasesc cu mult intervalul unei vieti
omenesti. Giordano Bruno, un “creativ”, nu
a avut alta soarta decat “posedatii” si
“lunaticii” timpului sau iar marchizul de
Sade, un romanicer mai mult decét prolific
dar si autorul folosirii "avant la lettre” a psi-
hodramei ca mijloc terapeutic, a sfarsit,
cum este bine cunoscut, la azil.

Poate ca nu este intamplatoare nici
denumirea data perioadei din secolul pe
care il incheiem in care creativitatea si li-
bertatea gandiri au impus marile curente
artistice dar i inventii care au revolutionat
intr-adevar comportamentul individual

Enlvers Psyehb
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(dadaism, art nouveau, expresionism, psi-
hanaliza, relativitate, telecomunicatii, etc.)
“anii nebuni” (les annés folles).

Proust considera “nervogii” - sarea
pamantului: ei si nu altii au fondat religii si
au compus capodoperele.

In sfargit, nu poate fi neglijat raportul
direct - creativitate-boald psihica, acesta
fiind modul in care suferinfa diminueaza,
ingradeste si reduce pana la disparitie
capacitatea individului de a creea, de a
produce noul, de a anticipa solutii.

Pentru a nu face loc speculatiilor si
discutiilor legate de paradisurile artificiale
sau nirvanice, de rolul de poarta de trecere
sau univers inifiatic pe care suferinta le-ar
oferi individului, vom exemplifica doar cu
drama eminesciand in care intunecarea
Luceafarului prin boala a redus la zero
forta de expresie gi eomunicare. Cu
exceptia unor cazuri absolut nesemnifica-
tive statistic sau valorie, alcoolul gi

drogurile indiferent din ce clasa, nu consti-
tuie resortul nici unei mari creatii $i nici nu
au transformat o persoana noncreatoare in
una creativa.

Universul bolii nu este unul invaluit,
avand pentru cel in suferin{d doar deza-
vantajul unei dificile descifrabilitafi, el este
unul incomunicabil, redundant gi desemni-
ficat.

H. Ey spunea “nebunia nu poate pro-
duce opere de arta, ea nu este creatoare”.

Daca arta patologica poate fi conside-
ratd ca expresia unei personalitati modifi-
cate structural si existential, fara sa fie
rezultatul unui proces creator autentic, ea
nu este totusi in exclusivitate rezultatul
unui proces morbid, lucru demonstrabil cu
usurinta: nu toti bolnavii psihici picteaza
sau scriu, boala nu este resortul creafiei
morbide.

De altfel studiile psihologice empirice
facute de L. Hudson au demonstrat fara
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dubii, cd nu existd o legaturd demonstra-
bila intre coeficientul de inteligentd sau
scolaritatea individului si creativitatea sa,
ci mai degraba tensiunile afective intrate in
joc sunt responsabile de aceasta.

Mulfi au vazut aici o analogie cu nevro-
zele (A. Haynal) iar psihanaliza a subliniat
legatura stransa intre activitatea de creatie
si activitatea fantasmatica iar placerea
artistica a fost considerata de S. Freud
“premiu de seductie”.

A construi modele ale creativitatii pen-
tru diferitele nivele psihopatalogice (ne-
vrotic, psihotic, deteriorativ, deficitar etc.)
este o intreprindere care depaseste cu
mult scopurile noastre gi pe care, de altfel,
0 consideram o splendida inutilitate. A
descifra boala psihica prin creatie mi se
pare la fel de temerar ca descifrarea per-
sonalitafii dupa fizionomie.

Ambiguitatea conceptului de artd pato-
logica, atat timp cat arta este considerata
“o violentd, un raptus, o metamorfozé a
corpului” (X. Gauthier) sau “imaginea este
un stupefiant, folosirea ei trebuie sa fie
dereglata gi pasionala” (A. Breton) implica
o infinitd prudentd in cautarea frontierei
normal/patologic. Mai mult nu ordata in
istoria culturii, intreaga arta a fost consi-
derata bolnava, efortul creativ, de schim-
bare, surprinzand si gsocand sensibilitatea
comunZ. Este foarte adevirat, nimeni nu a
construit o “nosclogie” a artei si creatiei,
acesta fiind un argument convingétor
despre confuzia istoricd pe care noul o
poate produce.:

In sfarsit, nu trebuie uitat studiul facut
de Elis, la inceputul secolului, care a afir-
mat cd “nu existd nici o diferenta intre
populatiile normale si cele eminente in
ceea ce privegte boala psihicd". Quod erat
demonstrandum.

Dr. Florin Tudose
medic primar psihiatru
Spitalul Universitar Bucuresti

Strategii péntru a deveni
mal creativi

Psihologii utilizeaza testele de
_creativitate pentru studiul caracte-
risticilor creative ale personalitatii.
De asemenea, noi putem gasi
explicatiile gi natura creativitatii in
biografiile geniilor creatoare. Va
prezentam cateva strategii care
sunt foarte importante gi va pot per-

ativ:

@ Cénd realitatea contrazice
agteptarile, sa ne intrebam de ce!

" Notati imaginile, reprezen-
tarile, chiar gi visele dv. Foarte multi
inventatori declara ca ei obtin cele
mai bune idei in forme vizuale si
mai apoi acestea sunt codificate i
asociate limbajului.

@ Pastrati-va curiozitatea pen-
tru problema.

@ Cautati cat mai multe infor-
matii legate de problematica si
inregistratile.

@ Cand mintea este saturati
de informatii, nu va mai ganditi la
ele.

- @ Nu-i |asati pe ceilalli sa va
descurajeze. '

mite s& va dezvoltati potentialul cre-

N\ J
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Testul
psihologic

aca pana in secolul trecut
demersurile realizate in vede-
rea surprinderii particula-
ritatilor “sufletesti” au avut un
caracter preponderent empiric,
bazandu-se indeosebi pe experienta acu-
mulata in decursul timpului si tezaurizata
in proverbe, scrieri religioase, filozofie etc.,
odatd cu aparitia psihologiei stiintifice
cunoasterea omului a inceput sa se deru-
leze sistematic, in vederea surprinderii
unor legitati si realizarii unor interventii
practice, cu scop ameliorativ.

Conturarea unui asemenea program a

ridicat o serie de dificulta{i decarece obiec- -

tul psihologiei poseda anumite particulari-
tati care-l deosebesc in mod fundamental
de cel al altor stiinte, si anume, caracterul
ideal, subiectiv al psihicului.

Avand in vedere aceste aspecte, inves-
tigatia nu se poate realiza direct, ci prin
interfediul manifestarilor exterioare, com-
portamentale.

Plecand de la aceasta realitate,
oamenii de stiin{a au elaborat un ansam-
blu de metode menite sd conduca la
obiinerea unor informatii relevante depre
fiinfa umana.

Astfel, printre metodele frecvent uti-
lizate de cétre psihologi se afla si cea a
testului psihologic, obiectivul acesteia fiind
“mdsurarea” capacitétilor psihice ale indi-
vidului, in vederea stabilirii nivelului lor de
dezvoliare.

Testul reprezinta o “proba care permite

R

descrierea comportamentului unui subiect
intr-o situatie definitd cu precizie prin
referire la comportamentul unui grup
definit de subiecti plasati in aceeasi
situatie”.

(Grand dictionnaire de la psychologie -
Larousse)

Aparitia testelor psihologice se con-
funda, practic, cu aparitia psihologiei
stiinifice.

Pionierii acestei metode de investigatie
pot fi considerati Francis Galton (pune
bazele, in 1884, unui laborator antrompo-
metric la Londra); James McLeen Cattell
(consacra termenul de test mintal intr-un

articol publicat in 1890); H. Ebbinghaus

(utilizeaza tehnica masurarii in gcoala); E.
Kraepelin {introduce examenul obiectiv in
practica psihiatrica).

Contributia acestei pleiade de cerce-
tatori isi gaseste utilitatea si astazi, in
ciuda faptului ca anumite supozitii au fost
infirmate de cercetarile ultericare.

Unul dintre momentele cele mai semni-
ficative din istoria tesfelor psihologice a

~ fost marcat de A. Binet care in 1905 rea-

lizeaza impreuna cu Th. Simon prima for-
ma a “scarii metrice a inteligentei”, aceasta

. fiind curand preluata de practicienii din

SUA, Germania, Anglia, Belgia.

O idee importanta pe care o lanseaza
Binet referitor la modul cum trebuie sta-
bilite diferentele individuale, respectiv cum
trebuie cunoscute testele, este aceea con-
form careia testele trebuie sa se orienteze
in a evidentia diferentele intre facultatile .
care apar la nivelul proceselor psihice
superioare. Aceiagi autori puncteaza faptul
ca testul nu realizeaza masurarea propriu-
zisad a diferitelor componente psihic, ci -
“permite stabilirea unui clasament, a unei .
ierarhii intre inteligente diferite, iar din
punct de vedere al necesitatilor practice,
acest clasament echivaleaza cu o masu-
rare”.

=
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Dacé la inceput testele igi propuneau
sa surprinda procese elementare (timp de
reactie, percepere a intervalelor de timp
etc.) ulterior acestea au cuprins sfera
inteligentei si a personalitatii in ansamblu.

Astézi existd o varietate de teste care
conform dictionarului de psihologie
Larousse pot fi impariite in doud mari ca-
tegorii.

Prima categorie isi propune sa evi-
dentieze caracteristicile individuale impli-
cate in culegerea i tratarea informatiei
venite din mediu (teste de inteligenta, apti-
tudini, cunostinte etc.) iar a doua se refera
la evidentierea caracteristicilor implicate in
orientarea si controlul conduitei (teste de
personalitate, temperament, interse etc.).

in momentul actual sfera de aplicabili-
tatea a testelor psihologice este deocsebit
de larga cuprinzand domeniul instructiei i
-educatiei, orientarea gcolara si profesio-
nala, domeniul clinic, ete. __

Un ajutor deosebit il reprezinté testul
psihologic in spatiul psihoterapiei, atat la
debutul acesteia, cat si in diferite alte
momente, stabilind astfel rezultatele obti-
nute si orientand demersurile ultericare.

Pentru a obtine insa rezultate de va-
loare un test trebuie sa indeplineasca
cateva conditii- fundamentale: validitatea
(s& masoare exact ceea ce'isi propune);
fidelitatea (sa permita perfomanie ase-
manatoare la o noud aplicare); standar-
dizare (sa creeze aceleasi conditii pentru
toti subiectii testati) si etalonare (stabilirea
unei cantitati de méasuré pentru rezultatele
obtinute). - i

De asemenea, in vederea obtinerii unui
coeficient cat mai inalt de autenticitate
este necesard respectaréa altor cateva
recomandari.

Astfel, pentru realizarea unei inves-
tigatii completitudinare, se utilizeaza nu
doar un singur test ci baterii de teste. De
asemenea, rezultatele obtinute prin metoda

testelor trebuie corelate cu rezultatele
obfinute prin intermediul altor metode si nu
in ultimul rand este necesard construirea
unor teste aflate in concardanta cu specifi-
cul cultural al populatiei investigate.

Tinadnd seama de acest complex
metodologic, psihologia isi poate asuma
conditia unei stiinte autentice.

Daniel FUSAREA
AR NN RN NN NN N NN NN NN

(Continuare din pag. 15)

Interpretarea rezultatelor

Daca ati obtinut un punctaj:

Intre 14 gl 9 puncte: Sunteti prea putin
ancorat in realitatea care va inconjoara,
facandu-va iluzii din orice, traind cu sen-
zatia ca totul trebuie sa fie aga cum dorifi
dv. Deseori acfionati fara a va verifica
capacitétile reale, sperand ca totul se va
rezolva intr-o buna zi. Sunteti de aseme-
nea superstitios si “neinfeles” de catre
ceilalti.

Intre 8 gl 4 puncte: Nu sunteti un realist
in adevéaratul sens al cuvantului dar stiti sa

"va echilibrati si sa reactionati corect la ceea

ce vi se pare a fi deformat de propriile dv.
simturi. De cate ori va proiectati intr-o lume
iluzorie, veti gasi calea care sa va readuca
la perceperea normala a realitatji.

Intre 3 gl O puncte: Sunteti prea rigid si
riguros, astfel ca nu admiteti ideea ca
simturile si trairile dv. nu pot fi stipanite.
Perfect integrat in real gi intr-un control
permanent, cautafi s deveniii asemenea
unui robot. Orice actiune sau traire este
argumentata, explicata, verificata, gasind
pentru orice un anumit scop. Traiti intr-o
lume in care prea putin trebuie s3@ se
schimbe ceva, in care speranta aproape
ca lipseste. Pentru.dv. iluzia n-ar exista i
totul poate fi explicat stiintific. Sunteti un
'suprarealist! .

C.A. CORTEZ
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wedescopenite?

a sfarsitul anului 1994, Centrul
de Cercetari pentru societatea
civila (Rom Tim Consult) a
incheiat un contract de cercetare
cu Ministerul Cercetarii gi Teh-
nologiei in vederea realizérii unui experi-
ment: calificarea/insertia sociala si profe-
sionald a zece copii ai strazii.

S-a ales ca loc de defasurare al experi-
mentului Cartierul Damaroaia iar colabora-
torii cercetérilor din RTC vor fi cadre de
specialitate din Casa de resocializare
Pinocchio si Primaria Municipiului Bucu-
resti. .

De la inceput, proiectul a generat
reactii contradictorii, mergand de la
acceptarea lui ca pe un demers foarte
rational (Ministerul Cercetarii gi Teh-
nologiei, Casa de resocializare Pinocchio),
la rejectarea sa din motive de neseriozitate
a proiectului (ziarul Adevéarul) sau din
motive de concurentd neloiala.

® fenomenul copiilor strazii este un sin-
drom al sdraciei sau o “normalitate”?

@ copiii strazii sunt “rebuturi” sau
“comori” nedescoperite”? '

@ copiii strazii sunt subiecti ai “eca-
risajului” (cum s-a exprimat intr-un interviu
acordat ziarului Vremea, Dinu Grigorescu,

secretarul Consiliului Local al Municipiului

Bucuresti) ai nepasarii citadinilor sau ai
unor meserii de tranzitie?

Din studiile realizate de psihologul
Bogdan Lucaciu, component al echipei de

cercetare RTC, rezultd ca grupul copiilor
strazii are particularitatii pe care o soci-
etate lucida trebuie sa le ia in consideratie
— cei peste 1500 de copii ai strazii din
Bucuresti sunt de trei tipuri:

® {3rd casd (36,50%): consumatori de
aurolac, cu familii dificile cu care,nu mai au
nici o legatura;

® circumstantiali (54,60%): alungati din
familii sau institutii de asistenta sociala, cu
sansa de a se reintoarce;

@ lucrdtori in stradd (8,4%): au con-
tacte permanente cu familia;

70% din copiii strazii se afla in aceasta
situafie din.cauza unor disfunctii familiale

 grave, traumatizante.

Actualmente, principala forma a
baietilor de-a-gi asigura existena este
cergetoria (2/3% din baieti), iar a fetelor,
prostitutia (1/2% din fete).

Numai 1/3 din ‘copii strazii mai au con-
tacte sporadice cu familiile de origine;

Copiii sunt traumatizati psihic, se in-
carca cu anxietate la orice sugestie facuta
pentru a se insera social sau profesional;
isi reprima orice amintiri despre familiile
lor; din punct de vedere psihologic sunt
orfani; prin disimulare si simulare fisi
reprima orice ‘identitate proprie; viata
stradald le-a indus un soi de hospitalism;
nu se pot concentra mai mult de 15 minute
asupra unei singure activitafi; frecvent se
automutileaza, coboara garda atopro-
tectiei, intrd cu abilitate in structura psihica
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a interlocutorului, pe care o intuiesc cel mai
adesea foarte bine. Pana acum, solutiile
avansate pentru a-i ajuta pe copiii strazii au
fost cele de protectie i asistenta (hrana,
igiend, imbracaminte, locuintd). Din punctul
nostru de vedere, aceste solutii nu si-au

- propus sé-i scoata pe copii din starea’ lor

dificila ca sa le “indulceasca” viata.

Experimentul nostru igi propune ca
demers oferirea oportunitdtii de a iesi din
starea de copil al strazi.

Calificarea acestor copii se va face in
conditii dificile, intrucat subiectii au cel
putin un handicap social acut. De aceea
am apelat la Metoda Analizei Tran-
zactionale, metoda ce-sgi propune o rene-
gociere periodica a contractelor de munca,
finand cont de particularitatile subiectului
care se califica.

Fiecare copil al strazii va fi sprijinit in
incercarea sa de a se insera profesional
de o “triadd” de maturi care vor actiona
implicit cu roluri:

® de périnte (emitator de norme si va-
lori traditionale)

® de adult - un asistent de cercetare

(persoand care actioneaza rational si -
inteligent in functie de datele situatiei);

® de copil - un asistent din Casa
Pinocchio (persoana ce-i va satisface
nevoile afective de dragoste, prietenie,
stima etc.).

De fapf, toate aceste roluri sunt incum-

. bate natural Tn-“Ego-ul” fiecarui om, si

tinute intr-un echilibru, dar, pentru copiii
strazii, care nu au momentan o identitate,
ele trebuiesc mai intai “juca'e" in exte-
rior,pentru ca ulterior sa-fie internalizate.

Pe tot parcursul experimentului se va
incerca calificarea copiilor strazii in "functii
intermediare”, i nu in functiile traditionale
trecute in nomenclatorul de functiuni al
Ministerului Muncii.

Copiii vor fi recompensati cu sume de
bani si vor fi gdzduiti de Casa de Reso-

cializare Pinocchio.

Un alt element inedit al cestui experi-
ment va fi realizarea unei “Misiuni locale”
in Cartierul Damaroaia. Reprezentanti ai
patronilor, sindicatelor, bisericii, reziden-
tilor din cartier, ai primariei, ai Casei Pino-
cchio si RTC vor discuta periodic moda-
litatile posibile de inserare a copiilor strazii
in viata lor de cartier.

Efortul de integrare al copiilor va fi con-
siderat “eroic” iar populatia din zona ii va
sprijini pe tot parcursul experimentului.

<

lon Dan TRESTIENI
- sociolog -
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Sunteti un buh @RAT@R?

entru a participa intens la viata so-
cietalii, unde fiecare dintre noi este
chemat sa-gi spuna cuvantul, tre-
buie sa gtim si... vorbim. Pare
curios, dar aga cum medicul stie sa
vindece bolnavi, zidarul sa construiasca case,
soferul sa conduca o masina etc., la fel cine
vrea sa foloseasca ,puterea cuvantului” trebuie
si gtie sa o faca. ,Este §i aceasta o stiin{a,
care nu pica din cer” - afirma cu vadita drep-
tate lingvistul si literatul sovietic Lev lakubinski.
Exista cateva calitali dupa care poate fi
recunoscut talentul de orator, de vorbitor.
Cele mai importante sunt cuprinse in testul
de fata. Prin DA gi NU raspundeti deschis,
sincer, la fiecare intrebare:
1. Cucerifi intotdeauna orice ,redutd” prin
sarguinfa si rbdare si fara sa va lasali invins?
2. Ascultati ceea ce va spun altii in cadrul
discutiilor pe care le poarta ou dv.?
3. Ce credeti, posedati o doza de voin{a
mai mare decat media oamenilor?

4. Tinetfi neapérat sa aveti dreptate si

atunci cand adevarul nu este de partea dv.?

5. Faceli din modestie o calitate de
fiecare zi?

.6. Sunteti stdpan pe sentimentele si
manifestarile dv.?

7. Aveli imaginatie si prezenta de spirit?

‘8. Afi observat ca va influentati semenii
prin personalitatea proprie?

Daca afi raspuns atfirmativ la majoritatea
intrebarilor (7-8), stifi intr-adevar sa vorbiti,
stapaniti continutul si forma ideilor, transmitefi
cunostinfele celorlalti pe calea cea mai efi-
cace. Raspunsuri negative la mai putin de
jumatate @in intrebari (3-4) arata ca lucrurile
nu stau tocmai bine 'si vi se cere neaparat sa
expuneti ideile clar, intr-o succesiune logica
avand grija sa construii fraze coerente i inte-
ligibile. De fapt, iata ce se ascundea in spatele

fiecarei intrebari componente a testului:

1. Este bine ca nici insuccesele de
incepatori si nici succesele initiale sa nu va
faca sa renuntati la activitatea propusa.
.Perseverenta este mama intelepciuniil”

2. Numai ascultand veli afla ce gandesc si
ce vor ceilalfi. Ascultand veti invéta de la alfi
vorbitori ce anume are efect si ce este inutil.

3. De vointa aveti nevoie pentru a va
inscrie la cuvant, a va face ascultat, a nu va
da batut daca, eventual, intélnifi o opozitie
energica, dar mai cu seama pentru a comu-
nica augiforiului elanul dv. _

4. Lasati-va invatat si convins numai de
adevar gi nu uitati: expunerea dv. gi replica
adversarului sunt forme dialectice de gasire
a adevarului.

5. Nu omitefi insa de a va prezenta cu na-
turalete i fara sfiala in fata. altora. Dafi
dovada de siguranta de sine féra a fi increzut.

6. In felul acesta veti castiga de fiecare
data lioertatea interioard care va va permite
sa va puneli in valoare, sa asigurati discur-
sului un efect de durata.

7. Vorbitorul este obligat sa se adapteze
la situatia pe care o gaseste in sald. Aceasta
ii cere sa-gi schimbe mai mult sau mai putin
expunerea, s& puna accentul pe alte idei sau
sa foloseasca alt stil. In discutii si inter-
pretari, de asemenea, este necesar sa faceti
uz de aceste calitati.

8. Activi‘atea destasurata in societate,
probitatea sunt factori ce caracterizeaza per-
sonalitatea umana. Vorbitul este un factor
purtator de personalitate.

In concluzie, vorbitul poate fi invatat.
Nimeni nu se naste orator. Rezultatul obtinut
depinde in primul rand de silinta si perse-
verenta dv., ca si de folosirea fiecérel ocazii
care s2 iveste pentru a va perfectiona.

D.EMILIAN
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enomen prezent la toate nive-
lurile de organizare a materiei
vii, bioritmurile sunt variatii rit-,
mice ale proceselor fiziclogice,
psihice, psiho-intelectuale, psi-
hofizice, functie de periodicitatea tempo-
rald (ord, zi, sezon, an). Interesant pentru
psihologi este relatia tipologie/bioritm in
legatura cu activitatea de creatie.

g

Introvertitii sunt “oamenii de
dimineatd”, avand doua depresiuni, caderi /

ale performantei infre orele 2 si 6 si dupa
amiaza intre orele 14-18. Dupa psihologul
Carl Jung, introvertitii sunt persoanele
interiorizate, “aplecate asupra propriei lor
persoane”, meditative, rezervate, la care
tendintele “Eu-lui" sunt dominante, au un
sens mai profund al lucrurilor, o extensie.

antmurlle
acumaulor

creatoare

pe verticala i o distinctie mai pronuntatad a

elementelor de semnificatie.
* Ei prefera gandirea model “cutie opa-

ca", sunt sintetici, integratori.

Extravertifil dupa Jung sunt per-
soane “deschise” lumii din afara, sunt
flexibili, exteriorizati, la care predomina
tendintele “obiective”.

Sunt “eamenii de seard” cu o singura
“prabusire” a performantelor, dimineata
intre orele 4 si 8.

Se incadreaza in modelul de gandire
“cutie transparenta”,-iar limbajul lor este
mai degraba analitic si mai aproape de

algebra.

Cristina ANISESCU

3&1—
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stézi se aud din ce in ce mai
des vocile"care afirma ca viitorul
societatii depinde in cea mai
inaltd masurd de punerea in va-
loare a poteniialului creativ al

oamenilor.

Cursa tehnologica si informationala la
care asistam in momentul de fatd nu va
putea fi sustinuta decét de acele natiuni care
vor sti sa-gi administreze in mod eficient
acest tezaur fabulos care este creativitatea.

lata de ce, antrenarea psihologilor dar si
a altor categorii profesionale in acest de-
mers igi face tot mai mult simtita prezenta.

Daca inainte de 1950 cercetarile in dome-
niul creativitatii erau mai degraba sporadice si
incd marcate de mituri, in ultimele decenii
asistam la o adevarata explozie a preocu-
périlor pentru aceasta dimenisune umana.

Cel mai elocvent exemplu in acest sens -

este numarul impresionant de lucrari, practic
de ordinul zecilor de mii, care au aparut pe
aceasta tema.

$i in tara nostra cercetatori remarcabili,
aflati-in plina activitate, precum M. Roco, M.
Caluschi,-A.. Munteanu, |. Moraru au marcat
o contributie distincta in legatura cu acest
subiect.

Nu trebuie uitati A. Rogca si P. Popescu
Neveanu, doi dintre primii cameni de stiinta
de la noi implicati in investigarea tainelor
creafiei. o

In momentul actual putem afirma cu certi-
tudine ca problematica creativitatii reprezinta
un capitol central al psihologiei.

Achizitiile rezultate in urma unor studii

minufioase sunt, fara indoiald, de mare va- -

loare, dar poate cea mai importanta dintre

ele este aceea conform céreia creativitatea
nu este inascuta, nu este un dar al unui
Dumnezeu “selectiv” ci este un dar al Dum-
nezeului tuturor camenilor; cu alte cuvinte ea

exista in fiecare dintre noi intr-o misura mai

mica sau mai mare, cel pu;m in stare de
potentialitate.

Daca ne putem exprima asa, para-
frazand un autor celebru, creativitatea este
un “monarh ascuns” in fiecare individ.

Vechile teorii elitiste care condamnau
majoritatea oamenilor la un mod de viata
plat, steril, sunt considerate astizi depasite.

Din pacate, multi oameni, acceptand o
asemenea conceptie s-au lasat pringi in cap-
canele fatalismului, renuntand din start la o
viata prodigioasa si plina de satisfactjii.

Psihologii moderni au demolat aceste
teorii, punand in locul lor un adevar ce tre-
buie cunoscut de toatd lumea: creativitatea
poate fi stimulata i actualizata la toti
oamenii.

Si totusi in condltnle in care creativitatea
este o potentialitate general umana, o “di-
mensiune de sine statatoare a personalitatii”,
asa cum afirma psihologul romén M. Zlate,
de ce anumiti oameni se manifesta creativ
iar alfii nu?

Plecand de la o asemenea intrebare,
cercetarile au evidentiat existenta unui com-
plex de factori care concura la manifestarea
potentialului creativ.

Pe marginea datelor acumulate au fost
realizate in ultima vreme utile sistematizart
ale'acestor factori.

Astfel au fost stabili factori intelectuali,
afectiv-motivationali si de personalitate dar gi
factori socio-educationali.
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De o foarte mare insemnatate in struc-
tura personalitatii creatoare sunt factorii ati-
tudinali. Printre acestia increderea in sine
este unul dintre cei mai importanti, dacd nu
chiar cel mai important. Curajul de a afirma,
de a gandi independent reprezinta o conditie
esentiald a creativitatii.

Multi dintre noi rdimanem timizi in “bar-
logul” securizat dar neproductiv al conven-
tionalismului de teama cine stie carei au-
toritati suficiente si hipercritice.

In legatura cu acest ultim aspect, foarte
. plastic se exprima Osbom care cerea “sé.fie
alungati cerberii critici de la portile fanteziei”.

Ce s-ar fi intdmplat, de pilda cu ideile i
cu opera monumentala a lui Freud daca
acesta s-ar fi lasat “cumintit” de ofensiva
puritanismului contrariat al timpului sau?

Una din marile cuceriri ale secolului XX -

" ne referim bineinteles la psihanalizi - ar fi

murit, practic, inainte de a se fi ndscut,

A avea idel, deci, nu este suficient. La
aceasta trebuie sa se adauge increderea in
forfele proprii, curajul de a ne promova ide-
ile, uneori chiar cu riscul de a gresi.

Nu este mai putin adevarat ca mediul in
care se formeaza individul are un rol deo-
sebit in dezvoltarea acelor structuri de per-
sonalitate favorabile creativitaii.

Familia in care este dirijat procesul edu-
cational poate avea consecinie favorabile
sau inhibitive in privinta creativitatii.

Incurajarea unei gandiri autonome, o anu-
mitd doza de permisivitate, asumarea gradu-
ala de catre copil a unor responsabilitati, un
. climat destins in care este incurajatd comuni-
carea, creeaza conditiile aparitiei unui senti-
ment de securitate psihologica pe fondul
cdruia incep sa apara manifestarile creative.

Prin intemalizarea treptata a acestor ele-
mente educationale copilul va putea dezvol-
ta trebuinte de performanta, dorinta de a
cunoagte gi de a prospecta orizonturi noi,
toate acestea fiind putemic implicate in com-
portamentul creativ.

in ce priveste stimularea explicita a crea-
tivitatii existd in momentul de fatd o serie de
metode cu o largd circulatie dintre care-
Brainstorming-ul si Sinectica pot fi conside-
rate deja clasice.

Fara a ne propune o prezentare exten-
sivd a metodelor amintite - ele putand fi stu-
diate minutios in diverse lucréri de speciali-
tate - vom aminti totusi, cateva elemente
esentiale ale acestora. Astfel Brainstorming-
ul reprezintd o metoda de stimulare a crea-
tivitatii in grup, care pleaca de la doua prin-
cipii fundamentale:

a) amanarea judecatii productiilor idea-
tice; ;

b) numarul cat mai mare de idei repre-
zinta premiza calitatii solutiilor.

In decursul sedintei, care are drept scop
gasirea celor mai bune solutii in legatura cu
0 anumita problema, membrii-grupului incep
si lanseze variante de rezolvare - de la cele
mai banale, pana la cele mai bizare - in
conditii de totald libertate a gandirii gi imagi-
nafiei. Prin stimulare reciproc, ideile circula
de la un membru al grupului la altul, ajun-
gandu-se in final la un volum de ordinul
zecilor sau chiar sutelor de solutii.

Se mizeaza foarte mult pe contributia
resurselor abisale (inconsgtiente si pre-
congtiente) care pot fi mult mai bine puse in
valoare in conditiile unei totale libertati de
exprimare (abolizarea cenzurii).

Abia in final, solufiile inventariate sunt
supuse unui proces de selectie, de catre un
grup de specialigti in vederea degajérii vari-
antei (variantelor) celei mai adecvate in
raport cu sansele de aplicare.

~ Cu putina imaginatie, metoda poate fi
practicata si individual.

Sinectica, marea “concurentd” a Brain-
storming-ului are la baza urmatoarele reguli:

a) transformarea necunoscutului in fami-
liar;

b) transformarea familiarului in necu-
noscut. ‘

. R
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Aceste principii sunt Euse in aplicare prin,

intermediul catorva strategii:

- analogia i explorarea (se urmareste
gasirea unor solutii prin transferul de insugiri
de la un lucru la altul);

- inversiunea (de exemplu o problema
este abordata incepand cu sfarsitul);

- empatia (subiectul se identifica cu

" obiectul, in ce priveste din launtrul sau).

Ambele metode isi propun sa valorifice

“starile psihologice si aspectele emotionale,
caracteristice procesului de creatie” (P. Po-
pescu Neveanu, Dictionarul de psihologie).

De multe ori, insa, aceste metode vin in
intdmpinarea “mai ales a celor care sgi-au
*destelenit” intr-o anumita masura potentialul
creativ gi care au intemnaljzat deja acele ele-
mente motivationale, acei factori de perso-
nalitate, indispensabili manifestarii crea-
tivitatii.

latd de ce, in ultima vreme se vorbegte
despre elaborarea unor strategii mai com-
plexe care isi propun sa& modeleze ansam-
blul factorilor creativitati.

In acest sens, diferitele metode psihote-
rapeutice (de la psihanaliza pana la sugestio-
logie) au un rol complementar (in anumite
situalii putdnd capata accente decisive) in
procesul de actualizare al potentialului creativ.

Din perspectiva “traditionald” psihotera-
pia are drept scop redarea echilibrului psihic
al indivizilor si reinsertia lor adecvata in
mediul social si familial.

Dar obiectivul acesta poate fi depasit,
vizandu-se cresterea performanteldr umane
in general gi a ereativitatii in special.

Prin restructurérile cognitive si compor-
tamentale pe care le opereaza, prin dinami-
zarea proceselor abisale, psihoterapia
poate constitui un aliat extrem de eficient in
demersul, mai amplu, de valorizare al fiintei
umane.

Anca Munteanu (Incursiune in creatolo-
gie) consemneaza trei directii in care psi-

- elibereaza o creativitate potentiald dar
neexprimata inca, datoritd unor cauze mai
mult sau mai putin obiective;

- relanseaza o creativitate manifesta
candva, dar care s-a impotmolit pe traseu;

- alimenteaza mentinerea in forma op-
tima a unei creativitati active, dar care poate
traversa inevitabile momente de reflux.

Aceastd perspectiva integratoare repre-
zinta, se pare, cea mai buna solutie pentru
cresterea coeficientului de creativitate al
camenilor.

Nu este insd mai putin adevarat ca
existenta “pe hartie” a solutiei nu rezolva
problema. '

Prin urmare este necesard demararea
unor actiuni la nivel social care si confere
creativitatii, prestigiul unei institutii nationale.

Dupa 1989 a aparut un anumit interes
pentru copiii supradotati, respectiv pentru
crearea unor conditii favorabile dezvoltarii
firesti'a acestui egantion.

Demersul este, fara indoiala laudabil, dar
insuficient. Se aud in ultima vreme glasuri
care pun din nou accent pe rolul elitelor.

Aceasta idee care proclama cé o soci-
etate se poate salva doar prin contributia
supradotarilor este la fel de falsa ca aceea
care afirma suprematia “clasei muncitoare”
ca singura-cale pentru propasirea oamenilor.

Fara un esalon larg de indivizi cu o men-
talitate creativa care sa fie antrenati in pro-
movarea si imbunatétirea marilor idei, aces-
tea au toate sansele s ramana in faza de
proiect.

latd de ce este necesar un demers con-
certat in vederea stimularii creativitatii la nive- -
lul ansamblului societétii si nu doar la “varf”.

in conditiile in care nivelul mediu de
instructie al poporul nostru se afla la cote

‘destul de inalte, creativitatea trebuie sa

devina un bun al tuturor.

Daniel FUSAREA

hoterapia poate actiona: psiholog
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ICreatort ai urnet Lumt in dot

3. Cand partenerul meu

. Pentru unii dintre noi == W - . C3
este o realitate: in dragoste _ isi doreste ceva:

e ca in fotbal, se pricepe
foata lumea!

Putem fi de acord céa toata lumea se
poate indrégosti;. nu stim insa cate cupluri
pot sa intrefind dragostea perpetuu, pentru
ca exista o diferenta intre inceputul relatiei
si mentinerea ei. “Nebunia” inceputului dis-
pare cu timpul i, de obicei, se instaleaza
monotonia. Este perioada dificultatilor, de
multe ori remarcata de distrugerea cuplu-
ui. Partenerii se plang ca lipseste “ceva”.
Lipseste “noul”, lipsesc mijloacele de lupta
impotriva plictiselii, lipseste “creativitatea
in cuplu”.

Va invitdm s vé testati aceasta aptitu-
dine. .

w Cititi cu atentie urmatoarele situatii gi
© alegeti dintre variantele de rispuns pe cea
care o considerati cea mai personald, cea
mai apropiata de dv.

1. In fafa unei decizii importante, care
© va privegte pe améandoi, va ganditi ca:

' a) Nu trebuie sa-mi bat capul, o sd
© se rezolve de la sine.

b) Am incredere in partenerul meu.
¢) lau decizia rapid, fiind sigur ca e
~ odecizie buna. " -’

d) Trebuie sa ne sfatuim reciproc.

2. Cand partenerul imi reproseaza
ceva: '
a) Nu-mi bat capul, o sé-i treaca.
b) 1l ascult gl promit ca nu-l mai

a) Se descurca sau nu,
treaba |ui. :
b) Am incredere, gtie sa obtina.
c) Dorintele sale sunt ceea ce-i ofer
eu.
d) 1l simt gi-ncerc s&-| ajut s3 obtina.

4. In momentele cand suntem impre-

una:

a) Ne spunem “Buna ziua” §i daca
discutdm sau nu, ne esté indiferent.

b) 1l ascult cu mare atentje, cici stie
sa vorbeascd mai bine ca mine.

c) li povestesc de toate, cici am
mai multe de spus.

d) Ne povestim atat intamplarile cat
si impresiile afective. ;

5. Partenerul meu a rezolvat o prob-

lema, o situatie:

a) Era de datoria lui, bine c& m-a
scapat de o grija.

b) Am stiut tot timpul c-o si
reugeasca.

c) Bine c-am fost prin preajma 5a-
ajut. 4

d) Il felicit gi ne bucuram impreund.

6. Cand avem o situatie dificila, care

cere timp pentru a fi rezolvata:

a) Nu ma preocupé ce nu se poate
rezolva rapid,

b) Partenerul meu se descurca bine
cu asteptatul.

c) Prefer sa ma preocup doar eu,
partenerul meu nu e capabu

d) Ne susfinem reciproc sa avem
rabdare pentru rezolvarea situatiei.




ll\
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7. Va reamenajati_locuinfa. Va ganditi
ca.
a) Putea raméne si-asa. ~
b) Fac exact cum doreste parte-
nerul.
¢) Eu sunt cel care hotardsc cum.
d) Ne sfatuim si luerdm impreuna.
- 8. Vafi terminat de aranjat locuinta. Va
ganditi ca:
a) Arata ca desprinsa din reviste.
b) Aratd aga cum ii place partenerului.
c) Aratad aga cum imi place mie.
d) Are un aranjament special, ceva
cum numai noi puteam realiza.

9. Partenerul dv face o confuzie, este
dezorientat:

«-a) Nu ma afecteazad prea mult
starea lui.

b) Nu am curajul sa-l corectez.

t

c) 1l cert, pentru c stiu ci am drep-
tate. g :

d) Il consolez i il ajut sa depa-
seasca momentul.

Alegeti variantele de raspuns (a,b,c,d,);
insumatfi punctele obfinute pentru fieare
litera si observati care din ele predomina.

Cititi interpretarea in functie de litera
predominanta.

Predominant “a”

“Aveti o viatd de cuplu marcata de
indiferenta. Sunteti ca doi straini: nu va
cunoasteti dar nici nu va intereseaza sa va
cunoagsteti. Desi nu aveti obligatoriu o viata
monotona in doi, totusi fiecare este cu
lumea sa in care celalalt nu are acces. De
-aici apar si multe conflicte. Este cazul sa
va puneli cateva intrebari: - Ati facut totul
ca lucrurile sd mearga bine? - Sunteti
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deschis fata de partener? - Va intereseaza
persoana |ui? - Va iubiti partenerul?

* Poate ca ar fi bine sa incercati sa comu-
nicaji $i sa colaborati mai mult. Nu aban-
donati la prima respingere, doar schimba-
-~ ti-va modul de abordare al problemelor.

. Predominant “b” :

Sunteti cam timorat de partener.
Contribufia dv la viata de cuplu se limiteaza
~ doar la “obligatiile” traditionale. Fi{i mai cura-
" jos, aduceti mereu cite ceva nou, aveti mai
multd incredere in forfele proprii. E bine sa
| incercafi o schimbare, altfel il veti plictisi si
. indeparta pe partener. Ba chiar e bine si va
“luptati” putin pentru dreptul dv la cuvant.

. Pe de alta parte, ganditi-va “cum i-ar
* place celuilalt sa fiu” i depuneti tot efortul
© sé fiti aga.

: In felul acesta, poate veti evita acuti-
. zarea efectelor §i ruperea cuplului.

Predominant “c”
Aveti grija, aveti tendinte de dominare.

V& cam sufocali partenerul. Acesta e si el
o fiinfa umana, cu o personalitate proprie.
Ajutati-l sa si-o manifeste, nu-l mai repri-
mati. incercati sa-1 ascultai mai mult in
ceea ce spune, ba chiar stimulati-l sa-si
spuna parerile.

Nimeni nu e perfect, deci nu e necesar
sa aveti intotdeauna dreptate. Poate ca si
celalalt mai stie cate ceva.

Fiti mai tandru si sprijiniti-l pe celalalt sa
poata fi rnai mult decéat este. Veti fi si dv
mulfumit valorizandu-l pe celélalt mai muilt.

Predominant “d”

Poate nu sunteti un cuplu perfect, dar
in mod sigur sunteti un cuplu fericit. Aveti,
intr-adevar, o “lume in doi”, Dar nu va
lasati cuprins de mulfumiré de sine. Desi
personal, mai aveti fiecare de corectat
cate ceva, v-afi deprins tolusi cu obig-
nuinta “muncii in doi”. Formati deja o
echipd. Perseverati si veti reugi impreunal

B. NICOLAE




“Cine pleacd in viatd cu ideea cd va
reugi, in mod fatal reugegte, fiindca face
ceea ce trebuie ca sa reugeasca’”.

® . Emile Coué

{ata cateva din pildele lui Emile Cous,
cel care a obfinut rezultate spectaculoase
cu metoda sa de autosugestie constienta:

e “Ceea ce se intampla in domeniul
fizic, se intdmpla si in cel moral; gandurile
nesandtoase sunt ca o prdpastie; ele
determina caderea celui ce nu stie-sa se
sustraga lor.”

- ® “QOrice gandire, bunad sau rea, se con-
cretizeaza, se materializeaza, devine, intr-un
cuvant, o realitate - daca e din domeniul
posibilitatilor.”.

® “Acel care se indoieste mereu nu
ajunge niciodata la nimic. Poate sa inoate
intr-un ocean de ocazii, hu le va vedea i
nu va fi in stare s apuce pe nici una. Deci
nu fnvinuiti soarta, invinuiti-va pe voi.”

e “Crezandu-te stapan pe gandul tau,
sfargesti chiar prin a fi."

e “Lauda este un indemn, dar nu cand
este nesocotita”.

Reprogul este si el un indemn, dar
care, prea mult repetat, paralizeaza. Intre-
buintati fraze care sa nu jigneasca, nu
faceti reprosuri, doar constatati.”

Sugestia este - dupa Coué - o idee
care se fransforma in act sau, altfel spus,
este realizarea subcongtienta a unei idei.

Sugestia reprezinta o modalitate de
activare a disponibilitatilor latente ale fiintei
umane, actul prin care o “idee e-trezita" si
“acceptata” de acesta, acceptarea
declansénd mecanismul de realizare. Deci
arice sugestie se reduce la autosugestie,
atentioneaza Coué, punand semnul egal
intre sugestia constienta si atosugestie.

Aceasta se produce pe baza urma-
toarelor legi psihologice propuse de Emile
Coue.

© Orice imagine care tinde sa se rea-
lizeze integral, oricat de putin sau macar
transformata (de confruntarea cu celelalte
ganduri), tot se realizeaza.
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® Ca o consecinia a legii 1,
care se realizeaza este cea care pre-
domina in gandurile celui in cauza.

imaginea

®. Convingerea determina sugestia
‘numai prin faptul ca neutralizeaza sugesti-
ile contrare. Psihologii din “Scoala Noua
de la Nancy” propunand pentru obiinerea
convingerii urmatorul demers:

a) concentrarea atentiei asupra ideii
prin: izolare, destinderea corpului, afir-
marea cu ton monoton, dar ferm a ideii
date, destinderea spiritului;

b) emotia care insofeste imaginea ajuta
mentinerea acesteia, daca emotia nu
‘inseamna teama - sentiment ce sugereaza
nereusita;

¢) obignuinta - realizata prin exercitiu
leetat, daca se poate la aceleagi ore si in

acelasi loc, pentru formarea reflexului;

d) imitarea;

e) repetarea individuala - ceea ce duce
la predominarea ideii propuse, facand-o
incetul cu incetul, sa se intipareasca in
minte pe cale mecanica, creand celelalte
conditii necesare materializarii ei.

© Legea rezultatului opus sforfarii sau
a efortului convertit. “Cand vointa si imagi-
natia sunt in conflict, imaginatia invinge
intotdeauna, fara exceptie, puterea ei fiind
in proportie directa cu patratul vointei; iar
cand sunt de acord, puterile lor nu se
aduni, ci se multiplica una prin alta”.

Gabriela STANCIU
psiholog
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-~ SOCIETATE
5 $I |
CREATIVITATE

n dictionarele de psihologie, creati-

vitatea este definitd ca “expresie a

personalitdfii umane, aflandu-se la

intersectia experientei interioare cu

cea exterioard”. Ea presupune o
evolutie social-istorica gi este raportata
permanent la interesele societatji. Dincolo
de realitatea factorului psihic uman, cre-
ativitatea este un raport social intre pre-
existentul individual si conditiile sociale,
culturale i educationale existente in soci-
etate.

Evolutia umana nu este definita doar de
parametrii biopsihici, ci si de cei socio-
culturali. in absenfa acestora personalitatea
umana suferd o deteriorare ireversibila, fapt
demonstrat de cazurile copiilor-lup. Osborn
a demonstrat prin studiile sale, faptul ca
activitatea creativa este influentata de cli-
matul si atitudinea manifestatd de subiect
fatd de grup, cét si fatd de sine. S-a evi-
denfiat faptul ca persoanele inalt creative
se caracterizeaza prin incredere in fortele
proprii, cat i printr-o atitudine de respect si
incredere fata de ceilalti. Relatiile ce se sta-
bilesc la nivelul grupului favorizeaza flexibi-
litatea gandirii, ca premisa a creativitafii i
se opun gandirii rigide; s-a constatat ca
subiectii autoritari inhiba activitatea creativa
printr-o atitudine rigida. Flexibilitatea
gandirii poate fi stimulata prin utilizarea
invatarii creative, prin renuntarea la meto-
dele de tip reproductiv.

Existenta mediului socio-cultural a con-
dus la aparifia unor atitudini valorice, expri-
mate prin capacitatea de a face anumite
distinctii de ordin valoric: e corect/ e bine/
e frumos.

Pentru ca rezultatul activitafii creative
sa fie socializat trebuie sa se incadreze in
acesti parametri. Expresia creativitatii in
domeniile cultural, tehnic, stiintific exista
numai daca este si recunoscuta conform
criteriilor valorice ale societatii respective,
adica daca rezultatul este sacializat.

Societatea influenteaza dezvoltarea
personalitatii umane, dar aceasta relatie
nu este unidirectionald, ci bidirectionala in
sensul ca activitatea creatoare, ca expre-
sie a personalitafii umane modificd Tnsasi
evolutia societaii.

Indiferent daca “noul” este acceptat sau
nu in societate, produsele, creatiei reale,
care si corespund cu cerintele colecti-
vitatilor umane se‘impun ca un puternic
ferment al schimbarilor sociai-culturale.

 Evolutia societétii in ansamblu este
dependenta dé creativitatea individuala si
colectiva, i reciproc, intre societate si cre-
ativitate se stabileste o relatie mrculara de
feed-back.

Séanziana ZAHARIA
Studenté la Facultatea de Psihologie
TITU MAIORESCU
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* Camil Ressu: “Multe gi stufoase
probleme pui oamenilor, Constantine...
Cum te-ai defini? Ce egti? g

* Brancusgi: Sunt oul lui Columb..."

Parte pentru Inima

Sa fei urma lui Brancusi! S& dezghioci
miezul lemnului, al pietrelor, al bronzului,
*asa cum a facut-o el. In joaci? Cu truda?
Cu pace? Cu neliniste?

Cautal incearca! la aminte i la vorbele
luil

“Le-al vazut pe toate. Mai uita-te odata
la ele. Ma vei vedea pe mine, Constantin
Brancusi. Iti vor vorbi chiar cu vocea mea.
Iti vor spune gandurile si sentimentele
mele.” -

* Ma mai uit o datd, de doua ori, de
trei ori gi ma vrajesc Dar cum de ai pornlt
pe drumul acesta si de ce asa? Pentru ca
ai incetat sa mai fii talentatul, cumintele
fagaduitor - sculptor - angrenat - in - dez-
 voltarile - exceptionale - ale - fagasurilor -
clasico - academice?

“Intr-o buna zi, nu mi-a placut ce
faceam... Eu niciodatd nu mi-am propus:
hai sa fac eu o artd noua, sa uimesc
lumea cu o trdznaie... ce ma supara la
sculpturile altora? Frumos sculptate, fru-
mos lustruite. Da, dar nu viil Parca ar fi

Dialoguri cu

BRANCUS

fost nigte fantome! Eu doresc sa redau
miscare $i viajd, avant si bucurie creata.”

* .Cat de mult ai ciutat raspunsul la
intrebarea “de ce nu-{i mai place”?

“Ani de zile mi-au trebuit pana sa ajung
sa-mi raspund gi sa pasesc pe calea mea
cea adevarata.”

Revenirile, zborurile, pandele, noncom-
formismu: tau radical, in loc sa te indrepte
spre o creatie turbulenta, te-au indreptat
spre o creafie senina, de simboluri pure si
de elaboriri linigtite. Niciodata n-ai obosit?

“Intoldeauna ceea ce m-a sus;mut a
fost bucuria. In cele mai grele i |mpre]urar|
ale vietii, am stiut s-o gésesc in drumul
meu. Mergeam céntand, stiam ca ceea ce
trebuie sa se intdmple se va intAmpla si
nimic nu ma oprea.”

* Cum egti tu, omul care creeaza?

“In sufletul meu nu a fost niciodata loc
pentru invidie, nici pentru ura, ci numai
pentru acea bucurie pe care o pot culege
de oriunde si oricand.”

"Am incercat s fac ce nu se poate!”

Poate ca intrebarile nu mai trebuiau

puse. Pcate ca raspunsurile trebuie ascul-

tate, venind intelept inspre noi. Poate...

Parte pentra minte

“Dintre toti reprezentantii veacului nos-
tru, Brancusi se afla in centrul absolut al

| ——
—
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sculpturii.” (1. Avramidis, 2, pag. 154)
intr-adevér, e singur'acolo si nu stii

cum s&-i mai spui, cand deja a fost numit

“profet” al artei moderne, “demiurg - {aran”,

parinte al sculpturii acestui veac, martir al

formei trecute din treaptad in treapta pana
la desavarsire.

Argumente:

@ prefigureaza noul om-artist, care
face arta cu Bucurie, din Bucurie, pentru
sine gi pentru alfii; “Nu cred in suferinta
creatoare. Nu se poate crea artistic decat
in echilibru i pace sufleteasca.”

w a reusit sa redefineasca arta: “Sa dai
senzatiile realitatii, astfel cum ni le procura
natura, fara a reproduce sau a imita.”

El creaza o arta-simbol; sculptura sa

este atat de densa, incat operele sale sunt
demne de a fi prototipuri.

w sculptura lui este “idee”, concentrare
de sensuri, stradanie de a‘capta autenticul
cel mai profund al realului.

@ metoda de lucru este concentrica;

temele plastice au un repertoriu redus, dar
ceea ce este inepuizabil, revenind iar gi
iar, pentru a le plasmui in forme repetate si
radical distincte in acelasi timp.

- Exemple: |\

e tema zborului: 7 variante ale
“Maiestriei” si 22 variante ale “Pasarii in
spatiu” (in 31 de ani)

® “Domnigoara Pogany”: 19 variante (in
20 de ani);

e tema somnuifui: 10 variante (in 10
ani);

Creatia lui nu reprezinta un simplu pro-
ces de continuitate, de reluare a solutiilor
anterioare; revenea asupra fiecarei sculp-
turi in parte si, desévérsind-o, ii integra

”

modalitati incercate in lucréari cu subiect
diferit.

w jdealul lui artistic era sd se apropie
de material cu acea impersonalitate cu
care se apropie de stancile muntilor, apa si
vantul. Sa nu se vada interventia omului in
sculptura sa. Opera sa fie “o crimi per-
fecta - fara pata gi fara urma de autor.”

w este primul care a introdus in sculp-
turd o compozitie seriald, seria fiind pentru
el peifectionarea perpetud a unei idei.

\ ; N ]
w introduce o noua tehnica in sculp-
fura: “taierea directd” gi un nou principiu,
cel al “naturalitatii’ (fidelitatea gi respectul
fatd de material). El a dat libertate formei,
sim{ind ca fiecare material are propriul séu

limbaj.

Poate ca argumentele mele nu au fost
abil construite. Nu stiu. L-am lasat pe
Brancusi sa vorbeasca mult, pentru ca si
in cuvinte a fost mester: “Aceasta sculp-
tura (opera de o via{a intreagd) va apartine
tuturor timpurilor...”

Viorica GHINEA,
anul V Pedagogie
Universitatea Bucuresti
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& LUMEA IN OGLINDA b

Paradoxuri

0 Mari personalitati ale gtiintelor i istoriei s-au nascut prematur sau cu o con-
stitutie fragila: Ch. Darwin, J.J. Rosseau, V. Hugo, E. Renan, Alphonse de
Lamartine, G. Cuvier, Napoleon Bonaparte, |. Newton, Voltaire.

O Au fost firi bolndvicioase pe tot parcursul vietii: I. Kant, Bismarck, J.W.
Goethe, Humboldt, A. Einstein, B.P. Hagdeu, G. Enescu.

O Moltke a comandat batalii importante la 70 de ani in razboiul franco-prusac,
iar Hidenburg, la aceeagi varsta in primul razboi mondial.

-

Erorile savantilor

O Robert Boyle, fizician englez, descoperitorul cunoscutei legi a gazelor care-i
poartd numele a crezut ca in vid cAmpul magnetic dispare, efectuand gresit o
experienta;

0 A. Hertz, descoperitorul undelor electromagnetice a fost convins pe parcursul
vietii sale ca acestea nu-gi vor gasi niciodata o utilitate practica, desi, ulterior au
fost inventate pornind de la ele, radioul si televiziunea.

0 Galileo Galilei a considerat cometele drept corpuri atmosferice si nu corpuri
ceresti. X

0 Ernest Rutherford, ilustru fizician englez, “parintele energiei nucleare” nu a
fost convins de importan{a practica a acesteia niciodata.

0O Albert Einstein, autorul teoriei reactivitaii a sustinut la un moment dat ca fisi-
Qnea atomului nu va putea fi obfinuta niciodata, desi, ulterior a confirmat-o. /

Societatea "Stiin{a & Tehnicd" pune la dispozitia dv.
Colectia revistei "Univers Psycho",
numerele 1. Mijloace de comunicare; 2. Personalitate; 3. Omul de afaceri; 4. Moda;
5. lluzia; 6. Secretul; 7. Visul; 8. Creativitatea, la pretul de 4 000 lei.
Comenzile dv. se pot primi pe adresa:
Societatea "Stiinta & Tehnica"
Piata Presei Libere nr. 1
Cod 79781
Sector 1
Bucuresti
Tel: 617 58 33
Fax: 222 84 94

Rugam abonatii revistei sa ne trimita la redactie
copia Xerox a chitanfei de abonament pentru a
putea stabili la fiecare aparitie, prin tragere la
sorti, cagtigatorul acestui premiu.
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« Exercitii pentru antrenarea creativitatii

.+ Boala psihica si creatie - un paradox istoric
- Creativitatea intre pledoarie si pragmatism
» Eternitatea creatiei
- ,Placerea” de-a risca
- Creativitate si valoare
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