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Secretul

in maxime

"Nimic nu apasa atit de mult
ca un secret."
La Fontaine

"Ce e greu? Si pastrezi
un secret."
Diogenes Laertius

"Nu destainui secretul tiu
prietenului, caci atunci nu te
vei teme de el cand iti va
deveni dusman."
Menander

"Mai degraba vor tine muritorii

foc in gura, decat
sa pastreze un secret."
Petronius
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Despre secret

rmenul secret provine din partici-
piul latin ,secretus”, cu sensul de
»ascuns, netulburat, ales”. Deja

artele vrijitoriei gi magiei. Limba latind mai
posedi un cuvint interesant in acest domeniu:
substantivul ,,secretum" care inseamni ,loc
refras, singuritate.”

,  Astfel, modernul ,,secret” mosteneste o
semnificatie dubli: pe de o parte se referi Ia
ceea ce este ascuns, ocultat; pe de altd parte,
presupune singuriitatea gi nobletea rarului.

Mai intdi e de observat ci nimeni nu
ascunde un lucru lipsit de importantd. Efortul
de a ascunde §i de a mentine ascuns, indici
deja o convingere — convingerea asupra
importantei. Acesti prim# constatare nu-i atit
de simpli, cici se pune intrebarea: de ce
obiectele/adevirurile importante au fost
ascunse? De ce a apirut secretul?

Majoritatea specialigtilor contemporani
sustin doud ipoteze, complementare: (1) ar fi
existat o Traditie Unic# §i Primordiald, un soi
de stiintd a Adevirului Suprem, anterioari
marilor sisteme religioase, care s-a degradat
prin rispéndirea in public. Agadar, cei care
gtiau, au inceput si controleze riguros meca-
nismul de transmitere a acestei Traditii,
Secretul este tocmai maniera de control; (2)
din punct de vedere psihologic, omul are

stdpanirea informatiei, adicd privilegiu, adici
puterea. Setea de putere a fiintei umane nu
mai trebuie demonstratd - secretul ar fi un
. {mod de a accede la putere gi de a o pistra.
Ambele ipoteze confin o mare cantitate de
adevir. In privinta Traditiei Unice i
Primordiale, nu gtiu cét de timpurie este ea,
dar - realmente - toate doctrinele ezoterice par
sd aibdl acelagi nucleu. Existii aceeasi teorie
asupra sacrului, aceleagi metode de initiere
i aceeasi experientsi mistici, tradusi in

triada ori trinitatea, apireau pretutindeni,
chiar gi acolo unde se profesa un ateism agre-
siv: clasicii marxism-leninismului erau in
numdr de 3).

Ovidiu pomenea despre ,,secretae artes”, adici -

nevoie de secret. Cici secretul inseamni,

simboluri neasteptat de uniforme (de pilds, -

Acest nucleu (s#-i zicem) traditional
pistreazd in sine o serie de intrebéri. Conform
lui Serge Hutin, intrebdrile se pot rezuma la o
triadi binecunoscuti: ,,De unde venim? Ciné¢
suntem? Incotro ne indreptim?” Rispunsurile
alcituiesc Taina, iar Taina este temeiul secre-
tului. Se observi, asadar, ci acest secret nu
era un atribut al sacrului ori al principiilor
divine. Sacrul si princiile divine sunt la inde-
méina tuturora. Secretul vizeazii rolul omului
i pozifia sa in Univers. Aceasta ii trideazi
natura umani, nerevelati; cici secretul nu

_vine de la divinitate, ci este - tocmai - 0
manieri de a ,rentabiliza” relatia cu divini-
tatea, péstrind-o doar pentru cdtiva initiati.

In ,Panciatantra”, cele 5 cirti ale intelep-
ciunii indiene, se afirmi limpede ci omul nu
trebuie si-gi dezviluie definitiv sufletul
niminui, nici celui mai bun prieten. Cu alte
cuvinte, a se dezvilui definitiv, a pierde orice
secret, echivaleazi cu anihilarea. Agadar, in
subtext se insinueazi ci secretul ar poseda
rafiune ontglogici - el protejeazi esenta, adici
sacrul, ceea ce nu se schimbi din oricare
alcdtuire. Deductia imediati este ci nevoia
(psihologicid) de secret traduce nevoia de
sacru, pe care toate fiintele umane o incearci.

Iaté insd cd sacrul este inzestrat cu putere.
De fapt, numai acolo se afli Puterea. In gene-
ral, oamenii resimt nevoia de sacru sub aspec-
tul setei de putere. fn mod natural, setea de
putere apeleazi la secret, se intrepitrunde cu
el. Aici, in adipostul secretului, cunoagterea
devine putere. Aceasta este izvorul calititilor
gi al pericolelor ce insotesc istoria secretului
§i a societitilor secrete.

Vechiul dicton ,,Cunoagte-te pe tine
insuti” este; de fapt, o puternici maximi ezo-
terici. Este chiar maxima Secretului. Cici,

' prin initiere, individul se cunoagte pe sine gi

abia astfel atinge relatia privilegiatd cu Sacrul,
dobandind Puterea. Impiritia Cerurilor - zice
apostolul Pavel - se afli inliuntrul nostru, nu
in afari. In vreme ce profanul se agiti gi ¢e
disperseazi, inifiatul se concéntreazi gi se
unifici. Profanul merge citre in afari; inifiatul
merge citre inlduntru. Iati prima treapti a
Tainei. :

In atare lumini, starea de singuritate pe
care o presupune secretul devine foarte
plauzibild. Singuritatea inseamnd, aici, cerc
inchis, retras. O societate secretd traduce la
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nivel social tocmai starea de inchidere, pe
care mulfi o considerd vitald pentru parcurge-
rea drurnului citre fnlduntrul fiintei. Ar fi mai
bine si spun: starea de izolare atit de necesard
concentririi. Trebuie si existe o barierii izola-
toare intre cel care mediteazd §i zgomiotele
perturbatoare ale lumnii.

Mai departe, pe calea desfvargirii, aceasti
singuritate devine stare monahali, caracteris-
ticA misticilor. Dar misticii ies din sfera secre-
tului, ei au singuriitatea esentei, care este cu
totul altceva. Poti fi singur in doud feluri:
atunci céind te izolezi de cei din jur, prin
secret §i taind sau atunci cand fuzionezi cu
Intregul, cu Unul Primordial, prin triirea
extatici a misticilor. Dumnezeu, de plldé, este
singur, fir} a fi secret.

Prin urmare, se observi ci secretul nu este
un stadiu suprem. Dimpotrivi, éste un stadiu
de adaptare sociald a Adevirului Divin care
trebuie neapiirat depigit. lisus a spus: ceea ce
este ascuns, va fi dezviluit. Ceea ce rimine
ascuns, fird a i dezviluit, Tgi pierde natura
pozitiva gi va aparfine Demonului. Aceasta a
fost vesnica tragedie a majoriliijii societA;ilor
socrets.

Este interesant de remarcat ci mulp inigiagi
au cunoscut pericolul. Ca atare, ei au elaborat

dezviluirea secretelor. Termenul ezoterism
vine de la grecescul ,eiséthed” cu sensul de a
deschide uga, de a introduce oamenii de afard
in interior. Prin practicarea ezoterismului,
Eni;ia;ii selectan neofiti, in scopul de a le

doctrinele numite ezoterice, menite a permite.

comunica secretul. Totugi, aceasti acfiune nu
a inldturat caracterul izolat gi confidential al
grupurilor de cunoscitori; tot ce s-a obfinut a
fost, eventual, o lirgire a cercului.

Abia aparitia Iui Iisus Christos va produce
o revolugic in domeniu. [isus este autorul exo-
terismului. El va distruge suprematia secretu-
lui. Pe de o parte, Iisus spune tuturora

" Adevirul Suprem §i - prin apostolii Sii - orga-

nizeazi evanghelizarea, adici asigurd conti-

nua transmitere public3 a acestui Adevir. Pe |

de alti parte, tot lisus va da fiec#iruia dreptul
la initiere, prin botez. Botezul cregtin are efect

indiferent de aptitudinile ori de starea neofitu- |

lui - aga cum s-a scos inifierea de sub imperiul

secretului §i astfel secretul a ajuns inutil. Cei |

care au citit Noul Testament igi amintesc ulti-
ma intrebare pe care Pilat din Pont a pus-o
Mantuitorului: ,,Ce este Adevirul?” Aceasti
intrebare exemplificl toatd tragedia gi toatd
opera demonici a secretului. Cici, daci ar fi
stiut ce este Adevirul, Pilat ar fi inteles pe
cine are in fai. Revolutia adusi de cregtinism
constél tocmai in a oferi acest rispuns esential
tuturor, fard nici un fel de obligatii ori
condi{iondri.

Desigur, gtim cu tofii cﬁ societitile secrete
nu au dispirut dupd propoviduirea Evan-
gheliei. Ba, dimpotrivi, e foarte posibil ca
numdrul Jor s fi crescut. Mai mult, uumcrogi
initiati 1-au acuzat pe lisus din pricina
dezviluirilor Sale §i s-au striduit - chiar - s4
mentini secretele acestor dezviluiri. in
Evanghelia (necanonici) dup Toma, acest
apostol declari c3 lisus i-ar fi transmis 3
cuvinte tainice, pe care el refuzi cu indarjire
sd le spuni mai departe. Uneori, in epistolele
sale, chiar Sfantul apostol Pavel pare a gti mai
mult decdt scrie. Iar dacid apostolii au
momente cind cedeazi tentatiei secretului,
cum sA nu-i infelegem pe ceilal(i?

Astfel, ezoterismul, secretul, taina, con-
tinud si facd parte din spiritul umanit#tii.
Ceea ce inseamnni ¢ rolul lor nu s-a incheiat.
Dar a sosit timpul dezviluirii, pentru ca s se
implineascii vorbele Scripturii.

Radu COMANESCU
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|Conotatii
psiho-sociale
ale secretului

in punctul de vedere al teoriei
Dcomunicﬁrii, informatia este ceea
ce se transmite in cadrul unei relafii
binare, emifitor (sursi) - receptor. in deru-
larea acestui proces, principala preocupare o
constituie- economicitatea §i siguranta
mesajului transmis. Astfel, din perspectiva
pistriirii siguranfei mesajului se' poate pune
problema secretului. Prin aceasta se incearcd
directionarea exactli, precisii a mesajului citre
un anumit receptor, firdl ca acesta si fie inter-
ceptat i difuzat cétre alte destinatii. Deci,
'atunci cind vorbim despre pistrarea unui
secret, ne referim la informatie elaborati,
constituitli (V. Ceaugu) care, insi, nu intri
intr-un circoit de comunicare normal, firesc,
socialmente accesibil. Secretul se referd, ast-
fel, la informafie ascunsi.

La un nivel maxim de generalitate, scopul
ultim al unei societiti il constituie reprodu-
cerea sa. Reproducerea sociald reprezinti
wtotalitatea practicilor prin care un trib, o
comunitate sau o societate continui si se pro-
duci pe sine, adicd s se reproducd, dezvol-
tandu-se in tinip, de la generatic la generatie”
(Rossi-Landi). Existiand in timp gi fiind
recunoscute de generatii succesive, aceste
practici pot fi desemnate ca institutii. O astfef
de practici social¥ poate fi considerati
apirarea §i transmiterea unor secrete. in.acest
caz, piistrarea unor secrele cu o anume impor-
tangi Sociali va reveni, treptat, unor institufii
ce se vor specializa in culegerea si protejarea
unor informatii. Secretul va deveni astfel
wobiect de lucru” pentru unele organizatii.

De altfel, circuitul informational §i comu-
nicarea presupun o serie de bariere, dintre
care unele sunt naturale (limbajul), iar altele

sunt artificiale. Dintre cele artificiale s3 le
amintim pe cele statalo-politice (interzicerea
sau asgunderea unor informatii ce reprezinti
proprictatea unor organe de stat precis deter-
minate) gi pe cele departamentale (refinerea
unor informatii ce {in de unele sectoare de
creatie gi de proprietatea intelectuali, in sco-
pul valorificirii acestora) (M.C. Barliba). Se
poate conclaziona, astfel, cii protejarea infor-
maliei prin secret are drept scop piistrarea
valorii actionale a informatiei, ca gi pistrarea
§i protejarea sursei.

La nivel societal putem, de asemenea,
vorbi despre grade ale secretului. Astfel,
secretul se definegte intotdeauna in relatie cu
un segment mai larg sau mai restrins de
potentiali receptori. In acest mod s-au niiscut
celebrele ,.etichete” puse pe unele informatii:
»secret”, L strict secret”, ,.secret de stat™.

¥ ¥ %

Prin insisgi structura sa spiritual¥, omul a
fost intotdeauna legat de mesajul secret. Au
apirut astfel mari mistere, mari taine, pizite
cu orice pret de ciitre un grup restrins de
initiafi, singurii care dezlegau mesajele
ascunse. Misterele orfice, misterele templie-
rilor, cele rozacruciene (Eco) vin si dove-
deasc# aceastd apeten{i a omului pentru sedfet.

in planul grupurilor umane gt a psihologiei
acestora, secretul a stirnulat intotdeauna ima-
ginatia oamenilor gi a contribuit la extinderea
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unui fenomen psiho-social foarte interesant:
zvonul. Nevoia de a explica unele lucruri
secrete a intretinut gi a dezvoltat o retea de
zvonuri. Deci lipsa de informatii a contribuit
la propagarea zvonurilor (Kapferer), dar, in
acelagi timp §i la menfinerea unei atmosfere
de mister. Aceastd atmosferi secretd, relativi
din punctul de vedere al informatiilonasupra
unei probleme, se constituie intr-unul din cele
mai importante mijloace pentru manipularea
comportamentului uman.

La nivelul individului, pastrarea sccrctulm
poate avea mai multe conotatii. In primul rind
trebuie si amintim despre o sferd privati,
strict individual, o intimitate ce se poate
- | péstra i prin refuzul dezviluirii unor secrete.
Cum aceastil sferii este specifici oriciruia din-
tre noi, este evident ci fiecare avem propriile
secrete.

In plan individual, comportamentul de

ascundere a unor informatii poate pleca de la
o serie de trebuinte umane: de afiliere, de
aprobare, de coerenti (Maslow). Teoria diso-
nanfei cognitive {Festinger) vine si explice,
printre altele §i acest comportament. Opiniile,
judeciitile, crediniele noastre sunt supuse pre-
|siunii sociale, care. le poate valida sau nu.
Pentru a elimina disconfortul disonan{ei cog-

nitive, comportamentul de ascundere a unor
informatii poate fi o metod. La fel, u'ebuinta
de coerenti a omului se traduce prin incer-
carea de a tr¥i intr-un mediu ordonat i stabil.
In unele cazuri, mediul individual extern
poate fi ordonat i stabilizat prin evitarea
difuzirii unor informatii considerate secrete.

O personalitate de tip introvertit (Jung) ar
putea fi mai inclinati citre un comportament
de ascundere a unor informatii. Firea sa orien-
tati spre lumea interioard, dorin{a de a-gi pro-
teja propriul eu, ar favoriza acest lucru. Dar si
nu uitim ci, uneori, o atmosferd de mister ce
se nagte in jurul unei persoane poate fi §i un
reflex al unei incapacititi de comunicare gi nu
neapirat a unei doringe de a nu comunica. in
literatura de specialitate, tendinta de a
ascunde unele lucruri gi de a pistra o atmos-
ferd de secret a fost inclusd intr-o mentalitate
de tip sectar (Mucchielli), mentalitate cu un
caracter inchis, strict, necomunicativ.

Vizut sub multiplele sale determiniri,
comportamentul de pistrare a secretului se
de:wéluic.ca fiind o fatetd complexs, inci
insuficient descifratsi, a ansamblului compor-
tamentului uman. -,

Ciprian-Marius CEOBANU
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Secretul
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Ichimia este arta transmutirii meta-

lelor, in scopul de a obgine aur.

deviratul fel al alchimigtilor,»dupd

cum remarci Jean Chevalier, nu este de a

obtine aur metalic pentru propria imbogitire

ori, ca in China antici, aur de biAut, care este

socotit elixir de viad lungi. Aurul, spun tex-

tele vedice, inseamn3 nemurire. $i tocmai

spre aceasta tinde singura transmutatie reali:
cea a psihismului uman.

Dupé cum atestd Louis Pauwels si Jacques
Bergler (1960), se cunosc mai mult de o suti
de mii de c#r{i sau manuscrise alchimice.
Aceasti enormi literatury, cireia i s-au consa-
crat mari spirite ale omenirii ce gi-au afirmat
solemn atagamentul fafd de fapte gi realitii
experimentale, n-a fost incd serios explorati
gtiintific. (Carl Gustav Jung, René Alleau,
Jacob Burckhardt i Mircea Eliade reprezint
exceptiile). Gindirea dominanti, catolici, in
trecut, rafionalistii astizi, a intretinut in jurul
acestor texte o conspiratie a ignoraniei gi a
dispretului. Rarele cercetiiri asupra alchimiei
sunt ficute sau de citre mistici care cer de la
texte 0 confirmare a atitudinii lor spirituale,
sau de citre istorici rupti de orice contact cu
stiinta gi tehnicile.

Filosofia ermetic#i, expresie folositd de

oculte, ci este ansamblul de teorii privind
alchimia, pusi sub patronajul lui Hermes
Trismegistus. Secretele filosofiei, pe care
adeptii si le transmiteau intre ei sub formi de
enigme §i alegorii, pentru a evita persecutiile
sau sub pretextul de a nu-si injosi arta
oferind-o oricui, incapabil s-o foloseasci aga
cum se cuvenea. Textele sunt impregnate de
simbolism erotic, deoarece ele evoci diferite

adepti, nu este deloc simbolul filosofiei |

forme ale ciisiitoriei filosofale, adici, fie
»unirea care se petrece intre soare §i luni, in
Mercurul ermetic”, fie ,, unirea padméntului cu
apa, care se petrece in cuptor, cu ajutorul
focului”. Interpretarea alchimici folosegte
simbolurile propriului sdu limbaj ca pe nigte
chei pentru a descoperi sensul ascuns al bas-
melor, legendelor §i miturilor, in care ea dis-
cerne drama neincetatelor transformiri ale
sufletului §i destinul creatiei.  Anumite
cuvinte, ca amalgam gi cosmetici, provin din
alchimie.

Traditia alchimici a oului filosofic
exprimi ideea de germene, matrice initial3,
generatrice a vietii spirituale. Constantin
Brincugi a conceput gi sculptat Geneza in
forma unui ou, ca vatri a universului care
inchide in cochilia sa elementele vitale, ase-
meni vasului ermetic inchis ce contine com-
postul operei. Vasul, fie ci este balon, cazan
sau retortd, trebuie, asemeni oului, s fie clo-
cit pentru a se transforma compostul din el.
Compostul putea fi distilat pentru a servi la
prepararea elixirului sau putea sd sufere trans-
mutarea in aur sau in argint... Din cele ce
alcituiesc compostul trebuie si ia nagtere
copilul filosofiei, adici aurul, adici injelep-
ciunea (J. Van Lennep, Art et Alchimie,
Bruxelles, 1966). Un manuscris ermetic gi
anonim, citat de E. Monod-Herzen (,,L’alchi-
mie méditerranéenne, ses origines et son but,
la Table d’Emeraude”, Paris, 1963), vorbegte -
despre ,,0ul filosofic” astfel: ,Jati ce spun cei

-vechi despre ou: unii il numesc piatra de

cupru, piatra de Armenia, alfii fi zic piatra
encefald, al(ii piatra care nu e piatry, al{ii pia-
tra egipteand, altii imaginea lumii. Cuptorul
alchimigtilor era, in mod tradi{ional, comparat
cu oul cosmic. Oul simbolizeazi sediul,
locul si subiectul tuturor transmutatiilor,

Practicarea alchimiei ii didea omului posi-
bilitatea s3 descopere inliuntrul sdu un spatiu
- pegtera inimii. Pe de alti parte, oul filosofal
este inchis in creuzet, aga cum oul lumii sau
embrionul de aur se afl3 in pestera cosmica.
Topirea ingredientelor in creuzet simbolizeaza
- atédt in China, cit gi in Occident - rein-
toarcerea la nondiferentierea primordiali gi
apare ca o intoarcere la matrice, la stadiul
embrionar. \
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Elementele Marii Opere sunt, in Occident,
sulful si mercurul (actiunea ,sexvald” a sulfu-
lui asupra mercurului), focul §i apa, activitatea
§i pasivitatea, influeniele ceregti §i terestre, al
ciror echilibru produce sarea. Etapele esen-

tiale ale Marii Opere sunt opera in alb (albe-
do) si opera in rogu (rubedo). Conform
ermetismului occidental, studiat de Carl
Gustav Jung (,,Psychologie und Alchemie”,
Ziirich, 1944), ele corespund cu micile si
marile mistere, dar si cu inflorirea Florii de
aur chineze gi cu iegirea din Embrion, cu
dobéndirea stirilor de Om adeviirat si de Om
transcedent sau de ,,Om primordial”, gi ,,Om
universal”, potrivit ezoterismului islamic, care
il consider} pe al doilea Sulf rogu. De fapt
este vorba: a) de a atinge centrul lumii sau
starea edenici; b) de a iesi din cosmos, de-a
lungul axei lumii gi de a ajunge la stiri
supraomenesti (René Guénon, ,Symboles
fondamentaux de la Science Sacreé”, Paris,
1962). y

Cercetdnd alchimia spirituali, R. Guénon
ne invafd-cd alchimia simbolizeazi evolutia
spirituald a ornului de la o stare la care pre-
domini materia, la o stare spirituald: si trans-
formi metalele in aur inseamni s transformi
omul in spirit pur. Vasile Lovinescu (, Jurnal
alchimic”, 1966-1967) aratd ci, urmirind
transmutarea psihismului in spiritual, in para-
lel cu sacralizarea vietii cotidiene §i cu
detagarea de lumea profani, telul de atins va fi
neincetat acel «om veritabil», prin trecerea de
la Eu la Sine, de la omul reflexiv la omul

pneumatic. In alchimie, corpul uman este

principiul bazic, sufletul este principul pasiv,

feminin, iar spiritul este principiul activ, mas-
culin.

Alchimigtii au mai incercat sd capteze
mercurul universal al naturii (,,spiritul
rispdndit in tot Universul pentru a-l
insufleti’’), ficand experiente pe roud,
dar numai roua de martie, numiti sma-
raldul filosofilor, care este feminini, gi
roua de septembrie, care est: masculini.

Marea Oper# nu consti in fabricarea
aurului, ci in fabricarea pietrei pulveru-
lente, care ne transformi metalele imper-
fecte in aur. Aceasti piatri este un
medicament absolut care-{i asiguri
sinitate gi viatii lungs; Vasile Lovinescu
aratd clar ci Marea Operii este
realizarea spirituali. Cum orice
operatie alchimic} este gi conceputii gi
existentialil, inscamni c4 togtd congtiinta

noastrd suferd modificirile indicate de texte:

lichefiere, fuziune, disolutie, solutie, descom-

punere etc.

Patru operatii pe care trebuie si le inter-
pretim tot in mod simbolic, conform
nivelurilor la care se realizeazi transmutirile,
stitean la baza experientelor alchimistului:
purificarea subiectului, dizolvarea lui pani
ce nu mai rdméinea din el decdt fiin{i univer-
sali, o noul solidificare §i, finalmente, o nous
combinatie, sub imperiul fiintei pure, la
nivelul acestei fiinte noi, aur sau Dumnezeu.
Toate operatiile se rezumi la celebra formuli
solve et coagula, adicd ,,purifici si intre-
geste”. Ea se aplics att evolutiei lumii obiec-
tive, céit i evolutiei lumii subiective, cea a
persoanei pe cale de a se perfectiona.

s Piatra filosofal#” nu e nimic altceva
decit perfecta exaltare a lui Dumnezeu” (V.
Lovinescu, 1994, p. 149). Adici iegirea din
noi, excessus mentis. Partea exaltatii din noi,
mintea care se exalteazi gi, atingind firma-
mentul, devine diamant, deci piatra filosofali.
CHutiim piatra filosofali in toate pirtile gi nu
stim c# o avem ca o casd de diamant in jurul
capului. Trebuie si determinim un pol calita-
tiv in noi, despirtind cerul de pimint, tocmai
ca s le putem reuni din nou, dar purificate,
rectificate. Trebuie sd evitim Invilmigeala,
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promiscuitatea superiorului cu inferiorul, pen-
tru ca reunirea si se faci in mod sinergic,
intr-un punct superior fati de cei doi termeni.
$i acest loc nu e altul decht piatra filosofal4.
54 descoperi piatra filosofald inseamni s3
descoperi Absolutul, s3 stipanesti cunoagterea
ei desdivargiti (gnoso - cf. Titus Burckhardt,
»L'alchimie, science et sagesse”, Paris, 1967).
Revénirea cea mai spectaculoasd a
alchimiei, in secolul al XX-lea, se datoreazi
lui Carl Gustav Jung, marele schismatic al
psihanalizei. Cincisprezece ani dupid

despirtirea sa de Freud, in 1928, Jung a

inceput s# studieze sistematic vechile texte
hermetice, ceea ce l-a condus, in 1944, si
arate in Psychologie und Alchemie, ce
resurse oferea simbolica alchimiei unui psi-
hoterapeut, plecind de la ,ipoteza c#, in psi-
hism exista un scop final §i independent de
conditiile exterioare”. Analizéind o serie de
vise ale unui student din Ziirich, ¢l a
descoperit o proliferare de simboluri circulare,
pe care le-a explicat prin imagini luate din
tratate de alchimie, raportindu-le la mandala,
cercul ritual folosit in Iamaism. Invers,
expunind conceptiile din alchimie despre
méntuire, Jung le-a prezentat ca fiind
proiectiile ,,psihismului obiectiv”, ale cirui
concordante le-a c#utat in toate mitologiile.
Intreaga operi a lui Jung, pini la moartea sa
(in 1961), va fi o apropiere gi convergenti
constantd a psihanalizei cu alchimia. Die
Psychologie der Ubertragung (Psihologia
transferului, 1946) este un comentariu alchi-
mic asupra libidoului, Incercand si ,,aprofun-
deze sexualitatea dincolo de semnificatia ei
personali §i de importanta ei ca functie bio-
logici §i sd-i explice latura spirituali”.
Symbolik des Geistes (Simbolica Spiri-
tului, 1948), compar# piatra filosofald cu o
reprezentare a lui Hristos. Dar ceea ce a cons-
tituit apogeul lucrdrilor lui despre acest
subiect, a fost Mysterium conjunctionis
(1955), publicat cind avea varsta de 80 de ani
§i in care s-a striduit si descrie alchimia in
toatd amploarea ei, ca pe un fel de psihologie
a alchimiei sau ca o bazi alchimic3 a psiholo-
giei anabtice. Jung este extraordinar cind
compard cu alchimia procesul de individuare,
prin care un individ tinde a fi o unitate 2uto-

nomd §i indivizibild. El are dreptate si ne
prezinte omul ca fiind in ciutarea Eului siu
plecind de la umbr#, aga cum alchimistul,
care lucreazi la piatra sa filosofald, pleaci de
la azoth. Prin opera unuia dintre cei mai mari
psihoterapeuti . ai secolului al XX-lea, con-
statdm astfel ci alchimia, departe de ‘a-si

ta de referent privilegiat al psihis-
al creatiei. Alchimigtii Renagterii |
entru prezent, ca §i pentru viitor,

n mijloace extraordinare, agezand
demnitate a omului sub semnul
bilului sau al necunoscutului.
cblmlstul la capitul ,,travaliului” sfu
asupra materiei, vede cum se opereazi in el
insugl un fel de transmutatie. Ceea ce se
mtamPIE in creuzet se intdmpld gi in sufletul
lui. E o'schimbare de stare, un proces spm-
tual. Toate textele traditionale insisti in
aceast!i privinid, evoci momentul cind Opus
Magnum se deséivirgeste si cAnd alchimistul
devine ,,om treaz la minte™.

Secretul alchimiei este acesta: existd un
mijloc de a manipula materia §i energia, incét
s produci un ,.cimp de fortd”. Acest camp
actioneazd asupra observatorului §i-1 pune
intr-o situatie privilegiati fagi de univers. Din
acest punct privilegiat, el are acces la realitii
pe care spatiul §i timpul, materia i energia, le
mentin in ascundere. Acesta este Opus Mag-
num. Fabricarea aurului, ciutarea pietrei
filosofale, nu sunt decét aplicatii, cazuri par-
ticulare. Esentialul nu este transmutatia
metalelor, ci aceea a Insusi experimenta-
torului. Este un vechi secret, pe care doar
cétiva oameni pe secol il dezleagi.

»Este in afarii de orice indoiald, scrie René
Alleau (1953), c4 manipulérile alchimice slu-
jesc de suport unei asceze interioare”. Dacd
alchimia con{ine o stiin{i, acea gtiin{i nu e
decét un mijloc de a accede la congtiin{a.
Alchimistul vorbeste de ,ribdare sacri”, de
condensarea lentd a , spiritului universal”.
Scopul ultim al alchimiei spirituale este trans-
mutafia alchimistului Tnsugi, Tnaintarea sa
lenti citre eliberarea spiritului.

Prof. M. ION
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UR Seerat?

ele persoane nu reusgesc sd-gi

l |infrﬁnezc pornirea de a povesti
tuturor ceea ce au aflat. Chiar daci

este confidentjal! Dimpotrivi, altele considerd

ca o dovadii de onoare si nu repete nici micar
un cuvént. Dar dv. cum vi comportati?

1. Ce fotografie v-ar atrage mai mult?
a. Un citel cu puiul lui.
b. O zebri cu puiul ei.

2. Dupi pirerea dv., care dintre cele doui
fotografii ar necesita mai multd ribdare din
partea fotografului?

a. Cea cu cifeii.

b. Cea cu zebrele.

3. Apreciaji umorul negru?
a. Da, foarte mult.

b. Uneori.

¢. Deloc.

4, O carte v poate pasiona atit de mult
incét sd o citifi toatii noaptea?
* a.Da
b. Rareori.

c. Nu. L
8. V-ali putea imagina triind intr-o ferm#?
a. Da.

b. Nu, deloc. .

¢. Numai pentru un oarecare timp.

6. Un reporter de la radio se indreaptd
cétre dv. §i vi adreseazi o intrebare legatd de
o tem# de actualitate. Putefi si vorbiti la
microfon fir# si vi intimidati?

a. Desigur.

b. Nu, sunt paralizat(i).

9, Cum calificaji raporturile cu colegii de

serviciu si cu vecinii?
a. Foarte intime, ei §tiu totul despre mine.
b. Rezervate, dar politicoase.
¢. Amicale, dar nimic mai mult.

8. Sunteti pe punctul de a privi un film
foarte trist. Celelalte persoane gi-au scos deja
batistele. Simtiti dorinta de a plange?

a. Da, nu mi pot abtine.

b. Cu sigurantd, nu.

¢. Numai daci actorii sunt convigitori.

9, Ce sentiment v produce un apus de
soare? /

a. De linigte.

b. De enervare.

Cotare: 1. a(4p); b(1p) - 2. a(1p); bdp) -
3. a(4p); b(2p); c(Op) ~ 4. a(0p); b(2p); c(4p)
- 5. a(4p); b(Op); c(2p) - 6. a(1p); b(dp) - 7.
a(Op); b(4p); c(2p) — 8. a(0p); b(4p); c(2p) -
9. a(4p); b(1p).

Rezultate: Calculati-va punctajul si cititi
paragraful care vi se potriveste!

De la 0 la 10 puncte: Sunte{i orice, numai
discret(d) nu! Avetfi chiar un mod de a
reacfiona care iritd uneori oamenii. Vi se pare
imposibil sd nu povestiti viata oricirui are
chef sd vii asculte. §i dac#l vi se incredinteazi |
un secret, este sigur ci in secunda urmitoare
toate lumea va fi la curent cu el. Suntei con-
vins(d) ci lipsa dv. de discretie nu este decit
franchete. Sfatul psihologului: A fi sincer
este foarte bine, dar fiird ca aceasta si devind
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o lips# de tact. Incercali si fii mai putin fle-
car(3), dacd vreti ca oamenii sd-aibd mai
multi incredere in dv.

De la 11 la 20 puncte: Vi comportati
intr-un mod foarte deschis, fir# prejudeciiti
sau timiditate. Stiti si-i ascultati pe ceilalti,
firi ca apoi s ldsati sd "transpire” vreun
cuvant din confidentele lor. Numai ci, uneori,
vi petreceti timpul ascultind lamentatiile
unora §i altora, ceea ce, din picate, nu este
»platit? prin reciprocitate. Sfatul psiholo-
gului: Evitai si deveniti o ureche prea con-
ciliantd pentru toatd lumea. Rezevati-vd
atentia cu precidere celor care o meriti §i nu
v ocupati prea mult de altii. Ei au o tendin{i
supiriitoare de a abuza de dv.

De la 21 la 30 puncte: Cu aerul dv. gentil,
deschis gi amabil, nu aveti nici o dificultate in
a lua contact cu oamenii. Dar vi trebuie timp
inainte de a deveni prieten(d) cu cineva.
Discretia dv. naturald vi impiedici si vi
angajati prea ugor intr-o legiturd. Dar atunci
cind ‘sunteti prieteni, se poate conta pe dv.
ciici nu vefi ajunge niciodati si povestili
micile secrete care vi se incredinteazi. Din
aceastdi cauzi, majoritatea oamenilor vi se
confeseazi. Sfatul psihologului: Fiti mai

atent(d) cu oamenii care §tiu ce inseamni
suferinti, ei au nevoie de ajutor.

Mai mult de 31 puncte: La dv. nu este
vorba despre discretie, ci mai curind despre
stoparea informatiei! Vi se face riu atunci
cand trebuie si luali parte la diferite probleme
si tineti cont mai mult d& valoarea materiald a
unei persoane decdt de ceea ce vii spune. La
acest capitol se pare ci sunteti ,,handica-
pat(#)”. Niciodatd nu veli ajunge si spuneli
ceea ce simiii, chiar daci trebuie si facefi un
serviciu cuiva. Nu faceli niciodati confidente

i evitaii sd le primiti. Sfatul psihologului:
?ncerca;i si diferentiali momentele cand este
necesar s se pdstreze un secret, de cele in
care este nevoie de un transfer de informatie.
Uneori, un secret poate fi folositor atunci cand
nu mai este secret! .

A Mihaela CONSTANTINESCU
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LA CERA' 1.7} ATNA

ORIZONTAL; 1. Care necesitd o discrefie
absolutd (2 cuv.). 2. Tinut la secret — Loc de
péstrare in sigurantd. 3. Tinute de pripas! -
Marele secret al tinerelor fete — Theodor Micu. 4.
Smecheragi pusi pe hotii! — Bine! — Actiune con-
spirativd. 5. Ascunse in ocnife! — Incd mai e bun
la ceva — Tain descoperitd! 6. In valuri, pe umeri
— Au o buni frecvents. 7. Pistreazi taina, in
ciuda ingeldtoarei transparente. 8. Iubit in secret —
Gustd din plin! 9. Trage la poli — Infinitivul scurt
— Pitrunderea in intimitate! 10. Pastreazi

,secretele — Cand iubirea n-o mai consideri un

secret. 11. Putind discrefie! — Misticii pastritori
ai secretelor de castd. 12. E o limitd in toate —
Mutat in centru! — Dispozitiv de tragere.

VERTICAL: 1. Agent secret — Secretul
rebusigtilor. 2. Mersul discret al ciutitorilor de
secrete — Secretul celebritiitii. 3. Cartea enigmis-
tului! — Infelesul profund al tainelor lumii. 4.
Dragoste ca la olteni — Rejine esentialul! —
Secretul scris §i pstrat in seif. 5. Ficuti pe
ascuns. 6. Secrete de nepitruns — Buni pentru
rebusigti! 7. Pe loc, repaus! — Ferit de ochii lumii.
8. Fete nestatornice! — I s-a spus ce-a vrut si
creadd — Merge pe muzici. 9. Aripi de corb! —
Rizboiul secret (pl.). 10, Are viata ei secretd —
Tip de ascunzitoare. 11. Nu permite detagarea -
Misterioasele vremuri apuse — Puse la pistrat!
12. Ultimii agenti secreti! — Ventuze vegetale —
Fati de el, nu-i nici un sacret.

Dictionar: OTI, EDEC, UST, INF, IUB,
ETIN, ILA, ECHI, STR.

Radu STOIANOV

Unlvers @ll’ﬁhﬁ __—“- 9



“Institu;ia”
mentoratului -
un model al devéririi
si manifestérii
personalit#ii
de exceptiet

y ma mentoratului a intrat in atentia

I creativigtilor relativ recént, desi in

biografiile creativilor faptukapare

frecvent. Pentru cercetitori, relatiile méntor -

discipol lirgesc definirea creativititii in ter-

meni de personalitate, proces efectiv, produs
, factori de mediu.

n toate timpurile au existat contexte de

productii creative, memorabile prin aura
benefici a unor personalitiifi in jurul cirora se
aduni adepii dupd legea unui tropism mirific;
asemenea institufii nonformale sint atit de
legate de spiritul epocii fncat se dovedesc un
simptom edificator al normalitii{ii, sénduitii gi
productiviti{ii mentoratelor: pe cele existente
le pulverizeazd, iar altele noi nu se intemeiazi
decdt.insular, sporadic, nesemnificativ pentru
diversele domenii de competenti. Efectul
catalizator al mentoratului este de neinlocuit:
cariere profesionale, domenii de inovatie,
perioade istorice in dezvoltarea stiintelor §i
artelor sint Juminate de figurile “accentuate”
ale mentorilor, persoane carismatice promo-
toare de progres §i originalitate, cu functii
firegti, neprogramate de nimeni, dar formative
pentru mulii.

Pentru descrierea fenomenului s-a impru-
mutat un termen din mitologia greaci:
plecind la r#zboiul troian, Ulisse gi-a
incredintat fiul spre invé{iturd §i indrumare
credinciosului sdu prieten, Mentor. Cea mai
generali definire a “mentorului” contine trei

atribute: funcfia de indrumare se realizeazi
concomitent cu alte responsabilititi; ca proces
de invilare sociald, mentoratul apare drept un
“canal de competentd” care leagi fronturile
naintate ale unui domenin de individualitatea
discipolilor; mentorul rimane o sursi con-
tinud de ghidare a discipolului pani la
deplina formare a “birbitiei” sale. Odati con-
venite cele trei criterii, sfera conceptului s-a
ldrgit §i cu o a doua acceptiune a mentoratu-
lui, aceea de proces instrumentat, organizat in

‘'vederea atingerii unor rezultate, asistat

printr-un regim special de intirire §i control.
Evident, reugita acestui tip de mentorat va fi
functie de cunoagtere i folosire a factorilor de
progres identificati in tipurile clasice, “spon-
tane”.

Studiile comparative gi transculturale

(descriu mentoratele mai mult ca gen de relatii

interumane decit ca activitate; surprind un
proces interactiv multidimensional etichetat
ca “fapt de inim3” §i “schimb de daruri”.
Intr-o cercetare longitudinald de 22 de ani,
cunoscutul® creatolog american E. Paul

‘Torrance? a constatat cii a avea un mentor -

este un fapt semnificativ in dezveltarea carie-
rei de creator: “prezen{a sau absenfa unui
mentor provoacd o diferentd ce nu poate fi
alnbuuﬁ intAmplirii”. Mentoratul realizeazi o

protectie, un mediu sinitos pentru discipol, in

care acesta poate exprima gi testa idei, le
poate modifica fir# un criticism ostil, bene-
ficiind de discutii deschise gi intelegere; in
cazul supradotafilor, se asiguri conditii pentru
socializare, autorealizare, autocunoagtere gi
responsabilitate; in istoria unei personalitii,
mentoratul apare ca un ghid spre perfectiune
si independenti, o “balant3 delicatd” a visérii
si efortului. Theresa Amabile3 susfine ci cel
mai important factor in realizarca acestui gen
de raporturi este incurajarea motivatiei intrin-
seci; colaborind frecvent in rezolvarea de
probleme, mentorul §i discipolul exerseazi
exprimarea liberd a curiozitii{ii epistemice,
ciutarea logicd gi intuitivdi, meditatia, sensul
personal. Dupd expresia vnei concluzii a lui
Ball (1989), mentorul este “o persoani in faja
céreia i{i poti permite si acfionezi stupid,

mcomplct sau eronat atit timp cét continui si
inveti"4

10 am—mm—m——-r—————-——— Univers @sqcho




- O analizli factoriald, intreprinsi de R.A.
Noe®, a identificat efectul a 19 factori, in trei
planuri: cel al personalitiifii mentorului, per-
sonalititii discipolului gi al cadrului orga-
nizational. in primele dou# sfere, factorii apar
ca dorinte, in al treilea - ca cerinte. Astfel,
mentorul este o personalitate proeminenti in
domeniu, care doregte s impirtiseascd altora
cunogtinfe §i deprinderi, s4 fie model intr-un
cadru comunitar; sd initieze discipoli in
“politica” breslei, si favorizeze cariera profe-
sionald a altora, si aibd “mogtenitori” in
domeniul de competents, si identifice per-
formeri de varf, sd indrume, ajute gi comunice
cu subalternii intr-un mod prietenos; acordi
sprijin tinerilor pentru a se integra in comuni-
tate, pentru crearea unor perspective de auto-
realizare §i a deveni tot mai remarcati; face
inviitAmant §i in afara responsabilititilor pro-
fesionale i igi asumi rolul de buffer pentru
protejarea discipolului .de discrimindri,
ficand totul cu vioiciune, pe un fond de suc-
cese profesionale tot mai recunoscute.

Corelatele in planul personalititii dis-
cipolului a acestor factori pot fi formulate ast-
fel: entuziasm pentru asimilarea de cunogtinte
| i experientd, dorinta de a surprinde “fraiele”
domeniului, de autorealizare profesionali §i
sociald (de a deveni rcmarcat} de protecpe §i
comunicare.

Factorii sferei organizationale se regﬁsesc
in forma cerintelor pentru: cresterea eficientei
lucrului in echipe, impirtigirea de cunostinic
gi valori, reducerea gocului in integrarea
tinerilor in colectivul profesional, facilitarea
succesmnu - continuitdii managcna]e.
descoperirea si dezvoltarea de noi talente,
stimularea inovatiei, dezvoltarea comunicirii
in toate compartimentele gi la toate nivelurile,
accelerarea perfectioniirii profesionale prin
sanse egale, promovarea creativititii si a
loialititii, feedback imediat in invitare.

In urmi cu 10 ani, Centrul de studii cre-
ative, de la Universitatea Athene, Georgia,
S.U.A. a lansat un program de studii transcul-
turale asupra mentoratului; coordonatorul,
prof. E. Paul Torrance, mi-a trimis cartea
Mentor relationships §i propunerea de a cer-
ceta factorul “mentor” in dezvoltarea unor
personaliti{i eminente roménegti. Intr-o primi

etapi, pe bazii de consultiiri cu istorici ai unor
ramuri §tiintifice §i aytistice, studiind docu-
mente biografice §i inifiind interviuri, s-au
conturat tablouri edificatoare relative la nou#
domenii, arhitecturd, biologie, fizici, istorie-
epigrafie, critici literard §i estetici, matema-
tici, medicind, plante medicinale, sociologie.
Dintre acestea, medicina se distinge printr-o
fnalti frecven(d a mentoratului. Specialigtii
domeniului explici fenomenul prin: termenul
indelungat de pregitire, inalta responsabilitate
in folosirea cunogtintelor §i tehnicilor com-
plexe, precizia §i operativitatea deciziilor,
curajul §i perspicacitatea, abilitatea manuald
gl rezistenta fizici, inalta congtiinti profesio-
nali, empatia relativd la-omul suferind. Rolul
precumpdnitor al practicii indelungate in for-
marea competeniei, intoleranta fayi de medi-
ocritate gi cultul capacititii superioare s-au
dovedit conditii ale pregnantei rolului de men-
tor. Astfel, in domeniul literaturii, mentorii au
apirut in critici - esteticd, in biologie si fizicd
- in ramurile lor experimentale, in sociologie -
in investigatia de teren.

St:%iul s-a oprit asupra unui numdr de 31
de personalilili; mdsura creativitdfii este
chiar opera lor social