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in definitii

lat. - illusio
Jr. - illusion
engl. - illusion

"Tulburarea, mai mult sau mai putin pasagerd, a pro-
ceselor reflectorii, finalizatd cu deformarea produselor
acestora (imagini perceptive, intelective, stdri afective,
reactii motorii)."

(Dictionar de psihologie - P. Popescu Neveanu,
Editura Albatros, 1978)

“Reflectare denaturatd a obiectelor §i fenomenelor. Se
caracterizeazi prin concretitudine fiind generati intot-
deauna de un excitant real.”

Prof. Univ. Dr. Ursula Schiopu

“Simturile noastre nu ne induc in eroare, nu pentru cd
judeci totdeauna just, ci pentru cd nu judecd In nici un
fel.

Immanuel Kant

"Interpretarea deformatd a o serie de stimuli perceputi
in anumite contexte spatio-temporale si in baza unei anu-
mite practici cu obiecte date”.

Ana Tucicov Bogdan

“Astfel de iluzii de care sunt pline cértile de psiholo-
gie erau socotite in mod curent doar simple ciuditenii,
neinsemnate lacune ale aparatului nostru perceptiv.
Astdzi sunt privite cu ceva mai multi deferentd. Am
ajuns si ne dam seama ci ele nu reprezintd exceptia, ci
regula.”

E. H. Gombrich - Artd si iluzie, p. 362-363
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lluzia de a
explicita iluvziile

ultimii ani, dar nu numai acum, s-au
tréiit, Ja modul cel mai dramatic, cumplite
i amare deziluzii. In mod cert, ele ar fi
putut si fie evitate dacd nu ar fi fost perceputi
intr-un mod eronat, dac# nu s-ag fi apreciat
gresit, realitatea.
~ Chiar pribugirea regimului de méni forte al
lui Ceaugescu s-a datorat iluziei ci se putea
merge la infinit folosindu-se organele de repre-
siune. Apoi a urmat marea iluzie ci o dati cu
disparifia lui Ceaugescu, totul se va schimba in
bine, in mod spontan i foarte rapid. Si-a facut
repede loc iluzia ¢i te poli imbogili peste
noapte, depunind bani la un “circuit de intraju-
torare”. Al{ii au crezut ci investind mul(i bani,
timp si mai pu{ind munci, vor putea obtine o
diplom3 universitard, hrdnindu-se cu iluzia c4
aceasta ar suplini automat competenta profe-

sionald. In sfarsit, al{ji s-au amgit cu iluzia ci

strilinitatea ii agteaptd cu bratele deschise,

oferindu-le cele mai minunate locuri de munci. -

Chiar noi, ziarigtii, am triit iluzia ci am
putea realiza o presi liberd, independents, fard
nici un fel de conotatii ideologice sau politice.
Mi tem ci nu avem spatiu ca si epumerim
toate iluziile, hriinite din speranta de mai bine,
care s-au consumat de atita amar de vreme §i
inainte de 1989, dar mai cu seamnd dupa.

Remarcabil este faptul c# la fiece iluzie se
asociazd, de reguld, cineva care va fi
deziluzionat gi alicineva care va profita de pe
urma acéstei iluzii.

Astfel, foarte multi au fost deziluzionati de
noua libertate intronatd dupd 1989 (care a
seminat mai degrabi a haos), dar au fost cifiva
(mai putini la numir) care au profitat de pe
urma ei. Mul(i, foarte multi, au fost dezamagi(i
de “circuitele de intrajutorare”, dar au existat gi
“norocogi”, care s-au “realizat” prin acest pro-
cedeu. Si exemplele ar putea continua.

Mai ingrijoritor este faptul ci multe din
realltaple pe care le percepem ca solide gi
serioase, in concordanid cu percepte etice
corecte s-ar putea dovedi, in curdnd sau mai
tirziu, amigitoare iluzii, transferandu-se trep-
tat-treptat in amare deziluzii.

Cum revista noastrd gi-a propus inci de la

aparifie si trateze din punct de vedere psihoso-

plu stereogramele —

ciologic teme majore ale realititii actuale, apare
de neevitat situagia de a aborda problematica
iluziilor.

Dar ce reprezintif iluzia? Dupi cum ne arat#
Micul Dictionar Enciclopedic (Editura
Stiintificd si Enciclopedicd, editia a II-a, 1978),
“iluzie” este un substantiv feminin, cuvant
provenit din latind prin filierd francezi, care
semnificé “perceptie falsi care, spre deosebire
de halucinatie are loc in prezenta obiectului” -
cu explicitare pentru iluzia opticd: “percepere
denaturatd a unor figuri sau obiecte, datoritd
particularitdfilor procesului de formare a ima-
ginilor pe' retind”, la care DEX (Editura
Academiei RSR, 1975) adaugi: “percepere
falsd... determninati de anumite stiri psihice sau
nervoase”. in sfargit, la figurat, iluzia este
definiti ca un “fapt de a lua o aparenti sau o
fictiune drept realitate; ingelare; amigire" sau
"speranti neintemeiati, dorin{d neindeplinit3,
himerd”.

Dar sunt o multime de lucruri pe care le
numim iluzii §i care se incadreazd cu greu, sau
nu se incadreazd in aceste definifii. Spre exem-
din care una reprodusi mai
mult sau mai pufin reusit pe coperta a patra a
revistei, printr-o tehnici a prmm. creazd iluzia
vederii in spatiu — se pot incadra In defmifia de
mai sus? Sau faptul ci anumite aspiratii,
dorinte, se dovedesc pentru unii iluzii §i pentru
altii realitifi tangibile. Sunt multi care au tr#it
cu iluzia ci in occident s-ar realiza, dar sunt gi
al{ii care s-au realizat in occident, uneori reali-
tatea depisindu-le chiar cele mai optimiste
sperante. Deci, in timp ce pentru unii 0 anumiti
situaie se dovedeste a fi o himerd, pentru altii
ea devine realitate. Asta pentru ci iluzia, une-
ori, este o perceptie subiectivi gi, Intr-o oare-
care masurii, relativ,

De altfel, orice incercare de a da acestui
subiect o definitie exhaustivi §i absoluts este o
iluzie. Totugi, credem c# meritd riscul de a
aborda aceastii problemd, cu atdt mai rault cu
cat dorim si explicitim, inir-o oarecare misurd,
mecanismul care sti la baza perceperii eronate
a realiti{ii si modul in care unii profitd de
aceastd gregeald.

Pani gi noi tréim cu iluzia ci, pe parcursul a
mai multor numere (nu neapérat consecutive),
vom descifra tainele perceperii §i consumérii
iluziilor. Sperim cd meritd efortul §i cd inifiati-
va noastri nu se va finaliza cu o deziluzie.

loan Albescu

Whivers Psycho



Despre ibuyie
luzia nu este o simpl¥ riticire a mintii
Isau o niiscocire arbitrard. Ea pornegte
intotdeauna de la ceva real, pe care
sim{urile noastre il denatureazi, luind dorinta
drept realitate. luziile sunt legate de speraniele
si dorintele oamenilor, cle i§i gisesc adidpost
mai curind in inima omului, decit in mintea
lui. De aceea este atdt de chinuitoare aban-
donarea iluziilor si de aceea oamenii le cultivi
cu atita inclipd{anare, adesea impotriva evi-
dentei $i a logicii, chiar §i atunci cénd
autoarnigirea este indubitabili.

O istorie a iluziilor ar putea vorbi despre
ciutarea binelui gi a adevirolui, ar dezvilui
cele mai intime taine din adédncurile sufletului.

Pentru a ajunge la adevdrul autocunoagterii,
oamenii au trebuit sd trcacd prin multe
momente de riticire gi s triiascd nenumirate
iluzii. ¢

Huziile nu se aseamind Intre ele. Existd

iluzii istoriceste inevitabile, predestinaie, peste’

care omenirea a trebuit si weacl, plitindu-le
adesca foarte scump. Eliberarea de ele nu se
ob{ine intotdeauna pe cale rationald, iluziile se
risipesc abia dupd ce gi-au triit tratul in inimile
oamenilor. Apropierea de adevirul care
dezviluie sensul existengei presupune intot-
deauna o trdfiire intensd, cu alle covinte nu este
un simplu act rajional, ci un proces vital.
Cunoaglerca strdfundurilor reclami o partici-
‘pare intensd a inimii §i minfii, voinid si curaj,
curaj in fata vieii pline de contradictii, in fata
rispunderii pentru propria noastrd soartd si
pentru soarta celorfalti.:

Existd iluzii care au inrobit omul timp de
secole, iar inldturarea lor a insemnat ntotdea-
una un pas inainte spre dobandirea libertiyii.
Sunt i iluzii care, dimpotrivi, I-au ajutat pe om
sd se mentind, si-gi pistreze in orice impre-
jurdri credina ir idealuri, 1-au ajutat si fie si si
riménd om. O valoare deosebitd poate si aibi
§i 0 niizuingd irealizabild, dar orientaidl spre un
tel inalt, de neatins. Credinga in triumful binelui
§i al dreptitii in societitile cu clase este o purd
tluzie, dar aceastd credin{d a stat la baza
nilzuinfei oamenilor spre o viali demnil. Ce ar
fi devenit omenirea [Ard aceastd credingd?
Luciditatca §i bunul simy l-au readus pe om la
realitale, stingdnd elanurile acolo unde nebunia
inimilor indriznele si nobile croia drum spre
triumful dreptiii.

- ndzuinie I-a chinuit permanent pe om,

* De care parte sunt, in ultimi instan{d, iluzi-
ile §i de care parte judecata sinitoasi? Unde
este nebunie gi unde este intelepciune?
Judecata sidndtoasd se transformi in nebunie,
iar iluzia dezviluie o dimensiune tdinuiti a
existentei. Contrariile se suprapun in modul cel
mai neagteptat. Ce se ascunde in aceastd dialec-
ticd a intelepciunii §i nebuniei, a iluziei gi
luciditifii, a romantismului gi cinismului?

‘Morala gi cunoasterea, adeviirul gi binele se

dovedesc a fi intr-o mai strans3 legiturd decét
s-ar piirea la prima vedere.

lluziile denatureazi imaginea lumii, dar gi
absenta lor ar lipsi viata de multe accente
emotionale §i impulsuri volitive. Omul dato-
reazd mult iluziilor, prinire altele chiar unele
relevatii de profunzime. :

Se intampli ca idealurile si fie declarate
iluzii. Pe aceastd pozilie se situeazii practicis-
mul, cinismul, scepticismul. Cinicul i1 bate joc
de idealurile §i convingerile sacre ale oame-
nilor, considerandu-le iluzii. El se laudd ci nu
cunoagte iluzii §i crede cd e animat de
dragostea pentru adevirul pur, tridieste prin pro-
pria ostilitate fa(d de idealuri, prin tridarea lor.
Or, tocmai asta este iluzia lui. '

Depirtandu-se de unele iluzii, oamenii sunt
adesca atragi de altele, dar gi acest pas gresit fi
poate apropia de adevir. Deseori, cdile ocolite
duc la atingerea (elului yrm#rit. Omenirea va
cunoaste si va dobéandi libertatea reflectand la
propriile sale greseli, ciutind sensul evolutiei
sale interioare.

Nemuliumirea de sine il face pe om si
tanjeascd dupd ideal, si nizuiascd la atingerea
lui. Daca insd viaja il obligd si-si trideze
mereu idealurile, aceastli imprejurare poate
declanga hotirirea de a rupe cu toate ispitele gi
de a-gi indrepta toate gandurile spre alte idea-
luri, spre alte iluzii.

Demonstrind, pe de o parte, imensul potential
al omului in ce privegte stipanirea dé sine,
autoinfringerea, faptele semenilor trebuie inter-
pretate, pe de altd parte, ca rezultat al unei
dedublin interioare §i al unei skibiciuni spirituale.
Omul renunid la orice intenfie de a schimba prin
fortd realitatea, renuntd la dorinta de rizbunare, la
setea de dreplate. Or, tocmai zidéirnicia acestor
eastd
zaddrnicie a generat sentimentul de n {fumire
fai de el insusi §i fali de viag, faid de bine, i-a
secdtuit rdbdarea, a ficul imposibild suportarea in
continuare a suferinielor i 1-a impins, in cele din
urmi, spre o falsi revoltd, sortiti egecului.

Conf. dr. Constantin Salceanu

Whivers Psycho

2



JLUZIER
FRUMUSETII
PERFECTE

Vi se pare interesant acest chip? Ati

avea suficiente motive s exclamati:
“latd o femeie frumoasd!”? Personal
ag avea destule motive sd spun cd nu. Tatd
numai citeva. Sprincenele sunt artificial
arcuite §i au un aer prea dramatic. Ochii sunt
mici gi ingugti. Buzele reci, inexpresive au fost
sensibil supradimesionate cu creionul der-
matogral. O aluni{d disgratioas#d piteazi
inestetic obrazul.
$i totugi, acest chip apdr{ine uneia dintre
cele mai frumoase femei din lume. Mai exact a
uneia dintre cele mai fotogenice femei. Pentru
acest chip, adus la forma in care il admirim
acum, in lungi gedin{e de machiaj si printr-o
desdvirgild artd a iluminirii gi fotografierii,
diverse firme cosmetice pliitesc bani grei pen-
tru a-1 avea ca emblemi. Ne-am obignuit si
spunem §i sd vedem cd Cindy Crawford este o
femeie frumoasd. $i chiar este, dintr-un anumit
punct de vedere. Aga cum, vd rog sd mi
credeti, orice femeie este frumoaséd, dintr-un
anumit punct de vedere.

Si pentru ci frumesete perfectii nu existi,
frumusetea fiind, eventual, doar un aspect al per-
fectiunii, ea insdsi foarte relativi si greu de apre-
ciat, suntemn obligati s3 observim c# ea {ine mai
ales de aura care i se atribuie, de legenda care se
{ese in jurul ei, de starea pe care, congtient sau
incongtient, armonia trisiturilor o stirmegte.

Desi i-a inspirat de cind lumea, pe artigti §i
poeti, desi a stdrnit pasiuni nestdvilite, fru-
musejea e mai curind o constructie ideali, o
proiectie a aspiraliilor noastre, daci nu (la pro-
priu) o iluzie abil gi artificial intretinutd.
Acceptim ca fiind frumoase, chipuri pe care
Ae-am admirat intr-un anume context, aureolate
de un nimb legendar sau impuse noui ca
emblemi, de o insistentii activitate publicitari.

Cind calculatorul a fost pus sid producd .
imaginea celei mai frumoase femei din lume,
selectind elemente din citeva sute de fotografii
ale unor actrife celebre, el a compus un chip
care avea ochii de la Audrey Hepbum la buzele
senzualei Brigitte Bardot, pometii provoca-
toarei Sharon Stone.

E greu de infeles de ce calculatorul a ales
aga, avand la dispozilie intre altele, langurogii
ochii violefi ai d-nei Taylor sau buzele
impdnate cu silicon ale incitantei Michelle
Pfeiffer. Cert este ci ceea ce s-a objinut este
atat de fad, atat de inexpresiv, incédt numai de
frumusete nu poate fi vorba.

Ei bine, si alunci ce este, fnainte de toate,
frumusetea? Armonie sau migcare, insufletire,
farmec sau, pur gi simplu, viatd, in forma ei

. tonicé, sindtoasd, strilucitoare?

In industria spectacolului, a modei, a
fotografiei publicitare, lucrurile sunt clare.
Printr-o multitudine de mijloace, realitatea este
completatd, imbuniti{itd, contrafdcuti chiar, in
conformitate cu un model care trezeste (dupd o
re{etd bine verificatd anterior) admiratia celor-
lalti. Din acest punct de vedere, e limpede ci
perfectiunea nu e decit o iluzie. Gratie tehni-
cilor cosmetice din ce in ce mai sofisticate gi a
numeroase alte trucuri feminine, iluzia fru-
musetii (prescrise in canoane) a luat proportii
de masd. Numai ci frumusefea reald e mult
mai mult decit atét.

Personal sunt in mare admiratie fafi de fru-
museifea femeilor Klingoniene din serialul Star
Trek. Si, degi nu le-am vizut incd, am motive
si cred cd gi femeile (cel pufin unele din ele)
ferenge sunt de o rdpitoare frumuseie. Ce
pérere avei? :

Doina Berchina

Whnivers Psycho



In figura alituratii pot fi reliefate trei tri-
unghiuri (ABC, AFG s1 ADE) si 3 patrulatere
(DECE, FBCG si DFEG). .

Cite triunghiuri §i cite patrulatere sunt in
fiecare din figurile 2 - 4?

Pentru fiecare riispuns corect se acordi: 1
punct la triunghi §i 2 puncte la patrulatere; cota
maximi 8 puncte. Timp mediu de rezolvare -
aproximativ 5 minute; limita maximd de timp, g

10 minute.

Evaluare:
a) performanti superioar, 7-8 puncte;

')

b) performanti satisficatoare: 5 -6 puncte;
d) performant slabi, nesatisficitoare: 4
puncte §i mai putin. ;

Rispunsuri

a) Triunghiuri: 3; 6 i respectiv 10
b) Patrulatere: 5, 8 gi respectiv 8

Prof. univ. loan Berar

SCARA LUI SCHROEDER

Se urci sau se coboari :
pe aceasta scard? k

Whivers Psycho

* Mai multe studii efectuate in |
Marea Britanie au sugerat cd mortali-
tatea sporegte cu 50 la suta intre 40
i 60 ani, in primii 5 ani care urmeaza
pierderii serviciului. Acest fapt este
potentat de consumul de alcool sau
tutun.

* Copiii ai caror parinti sufera de |
miopie au de 4 ori mai multe sanse

A A 3

de a fi ei ingigi atingi de acest viciu de |

refractie al ochiului uman.
* Consumul prajiturilor cu seminte

de mac pare, incredibil, s& nu |
provoace nici cea mai mica tulburare

psihicd., Totugi, medicii legisti
elvefieni au gasit in urina unor
pacienti care au consumat astfel de

1
St A : |
prajituri, derivati ai morfinei. |
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1DV ALLDY PERCEPTIVE
IN NOILE ORIZONTURI
ALK, PSIHOLOGIEX

luziile sunt, prin definifie, aparente

Ii‘nselitoam datorate perceptiei denaturate

realitiiii. Ele reprezintd perceplia falsd

sau denaturati a unui obiect care, spre deose-

bire de halucinatie, are loc in prezenta obiectu-
lui.

Unele iluzii, care sunt determinate de insasi
legile formirii perceptiilor, sunt comune tutu-
rer indivizilor sau majoriti(ii lor - de exemplu,
iluzia optic# a lunii la orizont, care este per-
ceputii cu un diametru mai mare decat luna la
zenit, iluzia tactili a lui Aristotel de a percepe
doud bile cand o singurd bild este plasati intre
eﬂremlléple indexului gi degetului mljlocm
incrucigate. Alte iluzii apar datoritd stirii psi-
hofiziologice existente la un moment dat la un
individ (emotivitate crescutd, stare de asteptare
intensi a unui eveniment etc.) precum §i
datoriti unor boli nervoase sau psihice.

Modurile de formare ale perceptiei servesc
1a alcdtuirea unei imagini corecte a lumii
externe, pornind de la mesajele neuronale
generate de stimulii senzoriali. Totusi, ocazio-
nal, sistemele noastre perceptive pot genera
concluzii false. Cind o astfel de eroare are loc,
ne referim la “percepiia gresitd” ca fiind iluzie.
De exemplu, to{i am observat cd luna vizuts
printr-un “vil” de nori aflati in deplasare, pare
ci se migcd pe cer, Acest lucru se datoreazi
faptului cd porii migcitori sunt identificati cu
un sistem de referingi fix.

Acelagi tip de eroare, provenitd dintr-o
identificare eronatii a sistemului de referint,
apare in binecunoscuta iluzie PONZO (fig. 1).
In acest caz, segmentul orizontal A pare a fi
mai lung decit segmentul B, desi in realitate
sunt egale. Iluzia provine din identificarea sis-
temului de referintd cu liniile neparalele.
Liniile convergente sunt interpretate ca fiind in
perspectivdl iar acest lucru face ca baza A si
pari mai depdrtatd, deci este purcepulé ca fiind
mai mare.

Tluzia opticd a lunii a suscitat vii contro-
verse in rdndul cercetitorilor. Atunci cind luna
riisare sau apune, ea pare a i cu mult mai mare

.
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la orizont, decét atunci-cénd este sus pe cer.
Oamenii au atribuit acest efect “dilatirii”
atmosferei pAmantului gi diferentelor in pozitia
capului. De fapt imaginile, aga cum sunt ele
proiectate pe retini, nu variazd niciodatd in
mérime.

Explicatia acestei iluzii nu este unamim
acceptatd, dar motivul principal pare a fi faptul
cil orizontul este perceput ca fiind mult mai
departe decét cerul de deasupra capului. Cu alte
cuvinte, ceru] pare a fi ca o cupold turtiti.
Sistemul pcrcepuv totugi compenseazd dife-
renfele in aprecierea distanielor aparente gi de
aceea luna este perceputi ca fiind mult mai
mare cind este 1angé orizont, deoarece ea pare
a fi mai departe. Deci, ar fi vorba de aceleagi
mecanisme care determind gi iluzia PONZO
descrisi mai sus.

Aceste explicalii, care se gisesc in lucririle
astronomului grec Ptolemeu, sec. II e.n. i care
poartd numele de “ipoteza aparentei distante”, i
se ‘contrapune o teorie izvoritd din cercetéri
mult mai recente. Aceste cercetiri au aritat ci,
in contradictie cu “ipoteza distan{ei aparente”,
cerul pare mai depértat deasupra capului decat
la orizont. Deci, in cazul in care “ipoteza dis-

|

Figura 1 oty
L
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tanjei aparente” ar fi corectd, ar trebui si per-
cepem luna ca fiind mai mare deasupra capului
decit la orizont.

O explicatie alternativdl pentru “iluzia lunii™
este “ipoteza mirimii relative”, care considerd
ci iluzia apare datoritd cantitifilor diferite de
spatiu care inconjoard luna cind aceasta ¢ la
orizont sau deasupra capului. Deoarece luna
este inconjuratid de un mai mare spatiu gol cind
este deasupra capului, ea apare mai mici.

n concluzie, degi au fost efectuate multe
cercetdiri referitoare la aceastd iluzie,
cercetiitorii incd trebuie s se puni de acord cu
cea mai bund explicatie!

Alte iluzii, provocate tot-de identificarea
sistemelor de referin{f, apar in cazul cind per-
cepem figuri reversibile. Acestea par cd
aluneci de la o configuratie la alta si este dificil
de vdzut ambele configuratii in acelagi timp
(fig. 2). -~ .. .

De asemenea, contextul poate influenta per-
ceptia lungimii sau poate altera paralelismul
liniilor (fig. 3a, b).

Iluziile pot fi cauzate de factori fizici
externi, care impiedici receptionarea normald a
razei de lumind. De exemplu, mirajul este o
iluzie provocatii de refractia razelor de lumini.
O baghetii cufundatii partial intr-un vas cu api
pare frantd la Jocul de contact cu aerul.
Fenomenul se datoreazii modificirii directiei de
propagare a undei atunci cind traverseazi
suprafaja de separare a cclor doud medii.

Anumiti factori psihici pot concura si ei la
formarea iluziilor. Iluzia de scalare, de pilda,
este determinatd de efecte de perspectivd
inadecvati - intrucit figura este situatd de fapt

pe un plan orizontal. Un exemplu este “Cubul
Necker”- traversat de o linie ce pare ugor cur-
batii la coltul cubului (fig. 3 d). Felul cum sunt
agezate elementele unui tablou poate cauza
iluzii, Implicarea luminii, pozitia unghiurilor,
modul de realizare al desenului pot si ne deter-
mine si vedem lucruri care nu sunt acolo §i
adesea nu putem vedea ce este. De ce se intam-
pld aga? Uneori rispunsul rezidi in felul in care
ochiul nostru lucreazi: localizarea punctului
orb poate provoca nonperceperea unui element
dintr-un tablou.

Prezentdm in continuare citeva exemple de
iluzii in perceptia mirimii §i in perceptia liniei.

Fig. 4. Cele doud figuri au laturile de la
bazd egale. Iluzia ci piiratul are “baza” mai
mic# este generatd de ideea ci apartine unei arii
mai mict.

Fig. 5. Arcurile a gi b sunt egale, b pare mai
mare deoarece este inscris intr-un unghi cu o
deschidere mai mare.

Fig. 6. Segmentele AB si CD sunt egale intre
ele. Segrentul CD pare mai mare deoarece il
apreciem ca mérime §i in ansamblu, prin inclu-
derea celor doud cercuri n timp ce segmentul
AB este perceput intr-o variantd mai mic#, prin
excluderea celor doud cercuri intersectate.

Fig. 7. “lluzia lui Zellner”. Dreptele sunt
paralele. Noi le vedem neparalele, datoriti
alterniirii atentiei de la perceperea girului de
liniuje la perceperea liniilor paralele.
Suprapunerea acestor doud forme de migc#ri
ale ochiului genereazi iluzia de neparalelism a
dreptelor.

Desi iluziile date de perceperea imaginilor
fixe au fost studiate mai mult, totugi nu trebuie
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s4 trecem cu vederea i alte tipuri de iluzii, cum
ar fi cele de migcare. Spre exemplu iluzia H.
Walach se realizeazid dac# intr-o cameri
intunecoasil se produce un punct luminos in
interiorul unui pétrat luminos (cadru). Ori de
cdte ori se migcd pitratul, subiectii au senzatia
cii s-a migcat punctul luminos. Dacii se intro-
duce incd un pitral luminos, mai mare decat
primul, pitratul exterior va apare stationar, iar
cel interior §i punctul luminos le vom vedea in
migcare.

J. F. Braen a scos in evidentd ci obiectele
mari par si se migte mai lent decit cele mici.
Un cadmp ambiant mic favorizeazi accelerarea
migc#rilor. Braen a folosit giruri de figuri care
se deplasau intr-un cadru dreptunghiular. Cénd
s-a dublat mirimea cAmpului §i a {igurii, viteza
de deplasare-a “scizut” la jumitate.

De asemenea, pot exista si iluzii in ceea ce
privesc duratele: intervalul dintre doull sunete
pare mai scurt daci primul este mai intens.
Tluzia este cauzatd de o perturbare a coreldrii
aprecierii marimii. Marimea intensiti{ii se
transferdi asupra mirimii duratei.

Meumann a aritat cd atunci cand cregtem
inténsitatea stimulilor aplicati la intervale
egale, se genereazii impresia ¢ stimuldrile sunt
mai dense, mai apropiate.

Datorit3 faptului ¢ postacfiunea senzoriald
diferd de la un analizator la altul, intervalele
delimitate de stimuli diferiti ne apar ca fiind
inegale. De exemplu, un interval delimitat de
stimuli vizuali ni se pare mai lung decit unul
delimitat de stimuli tactili sau auditivi. Un
sunet intens pare a fi mai lung decét unul mai

putin intens, iar o stimulare vizuald pare mai
lungd decat una auditivi.

O altii iluzie temporali este aga zisul “timp
psihologic”, marcat prin aprecieri variate cu
continutul activitijii. De exemplu, cénd
agteptiim cu nerdibdare sosirea unui tren, faptul
cd ne vitdm des la ceas §i gandim repetat
despre intarzierea trenalui, genereazi impresia
cii timpul trece greu. Mai tarziu insd, cind ne
gindim la timpul cét am stat in gard, ni sc pare
ci a fost scurt in comparaic cu o perioadi egal
de lungi, plini de evenimente.

Referindu-se la acest fenomen, C. Ridu-
lescu-Motru precizeazi ci timpul psihologic
apare mai lung sau mai scurt, dupi conditiile
sufletegti in care este apreciat. Duratele mici au
tendinta s# apard mai mari decét sunt, iar
duratele mari, mai mici. Anii de tinerefe sunt
lungi pentru tan#rul care ii trdieste §i scuri
pentru bitrdnul care gi-i amintegte, fiindcd §i
sufletele acestora sunt diferite. Inghitirea de
narcotice, emotiile puternice, boala, contribuie
la schimbarea aprecierii clipei prezentu-
lui.Clipele prezentului real ne scapd. Dacd mai
multe persoane sunt puse si inregistreze exact
cand se petrece un fenomen, fiecare persoand
di o relatie deosebitd, fiindci fiecare este cons-
lituitd sufletegte deosebit. La toate persoancle
insd, deprinderea aduce o mare schimbare
(Liviu Filimon - Psihologia Perceptiei).

“La aprecierea timpului - spune C. Ridu-
lescu - Motru- joac# un rol deosebit ritmul.
Daci intervalele pe care avem sd le misurim
sunt umplute in congtiinid cu impresiuni rit-
mice, atunci aprecierea devine cu mult mai
sigurd. De reguld ritmul se exprimi prin
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reactiuni motrice. Chiar daci ritmul este consti-
tuit in mod intentionat din tonuri sau culori,
reactiunile motrice intervin si devin factori
determinanti”.

Al. Rogca arati ci percepiia timpului se
poate ameliora foarte mult in sensul reflectirii
tot mai exacte a intervalelor de timp pe cale de
exercitii.

Desigur, aprecierea aproximativi, cu erori
si uneori iluzorie a duratei este astdzi corectatd
cu ajutorul ceasornicului §i altor mijloace de
miasurd. Fala de generatiile anlerioare, la care
dominau aprecierile cantitative, omul contem-
poran se orienteazi dominant temporal pe bazi
de instrumente tehnice.

Iluziile sunt, deci, perceptii deformate, cu
un anumit grad de eroare, fird insi a anula
cunoagterea obiectului. Ele ne diminueazi
capacitatea de a aprecia calitifile sale. Iluzia,
de reguld, du priveste identificarea obiectului ci
misurarea acestor caliti{i. Avind un grad de
eroare minord, ele nu perturbi activitatea prac-
ticd. In consecintd,, iluziile nu pot fi invocate in
sprijinul teoriilor sceptice care neagi posibili-
tatea cunoagterii umane. Mai mult, iluziile nici
nu se intalnesc in cunoagterea stiintifica care
utilizeazi date rezultate din misuritori tehnice.

Cite din impresiile noastre despre lume
sunt iluzii §i cite sunt corecte? Sunt vederea
sau auzul obiective?

Tluziile apar in toate sistemele senzoriale si
cand®au loc, ele ne reamintesc de cit de com-
plexe si automate sunt procesele noastre per-
ceptive. Departe de a fi exemple de perceplie
anormald, ne dau informatii despre principiile

Whivers Psycho

care stau la baza proceselor perceptive. Ele
demonstreazi ci percepliile sunt rezultatul
integririi §i sistematizdrii multor feluri de
informatii pe scheletul anumitor principii
organizationale, toate ac{ionand impreuni,,
sinergetic, in fincercarea de a prezenta
congtiintei un tablou corect al lumii exterioare.

Ing. CEZAR GIOSAN
Student psiholog,
Universitatea Bucuresti

ILUZIA LUI HERING
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#snicia, cetatea asediati, in care cei din

afari se striduiesc si intre, iar cei din

interior nu §tiu cum s-o pﬁriseasci
oferi cadrul maturizini emotionale prin
rol-statusurilor maritale, a dezvoftﬁm respon-
sabilititii si a intiririi relatiilor interpersonale.

Iubire, iertare sau urd, comunicare, resenti-
mente i orgolii, infidelitate, tandrete i diruire,
toate pot fi circumscrise universului fragil al
cuplului.

Viata dv. de cuplu este dominati de iluzie gi
deceptie sau de armonie §i echilibru? Pentru a
descoperi un rdspuns, v propunem si punctati,
afirmativ sau negativ, intrebdrile testului
urmétor:

1. Cucerirea partenerului dorit reprezinti
sfargitul stréidaniilor dv.?

2. Dragostea poate invinge orice obstacol
al vieii? :

~ 3. Puneti egal intre a fi indrigostit si a iubi?
- 4. Vi se pare firesc s primiti mai multi
iubire decét oferiti?
- 5. Dati mai multd importan{d vorbelor
decit faptelor?

6. Credeti ci §i dragostea cea mai putemici
se va stinge intr-o zi?

7. O buni comunicare intre parteneri poate
reprezenta un factor “cheie” al relagiei?

8. Obignuiti si luati impreund hotiririle
privind problemele esentiale ale vietii?

9. Agreali situatiile noi in viata dv. de
cuplu? .

10. Consideragi ¢ vi cunoagteti bine partenerul?

11. Credeti ci relajia “merge” atita timp
cdt partenerul vii satisface toate dormlele sau
capriciile?

12. Vi puneti in locul celuilalt pentru.a afla
ce are nevoie? . .

13. Sunteti de pércre ci celilalt este capa-
bil s# rezolve orice problems a dv.?

14. incercali si corijali anumite trisituri ale
partencrului pentru a corespunde modelului dv.?

15. Infidelitatea poate constitui o solutie
pentru revitalizarea relatiei?

16. Vi evaluati autocritic inainte de a face
reproguri celuilalt?

17. Dupi o cearty, asteptali si faci
partenerul primul pas?

18. Faceti efortul de a vi ierta partenerul
chiar dac3 acesta a gregit?
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19. Comunicaji cu partenerul doar pentru
a-i face cunoscute trebuingele dv.?

20. Multe cupluri ajung s% se desparti.
Credeti cd dv. nu vi se poate intdmpla aga
ceva?

Cotarea

Acordati-vi céte un punct pentru riispun-
surile afirmative la intrebirile: 7, 8, 9, 10, 12,
16, 18 si céte un punct pentru rdspunsurile ne-
gative la intrebdrile 1, 2, 3, 4, 5, 6, 11, 13, 14,
15, 174 19 i 20. :

Interprefarea:

Daci ati obfinut intre: - '

17-20 puncte: Faceli o bun3 echipi cu
partenerul dv. Romantismul a riimas undeva in
urmi; desi mai apelati din cind in cénd la
iluzii, totugi perceplia exacti a realitdtii v-a aju-
tat sd ajungeti la maturitatea relatiei dv. reflec-
tatd si in cunoasterea partenerului de viagd in
toatdl plenitudinea sa.

13-16 puncte: in unele privinte,
partenerul dv. nu este aga cum v-ati dorit si fie
sau cum v-afi fi agteptat si ati recurs la com-
pensatia interpersonald. Reechilibrind balanta
calitdtilor gi defectelor, puteti asigura cuplului
stabilitatea gi funciionalitatea de care are
nevoie, iar dv. cu siguranif v vefi sim{i mul-
fumit gi imp3cat cu sine.

9-12 puncte: Pe un esafodaj al iluziilor
nu se poate construi o relajie autentici; este
necesar ca participarea dv. s4 nu fie simulati, ci
sd fie rezultatul implicirii afective. Confortul
material, obignuinia sau poate aparitia copiiilor
v-au determinat si ajungeti la un compromis;
stiti c# va iluzionati gi ci acest fapt nu poate
asigura consisten(i relatiei dv. De ce nu aveti
curajul unui dialog sincer, pentru redesco-
perirea partenerului? Un asemenea pas poate
avea efecte benefice. 2

8 puncte §i mai pufin: In cuplul dv. nu
existd o buni cunoagtere interpersonald, valo-
rizati de fapt un model §i nu partenerul dv.
Traili in iluzie, v-ali construit propria realitate,
iar pentru ca visul si nu se destrame, refuzati
incongtient sd v3 cunoagtetl cu adevirat
partenerul. Nu éste de mirare faptul ci nu-i
intelegeti sau nu sunteti inteles de cei din jur:
aceastd situatie poate fi explicatd prin faptul ci
sunteti incd un cuplu tindr, nereugind a depisi
incd perioada de acomodare. Orice inceput
greu poate fi invins cu ribdare si inielegere.

Psihosociolog Daniela Gugﬁ
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morul ne apropie de realitate si ne
| | invat cum s# devenim competenti gi

cum s stabilim relatii cu alfi oameni,
pe c#i emotionale convingitoare. Exemplu:
agresivitatea se poate diminua/anula prin tre-
cerea de la efecte disociante (ménie, tfistete,
dezgust, frici), la efecte asociante (bucurie,
plicere). S4 ne imagindm desfAsurarea/dez-
voltarea unei relatii interpersonale: daci pe
traiectul ei apare o disfunctie, de cele mai
multe ori suntem tentati s3 reactionim agresiv
pentru a ne apdra propriile puncte de vedere,
iar rezultatul este previzibil: ruptur# (durere,
neimplinire). Dac# abordarea problemei nu ar fi
de naturd agresivd, ci umoristicd, efectele ar fi
altele. Un zAmbet, o glumi potrivitd situatiei,
optimismul afigat, nu ar fi excelente invitaii la
pacificare, la o relationare pozitiva?

Prin referinta esentiali la realitate si prin
ridicarea subiectivititii la o congtiin{ii obiectivi,
umorul constituie o posibilitate de cunoagtere,
permitdnd formarea unei viziuni coerente
asupra lumii. Poate fi “{esdtura” care imbraci
situatii, relatii, fenomene, cunostinte, putand
dezvolta dorinta exploratorie acelui care invati.
Poate sd deblocheze reticentele in fata noului si
sd risipeasci spaima imposibilitd{ii inviigirii, a
limitelor §i obstacolelor posibile in orice act de
cunoagtere (plictiseald, obosecald, refuz,

' stereotipie, inflexibilitate).

“# Umorul reprezintd si un mijloc de control
social, de atenfionare : “Atentie, iatd cum sunt
tratai cei care se comportd intr-un anume fel,
pretinzind autoritate, respect, cind de fapt nu le
menti”. sanctioneaz ideile fixe, modurile de
exprimare steréotipe, inutilul, gesturile exage-
rate, aviand in acelagi timp gi functiile de
corectare/reglare comportamentali.

® Umorul indeplineste gi un rol terapeutic,
echilibreazi gi tonifici, dezvoltd toleranta la
stress, procuri plicere, interes, relaxare, reduce
negativismul, sentimentele de culpabilitate. “In
risul copiilor este risipitd energia mobilizatd
prin angoasA, atac, privare, reprimare, nepu-

interesantd: i-a cerut unei paciente suferind de
angoasd cronici si intocmeascd o listd a
motivelor sale de ingrijorare, for{indu-se si
radd, dupi fiecare temere enumeratd. Pacienta a
fost la inceput nedumeriti dar, cum nu avea
nimic de pierdut, s-a gindit s& incerce. Pe
miisurd ce scotea cite un “hi-hi! ha-ha!”, lista i
se pirea din ce in ce mai absurdi, pan3 cind a
izbucnit in rds de-a binelea. “E ca gi cum ai
intoarce cheia de contact, spune doctorita. Chiar
fortat la inceput, te trezesti razénd cu adevirat,
fird si-(i dai seama.”

Tabletelpentru profesori
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Exemplu: un psihoterapeut californian, Dr. stundentd anul V, Pedagogie
Annette Goodheart a sugerat o tehnici foarte Universitatea Bucuregti
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lluzoriul,
in
abordare
ecologista

—————a ]
C unoscuta intrebare gestaltisti “De ce

percepem lucrurile asa cum le per-

cepem?” (K. Koffka, “Principles of

Gestalt Psychology”, New York, 1935) este un
obiect predilect al psihoecologiei zilelor noas-
tre. Bineinieles, cum este in firea gandirii pro-
ductive, intrebarea este reformulatd, devenind:

" “De ce percepem lucrurile aga cum sunt in
realitate?”.«Cine cauti rispunsul nimereste,
fird indoiald, pe teritoriul de curiind defrigat al

. psihologiei cognitive, luminat incd destul de

difuz de termenul generic de “reprezentare”.

** Psihologul american J.J.Gibson s-a dedicat
studiului perceptiei, elaborand n peste trei
decenii numeroase studii gi tratate. Cu cariea

“An Ecolog:cal Approach to Visual Percep-
“tion”, Boston, 1979, di urmitorul rdspuns la
“intrebarea de mai sus: “Pentru a percepe lumea
trebuie si ai o idee despre ea. Cunogtintele
despre lume se explicd prin presupunere ci
asemenea cunogtinte existi deja, indiferent ci
;sunt indscute sau dobandite. Este desigur un cerc
vicios.” (p. 304).

Dupi Gibson, cercetiitorii gi-au irosit prea
mult eforturile incercand si determine cum se
mahzeazi perceplia, ignorénd problema “ce se
percepe”, tesi rezolvarea primei probleme
depinde. clar de a doua. “Optica ecologisti”
afirmi cd perceptia redd realul in ambele
ipostaze de obiectual i fenomenologic, sau ci
fluxul luminos natural este izvorul informatiei
obiective al unui observator in miscare: globi
oculari mobili dispugi intr-un cap mobil, iar
acesla apar{inind unui corp in miscare. In
procesarea informatiei vizuale curente, la
fiecare dintre cele trei nivele de mobilitate se
realizeazd invariante perceptive. Acest tablou
cognitivist reprezintd alternativa actuald la
paradigma Descartes-Locke a unui subiect
abstract izolat gi la ipoteza gestaltistd a prio-
ritiitii absolute a structurii cAmpului perceptiv.

Fenomenul iluziilor este o piatrd de incer-
care a oricirei teorii a percepiiei; dedicindu-le
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ultimele capitole ale cirtii citate, Gibson inter-
preteazi iluziile in perspectiva perceptiei ca
proces activ, desfdgurat in timp prin mai multe
trepte de corectie §i optimizare. Concluzia
ecologistd afirmi ci vietuitoarele n-ar fi
supraviejuit dach reprezentérile lor despre
naturd n-ar fi fost corecte, deci cu functic adap-
tativd; nu este vorba de o “percepere a lumii
vizuale”, ci de o “percepere vizuald a lumii”.

54 luim cazul unui contur. iluzoriu, descris
de M. Stadler, F. Seeger si A. Reithel in cartea
“Psychologie der wahrnehmung”, Munchen,
1975: intr-un sistem de axe ortogonale desenezi
patru sectoare de cerc de cite 270° gi patru
unghiuri drepte, ca in figura aldturat; (vezi fig.
de la pag. 12), termindnd de desenat i inld-
turdnd axele dupi care te-ai orientat, ili privegti
desenul §i vezi cu surprindere ci ai objinut §i o -
figura pe care n-ai trasat-o, - un pétrat alb.

Termenul “iluzie” a cipétat cu timpul cono-
tatii extinse la mlrcaga cognitie §i chiar la sfera
afectivi, insemnénd in general “denaturare”
sau “adaos subiectiv”. Au fost cazuri cand
asemenea “aspecte fenomenale autonome” si
fie considerate iluzii pAnd ce s-a constatat ci
este vorba de un real, pe care sistemul psihic il
reflectase anterior cu mijloacele de care dispu-
sese. Profesorul Dimitrie Leonida, cunoscut
pionier al Electrotehnicii roménegti (Muzeul
tehnic din Bucuregti i poartd numele), relata cu
amnuzament multe asemenea cazuri. lati unul:
, la Viena intr-o sald de
curs a unui “profesor de electricitate™ studentii
pufneau in rds din cdnd in cind la auzul
inopinat al unor fragmente de melodii care
veneau de la becul din tavan; dat fiind carac-
terul cu totul sporadic al acestor “aparitii”, se
credea ¢ este vorba de nigte iluzii fonice, Pand
la urmi s-a dovedit ci in atelierul de thmp
din subsolul clidirii maistrul fredona melodii,
uncori cu inflexiuni napolitane, din care unele
fragmente ajungeau prin refeaua electrics, ca
un efect de telefonie datorat defectelor fasun-
gurilor lampilor din cele doud incéperi.

Lisénd la o parte sfera afectivi, foarte clari
dacid o punem sub incidenta expresiei “Dragi,
ce iluzii mi-am fAcut in privin{a persoanei X",
sd lufim in seami cognifia superioard, intelec-
tivi. Exact ca in cazul figurilor duble (cind
cele doudl alternative se percep succesiv), in
expresia “Pedeapsa profesorului a fost aspra”
ambiguitatea ne face s3 gandim: “profesorul”
ba ci a dat, ba cii a primit pedeapsa.

Problema urmitoare ne pune in incurcituri
tocmai pentru cd nu congtientizim ambigui-
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tatea: “Doi fogti colegi de gcoald s-au reintilnit
dup# multi ani. Dup# duioasele salutiri:

— Al gi familie, copii? intrebd unul.

— Firegte, am o fetit!

— Cum o cheami?

— Ca pe maici-sa.

— A, deci Ana!

Pe ce se bazeazi corectitudinea acestei
replici?”

Dificultatea provine din iluzia creatii de
text, cum ci cei doi colegi ar fi fost de gen
masculin. In realitate sunt un domn §i doamni.

Iati o situajie cu suport imagerial, am zice,
“la indeman#”, dar care la interferen{i cu pla-

ativistd gi cea general-umanistd au stimulat
cercetdiri care dovedesc c# nu tot ceea ce se
face se invat#, nu orice experienti asimilati a
fost un act personal §i poti s# faci una, dar s#
inveti alta. A doua: in virtutea “legii efectului”
(Thorndike) sau a intéririi (Pavlov, Skinner) s-a
format convingerea ci, prin cregterea recom-
penséi, orice activitate se perfectioneazi.
Cercetdri din ultimii ani aratd c3 intre recom-
pensi §i performang# nu este o relatie liniar3 gi
depinde de tipul de activitate: dac3 supradi-
mensionarea recompensei la activititile de tip
mecanic, algoritmic gi arbitrar are un efect
pozitiv, in cazul activititilor creative efectul

C?‘l
Dacid se |
gandeste ci A
este la stnga
lui C, este un
rispuns gribit
gi incomplet, |
deoarece nu se
ia in consi-
deratie posi-
bilitatea reall
a unei mese
rotunde, caz
in care A se

nul conceptual
afl¥ la dreapta

—J'

este contrar.
A treia:
Istoria psi-
hologiei ne-a
transmis un
“set” al opo- |

zitiei dintre -
cdognitie (al
cidrei obiect
se afli 1in
afara sistemu-

lui psihic) gi
motivatie,
expresia celei
mai directe
subiectiviti{i;
aceastd dis-
junctie intre-.
tine confuzia
dintre “moti-
vatie” si
“motiv”, ge-
nerand iluzia
ci motivul
este “stimulul
intern al com-

creeazd din
nou o iluzie:
“La o ma-
si se afli trei
persoane: B se
afld la dreapta
lui A, iar C la
dreapta lui B.
Cum este situ-
at A faid de

B, .

Ar fi interesant de studiat in cec misuri
iluziile in cAmpuri semantice explicd, alituri de
sugestie, efectul reclamelor comerciale gi al
acfiunilor de manipulare publice (se stie, de
exemplu, cii lozinca bolgevicd din vara anului
1917 “Toatd puterea sovietelor!” a fost con-
ceputi gi a i avut efectul unei reprezentiri ilu-
zorii, dar care a mobilizat zeci de milioane de
oameni).

Poate ar fi instructiv s3 semnaldm si trei
iluzii celebre din momentul cunoagterii psiho-
logice. Prima: de la Aristotel diinuie

acceptiunea ci “invitim ceea ce facem”; mai
ales in jumitatea noastrd de veac, viziunea cre-

= portamentu-
lui”. Intr-adevdr, orice comportament de tip
“activitate” nu poate si nu aibi o conditie
interni de sustinere (o trebuinti), dar cum
poate avea o orientare in mediu daci motivul
n-ar fi in afari? Ficand analogia cuvenitd cu
perceplia, observim c#, aga cum obiectul aces-
teia este in afara sistemului cognitiv propriu-
zis, desi cogriitia este un proces intern, motivul
unei activiti{i este in afara “sistemului dina-
mic-motivational”, chiar daci acesta reprezinti
insigi “inima” sistemului psihic.

Dr. Gr. Nicola
Institutul de psihologie
al Academiei Romane

Whnivers Psycho
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IMAGINI DUBLE

%

"Ochiuri de apd" (1952) (Escher), ilustreazi [cnomenul reflexiei. Imaginea ne conduce privirea
spre un drum forestier cu amprente de pneuri si de cizme. In acelasi timp, in biltoac3 apar siluete
de arbori, formand vederea opus# a cerului luminat de Luni. Escher ne aminteste, de asemenea.,
de Lunile ascunse de deasupra, de dedesubt si dimprejurul celei pe care credem ci o vedem.

- e . —— s
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Sunteti atras de mirajul televizorului?

___,__,_____‘_iﬂ_s&“
\ |

b/

g
—=—

e R e e e ——

upd 1989, cu totii am cunoscut

Dvraja micului ecran; daci atunci,

pentru toti, aceastd atractie

depisea limitele “normalului”, astdzi o

bund parte dintre noi au cunoscut o

“dezvrijire” a mediatiziirii prin intermediul
teléviziunii.

- Cu toate acestea, 0 proportie insemnati a
populatiei urmidreste frecvent programele
diverselor canale TV. Pentru unii, televi-
ziunea a devenit 0 “fata morgana”, un miraj
ce cuprinde dorinte, credinte, fascinatie,
sperange, mai mult sau mai putin realizabile.

Testul pe care il propunem vi va ajuta
sd aflati in ce misurd v modificd televi-
zorul existenta de zi cu zi.

1. Satisfactia dv. este mai mare
urmirind televizorul in ambianta de acasd,
decit o plimbare sau o vizitd la prieteni?

2. Acordati televizorului cel putin
jumitate din volumul de ore consumate la
locul de munci?

e

3. Perspectiva de a nu putea procura
intr-o sdptimand prograrhul TV, v-ar crea
un disconfort?

4. Odatd ajuns(%) acasd, preferati sa dati
drumul 1la televizor decit sd vorbiti cu cei
din familie?

5. Vi se intdmpli des si porniti televi-
zorul pentru a nu vi simti singur(i)?

6. Suntegi fidel(d) anumitor emisiuni de
televiziune? !

7. Pentru a vi informa asupra unui
eveniment vd sunt suficiente aprecierile
facute la televizor?

8. Daci intr-o dezbatere televizati,
operatorul de imagine insistd asupra unui
detaliu dezavantajant pentru unul dintre
invitati, considerati ci acea “insistentd de
aparat” este semnificativd pentru caracteri-
zarea acelei persoane?

9. In general, o stire prezentati de mai
multe posturi de televiziune vd convinge
de autenticitatea ei?

e : m——
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10. Cu cét o stire este mai neobignuiti,
cu atiit sunteti mai aproape de a-i da crezare?
11, Daci o apreciere asupra unui eveni-
ment este facutid de un canal de televiziune
sau de un comentator pe care-l apreciati,
sunteti tentat(d) sA o acceptati neconditionat?
12. Ati participa la un experiment care

*ar viza posibile efecte ale privirii de televi-

zor pe o perioadd datd?

13. incercafi si gisiti o similitudine
fntre punctele dv. de vedere si cele expri-
mate la televizor, pentru a va confirma pro-
priul sistem de gindire?

14. intr-un schimb de idei cu cei din
jur, aduceti ca argument diverse puncte de
vedere preluate de la televizor?

15. Vi gisiti'in situatia de a va argu-
menta afirmatiile spunind: “Asa am viizut
la televizor!” sau “Asa spunea comenta-
torul X!"?

Rispunsuri corecte

1. NU (Dac# ai ritspuns afirmativ, tim-
pul dv. liber este imobil, televizorul
devenind mai atractiv ca orice.)

2. NU (Nu transformati telewzorul intr-
un surogat al vietii dv.)

3. NU (Mirajul ce inconjoari televi-
zorul clgtigd tot mai mult teren in pre-
ocupiirile dv.)

4. NU (Daci ati rdspuns afirmativ, vi
instriinati de cei din jur.)

S.NU (Nu mlzag prea mult pe “priete-
nia” televizorulut; puteti ajunge la deziluzii.)

6. NU (Chiar dacd unele emisiuni sunt

demne de tot interesul, nu le transformati

intr-o hrani indispensabili.)

7. NU (O informare completd si corecti
nu este reductibild doar la un montdj de
imagini, fie el insotit §i de comentariu.)

8. NU (Aduceti-vii aminte de aprecierea
mult vehiculatd: “aparengele ingealid”.)

9. NU (in goana dupi noutate, televi-
ziunea nu dispune de timpul necesar veri-
ficdrii tuturor informatiilor.).

10. NU (Senzationalul are, de cele mai

multe ori, rolul de a crea un impact §i nu’

de a reda realitatea nudi.)

~ 11. NU (Daci ati rdspuns afirmativ,
confortul dv. este garantat doar prin depar-
tajarea valorii de nonvaloarea.)

12. DA (Fie din amuzament, fie pentru
a cunoaste mai bine rolul “cutiei ferme-
cate” in existenta dv., ati ficut pasul, cel
putin virtual, spre destrimarea mirajului
“uriasului” cu circuite integrate.) ,

13. NU (Nu porniti televizorul doar
pentru o astfel de confirmare; uneori,
punctele de vedere prezentate in emisiune
redau doar fragmente de realitate.)

14. NU (Cu sigurantd, pentru cei care au
rispuns afirmativ, televizorul a devenit un
“modus vivendis™; o astfel de raportare poate
conduce la anularea propriei identitiifi.)

15. NU (Din picate, cei care apeleazi
la un astfel de argument nu au curajul
sondarii realitdtii.)

Evaluarea raspunsurilor

Acordatgi-vd cite un punct pentru
fiecare rispuns corect.

Interpretarea rezultatelor

Dacd ati ob{inut intre;

12-15 puncte: Pentru dv., televizorul
nu este scopul, ci mijlocul de a v completa
nmpul liber. Vraja hipermediatizdri devine
un subiect de interogare gi analizd lucida.

6-11 puncte: Desi credibilitatea pe
care 0 acordati continutului emisiunilor TV
in general este mic#, suntefi un “consuma-
tor” fervent al televizorului. Pentru dv., a
porni televizorul a devenit un reflex.
Sunteti predispus si intrati intr-o monoto-

nie existentiald prin restrangerea cercului

relatiilor si diminuarea practicilor extrapro-
fesionale.

- Mai putin de 6 puncte: Daci televi-
zorul a fost pind acum stdpdnul absolut al

" timpului dv., nu este tirziu sd v aduceti

aminte cd lectura, muzica, prietenii, iegirile

~ la plimbare, sportul, jocul in general v-ar

putea ajuta s vil regiisiti ca persoand dis-
tinctd, Tndepirtdnd astfel mirajul televi-
zorului ce va Inviiluit existenta.

~ Catalin Balan, psiholog
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| careprezentare in mintea
- | noastri a realititii inconjuri-
toare, pe baza informatiilor
(e primite de simturi riméne
| inscrisd, prin intermediul
| memoriei, in “banca de date”
| proprie §i este utili recu-
1 noasterii persoanelor, locurilor,
obiectelor, spatiilor §i chiar a
implacabilului timp, cogstituind

izvorul principal al imaginatiei,’

iluziei si ilumindrii.

Imaginea este inregistrati si
perceputd prin comunicare ver-
bald sau nonverbald, devine
cunoscuti direct sau indirect si
face parte din experienta noastri
culturald. Omul a ficut un mare

dine de mijloace ce reproduc si
multiplicd imagini pentru sim-
turile noastre, atdt pentru cei ce
le viid, cit §i pentru nevizAtog.

: / MEMORIA

constituie spatiul interior de
‘stocare si figare a imaginilor,
ficind posibild actiunea mentali,
| chiar dupd mult timp de 1a per-
ceperea lor. Imaginea stocatii prin
cumulare creeazi posibilitatea
_comparatiilor - act calitativ al
géndirii noastre ce favorizeazi
|| recunoasterea imaginilor i
reimaginarea lor. Prin acumulare
de imagini, memorizare §i
invitare, se produc combiniri
rationale sau, uneori, irationale,
=" | ale imaginilor respective, ca
urmare a procesului de imaginare.

IMAGINATIA

pas inainte inventind o multitu-

{

este capacitatea omului de a transforma
reprezentirile ce reflectd realitatea exis-
tentd si de a crea, pe aceastd bazi, noi
reprezentiri, dezvoltind fantezie §i creati-
vitate. Imaginativil este numitd persoana
dotatd cu o imaginatie deosebid prin
cumulare geneticd sau (§i) praxiologici.
Faptul ci omul a inventat metode de stimu-
lare a imaginatiei, dovedeste cd el a obser-
vat §i sintetizat un proces sistematic de
stimulare a imaginatiei pe intreg parcursul
evolutiei sale, o dati cu sporirea gradului
de dezvoltare a culturii $i civilizatiei
umane,

IMAGINAREA

reprezintd actiunea de a imagina, capa-
citatea de a transforma reprezentirile
realititii §i de a crea noi reprezentiri prin
intermediul fanteziei.

FANTEZIA

poate crea reprezentiri, Imaginate, deci
inchipuite, ndscocite, inventate, chiar ilu-
zorii, care pot deveni realitate prin inter-
mediul efortului §i imaginatiei umane.

INSPIRATIA

este definiti ca o stare psihici, o puter-
nici tensiune interioard, ce apare in cursul
demersurilor gi desfdgurdrilor mentale ce
conduc 1a conturarea liniilor partiale sau
generale ale viitoarei creatii. Inspiratia
propune un inalt grad de libertate in elabo-
rarea unor sinteze. Ea este o etapd
pregititoare a creatiei, fiind caracterizati
prin aparitia brusci a unei noi idei care se
impune imperios spre a fi obiectivati.
‘Inspiratia apare in mod surprinzitor dupi o -
activitate perseverenti si intensd de cer-

Whivers Psycho
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cetare §i ciutare neobositd, in
momente de relaxare, odihni,
reverie, meditagie, chiar in vis
sau imediat dupd un somn odih-
nitor, prin iluminarea ce se pro-
duce in mintea creativi,
insemnand cognitiv surprin-
derea elementelor necesare ale
relatiilor dintr-o situatia (pro- |
blematic3) prin intermediul unui
demers operational instantaneu. |
Apare astfel o schimbare calita- |
tivd'in cunoastere, un produs |
nou al gindirii, rar repetabil. i

In demersul creativ al imagi- |
natiei umane, iluzia are un rol
important, bun §i pozitiv pand la pragul
greu de delimitat al sdnitdtii mentale cu
tendinge tenebroase, negative, daci se trece
acest prag.

. John Dewey considera cid fantezia
serveste la extinderea §i completarea realu-
lui. Ea derivd din procesul imaginativ,
paralel cu inteligenta, pe care o depiseste
§i 0 completeazi anticipativ. Paul Popescu
Neveanu considera cd imaginatia si
inteligenta se coreleazi strins in actul cre-
ator. Prin analogie, fantezia §i inteligenta
participd hotiritor la actul creatiei.

Iluzia are coordonate convergente §i
divergente in procesul imaginativ si poate
juca un mare rol in realizarea iluminirii.
Coordonatele convergente pot fi utile pro-

cesului- imaginativ §i ilumindrii, servind -

procesului créativ prin anticipatie.
Coordonatele divergente construiesc iluzia
reusitei care e mai mult decit o speranti,
este un construct de anticipare a reusitei.
Poetul Tudor Arghezi spunea ci
inaintarea in varstd, cu experienfele ei po-
zitive §i negative, produce omului o
pierdere a iluziilor sale pe acest tiram,
ceea ce il apropie astfel linigtit de trecerea
pe alt tirdm, a cdrui necunoagtere nu il mai
sperie. Reflectind la aceasta, am inteles, cu
timpul, cd rolul iluziilor poate fi pozitiv
daci anticipeazid realizarea intr-un viitor,
chiar neprecizat, a unor scopuri, dorinte,
actiuni, care ne dau satisfactie, care sunt

Ly
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bune, utile sau frumoase pentru viata noas-
trd i a cdror pierdere ne provoacd o adinci
amdrdciune. Spunem cid “am avut o®
deziluzie...”. Spunem “nu-{i face iluzii”
cand anticipim o realizare incertd a ceva...
Mergem cu plicere si vedem un iluzionist,
iar megtesugul, arta lui de a fi abil ne fac
pldcere, ne creazd impresia ci totul este
posibil, :

Pentru realizarea utilului si frumosului
in viata noastrd nu apelim oare l1a doleante,
inigial incredibil de realizat, care apoi
devin obiectiviri §i realititi? Spunem
despre o persoand cd prin perseverentd isi
realizeazi toate visele, iar despre alta
spunem ci# isi face iluzii, daci nu cunoaste
realitatea posibilitdtilor sale. Deci, de la
realizare pand la neputintd, iluzia este
prezentatd in viata noastrd ca act mental
pozitiv, negativ sau confesional.

Aprecierea rolului iluziei In viaia noas-
trd si rationamentul omului sénitos depind
de implicarea lui in realizarea propriei.per-
sonalitii printr-o autocunoastere perse-
verentd - si 0 comunicare corectd cu
ceilalti, pentru a realiza un impact social §i
familial potrivit gi dorit, care si-1 conduci
pe individ spre creativitate §i inovare.

Dr. loana Erdos - Dumitrescu
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Sunteti

deseori ne enervdm. Actul in sine
Aeste, dupd pirerea psihologilor, o
formi originali de ap#rare a orga-
nismului. Un minut de enervare nu este, desi-
gur, plicut, dar nici ingrozitor. Cind insi “mi
nutul” devine “minute” gi se repetd zilnic, este
vorba de un semnal de alarmi. Atentie insi:
putem lupta fmpotriva nervozititii noastre!
Cum anume, vd vom spune numai dupi ce veti
‘stabili gradul nervozitdgii dv., rdspunzand la
urmétoarele intrebdri-test:

1. Puneti usor la inimi micile insuccese si
dezamiigiri? -

2. Simiifi o anume greutate in comunicarea
cu cei din jur gi, la randul lor, acestia sunt
nemultumiti de dv.?

3. Micile bucurii ale vietii au incetat si vi

4produc§ plicere?

Puteli sciipa de gandurile dv. triste?

Sunml o ostilitate neintemeiat faji de
unii oameni sau fafi de unele situatii cotidiecne
pe care alté dati nici macar nu le observai?

6. Simtiti neincredere fafi de oameni?

7. Ezita}i cand trebuie si vi indepliniyi
indatoririle?, Vi mccarcﬁ gandul propriei dv.
nimicnicii?

Daci ati rdspuns afirmativ la majoritatea
intrebidrilor, pericolul tot nu e prea mare.
Retinefi insd cid trebuie si vd ganditi la starea
nervilor dv. Sfaturile pe care vi le dim in con-
tinuare, v vor ajuta in acest sens.

I. Nu tindeyi s rimaneti singur, cu
neplicerile dv. Este bine si avei cui vi confesa
(mamei, tatilui, sotiei, sotului, profesorului,
medicului etc., sau chiar vecinului de aparta-
ment). in douﬁ din zece cazuri, vd va ajula;
uneori, vi va face s privifi cu alti ochi proble-
ma dv. dureroasi.

Whivers Psycho
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I1. Trebuic s4 gtiti s4 v4 indepirtati la timp
de grijile pe care le avei. Impuneti-va s3 arun-
cati, micar pentru un scurt timp, povara
nepliicerilor; un film, o carte buni, o plimbare,
o intdlnire cu prietenii v4 vor ajuta. Fi{i ins3
gata peniru a lupta cu greutitile atunci cand,
din nou, veti fi “in formd”.

ITI. Nu vi supirati ugor! $tim fiecare, din
propria experientd, ci dupd orice izbucnire
minioasd suntem cupringi de sentimentul
nemul{umirii de sine. Nu ne sim{im mai bine
ci, dimpotrivi, mai riu ca inainte de a ne fi
enervat. Striduiti-v3 si aména(i solutionarea
conflictului pentru mai tarziu, cici intre timp
ménia se stinge §i veti judeca cu calm 'intreaga
situatie. Munca fizici vd poate ajuta in obti-
nerea acestui calm.

IV. Uneori este necesar si si cedim. Prin
incdpitanarea ce-o dovedim, ne aritim a fi
nigte copii capriciogi. Pi#strati-vd punctul de
vedere; facefi asta in linigte. S-ar putea si
greglp dar nu vi se va intimpla nimic daci
uneori veli ceda. in acest fel, incordarea va
slibi. Apoi, mai este §i muliumirea de sine pe
care o incercati cand v3 dovedi{i mai tare decat
mania. ,

V. Face(i ceva bun pentru alfii. Incetati
pentru un timp oarecare si * mmegagx proprnle
nepliceri. Incearcap sd venili in ajutorul cuiva
aflat intr-un moment greu: grijile dv. se vor
diminua. [ar faptul ci afi fost de folos cuwi. vi
va ridica in proprii dv. ochi.

Y1. Nu totul deodati. Oamenilor nervosi
orice lucru obignuit i se pare atit de complex
incit nu mai §tiu cum si se apuce de rezolvarea
lui. Nu uitati ins3 ci orice treabd, chiar §i cea
mai complicati, este constituiti dintr-o serie

e

o —aen




intreagd de treburi simple. Porniti deci
rezolvarea lucrului in sine, incepand cu ceea ce
considerati a fi cel mai important gi nu vi
pierdeti in detalii. Nu considerati ci o treabd
sau alta este necesar sd o indeplinifi ireprogabil.
Aceasti laturdl caracterizeazi, de obicei, pe
oamenii care acordd prea mult atentie propriei
persoane ceea ce, de fapt, le paralizeazd activi-
tatea.

VII. Nu poti fi “perfectiune” absolut in
toate. Unii oameni triiesc intr-o permanents
teamd ci ei realizeazd activitdfile mai putin
bine decit alfii. Eforturile pe care le fac pentru
a indeplini unele cerinte superioare i duc, cel
mai adesea, la infridngeri bolnivicioase. Dar
cum talentele fiec#ruia dintre noi sunt limitate
numai la anumite domenii, trebuie si ne

strfiduim s le folosim aga cum trebuie, acolo’

l.mdc trebuie (“ in activitatea ce con‘:spunde apu-
nilor pe care le avem).

' VHI Permite(i si altora s3 fie ei ingigi. Cel
can:pretmdepreamultde la cei din jur se simte
ve;mc iritat de faptul cd nu-i sunt satisficute

cerinfele aga cum doregte. Trebuie s# injelegeti ci
fiecare are dreptul la individualitate. Nu criticati

pealpllaﬁecarepas CHutali si aritali celor din
jur demnitatea i folositi-vi de ea.

IX. Nu-i alungati pe toti. Unii oameni
irascibili se comporti de parci ar fi intr-o con-
tinuX intrecere. In cei din jur nu vid decét con-
curenti, dugmani. Dar cel care aleargi tot tim-
pul riscd, in cele din urmi, si dea gres. intre-
cerea este bund atita timp cét nu devine o
manie a persecufiei. Dagi §i altora posibilitatea
s treacd inainte §i nu faceti o tragedie din fap-
tul ¢4 nu ocupati locul pe care l-afi fi vrut.

X. Ciutati s4 iegiti din propria cochilie.
Sunt destui aceia care intreaga viati sunt
urmiri{i de convingerea falsé ci nu au fost
apreciati la justa lor valoare, ci au fost {inufi in
umbri, cind in realitate... Numai ci, cel mai
adesea, ei singuri au intrat in cochilia lor gi tot
singuri trebuie si iasd, si se apropie de oameni,
de iImprejuririle date gi s# triiasci.

George Baciu

e —

CATE CUBURI SUNT AICI?

Lumea in oglind&

Realitate virtuala contra fobiilor

In California, pacientii care
sufera de acrofobie (teama de alti-
tudine) sunt supusi unei noi terapii:
plasarea intr-un peisaj montan vir-
tual. Timp de 50 minute, ei trebuie
sa se deplaseze pe o terasa sus-
pendata in gol, sa traverseze o
pasareld, apoi un pod. In raport cu
tratamentele clasice, rezultatele
sunt incurajatoare.

Testul final, care consta in a
urca 15 etaje intr-un ascensor de
sticla, a fost trecut cu succes de 16
din cei 17 pacienti supu5| acestui
fratament. ‘
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An anul 1846,
“Arthur's Ladies’ Magazine™ publica
povestirea “The Sphinx™ (Sfinxul),

scrisd de Edgar Allan Poe. Privind pe fereas-
trd, personajul principal este ingrozit de o
insectd aflatd la foarte mici distantd de ochiul

revista americani

sdu, pentru c# lui i s¢ pare c# este un monstru
ce coboard un deal profilat in depértare.

“Céutand si-mi dau seama — mérturiseste
eroul povestirii — de mirimea acelei fapturi
dupi diametrul arborilor falnici pe langi care
treced, am Socotit ci-era mai mare decit ori-
care dintre vasele de rizboi existente.”

Impresia este foarte intens#, fapt pentru
care si sunetu] slab produs de insectd pare

“un vaier atit.de puternic, atéit de sfagietor §i
de jalnic”, incét “izbeste nervii ca un dangit
de clopot funebru”.

Aceasta este o ilustrare a modului in care
o combinare gregitd a semnalelor perceptive,

“poate produce o iluzie vizuald.

La sfargitul deceniului yase al secolulm
nostry, antropologul Colin Turnbull viziteazi
pigmeii Bambuti din Africa Cenirald, care
traiesc in padun extrem de dese. Conducénd
unul din pigmei in cdmp deschis, lui
Tumnbull i’se oferd ocazia unei observatii
uimitoare: pigmeul, vitindu-se peste camp la
o turmd de bivoli ce pigteau, I-a intrebat pe
Turnbull ce fel-de insecte erau acelea. In loc
de raspuns, Tumbull l-a condus pe pigmeu la
turmi. Cum “insectele” deveneau din ce in
ce mai mari pe misura apropierii lor, pig-

meul I-a dcuzat pe Turnbull de'vrijitorie, -

convins fiind cid acesta a (ransformat
insectele in bivoli.

Comenténd obsérvatia de mai sus, C,
Turnbull conchide c# perceptia vizuald se
realizeazi nu numai prin interactiunea dintre
receptorul vizual gi creier, dar §i cu aportul
experientei achizitionate in prealahzl Pemru

cii nu mai observase obiecte la distanti, pig-
meul dvea o constan(i limitatd a mirimii sau
o aplicare inadecvatd a acesteia: pentru el,
imaginile mici de pe retind nu puteau fi decét
ale unor insecte. -
Dacd am fi tréit intr-o lume bidimensio-
nald, perceptia conturului formei ar fi fost
suficientd; pentru ci trdim intr-o lume tridi-
mensionald, intervin moduri de apreciere a

‘distangei la care se afli obictele din campul

nostru vizual. Daid fiind bidimensionalitatea
imaginii de pe retmﬂ atunci cum percepem
adancimea?

Cu mai bine de 500 de ani in urmi,
Leonardo da Vinei nota intr-unul din caietele
sale o temd pentru studiile ulterioare:
“Descrie in Anatomia ta cum intr-un spatiu
atdt de redus (ochiul), imaginea poate si
renasci i sd se recompuni in toati
amploarea ei”, in vremea lui mai existau
studii asupra perspectivei, dar Leonardo 'da
Vinci era cel dintéi care o leagh de problema
vederii binoculare. Dupi cum ne
mérturiseste biografa Antonina Vallentin,
Leonardo da Vinci explica perceperéa per-
spectivei prin distarifa dintre globii oculari,
respectiv prin aceea ci cele dous imagini
diferd intre ele, dar"se contopesc, astfel ci:
“Lucrurile vizute cu améndoi ochii vor
pérea mai reliefate ca cele vizute cu un sin-
gur ochi”.

- In fata unui tablou, surprinderea semnifi-
catiei nu inseamni cafcul metric al.ele-
mentelor compozitionale; ochii sunt
hotiritori. Pentru a cunoaste mecanismul
formdrii impresiei vizuale, care in mod na-

. tural se realizeazd chiar cu pretulfignoririi

realului obiectiv, Leonardo da Vinci se
intereseazd in mod special de iluziile optice.
El constatd cd stimulii vizuali nu sunt instan-
taneu inregistrati de ochi, apirind o tulbu-
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rare dac# imaginile se succed prea rapid.
Daci se infinge un cutit intr-o masi gi i se
imprimi o osilatie de frecventd inalti,
observatorul are impresia cd vede doud cutite
deodati. Tot aga, o ficlie invartiti cu iuteald
pare ci genereazid un cerc de lumini. In

- manuscrisele sale mai apar mentionate si alte

iluzii optice: un corp inchis la culoare, plasat
pe un fond luminos, pare mult mai mic decét
este in realitate, in timp ce un corp luminos
pare mai mare decit un alt corp, de aceeasi
mirime, care nu este luminat (o bard de fier,
care are o grosime egald pe toatd lungimea
ei, pare mai groasi la capitul incandescent).
Descrie, de asemenea, iluziile provocate de
reflectiile oglinzilor. Fenomenele de acest fel
il tulburi, socotindu-le adevirate minuni.
Din perspectiva reflexologiei, I.P. Pavlov
explicd perceptia reliefului prin legiturile
conditionate care se formeazi incid din
primele luni ale vietii intre semnalele
diferitilor analizatori, in primul rand intre
componenta retiniani si cea kinestezici a
sistemului oculomotor, precum si inire aces-
te. componente §i informatiile senzoriale
furnizate de analizatorii tactil si kinestezic la
contactul cu obiectele. Astfel, excitatiile
luminoase provocate de lucrurile mai mult
sau mai putin luminate, reprezinti de fapt
semnale conditionate. In cazul perceperii
perspectivei in desen, ochiul receptioneazi
numai nuan{e de lumina §1 umbri, emanate
de 0 suprafa;a plani, dar in urma formarii
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legaturilor reflex-condifionate amintite,
parlile umbrite semnalizeaz¥ adancituri, iar

«cele luminoase, pruemmcn;e

Perceptia adancimii §i Chstan;el nu este,
deci, o capacitate inniscutd, ci se formeazi
treptat in cursul ontogenezei; copiii mici
intind ména deopotrivd dupi lucrurile
apropiate, ca si dupd cele depirtate. Un alt
argument il constituie cazul persoanelor
adulte operate de cataractd congenitald: dupa
operatie, ele nu pot aprecia corect distanta,
marimea, forma si relieful obiectelor; ele nu
pot face distincie intre un cerc §i o sferi.
Este necesard asimilarea unei “experiente
vizuale” de procesare a informatiilor referi-
toare la gcomodarea cristalinului, conver-
genta oculard, perspectiva liniar4 si cea aer-
iand, umbrd §i interpozitie; disparitatea reti-
nali.

Rolul deosebit al disparitigii retinale este
demonstrat i aplicat in tehnica filmului
stereoscopic. In acest caz, cortexul primegte
de la cei doi ochi, doud imagini disparate ale
aceluuy obiectiv, care este “modelat. tehnic”
prin filmarea aceleiasi scene cu dou# camere;

filmele rezultate sunt proiectate apoi simul-- '

tan. Spectatorii, folosind ochelari spec1ah.
urmiresc practic un film cu ochiul drept si
un film cu ochiul sting. La nivel cortical, se
obtine imaginea reliefului autentic, ba chiar
iluzia participérii directe la actiunea filmului.

f
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fectele deformatoare
Eale iluziilor an dep#sit

de mult sfera cono-
tatiilor stricte psihologiei expe-
rimentale intrind in limbajul
comun gi sub accepfiuni parti-
culare in sensul iluzie - “deger-
ticiune de o clipi”, triire
eronati a unei stiri, speranti,

expetantd etc. lovitd exterior de .

sentimentul dez-iluziei”.

De data aceasta tulburirile
se adreseazi exclusiv afecti-
vitatii, atitudinea critich percep-
tiv senzoriald §i mai ales refle-
xivé fiind pur §i simplu para-
lizatd. Vom trece in revisti
exemplificativ cateva din cele
mai des intilnite:

A) iluzia de chilipir consti,
in exploatarea de citre arhi-

cunoscutul gmenar (mic, gras,
cu paru’n , negricios, protoco-
lar, etc) - prezenti permanenti
in fata caselor de schimb valu-
tar - a slibiciunii de-a exploata
o ocazie favorabild, aga-zisul
"chilipir". $i iatd, asadar pe dv.
stimate cititor, om serios “care
te pretinzi”, cum te opresti din
drum in pragul casei de schimb
valutar, sd nu scapi ocazia. lar
omul nostru isi numird frumos
leii, fie legati intr-un pachet
inconjurat cu elastic, fie spriji-
niti pe portofel, fie {i-i lasi
chiar in mén3, cerdnduti-i ulte-
rior, sub un pretext oarecare, §i
iati-te oferind dolarii sau
mircile, primind asadar banii
(leii) si ludnd-o repede la picior,
cici ai ficut o “afacere” de a
cérei ilegalitate egti constient.
Si tocmai cand te gindegti c-ai
cégtigat nigte amdragi de 3.000 -
5.000 lei la schimb, constati de
fapt ci (ii in ména transpirati de
emotia reusitei un melc cu gtrai-
furi din ziar, cdpicit de doud
bancnote de un fel sau altul
(singurele originale)...
spulberat...
regrete §i pierderea a zeci de
mii de lei...

iluzia s-a
riman deziluzii, -

In excelenta sa lucrare
“Despre dreptul g§i arta
apdrdrii” - Regia Autonomy,
Monitorul oficial, Bucuregti,
1994, autorul - col. jurist
Valeriu Dobre, vi propune o
analizi psihologicd de mare
finete a mecanismului “ituzigi
de chilipir”... escrocheriile prin
abuz de incrcdere constituie
capcane psihologice destinate
s4 “prind4” indivizii, ele apropi-
indu-se uimitor de mult de cap-
canele pentru animale. Efica-
citatea acestor capcane depinde
de aptitudinile “vanitorului”
(escrocul) pentru a-gi incita
“prada” (fraierul) la o intre-
prindere, o acfiune care se
transformi curand intr-o cap-
candi, de care nu mai poate
scipa. Momeala este posibi-
litatea diabolic de tentanti dé a
obtine ceva fird s4 aibd de dat
altceva in schimb, sau pe “nimi-
ca toat¥”, chilipirul. Fraierul
este 1dsat si cread si i se cul-
tivd aceastd credulitate ci o'si
cigtige gi mai repede, in detri-
mentul altuia, sc#pind din
vedere riscul i gradul de proba-
bilitate al aga-zisului "cagtig”..

n acest moment iluzia este
“gata ficutd”, spiritul critil’f -
capacitatea de gandire este ani-
hilatd” de revirsarea afecti-
vitd(ii §i a trdirilor hedonice,
imaginaia incepe si lucreZe...
bani, bani mul{i, autoturisme,
apartamente, lux, petreceri, o
viatd de vis, munca, grijile,
nevo:le. l4sate undeva departe,
in ceata trecutului.

Dar s4 contindm ana.llzf ‘psi-
hologici, oprindu-ne la carac-
terul fraierului, care:

- doregte imbogifirea pe
nedrept, in detrimentul altui
(lﬁcomm lipsd de scrupule' etc.)
§i in afara cadrului legal ...

- are o culturd redusi (este
ugor de prostit), care nu-i per-
mite si evalueze corect riscurile
§i posibilititile de cagtig gi de
pierdere ...

- are experienti de viati
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redusi, naivitate, infantilism etc., nesesizind
cii cel cu care face afacerca are stofi de
€Scroc. ..

- se supraaprecieazd, in siguranta reusitei
sale atingand cotele entuziasmului contagios. ..

Profesorul Valeriu Dobre subliniazi ci...
“prinderea in capcani depinde §i de dorinta
fraierului, deveniti obsesie, de a ingela o alt3
persoand in scopul de a biga in buzunar bene-
. ficii serioase. Rezultatul este ci fraierul, gindin-
du-se numai la acest obiectiv-obsesie, nu-gi di

séama cét de greu ii va fi ca, o datd angajat in .

afacere, s mai poatd da inapoi. Cu sprijinul
“binevoitor” al escrocului, fraierul se gisegte
deodatii implicat pand peste cap intr-o “afacere”
murdar¥ gi complice intr-o escrocherie realizati
in detrimentrul sdu ori al altuia.

In afar¥ de aceasta, eforturile pe care le face
fraierul pentru a iesi din aceasti situatie, il fac
sd se afunde din ce in ce mai mult. De exem-

anumite conditii : s# aib capital de pierdut, s4
fie "ugor de dus" - “de prostit”, credul, fricos,
s# se lase ugor “lucrat™...

b) imprietenirea cu fraierul si castigarea
increderii: in aceasti fazii i se servesc modele
de urmat, cind o persoanid cunoscuti a
“cgtigat” dintr-o afacere asemiinitoare cu cea
care se pune la cale §i in care este implicat
fraierul (escrocii fac tot posibilul ca fraierul s%
nu afle ci cel care a cégtigat face parte din
bandi, ci totul este o regizare); tot in aceasti
etapd, fraierului i sunt ficute unele “servicii”,
in aga fel inct si se injeleagi faptul ci relatiile
intre persoancle din anturaj au la bazi priete-
nia, cinstea, onoarea...

¢) inghesuirea fraierului §i dirijarea lui
ciitre “omul de man#>, viitorul sfetnic, care nu
este decit un complice din bandi, de exemplu
seful localului unde se va petrece prinderea in
capcand, proprietarul apartarnentului, firmei etc.

pluy, cel care a pierdut __

Ja o serie de loterii, /(/r;
jocuri de cazino etc., //
azate exclusiv pe|
“noroc”, incepe si
facd imprumuturi pe ||
care le “aruncd” cu
ugurinid in joc,
ajungind si piardi |
casa gi magina, iar
uneori chiar gi viata,
sinucigindu-se. Cu
cdt  escrocul il
convinge sd inves-
teascd mai mulgi bani
in afacere, cu atit
mai mult crede in
speranta ¢4 va cagtiga
gl igi va justifica ast-
fel noi depuneri de
fonduri. In final, ca i |
capcana de animale,

—

B e = Y

misuri fixe i adap-

Priviti cu atentie acest desen, apoi
mutati-va privirea pe tavan:
care este fabricati pe k veti vedea portretul lui Lobacevsku

fraierului gi, pe cét
posibil, prezentarea
pe viu a modului
cum O persoani
cigtigd o mare sumi
de bani, cu mijloace
necinstite; in aceast#
_ perioadi, “omul de

d) sugestionarea
N

mand” i prezintd
cazul si 1i lasd impre-
sia - “iluzia” - cd i
fraierul ar fi putut s
cagtige, dacd ar fi
jucat $i 1i creazi
starea de nerdbdare
in participarea la joc.

e) “lasarea” fra-
ierului si cstige un
prim profit subs-
tantial. In aceasti
fazi, . “omul de
ménd” gi ceilalli din
bandd 1igi vanturd

tati caracteristicilor
vanatului urmdirit, escrocheria este regizati in
functie de gradul de avutie §i de necinste al
fraierului. Fiecare fraier cu capcana lui (a se
citi "impozitul pe prostie") - aceasta este deviza
escrocului.

Diversificate, perverse, diabolice, mecanis-
mele de inducere a “iluziei de chilipir” au, in
general, urmitorul plan de .aplicare si
finalizare:

. a) gisirea §i agiitarea fraierului - in
aceastd etapi sunt alesi cei care indeplinesc

~ “buna credintd”, pre-
gitind viitoarea victimi pentru “saltul mortal”.
f) determinarea fraierului si investeasci
impresionante sume de bani, in sperantfa rea-
lizdrii marii “lovituri” finale; in aceasti fazi,
prin alternarea unor castiguri substantiale, cu
pierderi bine dirijate, se creazi fraierului
impresia (falsa iluzie) a intdlnirii sanselor
maxime de cagtig, stimulandu-i interesul gi
“Increderea in norocul siu”; pe acest fond,
banda majoreazi succesiv potul, miza, numirul
jocurilor planificate etc., pregitind urmétoarea

P
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etapd a escrocheriei.

g) punctul culminant al picilirii
fraierului, cind acesta are “convingerea
deplin®” si-speranta maximi ci, daci stringe
toate valorile de care dispune si le aduce in
joc sau afacere, va realiza “marea loviturd” -
vezi jocurile de tip CARITAS -; in aceasti
fazi, fraierul este ajutat si lichideze conturile,
sd schimbe valuti, si amaneteze bunuri, si
facd imprumuturi, si elibereze polite fard
acoperire, si vandd actiuni etc.

h) finalizarea capcanei; in aceasti fazi,
fraierul avand toate valorile asupra lui, in bani
sau acte de valoare, ini{ial castigi, pcntru ca’
apoi si piardd, rind pe rind, totul.
menlionat cd in aceastd etap¥ cégtigi, de
regulﬁ. alicineva, tot din bandi, dar care pani
in acel moment nu era cunoscut de fraier ca
fiind din bandi, ci doar ca o posibild victimi.

i) debarasarea de fraier, in mod discret si
cét mai repede cu putin(d, in aceastd fazi,
membrii bandei cunoscup de fraier pozeazi in
victime i “colegi” de pierdere ai fraierului,
lisind impresia cil aceasta a fost jocul hazardu-
lui, soartei etc.

B) Nuzia “atingerii scopului” - himera per-
petudl a recidivigtilor: “asta e ultima lovituri -
"o pun si md las” - “imi ating scopul st mi dau
la fund” etc. Aceasti atitudine are la bazi un
mecanism mental care presupune :

- aulosugestie

- minimalizarea riscurilor

- refuzul acceptirii esecului

- hiperbolizarea reugitei

- justificarea scopulut

- autoamigire iluzorie

.La toate acestea se adaugi faptul ci, mult
timp; criminologi reputati, intre care prof.
Eysenck, nu-si puteau explica acest paradox
criminal al recidivei i anume, de ce omul, ca
fiinfA hedonica inclinati citre plicere si salis-
factii, comite infractiuni (recidivistul) cand gtie
foarte bine cd ar putea fi prins §i pedepsit
(sul'cnn;e) Eysenck explicd actul infractional
prin legea “secventei-temporale” a psihologului
O. H. Mawrer dupi care “un anumit act uman
este determinat nu numai de consecingele lui, ci
§i de momentul aparitiei in timp a acelor con-
secinte. Cu alte cuvinte, cind o actiune are
doui consecinfe, una pozitivd, premiali si alta
de sancliune negativi, ambele consecinie fiind
teoretic egale ca pondere, echiprobabile - iluzie
mentali - atunci situatia optionald se rezolvi in
functie de consecinta probabild cea mai apropi-
atd. In cazul unui act infractional, consecinta

imediati este pozitivd, in sensul c di o satis-
factie imediatd morali sau material¥, in schimb
sancfiunea legali este mai indepirtatii in timp
$1 comportd un grad de incertitudine® - alti
iluzie mentali.

latd agadar cum recidivistul trdieste iluzia
atingerii scopului, refuzind si puni in calcul
posibilitatea egecului. Orbit de ideea reusitei,
iluzia sa dominanti este ci posibilitatea de a fi
identificat, prins §i pedepsit, este indepértatd gi
incertd. Imaturi afectiv, labili emotional,
excitabili, egocentrici §i insensibili afectiv si,

nu o datii, agresivi, infractorii, o lume pestrif},

eterogend §i distinctd sunt, iat3, deopotriva
“iluzionati” i “iluzionigti”.

Stimati cmton articolul de fat, deparle de
a fi moralizator, vrea totugi s3 v3 sensibilizeze
asupra modului de operare a infractorului
escroc. Elegant, manierat, inteligent i de o

viclenie perversi, el v va apiirea in cale, exact

atunci cind intentiile dv. de a face o afacere
mai mult sau mai putin liciti sau copt ...

El va va face rost de dolari, de bijuterii, de
casd, de servicii, de tot' ce se vd poftegte
inima...

Vi va cigtiga increderea, cici izvorul ima-
ginatici gi legendelor sale n-are limite, iar pute-
rea sa de convingere n-are egal...

Din pungi, portofele §i sacoge gata
pregétite, actionand singur sau in complicitate
cu altii, “rolurile fiind bine distribuite” vi va
numira gi arfita aur §i valutd catd vreti, pe care
o veli pipdi cu propriile sim{uri, convingindu-
vi de originalitatea lor, pentru ca apoi, intr-un
moment psihologic bine ales si pregitit, si
schimbe pungile cu altele identice, si vi sub-
tilizeze banii agonisiti cu trudid §i s vi
despiirtifi prieteni...

Urmeazid apoi cercetarea politiencasci de
identificare a unui individ ale cirui semnal-
mente, “dat fiind faptul cd v-a luat min(ile §i v-
a zipicit de cap", aproape nici nu le-ati refinut,
care tot ce va relatat (nume, numiir de telefon,
carte de vizitd, preocupdri, relagii etc.) sunt
minciuni de acoperire, frumos {esute gi de
fiecare dald altele, §i pe care trebuie si-|
cdutdm intr-o lume pestri{d a escrocilor de
sorginte balcanici. ..

Butoi Tudorel,

expert psiholog, specialist in detectia
conduitelor simulate,

serviciul criminalistic - Politia Capitalei
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SUNTETI
REALIST?

amenii au fost intotdeauna un ame-
stec de rafionalism gi idealism. Cum
cele doui tendinte coexistd in fiecare
din noi, rAspunsurile da vor ilustra daci sunteti
lucid, realist sau, dimpotrivd, inconjurati de
iluzii, v ascundeti dupd aparente.
Rispundeti la intrebéri cu DA sau NU.

1. Dac# un om cade pe stradi, il ocalesc,
~ deoarece ar putea fi beat (i nu meriti a fi aju-
tat) sau ar putea avea o boald contagioasi.

¥

2. Daci doi colegi se ceartd, folosesc orice
mijloace pentru a-i impica.

* 3. Dac} cineva m# minte, prefer si mi pre-
fac a-l crede, pentru ci efortul de a-i demonstra
contrariul este prea mare.

4. Tau atitudine fermi fati de orice per-
soand pe care o surprind batandu-gi copilul in
public.

5. Am o satisfactie deoscbiti ori de céte ori
(in filme sau cirti) binele nvinge.

6. Prefer si nu particip la glumele stupide
ale colegilor, chiar cu riscul de-a fi izolat de
grup.

7. Pedepsirea copiilor pentru orice gregeali
le formeazi un caracter integru. !

8. Daci doi copii se ceartdi, 7i trag de urechi
§i le {in o leclie despre prietenie.:

9. Chiar daci sunt pe nedrept pedepsit de
sef, accept aceastd situaie, in ideea ci nu tre-
buie s#-mi schimb relatiile cu el.

10. Consider ci majoritatea oamenilor sunt
pasivi, refuzind si ia atitudine fad de eveni-
mente, sperand cd timpul clarifici totul.

& .

11. As fi multumit daci ar fi instituite
pedepse ca pe vremea lui Vlad Tepes.

12. Daci ag fi profesor, ag lisa citeva cori-
genle, indiferent de pregitirea elevilor, numai
péntru a-mi impune autoritatea.

13. Pot aprecia calititile §i defectele
oricirei persoane, fie ci-mi este simpatic3, fie
ci-mi este antipatici.

14, Daci pot picili pe cineva, il picilesc,
pentru cd oricum toli oamenii au tendinta de-a
picili pe alii. :

15. Daci gisesc un lucru de valoare, fac tot
posibilul si-1 recupereze pigubagul.

COTARE: ‘

Acordali céte un punct pentru fiecare Da la
intrebirile 2, 4, 5, 6, 7, 10, 11, 13, 15 si cite un
punct pentru fiecare rispuns Nu la intrebdrile
A B 0.8 1

Facei totalul punctelor. :

INTERPRETARE:

intre 13-15 puncte obtinute:

Sunteti dotat cu excedent “de obiectivitate”.
Evitati subterfugiile. Exagerat de lucid, realist,
tindei sa vii erijayi in “zmeul zmeilor de bine”.
Dar atenfie, de aici §i pand la impunerea
autorititii cu forta, nu e decdt un singur pas.

) Intre 12-9 puncte obtinute:

Nu vii plac jumitili de masurd. Atitudinile
dv. sunt clare, ferme si foarte bine cantérite.
Totodati aveti o diplomatie pentru care starniti
invidie.

Sub 9 puncte obtinute: .

Pentru dv., toate situatiile sunt confuze gi de
aceea nu vii implicati, lisdndu-i pe aliii s-0
faci. Preferati iluziile gi nu respingeti cu sufi-
cientii fermitate minciunile. -Ar trebui sa
indepiirtati valul gi sd priviti lunpea cu mai mult
realism.

Sociolog
Antoaneta Constantin ‘
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Cum v& puteti sonda subconstientul!

L Ce va repugnd mal mulf:

a) broasca (estoas#; b) meduza; c) soarecele
sau sobolanul; d) sarpele; e) liliacul; f) p#ian-
jenul.

2, Poligamia vi s-ar parea:
a) obositoare; b) normali; c) excitantd; d)
absurdi; e) angoasantd; f) odihnitoare.

3. Dada ati scrie o nuveld, cu
ce fraza atl incepe-o:

a) viscerele au fost servite in cantitate sufi-
cientd...; b) imi amintéam mereu de mainile
sale...; ¢) gustul fanteziilor sentimentale mi-a
venit mai trziu...; d) credeam ci stdpanesc
lumea, nu stdpineam nimic...; €) era un cutit
de o mare banalitate, un cutit de iran...; f) cer,
aer gi liniste. :

4. Un nou parfum. Botezati-i:
a) Cer; b) Granit; ¢) Insula; d) Sange; e)
Lani; ) Venin.

3. Pentru dv, cupiﬁul
lumii este:

a) Degertu] Mongoliei; b) Insula Pastelui; c)
Capul Raz; d) un sat abandonat; e) Pimantul
Adelic; f) vérful Everest.

6. Daca vnul din aceste
‘cuvinte ar fi obscen,
pe care h-ati alege:
a) Inci!l; b) Mersi!; ¢) Nu!; d) De ce?; e)
Vino!; f) Repede!.

7. Ce atl alege daca ar trebul
sa va fatuati:

a) un dragon; b) un numdr; c) un paun; d)
un prenume; e) o inimd sigetatd; ) denumirea
profesiunii de credinfd.

-12. Baia dv, o pref

8. L& intoarcereqg acasd, va
punetl de preferinta:

a) haine de cameri; b) tricou; c) halat
(capot) de cas#; d) haine (echipament) sport; ¢)
umblagi gol; f) haine vechi.

9. Un nowu iaurt natural.
Alegeti recdama: 52

a) “O piciturd de viaid”; b) “secretul senec-
tutii”; ¢) “Flaconul fermierului”; d) “Rigoare gi
prospetime”; e) “Onctuos ca laptele matern"”
F) “Trandafirul alb”.

‘ £l

10. Locul ideal pentru a 19
intalnl un necunoscut este;

a) un bar; b) pe strad¥; c) la spectacol; d) la
iegirea din institutia (scoala) unde activati; ) i in
ascensor; f) 1a restaurant.

1. Sunteti regizor.
alegefi-va vedeta:

a) Jane Birkin; b) Jacques Dutronc c)
Jeanne Moreau; d) Yves Montand; ‘e)
‘Dominique Sanda; f) Lino Ventura.

erafl:
a) in negru; b) cu decor floral; c) pastelats;
d) alb#; e) cu oglinzi; f) multicolord. gl

13. Dacé ar trebul sa pastrajl
un singur joc, acesta ar fi:

a) mingea; b) juciria copilului; c) zmeul; d)
balansoarul; €) pipusa; f) bilele. ;

14, Daca fructul plerzaniel n-as
fi fost marul, ar fi pofut fi:

a) piersica; b) smochina; c) mango-ul; d)
nuca; ¢) portocala; f) méslina.
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15. Esentialul pentru dv. este:

. a) si fiti sincer; b) s dormi{i; c) si sucom-
bati; d) s3 plecati; e) si seduceti; f) si creati.

16. Vi se ofera o cescuta
sparta. Ce facetl cu ea:

a) o pistrati; b) o utiliza{i; ¢) o decorati; d)

o reparali; e) o aruncati; f) o dezinfecta;i.

17. Cel mal mult suntefl
sensibil(a) la sunetul:

a) flautului; b) viorii; c) orgii; d) pianului;
¢) violoncelului; f) trompetei.

'18. Cel iubit v-ar place
sda fle imbracat in: :

a) bumbac; b) in; c) piele; d) miitase; e)
satin; f) velur.

?1_9 Adesea, aveti o

slabiclune pentru;

a) o fripturd bund; b) un pahar cu ap4; c) o
tabletd de ciocolatdi; d) o cupd cu sampanie; e)
o prijitur cu fragi; f) pline prijiti cu unt.

20. Cuvaniul apa va invoca:
a) ploaie; b) cascadi; c) val; d) lac; e)
potop; fsete.

21. Daca v-atl face siesta
unde v-ar place sa va aflati:

. a) intr-un hamac; b) iarbi; c) pat; d) nisip;
e) covor; f) gezlong.

22, La un'bal mascat, ce
deghizare atl alege pentru
dymneavoastra:

a) cardinal (popd); b) nimf#; ¢) Narcis; d)
clopotar; e) prostituati; f) silbatic.

23. La nevoie v-ati
cu]salori cu unio):

a) surdo-mut; b) octogenar; b) chel; d) orb;
¢) iubitor de morti; f) homosexual.

24. Care din aceste definitii
vd convire mal mult:

a) Pornografia - erotismul altora; b)
Erotismul se adreseazi sufletului, pomograﬁa -
corpultii; c) Se incepe cu erotimul §i se termini

cu pornograﬁa; rareori invers; d) E totuna; e)
Cel mai vulgar nu e acelacare gindeste; f)
Améndoud vin de la greci: eros - dragoste,
porno - prostituati.

25. Se serveste de un baston.
La ce va ganditi:

a) dirijor; b) orb; c¢) profesor; d) zani
(vrijitoare); e) politai; f) pelerin.

26. Va pare ridicol:-_
a) si frecventati un cAmp de nudigti; b) s
colectionati obiecte erotice; c) sd vi logoditi

~ oficial; d) s# purtati un costum de baie din piele

de leopard; e) si v3 adresali unei agentii matri-
moniale; f) s v clisitorifi virgin(d).

27. Daca v-afl reincarna
intr-un animal, pe care-
I-ati prefera: -
a) vulturul; b) delfinul; c) cﬁlnele, d) flu-
turele; e) leopardul; f) barza.

28. Alegetl una din
figurile urmatoare:
; : .

a) b)

<

c) d)

<

e)

<
S>>

'29. Va este mal vsor sa
renuntati 24 de ore la: .

" a) somn; b) spilat; c) plimbat; d) ridicat (de
pe pat, scaun etc.); ¢) mancat; f) vorbit.

' 30. Va este mal grev sa

renunfatl 24 de ore la:
a) somn; b) spilat; c) plimbat; d) ridicat (de
pe pat, scaun etc.); €) mancat; f) vorbit.

27

Whivers Psyoho



Grila pentru interpretare

i, feminin

1. a) xxC :

bv
c) x
d) EA
e) MN
f) xx

2.a) x EC
b) PP

c) xxPPA
d)-

e) x MH
f)S

3.a)PA
b) xxV
c)—

d) xESC
e) xxMA
fixH

4.a)-
b) x EH

' ¢) xVCN
d)-
e) xxSA
f) xxMP

5.a)xE

b) V-

c) xC

d) xSPN
e) MA
HH

6.a) EAN
b) xxM

c) Xx

d)x

e) xV

f) HC

7. a) xxSP

masculin

xxPA
EH

X

SC

M
xxVN

EMC
xxVP
XXxSSA

xCN

xEH
VS
xxP
XXSA

X T
xVMN

XxSA

feminin

b)xM
c) EAN
d) x

€) Xx
fycc

8. a) xx
b xN

¢) x VHC
d) xx

, ¢) EPA

Hx

9. a) xP
b)C

c) X

d) VM
¢) XxxA
f) xxH

10. a) x
b) VSP
c)E =
d) x

¢) xxEM
f) xx

11. a) xxP
b) xV
c)H

d) CE

¢) x HMN
) xxSA

12.a) x VN
b) C

c)xXx

d) N

¢) xxEEPN
{) ks

13.a) P
b) xxA

c¢) x CC
d) xxEH

.

XX
xEC

xxP
VHAN

xSA
MC
xE

XX
XXHP |

xE

xHS
xxAN
xxMP

xxPVA
xH

xESM
XX

xxS
VHMN
xxEN
PC

xxHS
xCC
xxVA
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feminin masculin feminin masculin
e) SN - b) xC xN
HxM xMN c).xxV xxVA
d) xx xxEC
14.a) - VNS e) x MP xSS
b) xxEN xxEM f) AN M
c)x HC xC :
d) - s 21.a)CN N
e)x xP b) xH - XxEPA
Hv H c) xV X
d) xxEE xxV
15. a) x MM xMN e) xxMA xxM
b) PAA - fyP C BE .
c)- ‘AN
das HSS 22.a) xVC xVHSS
e)xEV xV b) - -
f) xHCCN xECN c) xxP xxP
d) MM EMN
16.a) - M ¢) xxEENN xxC
b) xxM XX f) SSA xHAN
¢) VPC EE
d) xxH xxC 23. a) xP =
e) ES PA b) - xSS
f)x X ¢) xC EC
d) Vv xxMM
17. a) xxHC XX ¢) xxEMAH xxHNPA
b) VMA EP f) xxHHS -
c) XX A%
d) - o 24. a) xC xVA
e) xP xSMN b) MP -
f) xES . X c) Xx XX
L - d) xA xESMP
| 7 e e e) xxSN xxC ’
BYxPs . 7 xEHN f) - N
c)x VM xM
d) xxEHHA - xxPA 25. a) MPC \%
b) xx xxEA
c) Xx xxM
d) ENN P
ci xxS xxHSS
i =
26. a) x xE
b) xx xxS
¢) ECN HPA
d) xVA xVV
e) MP MCN
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feminin . ‘masculin
f) xNS %
27.a)x b XVSAN ' -
b) xH X
c)M -
d) CN MM
e) xxESSA xxECS
) xxVP xx
28.a) x xP
b) x X
ChVPA _ ESCC
d M =
e)E : \Y
f) xCN xN
29, a) xxV xxVPCC:
b) ESA ESAN
c) xMPN - X
d) x X
‘e) xx xxM
B 5
30. a) MPAN N
b) xx : XX
¢) xxE xxE
dH VSA
€) Xx XX
f) VvsC MPC
‘ .In'terpn:e[m-e

" Pentru fiecare rispuns al dumneavoastri,

alegeti una dintre variantele (a, b, ¢, d, e, f) §i

notati codul aldturat, existent in grila cores-
punzitoare sexului dumneavoastri. :

1. TONUS afectiv. Faceti totalul X-
urilor din grila de rdspuns gi veli estima starea
bazali a afectiviti(ii dumneavoastri:

mai mic decit 15 - nul

15 - 24 - slab

25 - 30 - mijlociu

31 - 35 - puternic

36 - 40 - foarte puternic

mai mare decit 40 - exceptional

2. TENDINTE, fore de actiune care
izvordsc din organism gi sunt orientate spre o
{intd, actualizindu-se gradat. Faceti totalul
literelor de acelagi fel gi veli asocia litera care
predomini numeric, cu tendinele de mai jos:

A - animalice

C - cerebrale

E - exhibitioniste

H - homosexuale

M - masochiste

N - marcisiste

P - poligame

S - sadice

V - privitor (admirator)

- mai mic decit 6 nu sunt luate in seami
6 -8 - tendinfe slabe ., M
. 9+11 - tendinte puternice ) ‘T8
- - mai mare decit 11 - tendm[c excepponalg,

3. LIBIDO, doring acumulaty, energ:e
instinctivd sau dobandits, izvorind din profun-
zimile psihicului uman §i acfionand asupra
constiinjei §i comportamentului ca un imbold,
ca o pulsiune. Faceti totalul literelor din grila
de interpretare §i incadrati-v#i intr-una din vari-
antele de rispuns 2

- mai mic decét 40 - slab

40 - 45 - obignuit

51 - 60 - bogat i

61 - 70 - complex 15

- mai mare decdt 70 - furtunos q
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luziile se nasc din raportul: cerinte
subiective gi fapte obiective, agadar,
coninutul i evolutia lor depind tocmai
de insemniitatea pe care o au pentru noi eveni-

- mentele la care participdm. Imprejuririle de

viafd includ, pe langd conditiile si faptele
obiéctive dinafara subiectului §i deprinderi,
obignuinie ale acestuia. De aici, rezultd o gami
variati de iluzii care vor caracteriza individu-
alitiy diferite,varste diferite, grupuri sociale gi
societii diferite.

Adolescenta §i tineretea sunt perioade
bogate in iluzii, acestea aducand farmec si
tumult vérstei, ddndu-i acea aurd de care ne
amintim cu nostalgie toatd viaja.

Iluziile au ins3 un rol important in evolutia
omului. Amintirile devin placute sau neplicute
si datorit iluziilor, ele fiind mereu corelate cu
importanta locului ocupat in actiunile individu-
lui, de implinirea sau neimplinirea lor.

Realitatea celor tineri este, in mare parte,
construitd la marginea cu iluzoriul, pentru ca, o
datd cu timpul, omul si congtientizeze
difereniele intre realitate si iluzie, sd continue
si viseze, si-gi fiureascd iluzii cunoscand
lumea palpabilului.

Trecerea de adolescen(d nu este semnalatd
numai de transformirile morfo-functionale, ci
§i printr-o gtergere a granitelor lumii iluzoriului
in interiorul individului, in favoarea realititii
practice a societii{ii. O ajungere “cu picioarele
pe pimant”, dacd dori(i.

Este bine? Este riiu? Pentru a sti, trebuie si
subliniem care este efectul procesului de for-
mare a iluziilor. Astfel, putem spune c3, in ge-
neral, iluziile au un rol formator, asigurand tre-
cerea de la lumea ireald, personald a tinirului
spre lumea puternic ancorati in realitate a omu-

~ lui matur, trecere lind, care si nu socheze sau

sd bruscheze structurile individuale, asiguran-
du-se astfel fondul pentru o adaptare continui.
Daci speranta, dorinta, fac parte din sub-
stratul afectiv al iluziei, avand in vedere inten-
sitatea triirilor la varstele tineretii, precum §i

~ faptul ci este vorba de un inceput de drum in

viajl, se poate vorbi chiar de o “eficien{i” a
iluziilor. ;

Dincolo de vérstd deci, iluziile pot fi con-
siderate un “motor” al evolutiei umane, par-

ticipand une-
ori, extrem de
activ, la dez-
voltarea per-
sonalitdtii
umane; “mo-
tor” care im-
pulsioneazi,
da energie pen-
tru Tnaintarea
spre scopurile
propuse. La
varstele ma-
ture, iluziile
sunt mai im-
pregnate de
real g nu
imping omul
pe marginea egecului, aga cum se intdmpld in
adolescentd, cand totul pare posibil.

Deci nu infrinarga, oprirea zborului este
scopul, ¢i directionarea lui. Tan#rului, nu tre-
buie s# i se “tempereze” elanul in iluziile sale,
ci si fie invilat s selecteze ofertele realului, sd
se integreze in dimensiunile acestuia.

Discordanta dintre cerinfe §i conditii obiec-
tive duce la insatisfactii, necaz, neplicere, dis-
pret, si toate acestea nu fac decdt si-1 ambi-
tioneze pe tandr, riméandnd doar elanul,
greutitile fiind depigite mult mai ugor, cici
tineretea are... imp!

Insi iluziile pot fi uneori periculoase, chiar
nocive. “Triirea in iluzie" caracterizeazi per-
soanele neformate sau cu caractere slabe, lip-
site de voin(i.

Nuziile contrasteazd dureros cu realitatea;
este cazul alcoolicilor, norcomanilor, care vor
sd-gi uite amdgirile printr-o $i mai mare
amdigire. Mai periculos este, atunci cdnd
“triirea in iluzie” devine psihologie de mas3,
iar realitatea se gribeste si o spulbere.

Afectivitatea omului este strans legati de
conditiile existeniei lui; ea se contureazi in pro-
cesul reflectdirii specifice imprejuririlor de
viagi. Mult discutata noastrd perioadi de
ranzitie, a venit si ea cu sacul ei de iluzii: iluzia
libertiii, iluzia dreptitii, iluzia bunéstdrii...

Si nu omitem nici marile descoperiri ale
stiintei, care au fost considerate uneori ca fiind
doar iluzii. Numai ci, din momentul recu-
noasterii lor, n-au mai fost luate drept iluzii, ci
adeyirate false iluzii.

In altii ordine de idei, iluzia poate fi gi spe-
ranfd si doringi nefmplinitd, si descori o necesi-
tate.

tén4ra sau bitréni?

Narcis Munteanu, psiholog
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II_UZIILE

POLITICULY]

e

n Rominia ultimilor cinci ani au existat
i incii mai existi - LondI;u obiective

pentru formarea unor iluzii in politici.
n primul rind este vorba de imperfectiunile
lncrente unui sistem legislativ elaborat “peste
noapte”, in dpmenii vitale pentru dezvoltarea

i«ainte de toate, trebuie subliniat faptul ci
ji
§

unet soctetép democratice, precum si inexis-

tenta (intr-o anumit perioadi) a instituiilor
abilitate s verifice §i sd vegheze asupra
respectdrii “regulilor jocului”.

S4 ludm un singur exemplu - crearca par-
tidelor politice. Teoretic, este o iluzie si crezi
ci un partid politic poate finta prin voinga a
251 de cetifeni, fird a se distinge, in mod clar
prin ideologia ce il caraclerizeazi. Prin
Decretul CFSN s-au creat doar asociatii (uncori

bizare, reunind oameni care, in fond, aveau

interese divergente) de eameni dispusi si con-
lucreze, un timp, impreund. Rezultatul cel mai

notabil a fost cd, intr-un timp record, Roméania .

a definut (§i incii mai detine formal, pentru cd

incd nu s-a adoptat legea “falimentului™ par-,

tidelor politice) cel mai mare numir de partide
politice.

S-au creat astfel, aldturi de formatiuni
tradifionale serioase, toate bizareriile imagi-
nabile §i inimaginabile, pornind de la partide in
as:oqia;iuni familiale §i terminéind cu partide
bazate pe criterii etnice. O datd deschisid cutia
Pandoret; este greu de crezut ci se vor gisi
remedii pentru rezolvarea efectelor generate.

Aceasld situatie a niscut insd, intr-o primd
etapli, o frumoasa iluzie, potrivit ciireia, .cu ¢t
sunt mai multe partide, cu atit avem un pluri-
partidism mai puternic, mai evideént. Din feri-
cire, am depisit accastd etapd. Ne-am dal
seama, poate cam drziu, i, vorba anonimului
din popor, ce-i prea mult nu-i sénitos. In plus,
aceastd adevirata mf}dpc de partide, a erodat
intr-o carecare misurd in ochii opiniei publice
eficienta principiului pluripartidismului.

Pe cale de consecingi, s-a creat iluzia ci
ficcare grup de conducere a unui partid este
forrhat din oameni politici. Desele mediatiziri
ale sedintelor CPUN-ului si, in ultima vreme,
ale Parlamentului, au spulberat, in mare

miisurd, $i aceastd iluzie. Un om politic, in-

accepliune profesionald se formeazi in timp
necesitdnd, pe langd anumite acumuldri profe-
sionale teoretice (filozofie, istorie, economie
politicd, drept etc.) gi o vastd experientd prac-
ticd. In plus, anumite calitdti native -
inteligenta, sociabilitate, talent oratoric sunt
absolut necesare. Este o iluzie sd crezi ¢d un
individ, fard o solidi culturd generali gi fard
anumite trasituri psino-comportamentale speci-
fice, poate sd-gi exercite cu succes “meseria”
de om politic. Din nefericire, aceasta iluzie a
existat - gi inci mai existi- crednd cazuri uneori-
ridicole de “personalitd(i” politice.

In sfarsit, in randul conditiilor obiective

care pot genera iluzii in sfera politicului se
inscrie §i o anumitd lipsa de experien{d a
alegdatorului, privind exigentele sistemului
democratic. In mod particular, este vorba de
agteptirile opiniei publice, vis-d-vis de noile
institutii democratice, agleptiri uneori defor-
mate prin reflexe de asociere cu competentele
vechilor institutii autoritare. Astfel s-a obignuit,

" la un moment dat, si se solicite, Tn mod specxal

institutiei prcndcn;xale anumite rezolviri care
erau practicate de vechea institufie prezi-
dentiald, incepind cu problema locuintelor gi
sfargind cu rezolvarea conflictelor de munc.
Guvernul a fost supus, si mai este inci su-
pus, unor solicitiri de rezolvare concretd a unor
probleme economice in intreprinderi care gi-au
castigat independenta fagd de acesta prin pro-
p.rm optiune de transformare in societili comer-
ci
d'IIn stargit, nici guvumanpl nu par a fi scuti,
de asemenea’iluzii. Recentul scandal AGA a
dovedit ¢4 existd iluzia, printre parlamentari, ci
se pot imbina in mod armonios interesele
politice cu cele economice pe plan individual.
De fapt se resimte, in mod incongtient, sperdm,

0 anumiti npstalgie a eficentei fostului secretar

de partid cu probleme economiice, care dejinea
autoritar ambele pirghii - cea economicﬁ §1 cea
politici..

In democratiile gﬁnlor cu traditii in dome-
niu, aceasta probltma este definitiv rezolvatd in
sensul cil existd, institutionaliZat, o separare

“intre economic §i politic la nivel individual.

Parlamentarul trebuie deci sd opteze fard

M —— == — =
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echivoc in aceastd problemi, pentru a nu se
crea conflicte de interese. Pentru ci, iati, cea
mai buni demonstratie.despre incompatibili-
tatca celor doud ipostaze de parlamentar si de
membru AGA, o reprezintd conflictul de
inlerese generat in cazul votdrii legii acceleririi
privatiziirii. Cum poate vota obiectiv un parla-
mentar o lege care va conduce la desfiintarea
structurilor din care face parte si de pe urma
cirora obline avantaje materiale? Bineinjeles
¢il va fi subiectiv (chiar daci nu-si di sedm&
singura solutie fiind aceea de a evita, printr-o
separare evidentd si se puni intr-o asemenea
situatie stresanti.

~  Existi si conditii subiective care au generat,
genereazi §i vor mai genera iluzii in sfera
politicului la noi din tara.

n primul rind este vorba de o dozi exage-
ratd de sentimentalism, de pasiune, chiar de
patimi acolo unde ar trebui si guverneze
ratiunea lucidd, realismul echilibrat gi pragma-
tismul principial.

La precendele alegeri, cetdteanul nu a ales
dintre candidati in functie de ideologia pe care
o reprezentau, ci mai degrabd pe baza simpatiei
sau antipatiei manifestate fafi de personalitatea
lor, deci pe baza unui criteriu apolitic puternic
subiectiv. Dezbaterile dinaintea campaniei
electorale, dar i dupi, nu au abordat intotdea-
una problemele de substangi, de fond ale recon-
structiei societii{ii roménesti, alunecind deseori
spre atacul la persoani sau spre stilul pamfletar

-

-

de insinuare §i manipulare extraideologici. S-a
creat iluzia - in mare parte jnstificaté. din
nefericire - cii personalitifile sunt mai impor-
tante decit mesajul idéologic pe care il col-
porteazi. Asociind acest lucru cu amplul
fenomen de migratie a unor personalitdti
politice de la un partid la altul, de o anumiti
autointitulare, deseori subiectivii, a doctrinelor
partidelor (de stanga, de centru, de dreapta), se
creazd iluzia ci nu mai este posibil si se voteze

" 0 anumitd doctrini ci oameni, acceptindu-se ca

normalitate faptul ci acestia pot si-si schimbe
principiile politice. Se cultivd astfel iluzia unei
relativiti(i absurde, in care nu mai existd prin-
cipii de selectie,ci doar legituri sentimentale,
conjuncturale. In ultimi instangd, totul conduce
la un simulacru, cu alte cuvinte la iluzia cd se
infdptuieste, prin alegeri, un act politic.

Sunt doar citeva premise generatoare de
iluzii care denatureazi corecta perceptie a actu-
lui politic. Existd, fird indoiald, elemente mult
mai concrete care creeazd iluzii din ambele
sensuri - iluzii ale opiniei publice fai de

© oamenii poht1c1 precum §i iluzii ale demnita-

rilor vis-d-vis de modul cum opinia publici le
percepe activitatea. Dar despre aceste iluzii
vom fincerca si discutim in viitorul numar de-
dicat acestei interesante teme.

loan Albescu

Lumea in oglinda

Aspirina contra rdului de altitudine

* Descris in 1590 de parlntele iezuit Jose d'Acosta, dupé calatoria sa in Peru,

“r&ul munfilor” se manifesté prin indispozifii caracterizate de dureri de cap, grefuri,
palpltatlr Cel mai bun mijloc de a-l preveni, este de a nu depasi 500 metri/zi altitu-
dine in cursul ascensiunilor, piné la 3 500 m indltime. In caz de indispozitie, primul
lucru indicat este'de a sparge o aspirind intre dinti i a o inghitj.

* Telescoapele cele mai noi pentru observa;iile astronautice sunt cele cu oglinda
lichida, care costa de 50 pina la 100 de ori mai ieftin decéat telescoapele traditionale.
Calitatea imaginii prin oglinda din mercur lichid este exceptionala. Oglmda lichida a
Centrului Spatial din Liege (Belgia) are un diametru de 1,4 m, aflata n rotatie, cu
viteza de 14 rotatii/minut, suprafata sa se deformeazéa pentru a ‘deveni perfect para-
bolica.’

| » Cei mai mulii daltonisti se afla printre cehi si slovaci; printre indienii brazilieni gi
l| figieni, daltonismul este exirem de rar intalnit.
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PERCEPTII
IMPONDEIQABII_ITATE

 Intervit? acordat in exclusivitate revistei noastre

dq cédtre cosmonautui Dumitru Prunariu

Dumnezeu a ficut Jumea din nimic, in
gase zile. Ziua intdia. La fnceput a facut
Dumnezeu, cerul i gimanful In ziua
a 4-a gi-a zis Dumnezeu :“S3 fie
lumindtori pe cer, ca sd lumineze pe
dmdnl, si despartd ziua de noapte. A
dcut Dumnezeu cei 2 Jumind tor1 mari:
Tumindtorul cel mare pentru cirmuirea
zilei gi lumindtorul cel mai mic pentru
cdrmuirea noptii §i le-a pus Dumnezeu pe
cer, ¢a 54 desparta lumina de intuneric. Si
a vazut Dumnezeu cd aga este bine. §i a
fost seard si a fost dimineafa:
ziua a patra (Fac. 1, 14-19).

totul neobignuite comparativ cu cele te-

restre. Acum, dupid 14 ani de la lansarea
navei cosmice “Soiuz 40", aveti senzalia ci
zborul dv. a fost un vis, o iluzie?

% Nicidecum. Totul a fost real gi persistd
incd in memoria mea. Am fost permanent
congtient de responsabilititile misiunii noastre,
de aceea am si beneficiat de un antrenament
fizic §i psihologic de excéptie. Eram intr-un
permanerit control si autocontrol.

& Fborul cosmic conferil “noi dimensiuni”
proceselor psihice. Referindu-se strict la feno-
. menele falsel percepiii, ce senzatii inedite
apar? _

# Intr-adevir, imponderabilitatea conferi o
notd deosebitd vielii in cosmos i modului de
abordare a intregului complex de actiuni, pén-
tru i, de fapt, nici nu stii curn s34 reacfionezi la
stimuli. In ziua lanséirii navei cosmice (14 mai
1981), a apiirut in plan f';molngic O primé
senzalic noud: aceea de gol in stomac. M-am
confruntat cu elemente surprizi pe care nu le
cunoscusem in timpul antrenamentului la sol.
A fost un experiment unic, irepetabil, care nu
poate fi pus sub semnul ldunlllégn cu.cel in
conditii simulate,

Impondcrabililatea creeazi senzalii cu

.A Ce informatii ne puteti furniza in
legdturd cu specificitatea pemep],nlor umane in
spatiul cosmic?

% Ceea ce m-a preocupal in mod deosebit,
degi eram antrenat suficient la sol intr-un spagiu
lipsit de gravita;ie. a fost inviilarea coordondrii
migcdrilor, in vederea cHiutdrii permanente a
unui punct de sprijin.

La ceea mai micd miscare de schimbare a
pozitiei, se modific# si centrul de greutate al
corpului si stabilitatea dispare. Acest echilibru
se restabileste printr-o migcare de cotnpensare:
in¢linarea corpului, intinderea unei méini etc.

in legéiturd cu iluziile de deplasare, procese-
le, la inceput, crau inversate; am avut senzafia
cd stau permanent cu capul in jos, dupd o zi a
-apdrut senzatia orizontald, abia dupa 4-5 zile
am revenit la pozifia verticald. In acelasi l:lmp
persista senzatia de nas gi urechi infundate gi,
la un moment dat, am avut chiar senzatia
separdrii capului. de corp, ca gi cum cineva
m-ar fi tras de cap in sus. “Nemaiavand™ cap,
mugchil gatului nu mai aveau de ce se sustine
si trebuia si impmg e capul in perete sau s4-]
sustin sau sA fmping cu casca, sprijinindu-mi
picioarele de peretele opus...

A Cum v sim{ea(i pe orbitd, ca parte com-
ponentd a satelitului artificial al Pamantului
“Soiuz-40"?

- # Dupd plasarea pe orbitd, ca iluzii in plan
vizual au fost perceptiile unor stelute de
culoare albd sau rogie, ca mici explozii, cu ter-
minatii frante in zig-zag, provocate de radiatiile
cosmice, incircate cu diferite energii.

Aceste senza(ii le resimteam §i in perioada
dintre somn §i veghe, cind stdteam cu ochii
inchigi. Percepeam curgerea timpului altfel...

A in timpul zborului orbital ati avut
senzalia unui Alter-Ego sau a vreunui alt
fenomen legat de propria dv. identitate?

{Continuare in pag. 48)

M
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Falsele perceptii in hipnoz&

e ——

hice cele mai controversate, fiind
mult timp incadrat in categoria celor
“magice” sau paranormale.

A inceput prin a fi considerati ca fiind o
formi “speciald” de somn, fapt ce a determinat
insigi denumirea fenomenului, dar caracteristi-
cile specifice stirii, au obligat la o investigatie
cét mai obiectivi, ajungindu-se in prezent a fi
consideratd ca o stare modificati de congtiin{d.

De obicei, starea hipnoticd este asemi-
nitoare cu somnul, dar diferd de acesta cel
putin din punct de vedere electrofiziologic -
undele cerebrale din timpul hipnozei sunt unde
alfa - specifice stirii de veghe.

Unul din factorii ce stau la baza hipnozei
este sugestibilitatea; cu céit o persoand este mai
sugestibild, cu atdt este mai susceptibili [a hip-
notizd. Totodati, odati cu instalarea transei,
sugestibilitatea cregte, ajungind si poati influ-
enta procesele senzorio-perceptive sau mnezice.

Datoritd efectelor acestei influente, hip-
nozei i hipnotizatorului, le-au fost atribuite
proprietii{i “magice”.

Astfel, in ceea ce priveste procesele senzo-
riale, acestea i§i vor modifica pragurile in jos
sau in sus, adic sensibilitatea la diferiti sti-
muli, va creste san va scade.

Bineinieles, se pot provoca gi situatii para-
doxale, generate de ceea ce se cheamii “logica
transei” §i anume perceperea unor stimuli
absenti §i neperceperea unor stimuli prezenti.

Astfel, sub influenta sugestiilor hipnotice se
poate produce eliminarea durerii (analgezie sau
anestezie), folositit in chirurgie, la operatii mai
simple, la nagterea fird dureri sau la extractii
dentare.

Daci se urmireste linia falselor perceptii, se
pot obpne cele mai neagteptate efecte.

ieneral apar trei situatii:

transd, subiectului i se sugereazi o
sntua;w care contrazice starea naturald a
lucrurilor, oferindu-i-se o serie de elemente
“senzoriale™ care, pe langi cele verbale, vor
facilita realizarea stirii sugerate. Cel mai con-
cludent exemplu este acela cénd se sugereazi
subiectului ci s-a ars cu {igara pe méni, i se

Hipnoza este unul din fenomenele psi-

indicid nu numai locul exact, dar se gi atinge
ména cu un obiect, eventual, un creion.
Rezultatul este c#, in scurt timp, va apare in
locul respectiv 0 urmi “ca §i cum” subiectul ar
fi fost ars in realitate.

2. Se poate sugera o situafic neconformi cu
realitatea, iluzia fiind creati intr-un mod per-
suasiv. I se va spune subiectului c#, la un
moment dat nu va mai putea auzi, ci a uitat un
cuviint sau ci nu va mai putea rosti o anumiti
sintagmi verbali.

De asemenea, se pot sugera situatii care pot
fi vizualizate : intalniri cu diferite persoane,
interioare de camere sau scene din filme.

3. O alti situaie este atunci cind se recurge
la un suport perceptiv obiectiv, ciruia i se con-
ferd, prin sugestie, o alti semnificatie. O vazi
de flori poate reprezenta un copac, covorul, un
strat de flori, iar fotoliul, o banci in parc.»

Transformarea lumii obiective poate cipita
§i o expresie comportamentald. Astfel, subiec-
tul va culege fructe dintr-un cuier sau va repro-
duce migcirile unui fnotitor intr-un bazin.

* Reprezentarea declangati i intdritd de su-
gestie se poate dovedi pe moment mai putcr-
nici decét perceptia realitétii.

Augustin Mihaila, psiholog
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Definitd in mod constant ca o perceptie
falsd sau denaturati a lumii reale, iluzia consti-
tuie, in primul rind, o senzatie falsd. ,

Sunt cunoscute deja aga zisele “iluzii fizio-
logice”, optico-geometrice, iluziile de greutate,
de volum, de miscare etc. Astfel, distania prea
mare pand la obiect, lumina insuficientd,
oboseala sau dominantele emojionale, pot
determina procesele de perceptie pand la_blo-
carea momentani sau deformarea realitigii.

Henr Ey considera ci iluzia este, in gene-
ral, orice eroare cognitivid sau perceptivi; in
cazul perceptiei, ar consta fie din proiectarea
imaginarului gi a incongtientului in actul per-
ceptiv, fie din prelucrarea eronati a imaginilor
percepute, deci, erori de integrare §i recu-
noagtere a obiectelor percepute in totalitate sau
numai a unor elemente : formd, marime, dis-
tan{d elc.

In cazul iluziilor patologice, bolnavul nu le
corijeazi, ci le consideri ca veridice, primind
astfel un caracter stagnant, ca o consecinti a
perturbirii morfo-funciionale cerebrale sau a
sugestibilititii crescute. Adesea, perceptia falsd
cu obiect este insofitd de interpretarea deli-
rantd, de modificarea’ lucidititii sau de superfi-
cializarea proceselor asociative, de atentie gi
memorie.

Tuziile vizuale sunt cele mai frecvent intal-

nite, atat in patologia infantild, cat i in ceea a
adultulvi, ele apar in confuziile mintale
infectioase, in intoxicatiile acute sau cronice cu
alcool sau cu droguri (L.SD, hagis, mescalind),
in epilepsie, in manie, in schizofrenie. Iluziile
au de obicei o duratd scurtd (de la citeva
minute, I citeva ore); ele sunt mobile §i uneori
pot fi_cu greu deosebite de tulburirile de
schemd corporald sau de halucinatit (perceptii
firi obiect)..

a) Pareidolie: formi de iluzie vizuald pato-
logicd, de interpretare imaginativd a unor
desene aodine ale unui plafon, covor sau
unghiurile unei incidperi, norii de-pe cer, fiind
luate drept persoane, ochi infricogitori, forfe
fantastice, monstri, animale agresive.

b) Metamorfopsiile: sunt iluzii ale
aprecierii obiectelor in spaliu. Obiectele sunt
viizute mai mari - macropsii, sau mai mici -
micropsii, mai apropiate sau depirtate - por-
ropsii, alungite sau lirgite - dismegalopsie. De
exemplu, strada poate si apari foarte lungi,
locuinta foarte inaltd, inclinatd etc.

'_:h?f_lhn*u,--_.___' e
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c) Falsele recunoagteri: constau in identifi-
carea gregitd a diverselor persoane, posibili si
la omul normal, insid el intotdeauna fsi
corecteazi confuzia.

O alti variantd mai aparte a falselor
recunoagteri este fenomenul cunoscut sub denu-
mirea “deja trait” (“déja vécu™) sau, dimpotrivi,
“niciodatd viizut” (“jamais vu”) bazat pe tulbu-
rarea fazei de recunoagtere a memoriei.

Aceste iluzii se intdlnesc in sindromele de
derealizare §i depersonalizare gi in epilepsia
temporald simptomatici.

d) Huzia sosiilor (Capgras)

Sub denumirea de sosii se injeleg persoane
diferite, dar asemindndu-se intre ele atit de
mult, incét nu se pot deosebi una de alta.

Simptomul descris sub numele de iluzie a
sosiilor corespunde faptului ci bolnavul
atribuic aceeasi identitate mai multor persoane
care, in realitate nu se aseamini intre ele sau se
aseamina foarte putin.

Tiuziile auditive - se situeazi pe locul al II-
lea ca frecvenid gi constau in impresia ci
diferite sunete sau zgomote sunt mai apropiate,
mai puternice, mai indepértate, mai discrete,
mai estompate.

Uneori diferitele sunete sau zgomote sunt
interpretate si modificate calitativ, fiind perce-
pute de bolhav sub forma unor injurii, strigite
de dezniddejde, identificarea lor realizandu-se
in mod eronat. Acest fenomen, in care bolnavul
ia ceva drept altceva, trebuie deosebit de inter-
pretarea senzoriald, in care se identificd corect
excitantul senzorial.

Tluziile gustative si olfactive - constau in
perceperea eronatd a gustului sau mirosului nor-
mal a substanielor sapide sau odorante (paros-
mie).

lluziile interoceptive sau viscerale constau
in perceperea eronatd a functiondrii unor
organe sau aparate.

Tluziile de modificare a schemei corpo-
rale reprezintd perceperea denaturatd a formei,
marimii, greuti{ii si pozitiei propriului corp.

Bolnavii cu astfel de tulburdiri au senzatia
chinuitoare a lungirii sau miririi corpului
(acesta dep#igeste limitele patului, “picioarele
ies pe fereastrd™, “ajung in tavan”), au senzatia
fragmentérii corpului.

Unii dintre acesti bolnavi se adreseazi cu
insistentdi institutiilor de chirurgie plastici, ca-
binetelor de cosmetlci pentru a inldtura
“defectiunea”. -

in concluz&e ﬂuznle pot ﬁ intalnite la :

— e — e e
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- persoane normale, favorizatc'c.le circum- ° - persoane cu stiri febrile, boli infecto-con-
stante externe (distan{i mare, luminj insufi- = tagioase sau toxice. ‘

cientd , crepuscul), solitudine, sugestibilitate, - persoane cu stiri confuzionale.
emotivitate, stare de trecere de la veghe la - persoane nevrotice (in special obsesivo-
| somn. fobici sau isterici).
- persoane cu tulburdri functionale, sau lezi- - persoane psihotice, in perioda’ de debut a
uni ale receptorilor, clilor de conducere sau  schizofreniei, in stiri delirante gi depresive.

zonelor centrale integrative. - Cristina Anisescu

in Arcul Limiti IV (Escher, 1960), tema utilizati de artist este dualitatea, fiecare figurX este limi-

tati de celelalte si fiecare este, pe rind, personaj sau parte a celeilalte. In acest "pavaj” hiperbolic,

. figurile apar ochilor nostri euclidieni din ce in ce mai deformate, pe misuri ce li se diminueazi

talia. Miasurate cu metrica internd a universului gravurii, toti ingerasii si demonii au exact aceeasi

" talie §i form#. Un numifr infinit de cdpii se repetd indefinit, fiir a putea vreodatdi si scape din inte-
riorul cercului. '
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SUNTETI
SUGESTIBIL?

ugestia este una din modalititile de
S interacfiune umani in sensul capacititii
indivizilor de-a impune prin forta afir-

mafici, o idee sau o emotie asupra altora.

Cit de mult reactiondm la forta sugestiei
sau cat de pulin, o pute{i alla rispunzéind afir-
mativ sau negativ la urmiitoarele intrebdiri :

1. Aveli o experien{d care va permite s3
anticipati cum vor evolua lucrunle in domeniul
dv. de activitate?

2. Vi puteti concentra asupra activititii pe
care o desfdgurati, chiar §i in prezenia zgo-
molelor?

3. Preluagi si folositi cu uguringd ideile
altora?

4. De obicei,
superstifioasi?

5. Cand urmiriti un film vé implicati
sufleteste in actiune?

6. Retrditi cu “ochii mintii” momente

“importante din viaja dv.?
7. Vi place si “copiali” o celebritatc?

sunteti © persoand

8. Credeti c4 sunteti emotiv? _

9. Puteti reconstrui mental chipul dv. din
copilirie sau adolescenti?

10. V-ar place s fiti hipnotizat?

11. Vi considerati a fi o persoani sensi-
bila?

12, Aveli suficient#i imaginatie?

13. Salivali atunci cand v& gandigi la un ali-
ment preferat?

14, Suntegi o persoani binuitoare?

Acordati-vil céte un punct pentru fiecare
rispuns afirmativ gi insuma;! punctele obtinute.

Dacﬁ_l un punctaj :

tre 14-10 puncte: Sunteti o persoani cu
un inalt grad de sugestibilitate, cu imaginatie
dezvoltatd, fiind receptivd la noile idei.
Prezentati un spirit critic putin dezvoltat i ade-
seori sunteti neincrezitoare in forjele proprii.
Astfel de persoane prezintd §i un grad inalt de
susceplibilitate hipnoticd. -

Intre 9-5 puncte: Posedali un nivel mediu
de sugestibilitate prezentind un bun echilibru
emotional, siguranti in fortele proprii gio
receptivitate ridicatd la stimuli noi. Acest
echilibru aproape perfect intre rafiune gi emotie
ar putea duce la o sirfcire a vietii afective
“pécituind”
prin intelectu-
alizare.

intre 4.0
puncte:
Sunteti o per-
 soand cu su-
gestibilitate
micd, cu simg
critic foarte
4 dezvoltat, cu
| trdsituri voli-
tive puternice,
permanent
4 neincrezitoare
in for{ele pro-
prii gi mai ales
in ceilali. Pre-
| zentati o mare
{ rezisteni la
sugestii g.: noti

In "Ziua §i Noaptea” (Esher), campia din mljloc se metamorfozeazi in doud grupe de pas&n idei.
Aceastii imagine ilustreazsi, de asemenea, conceptul de transformare topologici, prin intermediul

céreia o figurli este deformathi fard a {i desficutd sau fragmentati. Reflexia gi dualitatea sunt Ag;’:sﬂé':
prezenle in mod egal: pisirile negre zboaril deasupra unui sat luminat de soare, in timp ce s tholo g’

plsirile albe survoleazii imaginea opus# §i nocturnd a aceleiagi scene.
, |
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NLUDZOA in

atorii de artX science-fiction ca des

nigte adevirati “ndscocitori de iluzii”;
stiintifico-fantasticul rezidi, in special, in
crearea unor lumi diferite de cea reald, a unor
situafii deseori nemaiintalnite, dar care au,
inevitabil, acea verigd de legituri necesardi pen-
tru a mentine contactul cu umanul, cu realitatea,
dand astfel iluzia ci ceea ce se intdmpli acolo
este adevirat. Pentru o mai veridicd “poveste”,
scriitorii cautd si se identifice cat mai profund
cu personajele lor (trdiri emotionale, modul de a
reactiona la diferite situatii etc.); in aceasti
ordine de idei, Romulus Birbulescu — bine-
cunoscut autor autohton de science fiction -, imi
mirturisea odati ci a pléns, pur gi simplu, atunci
céind a ajuns la concluzia ci (rei:uie si “ucidy”
un persona_j, fiindc3 acest lucru cidea bine in
“economia” romanului. De aici gi concluzia,
deloc iluzorie, ci autorii se atageazi sentimental
de jele lor.

n ultimele decenii, arta science-fiction a
devenit o unealt§ eficientd de creare a realititilor
deformate, dar §i — de ce nu? — o modalitate cu
un grad, mai mult sau mai putin apreciabil, de
siguran{d in previziunile privind viitorul socio-
economic al omenirii; sd ne amintim numai de
citeva din creatiile marelui precursor al science-
fictionului mondial, scriitorul francez Jules
Verne, care a anticipat in romanele sale multe
din realizirile ulterioare ale omului: submarinul
(in “Doudzeci de mii de leghe sub mari”),
avionul (in “Rebur Cuceritorul. Stdpdnul
fumii""), zborul spre Lund (in “De la Pamdnt la
Lund, In jurul Lunii”).

Nevoia de evadare din realitate a fiintei
umane se face din ce in ce mai mult sim{iti in
acest sfarsit de mileniu, oamenii recur%and pen-
tru aceasta — tot mai des, se pare — la lecturarea
unei ciirti SF, la vizionarea unui film de aceeagi
factur# i chiar la audierea unei muzici care,
acum, este considerati “muzica viitorului”.
Tocmai de aceea, misiunea creatorilor de sci-
ence-fiction devine deosebit de responsabild si
dificil de realizat, cici ei cauti s3 descopere cii
ciit mai apmgalc de realitate, pe care cititorii si
piseasci avand iluzia ci pisesc de fapt pe cele
normale. Viitorul utopice (Isaac Asimov, cu a
lui serie “Fundatia”, ori Arthur C. Clarke cu
“Odiseile spafiale”) sau distopic (David Brin cu

Nu de putine ori s-a vorbit despre cre-

r’r'ﬁ\w
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“Pogtagul vine dupd Apocalips”, ori Roger
Zelazny cu “Drumul ladului”), se nagte pe
hartie din dorinta autorilor de a oferi cititorilor
variante de "fugi" din real. Lumile noi, esafodate
pe principii care nu se mai incadreazii in ceea ce
denumim “obignuit”, pre¢um in “Zeii ??z igi” de
Isaac Asimov sau in trilogia “Jocul lui L
“Vorbitor in numele mortilor”, “Xenocide” a
lui Orson Scott Card, atrag cititorul prin iluzori-
ul lor, prin impresia aproape materiald ci acolo
este realitatea §i noi trdim, de fapt, in ireal.

Omul este o fiingd imitativd i, din aceastd
cauzi, sarcina autorilor de science-fiction este
delicatd, cici scrierile lor pot juca uneori roluri
importante in modelarea personalitiii cititorilor.
Iar cum literatura SF este adresati, cu precidere,
unui segment de indivizi cu varste adolescen-
tine, atunci cnd se clideste intregul egafodaj
psihic al fiintei umane de mai tarziu, este lesne
de infeles dificultatea cu care scriitorii trebuie sa
abordeze subiectele romanelor lor; istoria rasei
umane a dovedit din plin faptul ci ideile vehicu-
late mai intdi in cirti, au devenit mai apoi reali-
tate gi, in acest sens, cu tofii ne putem reaminti
de valul de proteste care a cuprins societatea
atunci cand s-a vehiculat prima dati ideea
inlocuirii omului in munci de cétre roboti; s-a
creat atunci iluzia c aceasti strategie economici
va duce, inexorabil, la pierderea slujbelor gi,
implicit, la drame familiale extrem de dureroase.
A venit insd Isaac Asimov, un “creator de
fictiuni”, cu seriile lui de pavestiri §i romane sci-
ence-ficition despre roboti (“Eu, Robotul”,
“Soarele gol’,, “Caverne de ofel”, “Robotii
Aurorei”), explicind tuturor ci robotul nu-i ceva
de care si ne fie teami, ci va veni 0 vreme cind
“omul de tinichea” se va transforma intr-un prie-
ten adevirat, un prieten ce nu ingeald, nu
barfeste, nu intoarce spatele, scriitorul american
reugind astfel si indrepte perceptia deformati a
opiniei publice despre fenomenul “robot”. §i
oamenii l-au crezut pe Asimov, iar robotii lui, o
dati cu trecerea timpului, devin din ce in ce mai
reali, demonstrand ci a avut dreptate.

In incheiere, putem afirma — daci nu cu cer-
titudine, miicar cu extrem de putini indoiald — ci
iluzia in SF reprezintii inci un drum, deosebit de
incitant, pe care fiinja umani poate pigi spre
cunoasterea de sine.

Pavel D. Constantin
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Efectudnd acest test, v puteti evalua global
coeficientul intelectual. Timpul de lucru nu
trebuie s3 depZgeasci 30 minute.

1. Care dintre cele gase figuri propuse com-
pleteazi seria? ‘

{ DEC

4 []

2. Care este numdirul figurii care com-
pleteazi seria?

j 3. Dintre urmitoarele cuvinte, care este cel
ce nu se potriveste cu celelalte?

NATALP
ASICRAN
ALAC
LECOIHG

4, Care sunt cifrele care lipsesc?

VAAAA

5. Care este figura, dintre cele sase pro-
puse, care se aliniaza seriei?

2 W W
G

g 2 3

L

4 L] L]

#

| S i

1!

6. Care este numdrul figurii care com-
pleteazi seria?

L] oe L)
I
® L] see
. s seoe
.
® LN J ?
® L AL
L] ee 4
ee ¢
. eoe | ®O®
LR LA
e | ece (o0
= 1 2 3 4
® ee® ‘®
' L ] [ X N J e LA X
L e
L] L] 7 L]
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7. Ce piesi de domino lipseste din serie?

]

/

#om y
8. Ceu figurd completeazi seria?

8 8 B
LA RRE

4 L]

9. Gasiji un cuvant care formeaz alle doui

cuvinte cu literele din afara parantezelor:
SA (...) CAN

10. Punctul reprezinti o cifri pe care tre-
buie 58 o giisifi pentru a completa seria:
IV3 N2 XIl4 VIS
XVIS 3 Vv2 (XIX.
11. Ce cuvint se inscrie intre paranteze?
CALIN (LUNA) CRUZI
SAMAR (...) POAME

12. Gasiji un cuvant care formeazi un alt
cuvént cu fiecare din grupurile urmitoare de
litere:

AL~
- CO

CONk
" DOC —
——
MO
RO

SEC
VEC

13. Care este' numirul figurii ce com-
pleteazi seria?

@0 ®
0oe 0
® ©|*
0@®@O0
(f JOX.

14. Care dintre cele sase figuri com-
pleteazi seria?

gl
L3 L0 L
AL

'

15. Ce cifri lipseste?

16. Care liters completeazi seria?

Whivers Psycho
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17. Care este numirul figurii care com- 20. Care dintre cele sase figuri com-
pleteazii seria? : pleteazi seria?

I_'Z\m | EEE
\V/ % Phled 3

. 1 2 3
A e
V * a4 5 L}
21.Cu ce cuvint se completeazi urmi-
toarea frazi? | .
Ceara este pentru albind; umbra
EF 4 2 9 ‘ este pentru...: mele, crap, nisetru,
] 7 A I: casalot, anghild, broasci.
22, Ce cifri lipseste?
5 0 7 s & 23 (32) 41 :
18. Care dintre cele gase careuri de litere 47 (1) 31
- completeaza seria? 23. Ce substantiv trebuie exclus din serie?
o : - cuprn, fier, aluminiu, plumb,
5 R e C e ? bronz, staniu
238 LA S 24, Ce cuvant poale forma un alt cuvant cu
ficeare din Urmitoarele grupuri de litere?
L] AlD c -
c B|A
2
[ ] AlC
olc| [e[a| [p]®
5 L]

19. Care este numirul figurii care com-
pleteazii seria?

S .. ' ' T
N g RE i DA e
@ @ [Z:l : 25. Care dintre cele gase figuri com-

ECEEN  DURDCR o -

W
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26. Care este numirul figurii care com-
pleteazi seria? ¢

27. Care cuvint nu se potrivegte in
urmiitoare serie?

NILU
TIRAM
LIEPRIA
NEVIRI
o1

28. Ce cifri lipseste?
<ib»

- 29. Care dintre cele sase f1gun com-
pleteazﬁ scna?

Bmmﬂ

SEele
sleis

-

30. Care este numirul figurii care com-
pleteaza seria?

i B
B
2 [

Oo> (O BLIO

2 8 8 8
28 4 8

31. Ce pies de domino lipsegte?

33, Punctul reprezinti o literd sau o cifri

. pe care lrcbute s4 o ghsi{i pentru a completa

seria.
A43 C52 E61 G8
34. Ce cuvant se inscrie intre paranteze?
- TARE (REST) DENS .
ARCA (....) CORD
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35. Completaii cuvantul din paranteze: REZULTAT:

FILAT (TORS) BUST A s
AUREOLA (....) CLUB 1. Linia orizontal} este
7 : i ili. Celelalte doui. se

36. Gisiti un substantiv comun care imobi 4
; i rotesc de fiecare datid cu 45
W alte douli cu literele din afara paran- ﬂ grade, in-sens contrar acelor de

P(..)IRE 24 .
37, Care este numdrul figurii care com- 2. Figura de jos de pe
pleteazi seria? ; fiecare coloani se objine prin
> W > superpozitia celor dou figuri
< precedente.
— 3. NATALP (PLATAN)
Este singurul arbore intr-o serie de flori, in
= ordine: LALEA, NARCISA, CALA, GHIO-
== -— T e e C'EL_

E == ? - 4. Mergand in zig-zag sus-jos, plecand de
la 4 superior, fiecare cifrd se divide prin 2 daci
este sus §i se multiplicd cu 3 dacj este jos:

4 (:22)2(x3=) 6(;2=) 3(x3=) 9
—— In acelagi mod, daci se pleaci de 1a 4 infe-
— rior, fiecare cifrd se multiplici cu 3 dac# este
i 2 3 B jos si se divide cu 2 daci este sus:
4(x3=) 12(:2=) 6(x3=) 18(:2=) 9
E Deci, cifrele lipsd sunt 9/9.
L]

L] 7 L]

= 5. Punctul progreseazi cu o
cdsuld in zig-zag, in timp ce
pétratul progreseazi pe diago-

38. Care dintre cele gase figuri com-
pleteazi seria? ;

® | | pald tot cu o csuji,
6. Fiecare figuri creste pe
@® @ @ | ficcare linie cu un rind supli-
mentar.
e
o0 0
7. Valorile UNU sint dis-
e tribuite o datd sus, o dati jos.
Plecind de la TREI superior,
® urmeazi o suiti de valori
cresciitoare ce alterneazi sus-

jos:3,4,5,6,0, 1.

8. Elementul central rimine
in acelagi loc gi 1gi schimbi
culoarca. Elementele de sus gi
de jos isi modifici doar pozitia.
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9. CAL Formeazi cuvintele SACAL si
CALCAN.

10. 5 Cifrele arabe corespund numdrului

de bare care formeazi cifrele romane in urma
cérora se gisesc.

11. MARE Pe fiecare linie, prima literi
a cuvintului dintre paranteze este a treia a
cuvantului din stinga; a doua literd cste a treia
a cuvantului din dreapta; a treia literi este a
cincea a cuvantului din stdnga; a patra liter3
este a cincea a cuvintului din dreapta.

12. TOR formeaz} cuvintele: ALTOR,
COTOR, CONTOR, DOCTOR, FLOTOR,
MOTOR, ROTOR, SECTOR, VECTOR.

13. Pe fiecare linie, figura
centraldi corespunde unei
schimbiri de culoare a cercului
central, figura din dreapta, unei
schimbiri a culorii cercului
median. -

14. Pitratul, cercul negru si

| o) cercul alb se deplaseazii toate

trei cu un sfert de turd in sens

@) contrar acelor de ceas. Cercul

negru isi schimbd culoarea la
fiecare deplasare.

15. Cifra din interiorul fiecirui triunghi
este egald cu produsul cifrelor laterale divizate
prin cifra bazi:

3x6 = 18/9 =2
6x4 = 24/8 =3
8x2=16/4 =4

-

. 16. Figcare literd de sus este separati de
cea care o precede prin 1, apoi 2, apoi 1, apoi
2, apoi 1, apoi 2 alte litere:

A(b)C(de)F(g)H(ij)K(1)M(no)P. Jos, seria
se stabilegte astfel: Y (prima literd inainte def
Z), W (la doud litere inainte de Y), T (la trei
litere inainte de W) P (la patru litere inainte de
T), K (la 5 litere inainte de P), E (la 6 litere
inainte de K).

17. Figura din dreapta se
obtine pe fiecare linie din
adunarea cclor doud figuri
precedente.

18. A si D se rotesc cu un
sfert de turd in sens contrar
acelor de ceas: C gi B in sens
direct, tot cu un sfert de turd.

(w] v~
Q>

19. Figura din dreapta se
obtine pe fiecare linie prin
superpozitia celor doud figuri
precedente; tnunghmnle exte-
rioare se anuleazi daci sint situ-
ate pe acelagi loc.

- 20. Ansamblul linie gi cerc
'| pivoteazd cu 45 grade in sensul
acelor de ceas; cercurile 1
schimbi culoarea ciind trec
sus in jos si de jos in sus.

21. CASALOT Rispuns logic.

22. 39 Cifra dintre paranteze se obtine pe
cele doud linii adunind cele doui cifre din
afara parantezelor §i impérindu-le 1a 2.

23 +42 = 64/2 =32

47+ 31 =78/2 =139

23. BRONZ Este singurul allaj printre
metale.

24. ARTE Formeazi cuvintele CARTE,
PARTE, MARTE, MOARTE, FOARTE,
TARTE, DEPARTE,

25. Cercul se deplaseazl in
zig-zag de sus in i]oﬁ §i dispare
de doud ori in coloana neagri.
Pétratul se deplaseazii pe diago-
nald de jos in sus.

26. Pe ficcare linie, razele
sunt o dati verticale, o datd ori-
zontale ?t o datd in diagonalid.
Cercurile albe gi negre devin
prima dat3 negre si albe, apoi

redevin albe §i negre.

27. APRILIE (LIEPRIA) Toate cele-
lalte sunt zile ale sdptimanii: LUNI, MARTL
JOI, VINERI.

28. 1 Este o progresie de tip -3, +2
6(-3=)3(+2=)5(-3=)2)+2=)4(-3=)1

Wnivers pcayc‘ho
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29. Cercul de jos §i tri-
unghiul se risucesc in sens con-
trar acelor de ceas; cercul 1§i
schimbi culoarea la fiecare
deplasare. Cercul de sus si

@
® A
pétratul se deplaseazi in sens

direct si i5i schimbi de fiecare dati culoarea.

o & 31. Plecind de la domino
e, el § 6/4, se_observii doui siruri dis-
tincte. In primul, fiecare valoare

este separatd de urmitoarea
® printr-o alt4 valoare (a doua in

mente sunt reprezentate de trei
ori fntr-0 ordine mereu diferitA.

0(1)2. in al doilea gir, fiecare valoare este sepa-
ratd de urmiéitoarea prin alte doud valori:
!E’, (5-6)((1-2)3(4-5)6(0-1)2(3-4)5.

32. Singura figuri care este
compusi din trei elemente,
celelalte fiind compuse numai
din doud elemente.

-33. Pozijia fiecirei litere in alfabet este
dati de diferenta cifrelor care urmeazi acestei
litere in seria propusi: A este prima literd in
alfabet si se obtine prin diferenta cifrelor care o
urmeazi (4 - 3 = 1); C este a treia literd (5 - 2 =
3); E este o cincea literd (6 - 1 = 5); G este a
saptea litked (8- 1=7).

34. CODA Prima litera a cuvantului din
paranteze este a treia a cuvantului din stinga; a
doua litegd este a doua din cuvantul din dreap-
ta; a treia este a patra a cuvantului din dreapta;
a patra esle prima a cuvantului din stinga.

35. CERC este sinonim la stanga cu
AUREOLA si la dreapta cu CLUB, aga cum
TORS este sinonim la stdnga cu FILAT sila
dreapta cu BUST. ‘

36. ROST formeazi cuvintele PROST si
ROSTIRE.

30. Pe fiecare linie, trei ele-

girul logic): 6(0)1(2)3(4)5(6)

37. Pe ficcare linie, figura

EEEm—— | cenlrald este obtinuti prin trans-
mmm mmm | formarea liniei superioare; figu-

ra din dreapta, prin transfor-
TGN

marea liniei de mijioc; liniile
pline devin intrerupte, iar cele
intrerupte devin pline.

38. Pitratul de sus sténga si

cel de jos' dreapta, se
| deplaseazi de fiecare datil cu
un'sfert de wurd, in sens contrar
acelor de ceas. Pitratul de sus:
dreapta 31 cel de jos stdnga se
deplaseaz3 in sens direct tot cu
un sfert de turi.

39, 1 (A) Toate literele sunt vocale: AE, 1.
ovu. .

40. 7 Totalul fiecidrei linii §i fiecdrei
coloane este merzu 24.

EVALUARE: }

Pentru a vi'transforma scorul (numérul de
rispunsuri exacte obtinuiey in C.I. (coeficient
de inteligen{d) vi raportati la graficul urmétor:

h
130t
125 ¢+
lm--
HsT
RIES
105+
100 +
95+

P T e S S

e e e A S e
B 12 16 20 24 28 32 36 40 44 80

Multiplicati eu 2 scorul obtinut.

Exemplu: ati ridspuns la 10 intrebir, deci
10 x 2 = 20. Aceasta cifri se noteazi pe linia
orizontald si se ridicd o perpendiculard care
pleaci din acest punct si intdlneste diagonala
din grafic. Cele doud linii se intdlnesc in punc-
tul x. De la x se traseazd o perpendiculari pe
verticala graficului care, n exemplul dat core-
spunde punctului 100. Punctul in care perpen-
diculara ce pleacd de pe diagonald intalnegte
verticala graficului reprezintii valoarea C.I.

Acest rezultatl este doar orientativ i nu
reprezentativ pentru talentele dv., el putand fi
influentat, intr-o oarecare misurd, de factorii -
exteriori. ' .
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CL Nivel intelectual
130 i mai mult exceptional

120 - 129 foarte bun

110- 119 bun

90 - 109 mediu

80 - 89 slab

70-79 inferior

69 si mai putin deficient

Mihaela Constantinescuy

“Temele concursului sunt subiﬁﬁele numelor
~nnm viitoare: SECRE'!UL. VISUL, ILUZIA
(vol. IT). Asteptim eseurile sau orice alte con-

odgmﬂcﬁ&ptﬂinﬂ, gﬂi la 28 aprilic
L 4-5 pagini dac-
h;\crﬂn vor

ea sl.“‘ne serieti ce
m revisti.

Redactia

* (Urmare din pag.34)

% In momentul lang#rii s-a instalat senti-
mentul detagirii de propria-mi persoans, ca o
“dedublare”, ca un “Alter-Ego”, ca gi cum
eram in afara proprici mele persoane, vizin-
du-mé implicat in misiunea propriu-zisi, cu
maximum de luciditate in fiecare operatie §i
actiune. Se produsese o scindare a Eului meu:
primul “Eu”, apartindnd aceluia care gindea,
planifica, actiona logic, iar cel de-al doilea,
fiind executantul prunulul Aceasti stare n-a

fost prezentd decdt in situatii deosebite, de

limitd, in desfégurarea zborului.

A Aterizarea §i adaptarea la terestru au
implicat si modificiri perceptive?

#% Intr-adevir, primele fenomene au fost
cele legate de pozitie. Aveam senzatia ci
P#mantul Tmi trage intregul corp, organele
interne le simieam anormal de grele gi orice
inghititurd o simteam ca bolovan pe un in
stomac.

Psihologic gi fiziologic, redescopeream
intelesul cuvantului “cidere™, dg:-acolo de sus,
unde pentru noi i§i pierduse semnificatia.

Oricum, triiam satisfactia ci mi se
implinise marele meu vis, acela de a fi printre
astre. '

A consemnat

T T E s ! Cristina Anisescu

MATSCURT CATRE MA
RADIO DELTA

Bucuresti, Ploiesti si Valea Prahovei

93 5 FM
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POSTA REDACTIEI

Manea = Mihaela,
Oradea - agteptim §i alte
materiale de 1a dv., care si
respecle tematica revistei.

Ghinea Viorica (stu-
denti, anul V Facultatea de
Pedagogie, Bucuresti)- foarte
interesant studiul dv., din care
publicim un fragment. Vi mai
agleptiim i cu alte colabordri.

Mocanu M. loana,
localitalea Mircea-Vodi, jud.
Briiila- pentru “valorificarea
creatiei de poezie”, v rugdm
sii vii adresati unei reviste sau
edituri de specialitate.

Biridu Daniela,
Craiova-informatiile pe care
le-ati cerut, le ve{i primi, prin
corespondentd. Mulfumim
pentru propunerile dv.

Bidulescu Constan-
tin - includerea unei dischete
in fiecare revistd este extrem
de costisitoare gi nu toti citi-
torii pot dispune de un calcu-
lator. Multumim si pentru
celelalte sugestii.

Redactia

/Jo'd (0]
SUbY gy upjupwod I
ns!
sterdam,Ane
Abu Dhob\,hmmﬁ“‘&;\ce\onc Beilind:

in, BANgKoK, Ccao, ..
Eé%t'\‘rﬁtgbﬂ'\n.‘ﬂg‘.“sse‘s‘Bumpgt?c'xg‘ e

o
vienna, WarsaW:

START 2001, _
ILUZIA PERFECTA

citim cu un interes major, o "revistd lunarid ilustrati

pentru tineret" — START 2001. Articolele ei, dar mai
ales desenele si fotografiile ne captiveaza existenta, ne transpun in
lumile paralele ale gtiintei, tehnicii, artei, culturii, educatiei,
hobby-urilor diverse, credndu-le, cel mai adesea, imaginea ideals,
pe care autorii lor o abordeazi intotdeauna cu entuziasm §i profe-
sionalism. Este meritul incontestabil al unei echipe de maegtri in
arta editoriald: Redator-gef Toan Voicu, Secretar general de
redaciie Horia Aram#, prezentarea graficd Mariana Stejereanu,
colectiv redactional — Serban Ciucescu, Ioana Minescu, Mihaela
Pintilescu, care constituie un inimos colectiv, ce realizeazi, Intr-o
manierd singulard, aceastd revistd unici in peisajul publicistic
autohton. Ne luim ingiduinta de a-i felicita sincer pe colegii
nogtri, pentru extraordinara lor realizare, adeviratd perfectiune in
materie, fapt ce determinii ca revista START 2001 s# fie in perma-
nentd solicitatil, ciiutatd §i cititd cu un interes inepuizabil. (Emilian
Dobrescu)

Mari §i mici, ne-am obignuit, de o bucatd de timp, si




Relaxati-va privirea si concentrati-va
asupra imaginii de mai jos.

Veti descoperi o INIMA,

intr-un spatiu tridimensional.
Succes !

-|S O CIETATENA
] STINTA & TEHNICA S.A.




