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cu cea a picturii sau a arhitecturii, ansamblul con-
ceptiilor estetice ale societdtii la un moment dat.

Anne Hollander

- Ansamblu de gusturi, preferinte, deprinderi,
care predomind la un moment dat, intr-un mediu
social, privind imbrdcdmintea, finuta, comportarea.
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- Formd de comportament al indivizilor, prin
excelentd social. '
Dictionar de psihologie sociala
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FASCINATIA
MODEI

oda nu se referd doar la
M'vestimcma;ie. Termenul are cono-
tatii mai largi, desemnand o manierd
comuni de a gindi, de a se Imbrica, de a simi,
de comportament; deci, acel element identic
sau asemandtor care este prezent intr-un anumit
segment cultural si care se impune ca majoritar
sau dominant. Astfel, poate fi la modi si
fumezi pipd, s# zAmbesti suav $i melancolic sau
si te inscrii intr-un partid.

Aceastd noti comutid s¢ poate manifesta la
nivel grupal sau societal, local sau global,
acfiondnd in manierd ideologicd: introduce si
mentine un element cultural, il valorizeazi i il
declari “the best”, recruteazi aderenti §i pro-
duce adversitii.

intr-o pluralitate culturali este normal si
existe i o multitudine de curente in modi,
intre care apare o anumitii concurenti §i care
genereazi ierarhizarea acestora, insd unul
dintre acestea se va impune, va deveni pre-

-dominant sau va constitui un reper. Pre-
ferintele manifestate au la bazi atét elemente
de ordin estetic, cat §i elemente ce {in de
dorinte, care, cumulate, se regisesc in ceea ce
in limbajul comun se defineste prin “gust”.
Jocul afectiv-estetic personal se relevi intr-un
anumit mod de a glndi sau acfiona §i este
ajustat de citre tipare socio-culturale.

Moda are un domeniu aparte, specific: ea
se referd nu4a continutul activitd{ilor umane,
ci la modalitatea de a executa anumite actiuni,
la felul cum se procedeazd in diferite fmpre-
jurdiri, dar nu din punct de vedere tehnic (al
operatiilor necesare), ci dintr-o perspectiva
estetico-afectivd. Argumentele care sus{in o
modi sunt de genul: “imi place sd...”, “este
mai frumos astfel...” etc. Ele se situeazi
intr-un registru cultural, iar acest fapt explicd
relativa ugurinid a evaddrii din limitele
uzantelor stabilite de citre gustul comun (sau
devenit comun). Totugi, nu trebuic subestimati
forta modei de a se impune, de a face ca anu-
mite valori s dobandeasci perenitate, s se
transforme in element esential in cadrul cul-
turii respective.

Moda posedd un caracter normativ, ea va-
lorizeaz3, stabileste reguli gi prescrie comporta-
mente. Totodati, are §i un caracter expresiv,
ingdduind manifestarea dupi criteriile esteti-
cului, dupi preferinie §i dorinte ale modalititilor
actionale ale comportamentelor individuale gi
sociale. Prin felul propriu de infitisare al unei
anumite maniere (mode), indivizii se identific
sl se disting ca fiind aderenti la 0 anumiti con-
ceplie de a vedea lumea. Se ivesc gi reactii ale
mediului psiho la impunerile pe care o modi le
practicd: apare o sanclionare a adeziunii exage-
rate gi fird discriminare a ceea ce moda respec-
tivd aduce cu sine, dar si o respingere a respec-
tivei mode. Se dezvolti, dincolo de “capriciile”
si “zbaterile” ei, aga-numitul “bun gust”, respec-
tiv acel gust care se cultivd, care accepti mai
greu inovatiile, preludnd elemente originale si
creative, pe care le integreazd unui ansamblu de
coduri deja existent, astfel ci i§i asigurd o conti-
nuitate si o subzisten{d ceva mai indelungati. De
altfel, bunul gust este el insugi 0 moda.

Psiholog Justin Codreanu
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Individualitate si spirit colectiv In

oda este o regiisire permanentd a
Mvalen;elorsocioculturale, puse in
eviden{ intr-un anumit moment §i
context. Astfel, intreg ansamblul de conduite gi
opinii publice dintr-o culturd datd, exprima
preferengial §i temporal anumite practici expre-
sive ale vietii sociale (vestimentatie, coafurd,
artd, morald, gandire, habitat etc.) Definitd ca
fenomen socio-dinamic gi implicati in schim-
burile sociale, moda intervine reglator, reali-
zand echilibrul intre tendinta de acceptare si
nonacceptare, intre conformism gi noncon-
formism comportamental.

Acceptarea unui curent de modi este o
reacfie normald, fireasci, de captare a atentiei
prin reinnoirea aparentei fizice, de la a uimi
péni la a speria, iar integrarea intr-un astfel de
curent este justificatdi, voluntar, prin imitatie.
Fenomenul imitativ are la bazi componente
motivationale (nevoia de identificare, dorinia de-
a plicea, de-a obtine beneficii, recompense etc.)
gi se afld intr-un raport invers cu dezvoltarea
personalititii §i a gustului estetic personal, (in
sensul unui nalt nivel cullural si arusu::)

Studiile psiho-sociologice despre modi,
desi foarte putine, au pus in eviden{ prezenta a
doud tipuri de motivatii, aparent in opozitie:
grija si doringa de a face si de a fi ca ceilali si
cea de a se distinge, de a iegi in evidenti. Cele
doui ordini motivationale pot fi coexistente la
cea mai mare parte din indivizi. Aceasti duali-
tate motivational3 relevd diferentierea sociali.

Moda constii in dout momente importante :

1. Creatia noului prototip, care trebuie si
reimprospiteze, si zguduie §i sd aduci o noti
excitantd prin imaginatie §i inventivitate, pen-
tru a fi perceput ca ceva nou.

2. O largd scald de imitatie a prototipului,
cu tendinta de egalizare sau uniformizare.
Rezultatul este pierderea prospefimii gi
noutifii; plicerea inifiald este mult diminuati.

Aldturi de functia uniformizirii in modi,
existd §i cea a diferentierii, explicati de faptul ci
oamenii s¢ deosebesc in senzitivitate, percep dis-
criminator elementele expresiv valorice ale cul-
turii §i adapteazi din moda doar ceea ce se
potrivegte conformatiei, varstei, sexului, gustului.

Poate nu este prea mult spus ci cei mai mulfi
indivizi sunt sensibili la aspectul modei gi au i
plicerea de a-l accepta. Al{ii se aratii insensibili.
Deci, existd pericolul unei abateri de la sim-
bolurile recunoscute de indivizi, pentru cd iden-
titatea lor este afectati, iar afmnama Eu-lui este
legatd mai mult de dorinta de prestigiu §i notorie-
late, ca embleme de exterior ale distinctiei per-
sonale ori ale apartenentei la un grup.

Dificultatea cheie a intelegerii modei in

* capriciile aparente, este lipsa cunoagterii exacte

a simbolurilor incongtiente atagate formelor,
culorilor, texturilor gi altor elemente de expre-
sie intr-o culturd datd, dificultate datoratd fap-
tului ci mijloacele de exprimare individuale
tind s3 aibi din ce in ce mai multe si diverse
atribute simbolice.

Orice modi este, prin definitie, trecitoare,
mai ales cind estetica elementard, proportia i
armonia sunt ignorate.

Legati intim de temporalitate, moda se
deruleazi rapid, relevind alternanta formelor §i
expresiilor culturale, independent de cursul
general al istoriei, dar dependent de pulsul
vietii sociale.

Cristina Anisescu

——
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CARACTER §I VESMANT!

SIS R RRAERPERBRINERERRBTRETRORRIRPOEBRRRDIRNONR00RRORRRRRRORRRIRRS

acd dorifi sd va cunoasteti caracterul,
incercati si ridspundeti la intrebirile de
mai jos: :

1. Vi imbricati dupd moda sezonului,
indiferent daci este necesar sau nu?
Da - 3 puncte; Nu - 0 puncte.

2. Care este culoarea dumneavoastri
preferatd? - ' '

Culorile deschise, vii - 3 puncte; Culorile
inchise - 2 puncte.

3. Ce stil preferafi? <
Clasic - 0 puncte; Sportiv - 3 puncte; In ton
cu moda - 5 puncte.

4. V-ar face plicere si fifi apreciati drept
promotoare a celei mai extravagante mode?

Da - 5 puncte; In functie de imprejuriri - 3
puncte; Nu - 0 puncte.

5. Vi plac combinatiile indriznete de
culori?

Da - 5 puncte; Céteodatd - 3 puncte; Nu - 0
puncie.

- imbréciiminte purta{i?

6. ce a{i purta cu plicere?

Bluzele sport - 3 puncte; Costumele
englezegti - 2 puncte; Fustele cu croiald simpli
- 1 punct.

7. Ce model de pildrie preferati?

Romantice, cu boruri largi - 7 puncte; Tip
“turban” - 4 puncte; Fird boruri - 2 puncte; Nu
purtagi pilirie - 0 puncie.

8. Dupi aspect, ce fel de geantd ati prefera?

Sport, cu curea - 4 puncte; De forma unei
lidite - 3 puncte; “Plic” - 2 puncte; Indiferent,
ce este la moda - 0 puncte.

9. Vi plac pantofii cu tocuri fnalte?
Da - 3 puncte; Nu - 0 puncte.

10. Exista in garderoba dumneavoastra,

. micar un singur fel de imbricdminte con-

fectionatd de cire dumneavoastra?
Da -3 puncte; Nu - 0 puncte.

‘11. Acasi, cel mai freévent, ce fel de
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. Fustd lungd - 5 puncte; Capot - 3 puncte;
Imbriciminte mai veche, vzatd - 2 puncte.

12. care sunt podoabele dumneavoastrd
preferate?

Colierul - 7 puncte; Mirgelele - 5 puncte;
Pandantivele - 3 puncte; O britarii simpli - 1
punct.

13. Ce imprimeuri preferati?

Flori - 7 puncte; Buline - 5 puncte; Dungi -
3 puncte; Figuri geometrice - 1 punct; Nici un
fel de modele - O puncte.

Si acum, in céteva cuvinte, concluziile:

De la 5 la 11 puncie. Sunteli conservatoare,
pretuiti tihna §i stabilitatea, acordati o mare
importan{d manifestirilor exterioare in relatiile
cu oamenii. Cu mare greutate vi apropiati de
oameni, dar daci cineva va cigtigd simpalia, se
va bucura de ea pentru un timp indelungat.
Sunteti o buni gospodind, exigenti cu copiil. In
muncd ,vd evidentiali prin congtiinciozitate.

De la 12 la 22 puncte. Caracterul dumnea-
voastri este contradictoriu. Fird motive

deosebite, treceti de la bucurie la tristetie, de la
pesimism la optimism exagerat. Vi place si
triditi in continui agitatie, v schimbati des
pérerile §i toate acesiea nu intotdeauna fac
plécere celor din jur. In munci vi evidentiati
prin rapiditate, insd §i aici apar zile de apatie.

De la 23 la 37 puncte. Caracterul dumnea-
voastri este aproape de “perfectiune”. Vi aco-
modati ugor cu cei din jur care, la rindul lor, se
acomodeazii usor cu dumneavoastri. Stifi s vi
stdpanifi, sunteti calmi, binevoitoare in relatiile
cu oamenii ins3, atunci cénd trebuie, sunteti
capabild de reactii rapide. Reugiti si obtineti
incredere chiar §i din partea celor care la
inceput manifestd antipatie fati de dumnea-
voastrd. V3 indepliniti bine sarcinile de servi-
ciu. Casa dumneavoastri este un loc plicut si
linistit pentru prieteni.

Mai mult de 37 puncte. Firi a depinde de
varstd, suntefi un suflet mereu tanidr. Vi
aprinde{i ugor §i, de asemenea, vi intristati
ugor. Sunte{i foarte impresionabild, nu'sunteti
in stare sd vi stipaniyi sentimentele.

Psiholog Lucia lorga

e s e et

|
— Studiind pozifille omului in somn, psihologii au ajuns la concluzia cé cei care | 5'
dorm pe burtd sunt, in general, nemulfumiti de profesiunea lor, iar cei care dorm pe ||
Sﬁale au foarte multa personalitate gi sunt destul de mulfumiti de viata. Cine doarme t
3 emuit gi cu perna in brate este inclinat spre melancolie gi are nevoie de multa |
uiogie. Pesimigtii incorigibili obignuiesc sa doarma cu capul vérit in plapuma. !

~ _ Cel mai scump parfum de pe piata cosmeticelor pare a fi apa de colonie
Andron,-lansata de firma Jovan din Chicago, care contine, in cantitai infime, fero-
monul cu putere de atracjie androstenol, al carui pret este de 2750 dolari pentru o

uncie (28,35 g):

— Cele mai utilizate parfumuri: 1. Dior; 2. Chanel; 3. Lacoste; 4. Cartier; 5.

Yves Saint Laurent.

— Aparati-va tenul!

» Frigul usuca pielea, mai direct spus, sebumul se intdreste inainte de a ajunge P

in epiderma si inceteaza de a o mai proteja. Astfel, pielea se usuca gi se rideaza.

» Excesul de sapun imbatranegte epiderma. El reduce stratul cornos la pielii. |

Datorita unui fenomen de autoapéarare, acest strat se reface in detrimentul stratului
profund, care se usuca Eimbétrénes!e mai repede. : i

pierderea elasticititii pielii. Nicotina ataca fibrele elastice

* Tutunul contribuie
_‘ ale dermei care dau suplete pielii.

LUMEA IN OGLINDA
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Conotatiile psihosociale ale modei
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IS R SR - AN, bl
motto:

“Daca mi-ar fi permis sa aleg din
talmeg-balmegul de carfi ce
vor fi publicate la 100 de ani -
dupd moartea mea, gtifi pe care ag lua-0%
Nu, nu un roman ag lua din aceasta
viitoare biblioteca gi nici o carte de istorie;
ag lua, pur gi simplu, prietene,
un jurnal de moda, ca sa vad cum se
imbraca femeile la un secol
dupad moartea mea.

$i acele carpe mi-ar spune mai mult
asupra omenirif viitoare decat filosofii,
romancierii, predicatorii gi savantij Ja un loc”.

rochia sau fncdl{imintea §i totusi,

pringi in vértejul preocupirilor coti-
diene, mul{i dintre noi sunt tentati si considere
prea putin serioasd o discufic despre modi sau
sd priveascd cu condescendentd o astfel de
provocare. ,

Atitudinea aceasta gi are ratiunile ei, pen-
tru c¢i moda, in manifestarea sa directi, accea a
{inutei vestimentare, a cunoscut in timp destule
aspecte ciudate, chiar grotesti, ceea ce nu a
impiedicat-o ca in paralel sa delecteze, sd tre-
zeascd admiraia, s3 uimeascad. Mai este apoi §i
caracterul ei-tranzitoriu, o evolutie asemini-
toare unui ciclon, in care momentul de varf
este cunoscut drept “furia modei”, dupi care
urmeazi cdderea in desuetudine.

Fuga de rutini a omului, imperioasa sa
nevoie de schimbare, giseste in modi “alarma
senzoriald” ce impune variatia.

Dincolo de aceste aspecte, moda este un
fenomen social complex, abordat cu seriozitate
de scriitori, filosofi §i psihanaligti. Charles
Baudelaire, R. Borthes, Georg Sipnmel, S.
Freud §i sd amintim din cultura romaneasca

Ne alegem cu grija sacoul, cravata,

- doar pe Mircea Eliade, Camil Petrescu, George

Cilinescu, sunt doar cativa dintre cei care au
teoretizal pe aceastd temd subliniind impli-
catiile profunde ale modei.

Raportul dialectic intre tinuta vestimentari
gi formatia spirituald, morald, istorici, sociald
§i bineineles, rid4cinile geografice, este rele-
vant in liniile specifice ale portului popular,
expresie fideld a portretului unui popor. Prin
trdsdturile sale constante, portul popular se
situeaza in afara modei. Cu toate acestea, extin-
derea turismului, contactul cu folclorul, au
facut ca numeroase piese vestimentare speci-
fice unor popoare sid intre in modi. Ia
roméneascd era “en vogue” prin anii 60, chi-
mono-ul japonez, poncho-ul peruan, cimigile
indiene brodate, si multe altele au avut gi ele
perioade “de varf”.

In mai mare mésurd decit portul popular,
moda, prin fluctuatiile sale, este o oglindd
uriagd a evolutiei umane pe scara istoriei.
Oricat ar pirea de bizar, socialul, culturalul,
economicul gi, nu in ultimul rdnd, tehnica, isi
lasd amprenta in mod3, influentdnd sau deter-
minénd culoarea, lungimea i ... coafura.

Ribufnirile contestatare, migcérile sociale,
ideologice sau revolutionare, cunosc nevoia
unor semne distinctive de naturii sentimental.
Ordinul Jartierei, turbanele galbene, revolu-
tlonarii francezi sans-culottes, garibaldigtii cu
cimisi rosii, tinuta hippies etc., sunt simboluri
care desconspird o intreagi ideologie.

Procesul de diferentiere, de individualizare
prin detalii vestimentare este uimitor. Tinuta ne
exprimd §i ne dezviluie, fixandu-ne tipologic,
caracterologic, psihologic. Putem si ni-l ima-
ginim pe Chaplin firi recuzita sa emblema-
tici? Putem sd ni-1 inchipuim pe Salvador Dali
fard mustata si coafura sa ori putem desparti
muzica Beatles-ilor de tunsoarea lor?

Balzac “concura realitatea”, reconstituind
cu fidelitate o intregé epocd, acordand impor-
tantd vestimentatiei personajelor sale, iar psi-
hanaliza proustiand ar fi fost cu siguranti mai
putin subtild dacd nu s-ar fi sprijinit §i pe deta-
liul vestimentar.

Maoda este un sensibil ac indicator, care se
migci pe o scald largd, de la fenomenul social,
la cel individual, chiar subconstientul exterio-
rizandu-se sub forma unor simboluri puse in
circulatie de modi. Si fie aceasta o posibild
explicalie care stabilegte legituri subterane

Whivers Psycho



intre mult vehiculata idee a unei noi ordini
internationale: incercirile pe plan economic de
stergere a frontierelor i uniformizarea {inutei
vestimentare (internationalizarea blugilor gi a
adidasilor)?

Vitrinele noastre, pind acum cativa ani atat
de goale gi “cenusii”, astdzi iti violenteazi
privirea prin strilucire §i abundentd. Contrastul
il sim{im dureros nu prin comparatie cu ce a
fost inainte, ci cu grosimea portofelului. i firi
aceste exemple, gandindu-ne la scopul dintot-
deauna al modei, de satisfacere a cerintelor
subtile, variate i strict personale, legate de fru-
musete, prestigiu, individualizare gi delectare a
simurilor, este cert imensul rol al componentei
psihice a modei.

Putem deduce propriile noastre doleante, ati-
tudini §i manifestiri dupi cum ne vom fmbriica
in viitor; tendintd spre nonconformism, dorini
de linigte gi simplitate prin intoarcere la “mama
naturid”, dorin#i de a evada din vanzoleala cotid-
iani si din artificial.

Nu gtiu care va fi elementul care va scandal-
iza lumea, pentru cid nu existi moment de
riscruce in modi care s# nu provoace, daci nu o
generatie, micar un grup. Dar noi vorbim de
“modi”, nu de “mode” si aceasta are ca semn

caracteristic un dram de nebunie, un cit de mic
element “shocking”. Indiferent care-i sunt
pulsatiile, moda este un limbaj non-verbal in

fi descifratd, ci individul poate fi “citit” dupi
cum se imbrac3, asa cum grafologia descoperd
tréiséturi ascunse ale personalititii dupd scris.

care se exprimi un individ, o societate. $i nu . ‘
este o aberatie faptul c4 structura umani poate Psiholog Narcis Munteanu

W : ; ‘ﬁ\
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LUMEA IN OGLINDA |
~ = Parnind de la constatarea cé {inuta ingrijitd a personalului spitalelor, contribuie |
la crearea unei mai bune dispozitii in randurile bolnavilor, in Germania s-a introdus
obligativitatea machiajului pentru infirmiere. In acest scop, unele spitale tin cursuri
speciale de machiaj, la care infirmierele invata - intre altele - cum sa-gi aplice rujul
pe buze, acesta fiind obligatoriu, ca si pieptanatul parului dupa moda zilei.

* Femeile pakistaneze poarta pe cap o broboada cu franjuri numita Kupa, croita
din aba, pe care sunt cusute maiestrit scoici, mérgele, monede, zurgalai, ce
cantaresc la un loc circa 3 kg.

« In veacul al XV-lea, la curtea spaniola, erau la moda barbile false, barba natu-
rala fiind consideratd un semn plebeic. Inainte de a merge la curte, aristocratii se
rddeau cu osardie, os:roi isi lipeau pe obraz bérbi false, in cele mai fanteziste culori.
Ultimul strigat al modei consta in armonizarea culorii barbii cu cea a... pantalonilor.

= Bastinasii insulei Nauru din Pacific, acordd o mare atentie creérii unor stari de |
buna dispozitie printr-o variata utilizare a parfumurilor: parfumarea corpului cu aburi |
odoranti, inghitirea unei potiuni de parfum, preparata dintr-un amestec de sucuride ||
plante i flori parfumate, care vor asigura, prin transpiratie, un miros extrem de ||

A\ placut timp de o zi §i o noapte. W

= s =
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CE FEL DE
FEMEIE
SUNTETI?

{i cu un semn varianta de rspuns care
vi se potriveste cel mai bine:

1. Daci va supérafi pe copii: a. i trageti de
urechi; b. le dati vreo céteva; c. ciutafi ceva de
ficut ca si vi calmati.

2. Cand plecati dupd cumpdirituri: a.
cumpérali mai ales ceea ce vi recomandi alii;
b. va faceti o listd §i o respectati intocmai; c.
priviti, cdutati, incercand s# descoperi{i ce ar
putea s3 vil intereseze.

3. Cum sunteti: a. lipsiti de simj practic; b.
o buni gospodind, dar indiferenti la ce se
intdmpld in afara cdminului dv.; c. foarte
curioas, vrind sd stili cum funcfioneazi si se
manipuleazd totul.

4. in ceea.ce priveste imbricimintea: a.
incercali s tine(i pasul cu moda; b. purtati ceea

ce vi st bine; c. purtati hainele atita vreme cat

nu vi se par prea uzate ca si fie aruncate.

5. Chelwielile in gospodirie: a. reprogafi
sofului cd nu céigtigd mai mult; b. luati un
creion §i o hrtie ca sd vedeti de unde ati putea
economisi; c. faceti datorii.

6. Munca unei femei nu se termina nicio-
datd. Cand vi simf{i{i obositd: a. ldsati totul
baltd spunindu-vi cii e totuna cum se vor des-
curca ceilalti; b. facei totul pand la capit cu
minutiozitate; c. face{i numai ce este esengial si

7. Dacd un animal al vecinilor v face
stricdciuni in apartamentul sau curtea dv.: a
alergali la stdpanul lui ca si va plangeti; b.
reparaii singurd striciciunea sau incercati si vd
descurcati cum s-o putea; c. vi simtiti ca gi bol-
navi gi va agteptali barbatul ca s#-i povestiti §i

sd dreagi el totul.

8. Daci soful dv. nu mai ¢ in ultimul timp
tandru gi atent, aga cum v-a{i obignuit si fie: a.
vé chinuiti cu 1001 intrebdri; b. il binuiti de
infidelitate; c. vd gandi(i cd ar putea fi bolnav,
foarte obosit sau preocupat de o anumiti treabi
foarte importanti.

9. Daci vi se intdmpla si doriti un lucru
foarte greu de obtinut: a. incepeli si stringeti
bani pénd ce realizati suma necesard; b. spuneti
rautiyi la adresa femeii care are deja obiectul;
c. vd multumiti sa radeti pe socoteala viselor
dv. imposibile.

10. Daca barbatul dv., pierzand controlul
de sine, vd spune lucruri neplicute, ofen-
satoare: a. ripostati, rispunzindu-i la fel de
uréi; b. alergati si vi plangefi mamei sau pri-
etenilor; c. vd génditi cum ati putea si-1
calmati, si-1 imbunati.

Whivers Psycho



intrebare/Riispuns a b C
1 1 10 5
2 1 5 10
3 5 1 10
4 5 10 1
S 5 10 1
6 5 1 10
7 5 10 1
8 5 1 \ 10
9 - 1 10
10 5 1 10

Notati dupd tabelul de mai sus valoarea
rispunsurilor dv. si faceti totalul:

Daci ati obtinut:

intre 10-20 puncte.

Nu prea stifi s v dominagi impulsivi-
tatea. N-a fost prea ugor pentru piringi s3
vd creascd. Pe bdrbat il vefi Tncdrunti
curdnd.

Intre 21-45 puncte.

Sunteti o fire schimbitoare, trecefi usor
de la ras la plians. Avefi reactii impulsive,
pe care le regretati dupd aceea. Sunteti
iubitd si apreciatd pentru inima dv. buni s§i
pentru ci, in general, sunteti amabili.

Intre 46-70 puncte.

Sunteti 0 persoani echilibratid, in impre-
jurdri importante actionati rational. Familia
vi iubeste, desi uneori este surprinsi, nu
stie ce si gindeascd despre unele din
reactiile dv.

intre 71-90 puncte.

Sunteti o persoanid amabild, admirati si
consultatd de prieteni. Sfatul dv. este ade-
sea solicitat si luat in consideratie. Sunteti
totusi cam aspri si foarte calculatd.

intre 91-100 puncte.

Nu vi le dorim. Inseamni si fiti prea
calculatd, prea lipsitd de elan. Destinde-
ti-vdl ori de cite ori aveti prilejul si Tnvitati
sd vd amuzagi.

E. Mircea
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DE LA MIT LA INDUSTRIA MODEI

(A R A AR R R R R R R R R R R R R R R R R R R A R R R Y N N N R R R R R Y]

Dc Ia frunza edenici la crinolin si la
moda punk. Un drum fantastic!

Moda: pentru Eva un capriciu, pentru
Adam o suferingi!

In Gridina Paradisului, Adam si Eva .

mancand din pomul cunoagterii binelui si riului
s-au descoperit goi gi s-au ruginat. Povestea
spune cd apoi s-au. apucat si facii giraguri de
frunze pentru a se acoperi, acesta fiind primul
fapt ce l-a maniat pe Dumnezeu: “Dar cine v-a
spus voud ci sunteti goi?”

Evident, mitul picatului primordial are
implicatii mult mai profunde i ar fi nedrept s-0
acuzdm pe strimoaga Eva ci, nereugind si
asorteze frunza de palmier cu cea de castan, a
provocat izgonirea din Rai, dar totugi, ne di o
primi idee c haina este mai mult sau mai putin
0 masci a unui personaj.

Mai aproape de real, memorabila concluzie
a lui Esop, ce spune c# “haina l-a ficut pe om”,
pare si ne confirme aceasti ipotezi.

Iegind din dimensiunea mitului, dar
rdméandnd in preajma originilor, trebuie remar-
cat urmétorul aspect: omul primitiv are dorinta
de a se autoinfrumuseta (tatvuaje, podoabe).
Aceastd conduitdl poate proveni dintr-o inves-
tire magicd, devenind, in timp, un rudiment al
simtului estetic; confirmarea pare s vini din
studiul enclavelor primitive. Imbricimintea, in
schimb, atunci cénd existii ca atare, are un rol
strict functional, de protectie efectivi a corpu-
lui uman.

Investirea hainei cu estetic apare in perioa-

da trecerii de la animism la totemism: devine o
componentd magicj a identificirii cu strimogul

‘totemic. -Haina devine o masci: ascunde

neputinta individului, transformandu-1 in alt-
ceva - ceva atotputernic §i demn de veneratie.

Aparitia primelor forme de organizare a
viefii sociale, diviziunea sociald a muncii, re-
volutia agricold, duc, pe plan spiritual, la
aparitia religiilor i exersarea esteticului.
Vesmintele se diversifici §i se specializeazi, ba
chiar mai mult, se ierarhizeaza.

Omul de rdnd are un strai functional gi
restrictionat, atit material cét gi ca forma.

Magul trebuie si domine, sd inspdimante,
si stipaneascd demonii - poartd, deci, haine
“misterioase”.

Stdpanitorul - regele - este imaginea zeului

pe pamant, deci se va imbrica precum zeul:
fastuos, opulent, chiar estetic.

Antichitatea este reprezentativi pentru
legitura dintre viata spiritual-sociald si
fmbriciminte.

Legea este clard: vegmantul trebuie si
reprezinte starea omului. S3 fie aceasta o primi
recunoagtere “de facto” ci haina poate minti?
Sau poate o incercare de integrare intr-o
“armonie universali”?

Esential este ci apare incircitura simbolics,
grefatd pe firul mitului; apar tipurile de
imbriciminte ca proiectii, atit ale psihicului
individual cit gi ale celui colectiv.

Trecdnd prin celelalte epoci istorice, prin

/
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e el
cadrele geografice (s# nu uitim de matricea
stilisticd), trebuie s recunoagtem ci moda este
o sublimare.

Dinamica vie{ii contemporane ii atribuie
proprietatea de sistem, atit la nivel social cét si
individual, la producétor sau consumator, sis-
tem ce are ca elemente de intrare, cultura gi
situatia conjuncturald; ca valoare de iegire,

atingerea scopului; rolul reglator aviandu-1
beneficiul obtinut,

_ Practic vorbind, moda a devenit o industrie.
Intrebarea este: ce oferd aceastd industrie?

Rispunsul e cit se poate de simplu, dar cu
atit mai greu de acceptat: moda oferd iluzii.

Nu trebuie o demonstratie prea complicati.
S# ne reamintim de perioada dinaintea lui ‘89,
de banalul blue-jeans. Pentru multid lume, a-l
objine era o dificultate, a-1 purta era o mandrie.

Purtatul blue-jeansilor dorea si ofere iluzia
aparteneniei la alth lume; odatd activati aceastd
iluzie, posesorul incepea si se considere o
fiintd deosebitd, modificindu-§i comportamen-
tul, in functie de nivelul sdu cultural, de situatie
si, bineinteles, de caracteristicile personalitdtii
sale. Observiim cum iluzia aclioneazi ca auto-
sugestie.

Este binecunoscut efectul terapeutic al su-
gestiei, dar s4 nu vitdm de inflatia Eu-lui, de
altfel, principalul pericol in calea unei perso-
nalitéti labile sau imature.

Se pune intrebarea: si fie moda un factor
nevrotic? Evident! Chiar de-ar fi si amintim
doar durerile de cap provocate de problema:
“Cu ce mi imbrac azi?”, problem3 major#i mai
ales la tinerele fete.

Dar, cum de la sublim la ridicol nu e decét
un pas, in mod4, de la estetic 1a kitsch va trece
doar cel ce va dori si amplifice nemésurat
iluzia. Concluzia este evidenti: refuzul natu-

ralului gi lipsa bunului gust merg mand-n mani.

Cici, cu ce se deosebeste primitivul ce
se-nfigoard in blana animalului totemic pentru
a obtine protectia, de omul care-gi schimbi
comportamentul in funciie de haina pe care o
poarti?

Psiholog Augustin Mihdil3
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'CONCEPTII
DESPRE
FRUMOS

RUMOS - categorie fundamentali a
Fesleticii. Concept-ilustrare a celui mai
fluent i influent fenomen estetic,
corelat armonic, prin legituri directi gi inversd
cu alte categorii specifice ale esteticii: sub-
limul, tragicul, comicul, gratiosul, uritul etc,
dar gi cu el insugi. Frumos - strilucire caleido-
scopicd, valoare multipl3, armonie, tentatia per-
fecfiunii, care se constituie, cel mai adesea, ca
un absolut, uneori sau niciodat# atins. Aici are
0 “structurd aseminitoare” cu sublimul, niscut
si el in albia perfectiunii, realizati grandios.

Frumos - nizuinti pozitivd citre perfec-
tiune. n acest sens, s-ar putea spune ci istoria
ipostazelor frumosului reface in fata ochilor
nogtri, pas cu pas, spirala evolutiei omului spre
perfectiune, pentru a se implini pe sine.-

O parcurgere a istoriei teoretizirii concep-
tului de care ne dm, las# impresia izbitoare
cd marea majoritate a conceptiilor, au invocat
frumosul ca pe o problemi fundamentali a
artei gi esteticii. $i totugi, tocmai aceasti pro-
blemi a rimas, paradoxal, cea mai pufin clar3,
cea mai putin rezolvati. Orice incercare de a
fixa frumosul in formule, definitii, scheme, in
cuprinsul operelor, nu este imuabild, dati pen-
tru totdeauna, ci sé modifici sinusoidal, dar
ascendent, precum evolutia omului. Astfel, fru-
mosul riméne mereu un concept deschis al
esteticii, posibil oricand de a fi imbogitit cu
noi i noi forme, de a cipita noi valente, pe
misurid ce umanitatea urci pe trepte tot mai
inalte.

O rapidi trecere in revistd a variatelor
incercéri de definire a frumosului - de altfel
incursiune gi in conceptiile despre frumos -
pune in eviden{d, ca o caracteristicd elocventd,
raportarea acestuia la alte valori. In cultura
antichititii, cand valorile erau concepute gi

o rn

apreciate artistic, frumosul era contopit in mod
frecvent cu binele si utilul, si cele trei valori
treceau reciproc una in alta. Formula (kalon -
kagathon) preconizatii de Platon considera fru-
mosul §i binele intr-o neincetatd fuziune.
Conceptul platonician de frumos are un carac-
ter aprioric, imuabil, atemporal gi aspatial.
Platon considerd frumosul ca entitate autonom3
in esenti si finalitate, ca pe un atribut al per-
fectiunii divine. Aspiratia spre perfectiune, spre
descoperirea frumusetii absolute se face in
trepte, in conceptia idealistd a fecundului
filosof antic. Initierea incepe cu frumosul fizic,
frumosul moral, frumosul cunogtintelor, pand
la frumosul in sine (frumusete ce triiegte de-a
pururi, ce nu se nagte gi nu piere, ce nu cregte §i
nici nu scade, ce siligluiegte numai in sine, fard
forme sau limite, identic# cu sine ins3gi).

Teorii referitoare la problemele frumosului
§i ale artei se gisesc chiar §i Tnainte de secolele
IV-III i.e.n., cind a triit Platon, la chinezi
(Confucius, Lao-Tzi) gi indieni (diferitele gcoli
filosofice) i mai ales la eleni: Hesiod, Heraclit,
Socrate (profesorul lui Platon), care imbina
inaintea discipolului siv binele gi otilul. Pentru
Socrate, un cal sau un scut, ca gi orice alte
obiecte, puteau fi frumoase in misura in care
corespundeau riguros ideii de utilitate pe care o
serveau materializand-o (!). Discipolul siu a
idealizat frumosul, dar discipolul discipolului,
adici Aristotel (ciruia Platon i-a fost profesor
la Academia sa) a inversat din nou raportul,
rdmanand un fundamental §i constant punct de
referintd pentru intreaga culturi europeand, ca
intemeietor al “orientiirii gtiintifice” in estetici.
L-au urmat Democrit §i neoplatonicianul
Plotin, pentru care “Frumusejea este o calitate
care devine sensibild la prima impresie", iar
“Soarele, Frumusetea §i Divinitatea n-ar putea

" fi privite in fati decat de citre suflete care au

devenit ele insele aseminitoare Soarelui, fru-
moase §i divine totodatd”. Lumea e frumoasi
intrucét reflectd profund, cu strilucire, pani in
cele mai fine ramificatii ale ei, esenta divi-
nitdii. Disocierea frumusetii corporale de cea
spirituald, confruntarea frumosului artistic cu
cel natural i alte probleme de esteticd a frumo-
sului sunt trepte pe care estetica platoniciani,
ca gi cea aristotelici, le anticipaserd, dar intr-o
viziune mai umanizati, rationalistd §i nu pro-
priu-zis mistici.

Whivers Psy.cho

\



Ulterior, alte incerciri de definire a frumo-
sului au tins sd-]1 aprecieze ca splendor veri (la
unii platonicieni) §i ca splendor ordinis (la Sf.
Augustin) sau splendor formae (1a Toma
d’Aquino), in Evul mediu. Teolog si filosof
catolic, Toma d’ Aquino a elaborat o conceptie
estetici legatd de doctrina sa, tomismul, con-
form c#ruia frumosul trebuie si indeplineascd
trei conditii: integritatea sau perfectia,
proportia justid

clasicism care le identificd, frumosul gi
adevirul, atribuind frumosului rolul de prin-
cipiu fundamental al artelor plastice iar
adevirului, cel de principiu fundamental al
poeziei;

Diderot - “Perceperea raporturilor este
deci baza frumosului”; “Frumosul care rezulti
din perceperea unui singur raport este, de obi-
cei, mai mic decit cel care rezultd din per-
ceperea mai mul-

sau armonia, §i
claritatea. Fru-
musetea suprems
este frumusefea
sufletulni. In sec-
olul al XX-lea,
Maritain, Bru-
yne, Mulf si altii
reiau, in cadrul
unei estetici neo-
tomiste, aceste
idei de esentd
misticd.

In timpul Re-
nagterii - grandi-
oasd revolutie
culturald si spiri-
tuald, s-au ocupat
de problemele
frumosului:

Leon Bat-
tista Alberti -
personalitate
artisticd multilat-
erali, ale cirei
principii estetice
se inscriu (ca si
la Toma d’A-
quino). pe linia
teoriei aris-
totelice a artei ca
imitare a reali-
tafii;

Leonardo da Vinci - intruchipare a idealu-
lui renascentist al “omului universal”’, consid-
era arta ca fiind o disciplini tot atét de rig-
uroasd ca gtiinga, iac frumosul artistic, ca rezul-
tat al sintezei observatiilor asupra naturii gi al
stéApanirii legititilor creatiei.

I-au continuat in epoca modema:

Lessing - care distinge, spre deosebire de

tor raporturi’”’;

Schiller -
“frumosul este
libertatea sub
form# aparentd”,
“arta este fiica
libertitii” - bu-
nul suprem al
omului care,
patruns de senti-
mentul frumosu-
lui, se elibereazi
de sub jugul sen-
| sibilului etc;

Hegel -
“Ideea frumosu-
lui artistic sau
idealul”; “Dez-
voltarea idealu-
Llui in formele
particulare ale
frumosului artis-
He:

Schelling -
sistemul catego-
riilor sale artis-
tice se bazeazi
pe tipul de relatii
intre categorii
| filosofice antino-
mice; estetica sa
a fundamentat

: prodigioasa mig-
care artisticd a romantismului in care frumosul
a cipitat noi forme gi culori;

Shaftesbury - reprezentant al iluminismu-
lui englez, considera frumosul alituri de ordine
gi proportionalitate, un reflex al “sufletului uni-
versal”. Corpurile, spiritele §i Dumnezeu
reprezintd cele trei grade ale frumusetii. Gustul
este instinctul frumosului. Orice om e capabil
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. sii realizeze i si recepteze frumosul;

Cernisevski - un “Lessing socialist”
(Engels) a definit frumosul in chip materialist cu
implicarea unor raporturi dialectice intre obiect
si subiect, real gi ideal: “frumosul este viata; fru-
moasi este fiinfa in care viata ne apare aga cum
ar trebui si fie potrivit conceptiilor noastre™,

Am omis special din seria cronologici pe
Immanuel Kant, pilon al filosofiei clasice ger-
mane, cel care publica in perioada precritici
(1764) “Observatii asupra sentimentului frumosu-
lui §i sublimului”. Dat obiectiv, perceput prin
mijlocirea simturilor i, deci, angajand senzoriali-
tatea, frumosul trezeste un sentiment de plicere,
deci angajeazi subiectivitatea, aldturi de obiectivi-
tate, fiind o mediere intre intelect i ratiune.
Frumos in sens estetic e ceea ce place in mod dez-
interesat, “ceea ce place in universal frd concept”.

Dup# Kant existd doud genuri de frumos:
frumosul pur sau liber (arabescurile, florile,
pisirile multicolore, care plac prin aspectul lor
formal) si frumosul aderent (reprezentat in mod
tipic de corpul omenesc, care e frumos in
misura in care corespunde perfectiunii sale).
Nu sunt decét cateva din ideile sale privind,
estetica frumosului.

in a doua jumitate a secolului al XIX-lea si
in secolul al XX-lea, estetica ia amploare
deosebitd gi numele de esteticieni care au abor-
dat in studiile lor Frumosul, ar trebui mentio-
nate, insd sunt foarte numeroase: teoreticieni
germani ca Max Dessoir §i Utitz au incercat la
inceputul secolului al XX-lea si distingd esteti-
ca, ca “filosofie a frumosului”, de “stiinta
artei”. Unii esteticieni au propus chiar o eli-
minare a conceptului de frumos, pentru a fi
inlocuit cu cel de perfectiune artisticd. Dintre
acegtia, primul a fost Schleiermacher. (Estetica
ar trebui si renunte la cercetarea categoriald a
framosului, dedicandu-se artei frumoase ca arta
programatii moralizator)! Alti teoreticieni, au
tins si defineasci esenta frumosului artistic ca
fiind insdsi perfectiunea.

In aceastii ordine de idei estetica marxists a
adus o contributie rermarcabili prin ideea lui Karl
Marx din “Mahuscrise economico-filosofice”,
care subliniazi c¢i a da formi lucrurilor, in con-
formitate cu legile frumosului, inseamn a da
obiectului misura care-i este inerenti. In fond,
realizarea mdsurii inerente inseamnii tocmai
ndizuinta de a realiza perfeciiunea.

Lapidara trécere in revisti a celor mai sem-
nificative conceptii despre frumos, ne-a condus
la urmétoarele concluzii:

a. in cultura antici, frumosul convietuia
intr-o unitate sincreticd cu alte valori spirituale;

b. intr-o modalitate foarte generali, el a
inceput apoi si trdiascd un proces de
desprindere, de detagare pentru a-gi putea rele-
va configuratia proprie;

c. acest proces nu este incheiat gi el
marcheazii lungul efort istoric de investigare a
specificititilor, ca gi a unitdtilor sintetice,
bazate in acelasi timp pe diferentieri specifice;

d. esenta frumosului artistic vizeazad armo-
nia pe care o degaji perfectiunea. In intimitatea
sa, frumosul implicd ceva din structura
perfectiunii (ideile acestea apartin si conceptiei
estetice a lui Tudor Vianu).

e. modurile de existeni? a frumosului sunt,
firegte, multiple: Dou# sunt insd domeniile
unde se manifestd pregnant, in naturd gi in artd.

De cind a inceput si munceascd gi si
cugete, omul a fost un creator al frumosului, pe
care a ciutat apoi si-1 descopere in toati splen-
doarea sa. De la primele mari sisteme filo-
sofice, conceptul de frumos a fost gi centrul de
atractie al marilor sisteme de esteticd. Timp de
milenii, omul a incercat cu intermitents s-i
piitrundi tainele dar a niizuit perpetuu citre el.
Asa se explicd de ce sfargitul ultimului secol §i
inceputul celui in care ne afldm l-a giisit cons-
tant in preocupirile oamenilor. Esteticienii i
reprogeazii astizi ci a intrat ca majoritatea va-
lorilor in crizé. Nu doar pentru a fi... la modai!

Criza nu se relevil doar in raport cu faptul
ci astizi, frumosul nu mai este analizat atit de
speculativ ca altidati, cu aceeasi rigiditate teo-
reticd, sistematicid gi normativi. Cei care
vorbesc de o crizii categoricd a frumosului - si
este gi aceasta o conceptie despre el - for-
muleazi aceastd opinie din perspectiva unui
concept estetic privit oarecum rigid, abstract,
izolat, nemigcat, fird sd-gi dea seama ci, solici-
tate de o cascadi imensd de transformiiri in
conceperea fenomenului artei contemporane,
ipostazele frumosului devin din ce in ce mai
mobile. Ceea ce este luat drept o crizd, nu con-
stituie altceva decit o accentuare a fluentei fru-
mosului, schimbiérilor lui de perspectivi.

prof. Claudiu Voda

_ _ . ____ __ __ _ _
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AVETI STIL?

e-am obignuit si spunem “Ce stil
are aceastl persoanit!” sau “E 2. .
lipsit total de stil!” sau “Ce stil ~ A. As minca un sandwich.
personal are!”. B. As cere informatii de la biieti. ‘
Cu toate acestea, a defini stilul este  C- As glumi pe seama sandwichurilor.
D. As observa oamenii.
E. As savura mirosurile.

foarte greu. Pentru unii oameni, a avea stil
inseamni s# reuseasci si-i facd pe ceilalti
s4 se simtd bine, pentru altii este un
sentiment al perfectiunii sau o problemi de
spontaneitate, abilitatea de a fi original sau,
pur si simply, o problemi de cromozomi.
Mai existi si acei adevirati aristocrati

ai stilului, pentru care acesta reprezintd
noblete, iar nobletea este corolarul stilului.
Oricidrui dintre aceste puncte de vedere
i-ati subscrie, este cert faptul cd stilul este
ceva plidcut si dezirabil.

Pentru a vedea ce fel de persoani

sunteti, incercati 54 vl imaginati ce ati face
daci v-ati afla in fiecare din urmitoarele
zece ipostaze. Alegeti doar una dintre cele
cinci alternative §i anume, aceea pe care 0
considerati cd vi reprezinti cel mai bine.

1 3

L]
B : A. Ag agtepta s# se intdmple ceva.
A. Ag incepe si mi plimb. P P
B. Ag incepe si cﬁnt[.) B. Ag afla pin3 la urmi ceea ce se petrece.
C. As intreba pe cineva ce s-a intamplat. C. Ag conversa cu cei care poarti steagurile.
D. Ag vefirica cum sunt imbriicat(Z). D Le-ag surdde oamenilor.
E. Ag cumpira ceva. E. Ag face o fotografie.
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A. I-ag vorbi birbatului cu mustati.

B. Le-ag spune fieciruia dintre ei: Buni!

C. As rade impreuni cu ei.

D. I-as invita pe toti si bem un pahar impreuni.
E. N-ag face sau n-as zice nimic.

A. Ag trece foarte repede, privind in jurul meu.
B. M-ag gribi. :

C. M-as retrage undeva la umbri.

D. Ag cumpira nigte legume.

E. M-as opri §i ag asculta ce spun oamenii.

A. l-ag intreba cine sunt.
B. Ag vorbi cu doamna din centrul imaginii.
C. Ag merge impreuni cu ei.

D. Ag sta si ag privi fird si spun nimic.
E. M-ag indepiirta indiferent(#).

Te

A. M-ag ageza undeva sub o umbrela.

B. L-ag saluta pe birbatul care vine spre mine.
C. M-ag duce sub portal (galerie).

D. M-ag plimba la intamplare.

E. M-as opri §i ag cumpira ceva.

8.

A. I-ag pune fetei care traverseazi o intrebare.
B. I-as intreba daci n-au nnebunit.

C. Ag bate din palme.

D. I-ag intreba unde se duc.

E. As rade din toati inima.

Whivers Psycho



9.

A. Mi-ar pirea riiu pentru dezastru.

B. M-ag gindi cum ag putea face s-o recons-
truiesc.

C. Ag explora-o.

D. M-ag indepiirta cit de repede as putea.

E. M-as gindi sd o cumpdr ieftin.

10.

A. M-ag bucura de petrecere.

B. As agtepta si tind cineva un discurs.

C. M-ag griibi si plec.

D. Ag intreba daci pot si tin si eu steagul.
E. L-as intreba pe biiat ce tine in mani.
(L-ag intreba al cui este steagul sau ce
reprezinti.)

Cotarea

Fiecare literd de rdspuns are un anumit

numdr de puncte, 4
Ipostaza 1: A-2; B-5; C-3: D-1; E-4 puncte
Ipostaza 2: A-1; B-4; C-3: D-2; E-5 puncte
Ipostaza 3: A-1; B-2; C-5: D-4; E-3 puncte
Ipostaza 4: A-1; B-2; C-3: D-4; E-5 puncte
Ipostaza 5: A-3; B-2; C-1: D-4; E-5 puncte
Ipostaza 6: A-1; B-5; C-4: D-3; E-2 puncte
Ipostaza 7: A-2; B-5; C-3: D-1; E-4 puncte
Ipostaza 8: A-3; B-1; C-4: D-2; E-5 puncte
Ipostaza 9: A-2; B-3; C-5: D-1; E-4 puncte

Ipostaza 10: A-2; B-3; C-1: D-5; E-4 puncte

‘Interpretarea rezultatelor

Intre 40-50 puncte: Aveti un stil
placut, inconfundabil gi nobil. Transmiteti
celorlalli impresia unei armonii interioare, de
perfectiune, am putea spune. Sunte{i o persoani
spontani si originali, cu directii clare de
actiune gi v pistrafi identitatea puternici,
indiferent de pirerea celorlalii. Exist4 riscul de
a-i manipula pe cei din jur si, deoarece stilul
dv. are o mare influent asupra oamenilor, ar fi
dezirabil s&-1 utilizati in scopuri altruiste.

intre 30-39 puncte: Sunteti in perma-
nenid in ciutarca proprinlui stil, ins#, de multe
ori, nu ajungeli acolo unde v-afi propus. Sunteti
o persoand plicutdl de cei din jur si comunicati
cu ugurinid si coerentii. Aveli un tugeu care lasi
o amprentit vizibild, mai mult chiar, vi ardtayi
nobletea caracterului care i influenteazi si pe

Whivers psycho
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ceilalti. Cateodati actionati cu “jumitate de
inima” §i aceasta nu vi ajutd si va atingeti
scopurile. Fiti mai increzitor si veli “exploda”
in stilul inalt pe care il aveti deja §i pe care se
poate conta.

Intre 25-29 puncte: Nu s-ar putea
spune ci ave(i prea mult stil gi aceasta din
cauzi ci aveti probleme de exprimare. Creati
impresia unei dezordini interioare §i de aceea,
ceilalti gisesc prezenta dv. ca fiind perturba-
toare. Face(i multe eforturi pentru a pérea origi-
nal, acest lucru devenind supiritor pentru
ceilalti. Ar trebui si mai invitati, s mai stu-
diati, s4 mai agteptafi pani cand veti detine un
stil propriu. Reflectati inainte de a spune ceva
si aveti mai mult respect pentru propria per-

intre 21-24 puncte: Sunteti o persoani
confuzi, alternind momentele de stil cu

momentele in care totul este dezastruos. Incer-
cati sd-i imita{i pe allii §i aceasta vi face si vi
sim{ifi fird o identitate puternicd. Aveti un stil
fluctuant si de aceea este necesar si vi cultivati
un stil propriu, pentru a vedea cit sunteti de
rezistent la presiunea celorlalii.

Intre 10-20 puncte: Nu s-ar putea
spune ci aveli un stil prea apreciat, din aceasti
cauzi, de multe ori, v-ati mobilizat destul de
serios pentru a vii menine propria identitate in
mijlocul oamenilor. Nesiguranta si incoeren{a
v sunt principalii adversari; aceasta ar putea fi
explicatia ci afi fost adesea ginta ironiilor in
cercul dv. de cunoscuti. Acest lucru n-ar trebui
si vd determine si renuntati in a vd auto-
construi. Calitdtile pe care le detineti va vor
ajuta, cu siguran{d, la un asemenea demers.

Traducere i adaptare,
psiholog Daniela Gugu

LUMEA IN OGLINDA

— Pornind de la constatarea ca tinuta ingrijita a personalului spitalelor, in spe-
cial a femeilor, contribuie la crearea unei mai bune dispozitii in randurile bolnavilor,
in Germania s-a introdus obligativitatea machiajului pentru infirmiere. In acest
scop, unele spitale au introdus cursuri speciale de machiaj la care infirmierele
invaid, intre altele, cum sa-si aplice rujul pe buze, acesta fiind obligatoriu, ca si
pieptanatul parului dupd moda zilei.

— Femeile pakistaneze poarta pe cap o broboada cu franjuri numita Kupa,
croita din aba, pe care sunt cusute maiestrit scoici, margele, monede, zurgalai, ce
cantaresc la un loc circa 3 kg. '

— Femeile vahiba, trib de beduini din Oman, sunt cele care-i aleg pe soti i tot
ele se ocupa singure de educatia copiilor, in timp ce barbatii se indeletnicesc cu
cregterea camilelor i prepararea... hranei.

— In veacul al XV-lea, la curtea spaniolé erau la moda bérbile false, barba na-
turald fiind considerata un semn plebeic. Inainte de a merge la curte, aristocratii se
radeau cu osardie, apoi isi lipeau pe obraz barbi false, in cele mai fanteziste culori.
Ultimul strigat al modei consta in armonizarea culorii barbii cu cea a... pantalonilor.

— Bagtinagii insulei Nauru din Pacific acordd o mare atentie crearii unor stéri de
buna dispozitie, printr-o variata utilizare a parfumurilor. Parfumarea corpului cu
aburi odoranti, inghitirea unei potiuni de parfum preparata dintr-un amestec de
sucuri de plante si flori parfumate, care vor asigura, prin transpiratie, un miros
extrem de placut timp de o zi si o noapte.
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Costumul,

de la antic, la modern

endiniele centrifuge ale epocilor, con-

flictele intre vechi si nou, diferentele

intre grandios gi boema culturali se
relevd, in mod semnificativ, prin vesmant.
Acesta poate oferi 0 imagine veridicd a spiritu-
Tui artistic al epocu ca un produs al fanteziei
individuale.

Asemenea unui tablou sau a unei cirgi,
haina poate deveni o manifestare a dorintei
umane de a se exprima pe sine, de a-gi satisface
nevoia de identificare cu imaginea ideal3.
Utilitatea fizicd, imediatd, destinati doar corpu-
lui, se pierde §i devine o conventie sociald prin
afirmarea diferentelor de clasd sau gust,
implicind mecanisme intime psihologice.

Vegmantul este mai mult decat o modalitate
prin care omul igi poate schimba infitisarea,
astfel incat si corespundi cét mai fidel unei
idei, unei anumite stiri psihice sau conjuncturi.

De la blinurile omului preistoric, la manto-
urile de astizi, costumul a cunoscut alternante
in diversitatea formelor, texturilor gi culorilor.

Primele fiinte par a nu fi purtat alti
imbricAminte decat simpla fagie impletiti dintr-o
mulfime de benzi, care infasura soldurile, alituri
de inciirciitura ormamentald (coliere, bratiri etc.),
ca simboluri ale fertilitigi i naturalului.

In anumite etnoculturi, cum sunt cele asiro-
babiloniene si islamice, costumul acoperi in
intregimie corpul §i capitd semnificatii de rol.
Astfel, el devine simbolul fastului gi inaltului
prestigiu, semnul distinctiv al rangului social.
Ascunderea zonelor erogene gi ingridirea li-
bertiilor de afigare a chipului, hainele lungi si
opace, doreau si exprime intangibilitate, mister
si incitare, dezvoltdnd tabuul virginitagii.

Conditiile specifice Egiptului Antic se
reflectau in stilul vestimentar prin forme suple,
simple, stilizate, subliniind méretia Faraonului,
gratia trupului §i spiritului. Costumul bérbitesc
era alcituit din “santi” (centuri - sory) si “klaft”
(basma de pinzi, legati la spate), iar cel femi-
nin prezenta acelagi santi, dar mult mai lung;
ambele ofereau libertatea migcirilor, lejeritatea
trupului §i, implicit, o neingridire a sufletului
ca mit magic al reintoarcerii permanente.

- Aceleasi forme simple, alungite, se regdsesc
gi in costumul grecilor antici, nsd fird somp-
tuozitate gi fast. Drapat liber pe corp, prin folo-
sirea (esdturilor necroite §i necusute, prinse
doar pe umiir, aduce ineditul faldului ca simbol
al armoniei trupesti gi indlrii spirituale, expre-
sia “Cetifii”. Costumul feminin deja incepea s
prezinte evolutia unei noi mentaliti{i, prin
pierderea atributului de simplu trofeu pentru
birbat si cagtigarea calitifii de mamai a copilu-
lui i a polisului. Provocarea sexuald este mai
mult subinteleasi decat manifestd gi, astfel,
conflictul intre Eu §i lume se atenueazi. -

Puternica influentd a Greciei Antice
marcheazi in mod direct i civilizafia romani.
Multe din elementele costumului grecesc au
fost preluate §i imbogitite. Faldul roman aduce
in plus eleganta, legea si eticheta. Toga deose-
bea pe cetitenii liberi de sclavi §i de stridini,
devenind un simbol al puterii publice si potentei

individuale (toga virilis). Stratificarea vesman-

tului feminin (cimasga - funica internd, rochia-
stola i mantia - pala) valorizeazi pozitia femeii
§i sublimeazi incitatia sexual - carnala.

Costumul bizantin purta amprenta liniei
grecesti si bogitia coloristica a lumii orientale.
Idealul de frumusete cerea tot mai mult ascun-
derea trupului gi accentuarea valorilor spiri-
tuale. Stratificarea sociali era prezentatd atat de
fastuoasele costume incircate cu ornamentatii,
cat si de vesmantul extrem de simplu, obligato-
iy virgat, al sclavilor.

Moralitatea cregtina igi pune amprenta :
trupul gol devine un pécat, un purtitor al
ispitei. Hainele incep sd fie purtate “in numele
Domnului” §i se impune stilul hieratic.

Stilul romantic al secolelor X-XII in Europa
Apuseani aduce o lume simpld; ornamentele,
atunci cand existid, sunt de o maximi discretie.
Costumul birbitesc mai pastreazi inci tunica
de tip roman, dar strinsd pe talie, lungd péni la
genunchi, cu méaneci lungi gi strimte.

Vesmantul feminin se mentine stratificat, pe
dedesubt : “cota”, strAmtd, inchisd pand la gat, cu
méneci lung1 si pe deasupra “surcot-ul”, mai larg
§i cu maneci scurte. Pe ansamblu, unbrﬁcémmtca
avea O nuanid asceticl, puriati ca o urmi de
regrel §i penitentd pentru un “Paradis pierdut™.

Costumul secolelor XII-XIV pune in evi-
denti noile transformiri sociale. “Ordonaniele
somptuare” impun anumite materiale, culori
sau ornamente diferitelor stdri sociale. In
Germania, de exemplu, zibelina $i hermina
erau rezervate doamnelor din inalta nobilime.
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in Franta, o ordonanfi din 1294 hotiira ci “nici
un burghez nu va purta culoarea verde sau gri,
blénuri §i hermin3, coroane de aur sau argint”.

Renagterea plaseazi din nou omul in centrul
tuturor preocupirilor, aducénd elogiul. fru-
musetii, rafinamentului §i artei de-a plicea.
Vitalitatea, forta spiritului si gandirii creatoare
se conturau prin supradimensionarea siluetei.
Costumul urma proportiile §i articulagiile firegti
ale corpului, puse in evidentd gi amplificate
prin stofe groase, drapate larg.

Mai apoi, barocul secolului al XVIII-lea
aducea in vestimentatie contrastul izbitor si
abudenta detaliilor, evitdnd echilibrul si sime-
tria in favoarea elementelor singularizatoare.
Este moda costumelor voluminoase, “tip buto-
iag" §i a perucilor care strivesc expresia trupu-
lui §i libertatea.

Apogeul luxului i rafinamentului este atins
de stilul Ludovic XVI, exagerat de somptuos gi
dantelat. Libertatea comportamentald, fantezia,
cHutarea plicerilor aduceau transformiri in spe-
cial pentru costumul feminin care, nu numai ci
egaleazi pe cel bdrbitesc, dar in final il de-
paseste. Fusta, foarte incomodi, sus{inuti de un
panier (crinolina) alc#tuit din cinci cercuri
rigide legate cu panglici de panzi sau mitase,
exagera rotunjimea §i dimensiunile soldurilor,
imprimind mersului o senzualitate lascivi.

Anticul este readus in linia costumului pe
perioada “Directoire” §i “Consulat” (sec. XIX) si
pare a fi combinat cu cele mai indréiznete inovatii
vestimentare, ajungénd la bizarerie §i caricaturi.
Principiul hedonist si inclinafia spre perversitate
devin caracteristici din ce in ce mai evidente in
stilul vestimentar al epocii. Se trece ugor de la
sublim la ridicol i de la ridicol la sublim.

Costumul secolului XX se caracterizeazi,
pentru inceput, prin linii sinuoase care
dovedesc-suplefe §i gravitate (silueta “ceas cu
nisip"). Impresia de bogitie este mentinuti prin
folosirea unei mari cantitdti de material §i oma-
mente. S L
In jurul anului 1950, costumul capiti o
linie mai clar} si mai comodd. Dupi cel de-al
doilea rizboi mondial, predominanti este linia
masculind, cu umerii indl{ati prin vituiri gi
accentuarea elementelor practice, functionale,
in sensul adaptirii la decorul maginist. Stilul
vestimentar devine decontractant, insolit prin
simplitate §i geometrizat, astfel ci nu se mai
ingiduie traditiei si respire prea mult §i nici
feminititii opulente i curbelor voluptoase si
debordeze.

Ll LS

De la Christian Dior, care gisea formula
simplitdtii in modi, la Courrége, care deborda
de vitalitate gi Pierre Cardin, care descoperea
eleganta geometricd, pand la moda de pe
stradd, nu mai existd deosebirl mari de linie i
de imprimerie, ci doar de calitate.

Devenit, astfel, de veacuri un “fapt” al vietii
cotidiene, costumul riméne receptacolul gustu-
lui gi personalitiifii noastre, oferd identitatea gi
acceptarea indivizilor in cadrul unui grup,
clarificii aspectele legate de identificare cu sta-
tus-urile ¢i rolurile umane, dar si de priorititile
estetice i nivelul de aspiratie.

C. Anisescu,
psiholog
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MODA INTRE IDEAL S REALITATE

Broderia - un stil aparte

intrebiim frecvent: cum ne mai Imbri-

ciéim, ce mai este “la modd”. Se poart

scurt, se poarti lung, curbat, decoltat,

cambrat. Se poartd muselina, voalul, catifeaua,
dantela, broderiile.

Dar, dupi cum genurile de muzici sunt reco-
mandate pentru anumite stiri sufletegti (“Noc-
turna” a V-a de Chopin in caz de tensiune ner-
voasd; "Fugile” lui Bach pentru stimularea
atentiei, "Oda bucuriei” de Beethowen in stirile
melancolice, "Don Juan” de Mozart contra
migrenelor) tot aga gi moda se “muleazi” pe anu-
mite caracteristici temperamentale, face “casi
bund” cu tris#turile de personalitate.

Daci doriti si abordati un anumit stil, vi
sugerdm sd alegeti intre: JEAN LOUIS CHER-
RER, CHRISTIAN DIOR, YVES SAINT LAU-
RENT, LECUANET HEMANT, GIVENCHY,
PHILIPPE VENET, CHRISTIAN LACROIX si
mulfi altii, a céiror ingeniozitate a fost sofisticatd
pani la obsesie.

Este dificil de dat sfaturi, dar dac3 totusi:

- avefi o imaginatie bogat, dispune{i de multi
fantezie, sfidati conformismul, vi recomand stilul
FEERIC. Pentru acesta, NINA RICCI prezinti
rochii ample de tul rogu sau negru, cu decolteuri
adanci, brodate cu paete §i perle argintii.

- pentru o senzuald enigmatici este preferabil
stilul MISTIC al lui LORIS AZZARO. Rochiile
create de el, de preferin{d lungi, pe nuante de
negry, gen furou, imbind muselina transparenti cu
dantela, sau muselina mati cu strech-ul.

- unei clasice, dar nu lipsiti de eleganti, adepti
a stilului sobru, ii sugerdm si aleagi intre YVES
SAIN LAURENT si CHRISTIAN DIOR. YVES
SAIN LOURENT vi propune simplitate, sobri-
ctate §i elegantd, atét la combinatiile rochie gen
smoking, din satin negru, cit gi la compleurile de
pantaloni, cu vestd lungd peste brassiere cu stra-
suri. La fustele drepte, lungi sau mini, din métase
in multiple nuante de gri, adaugi jachete corsetate
cu nylon. CHRISTIAN DIOR v oferd in toate
nuaniele de albastru §i mov, taioare cu fuste drepte
§i jachete cu revere duble, drapate cu voal plisat.
La pantaloni ampli, cu vestd de catifea, se poarti
cimisile de mitase in culori complementare.

- o fire dinamic3, plini de energie poate alege
intre stilul SCHIK al lui PIERRE CARDIN si

LUXUL SALBATIC al lui GIOVANI VERSAU.
Primul propune un poncho negru, amplu, peste o
fustd rogie, lungd, din mitase mati, mulati si
despicati pe lungul coapselor. GIOVANI VER-
SAU asorteazi jupele ample din tafta cu piliria
stil cowboy si corsetul de strech cu paiete.

- dacd suntefi delicati, discretd,vi-1
pe VALENTINO cu stilul RAFINAT. Rochiile
gen furou, din museling, in culori pastel, brodate
cu strasuri, cu decolteuri foarte adanci sunt mas-
cate'de mantii  ample de tafta.

- pentru indrdznete $i nonconformiste,
CHANEL oferi stilul DANDY cu pantaloni largi
de lani,veste de tweed combinate cu velur, in
nuante de gri bleu.

Dacd vi este greu sd v hotiri{i i daci in
aceasti perioadi de tranzifie, moda este apanajul
celor cu venituri peste “salariul mediu pe econo-
mie” i daci totusi doriti si vd remarcafi in stil
propriu, abordati cu incredere broderiile care acum
sunt la modi. Vi le putei confectiona singure. Ele
nu solicitd decét indemanare, inventivitate si multd
ribdare. Pentru inspiratie este suficient si aruncati
o privire in sipetele bunicelor,

. Broderiile sunt potrivite pentru orice varstd §i
se preteazi la o gamad foarte largd de materiale
(olandd, panz4 topitd, satin, mitase, tergal fin).
Utilizarea broderiilor se extinde de la gulere,
mansete, pieptul bluzelor gi rochiilor, pani la bor-
dura fustelor si, chiar dacd modelele bunicilor
noastre miros a leviinticd §i au incircitura spe-
ran{elor altor generatii, cu sigurani ele pot fi
adaptate oricérel vestientalii actuale. Vom regisi
printre ele frunzuliele sau florile cu petale ovale gi
forme rotunde (brodetia englezeasci), motivele
puternic curbate, cu spatii umplute cu bride simple
de feston (broderia tip renagtere), bridele impletite
in motive florale (broderia tip Colbert).

Fie ci veli aborda broderia tip Richelieu,
broderia tip Venetian, broderia cu ajururi, broderia
Jabac sau elemente din fiecare in parte, in mod
cert veti fi moderni.

Adevirul este ci ne imbricim pentru a putea
fi privite, dar s nu uitim ci adevirata eleganti
este cea care nu se remarci, dar se impune.

Sociolog Antoaneta Constantin
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MODA
GHICITULUI

amenii, In decursul mileniilor de
existentd gi autoperfectionare, au ,

inventat sisteme de coduri care si
permitd cunoasterea pe intelesul lor,
comun, a unor fapte si fenomene. Practicile
ghicitului au riddicini ancestrale, s-au
nidscut in copildria omenirii, din dorintd
evidentd de explicatie clard a unor
fenomene si intdmpliri din naturd sau din
viafa sociald. Ele nu sunt decat modalititi
de a prezenta codificat o realitate doriti
sau potential posibild, dar fird o validare
de pe pozitii stiintifice, fiindcd acest lucru
nu este posibil.

Omul a conceput astfel, cu mintea sa
sfredelitoare, analiticd si sinteticd, mai
multe alfabete - comparatii - paralele care
servesc scopului ingtelegerii, tilmicirii,
explicirii unor evenimente trdite, prezente
sau viitoare, Se cunosc in prezent circa 23
practici de a ghici, incepind cu piromantia
(denumitd astfel de la cuvintele grecesti
pyros = foc §i mantein = a ghici), capno-
mantia (ghicitul in fumul altarelor de sacri-
ficiu), brecomantia, nechelomantia si aus-
tromantia (ghicitul dupd felul si tiria ploii,
dupi forma norilor §i, respectiv, dupi
vint), dar nu in ultimul ridnd terminénd cu
oniromantia (ghicitul in vise), cartomantia
(ghicitul incdrti), chiromantia (ghicitul in
palmi), horoscopia (astrologia, astro-
mantia, ghicitul in steéle). Toate aceste
practici reusesc si facd prevestiri corecte -
fiindci numai acestea ne refin atentia - in
misura in care factorii prezisi apar in viata
noastrd in mod intdmpldtor (aleatoriu).
Deci, dacd vrem sd ne amuzim sau si
cunoagtem precis, putem calcula pe baza
teoriei probabilititilor, ce sansd avem si
fim eroii prevestirii in cauzi. Si, evident,
se poate intimpla ulterior, ca prevestirea si
se realizeze in practicd, oricit de mici ar fi
posibilitatea de aparigie. In rest, totul

depinde de priceperea ghicitorului si nepri-
ceperea clientului...

Existd mai multe cirti de interpretare a
viselor. Cercetdndu-le, constatim cd nicio-
datd nu se di aceeasi explicatie pentru
aceeagi imagine de vis, “cheile” nu se
potrivesc deci.

Mecanismul viselor a fost descifrat de
fiziologi §i a fost demonstratd influenta pe
care 0 au starea fizicd §i psihicd a subiectu-
lui in cauzd. Visele se produc in timpul
somnului, partial cAnd imaginile scipate de
sub controlul congtient se combini “hao-
tic” sub influenta unor factori externi sau
interni organismului.

Cartomantia este una din practicile care
nu au nici un fel de bazd stiingifici,
constind in interpretarea fantezistd, intu-
itivd a unor figuri si culori ale cirtilor de
joc, dispuse in mod intdmplitor. Numai
naivii pot crede in acest mod de a ghici.
Idem pentru ghicitul in cafea.

Chiromantia sau ghicitul in palmi, este
tot sarlatanie, dar factorii ereditari gi de
mediu influenteazi totugi conformatia
palniei, care este unic# pentru fiecare indi-
vid, ca si amprentele digitale. Putinele ele-
mente concrete care ar putea avea o
acoperire faptici i reies privind palma
unui individ, sunt amplificate §i nuantate
de ghicitor intr-o directie sau alta, in
functie de caracteristicile subiectului.

In practica ghicitului, se tine deci seama
de starea dv. de spirit, pe care ghicitorul o
simte datoritd “pdtrunderii” psihologice pe
care a castigat-o in decursul exercitdrii
“meseriei” sale. ;

In afard de faptul cd ghicitorul se
foloseste de naivitatea si credulitatea
subiectului, el aplicd un lung sir de trucuri
si ingeldciuni, de care victima nici nu-gi di
seama, decit daci este instruitd special in
acest sens. Astfel, ghicitorul face afirmatii
cu larg caracter de generalitate, observi
astfel reactiile involuntare ale clientului
sdu si le speculeazi in prevestirea sa.

M. D. Emilian

————
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SUNTETI UN ARBITRU AL ELEGANTEI?

acd Antichitatea, prin Petronius, supranu-

mit de citre Tacit, arbiter elegantiarum

(arbitrul eleganiei), ne-a oferit un exem-
plu de rafinament gi bun gust, astiizi, noud,
contemporanilor lui Chanel gi Yves Saint-
Laurent, ne este din ce in ce mai greu s#-1
egaldm. Conformist sau nonconformist, pre-
ocupat sau mai putin preocupat de aspectul
vestimentar, fiecare dintre dv. opieazi,
congtient sau nu, pentru o anumitd practici
expresivi a viefii sociale.

Vi invitdm, prin rispunsurile pe care le
veli da la acest test, sd aflati daci suntefi sau nu
o persoand elegantd, stilatd.

Aveti trei variante de ridspuns; alegeti una
singurd, aceea care vi se potriveste cel mai
bine.

1. Vi imbriicati doar pentru pliicerea dv.?

a. Da, este o preocupare majori pentru
mine.

b. Este vorba doar despre necesitate.

¢. Nu, imi place si-i bucur §i pe cei
apropiati.

2. Cerei sfatul prietenilor pentru alegerea
hainelor?

a. Doar cind imi este greu si ma hotirisc.

b. Eu imi sunt unicul sfatuitor.

c. Intotdeauna tin cont de pirerile lor.

3. Cumpirati doar hainele strict necesare?

a. Da/nu-mi plac che[tﬁielj[e de prisos.

b. Nu, incerc.sd-mi creez un confort Sllpll—
mentar,

c. Nu scap nici un fel de prilej pentru a face
cumpdrituri.

4. Ciutati si fiti la zi cu noutitile vesti-.

mentare?

a. Nu am timp pentru aga ceva.

b. Sunt intotdeauna la curent cu ce a mai
apérut.

c. in functie de sezon.

5. Preferati un anumit tip de imbric&minte?
a. Prefer genul clasic.
b. M atrage stilul sport.

¢. Nu am preferinte.

+ 6. Folositi accesorii la vestimentatia dv.?
a. Doar la ocazii deosebite.
" b. Da, imi contureazi mai bine personali-
tatea.
c. Nu, le consider ihutile.

7. Pentru imbogitirea garderobei, treceti cu
ugurin(d peste preg?

a. Nu, pretul este foarte important pentru
alegere.

b. Numai daci imi pot permite.

c. Fac orice sacrificiu pentru a fi la modi.

8. Vi place si fiti admirat de cei din jur?
a. M imbrac doar pentru sexul opus.

b. Incerc s4 le cAgtig admiratia.

c. Imi este indiferenti pirerea lor.

9. Sunte;i preocupat(i) si observati
imbrédcAmintea celorlalti?

a. Este o pliicere si-i studiez pe ceilal(i.

b. Nu sunt prea atent() la detalii.

¢. Doar daci sunt bine dispus(3).

" 10. Critica'la adresa altei persoane v
determini si eliminati orice aseménare cu ea?
a. Da, pentru ci vreau si fiu apreciat(i).
b. Fiecare are dreptul si-gi exprime propria
opinie. ‘
c. Nu, criteriile de apreciere sunt subiective.

11. Este important pentru dv. si fiti altfel
decit cei din jur?
a. Imi place s fiu gmta aprecierilor.
b Doar cind vreau si atrag atentia.
c. Nu, pentru ¢ imi creeazi un disconfort.

12. Credeti ci moda se adreseazi doar unei
anumite categorii de varsti?

a. Nu, trebuie s3 existe o departajare.

b. Moda este pentru tineret.

c. Indiferent de varsti poi fi la modi.

13. Contestati vestimentatia celorlalti?
a. Moda ofera suficiente variafii.
b. Mi simt bine cind sunt ca ceilali.

Whivers Psycho
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c. A te imbrica la fel ca ceilalgi este vulgar.

14. Marca este determinanti pentru
alegerea hainelor?

a. Daci imi place, nu conteazd marca.

b. Marca poate fi un reper pentru cum-
pérare.
¢. Da, o firmé consacrati oferd produse de
calitate.

15. Facefi mai multe achizitii vestimentare
de indatii ce dispunefi de un fond bénesc supli-
mentar?

a. Nu este o investitie profitabila.

b. Prefer s4-1 economisesc.

c. Este momentul prielnic pentru noi cum-
phrituri.

16. Statutul dv. social este exprimat si prin
hainele pe care le purta(i?

a. Nu m-am gandit la acest aspect.

b. Caut totdeauna si fie evident acest lucru.

c. Insemnitatea unui om este deasupra
aspectului sfu exterior. .

Cotarea

Variantaderispuns a b ¢

Interpretarea
Daca afi obginut:

Intre 64-80 puncte.

O persoand ca dv., care este mereu o
aparitie strdlucitoare, rafinatd §i plind de
farmec, poate oferi oricand premisele credrii
bunului gust colectiv, deci sd devind un arbitru
al elegantei. Aveti preferinte vestimentare sub-
tile si elegante, ceea ce vd definesc ca o per-
soand maturd §i instruitd. Aprecierile de care
v-ati bucurat pdnd acum, nu trebuie sd va
creeze un ascendent asupra celorlalfi deoarece
haina, ca expresie simbolicd a status-ului dv.
social, nu este decdt un mijloc de a vd contura
propria personalitate.

Intre 47-63 puncte.

Suntefi, cu sigurantd, o persoand care gtie
ce vrea de la viatd, punefi accent pe rational gi
rezonabil, fapt reflectat i de imbricdmintea
dv., care nu imbind insd totdeauna pliicutul cu
utilul. Afi fost deseori acuzat de cdtre prieteni
cd facefi concesii pragmatismului in dauna fru-
mosului, nereusind sd vd punefi astfel suficient
In valoare. Aduceti-vd aminte, din cdnd in
cand, de cunoscutul aforism “In fata fru-
musefii, toti oratorii tac”.

Intre 30-46 puncte.

Pentru dv., moda este aerul pe care il respi-
rafi. Din dorinta de a cunoagte frumosul sub
toate diferitele sale fatete, afi devenit capricios
§i extravagant; pentru a vd diferentia de
ceilalti, vi gdsiti adeseori in situafia de a
inventa §i reinventa modele vestimentare.
Trebuie sa fiti atenti la faptul cd tendinta de
contraimitatie §i nonacceptare a modei poate

Intre 16-29 puncte. {

Apatia gi neimplicarea dv. face cu greu loc
cultivirii rafinamentului §i bunului gust. V-aji
ldsat coplegit de grijile cotidiene, devenind ast-
fel insensibili la tentatiile modei. De ce sd
impdrtdgiti opinia cd moda se adreseazd doar

Psihologi
Dana Gugu gi Catalin Balan
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personaj al unei cirti deosebite
spune la un moment dat: “O mie de
femei goale nu impresioneazi mai
mult ca o fecioard invegméntati intr-un val”,
"' Se poate si aga. Dar se poate ca cele o mie
de femei goale s creeze o moda §i atunci
fecioara sa fie privitd precum o curiozitate,
probabil imitantd, dar sigur extravagant3.

Cu alte cuvinte, problema este: “Cum sun-
tem conditionati si descoperim sexualitatea in
mod3?”. Factorii culturali sunt primii implicati,
dar esential este existenta celor doui sexe.

La niyel incongtient, simbolistica este clari:
fusta, ca prelungire a uterului, iar pantalonul -
virilitatea falici

Aceasta ar putea fi o directie arhetipald
privind diferentierea dintre sexe, dar moda este,
pand la urmi, ceva palpabil.

Dintr-o anumiti perspectivd putem privi
moda ca fiind un set de emergente al
trebuintelor umane: de la cea de securizare,
prin integrarea intr-un grup, pand la cea de
realizare a unui personaj investit cu estetic.

Dar principala trebuinti a naturii umane
este nevoia de iubire, de rezonanti afectivi, iar
o componenti fundamental3 in acest cadru este
sexualitatea.

Este adevirat faptul cd simpla relatie sexu-
ald nu implicd in mod necesar iubire, dar nece-

Whivers Psycho
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siti existenta celor doi parteneri. Relatia lor
poate fi de duratd sau efemerd, stabilirea cuplu-
lui necesitd insd citeva etape, dintre care prima
este selectia.

In general, partenerul este ales in urma inte-
gririi Intr-un grup, unul din criterii fiind
pirerea despre frumos a celui ce cauti. Dar
pentru a atrage frumosul, trebuie sd fi tu insufi
frumos sau micar si fie perceput ca agreabil.

Deci, iatd cd moda i relatia sexuali se
impletesc destul de strins.

Ar trebui discutat felul in care hainele sunt

"implicate direct in comportamentul sexual al

omului.
Este binegtint ci un strai vechi, rupt, murdar
sau “doar perimat moral", nu prea incitd la o

relatie sexuald, pe cand cel “la mod4” poate

provoca o identificare subconstientd a celui
care-1 poartd cu unul din sex-simbolurile “en
vogue”.

Se realizeaz3, deci, prin intermediul curen-
tului de mod3, un gen de semnalizare ce s-ar
traduce prin: “latd-mi ! Sunt frumoasi, sunt
sexy, doresc relatie”.

Astfel, achizitionarea de haine “la modi”
are semnificatia unui act ritual de mentinere
sau obtinere a unui plus de feminitate sau mas-
culinitate.
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Iar daci, de-a lungul istoriei, noutitile in
mod# aduceau un plus de cochetirie stilului
vestimentar, astizi putem vorbi de o adevirati
revolutie sexuald in materie de modi. Migcarea
de emancipare a femeilor a desfiintat proprie-
tatea exclusiv masculind asupra pantalonilor,
bikini-ul a schimbat complet imaginea despre
un costum de baie, iar parul lung §i coafat nu
mai este specific feminin.

Aparitia migcérilor protestatare in diferite
subculturi, cum a fost hipismul, au bulversat
vechile norme morale. Astfel, a ajuns posibild
chiar o modi a sexului, respectiv o exacerbare
a sexualitifii la nivel social.

Aproape ci pare imposibild o despirtire a
ideii de “nou in mod#” de viziunea “sexy”.

Desi produsele marilor case de modi
prezentate in diferite “show”-uri sunt cvasi-

inaccesibile maselor, totugi, prin faptul ci
ridicd manechinele la nivel de sex-simboluri,
pe care au grijd si le prezinte indeajuns de inci-
tant, amplifici asocierea dintre sexualitate §i
stilul vestimentar in congtiinta populari.

Apoi nu trebuie uitate minorititile sexuale,
de care este la modi sd se vorbeascd astizi;
hainele §i pantalonii de piele mulagi pe corp au
devenit emblematice pentru homosexuali.

Este, deci, astizi, “o pervertire” a modei la
sexe sau este oare o reactie fireasci de des-
circare la nivel social gi individual 4 tensiu-
nilor §i frustririlor, a conflictelor generate de
ritmul sufocant al “secolului™?

Intrebarea este mai degraba retorici decét o
punere de problemi.

Augustin Mihaila

MODA in diferite acceptiuni

- Moda este regina lumii intregi (...), ea creeaza, ridica sau rastoarna imperiile gi

coafurile.

- La mode sa nu te arati nici cel dintai, nici cel din urma, ca amandoi sunt de

ras.

- Moda este o oglinda in care se rasfrang toate institutiile unui popor.
Moda- culegeri istorice despre imbrdcdmintea antics, 1887
- Bucura-te moda, pururea ruinatoare si civilizatoare a omenirii...

ai dat libertatea popoarelor i ai format cultele credintelor.

- Moda e atotputernica (...), trecuta si apartinand zilei de ieri, nu mai conteaza, e

Codul toaletei civile 1870

Gala Galaction

Bucura-te ca

Moda de azi, 1893

Perversiunile modei de azi, 1920

- Tn moda actuala existé o tiranie a libertafii.

- Daca renunii la eleganta pop adopta orice moda, oricat de extravaganta. Este

- Moda s-a impus si se impune cu tiranie... Moda trebuie urmata si pentru ca

este un semn al tineretii.

Aneta Dumitriu - - Eleganta la masculin, 1970
-Cu excepjla pustnicilor, nimeni nu se poate sustrage evolutiei modei.
Vasile Oros - Cand Eva se privegte in oglinds, 1980
- Moda explica nivelul de trai, implicit economia unei anumite perioade (...);
perioadele de crizd sunt marcate de un gust in deriva.
Adrian Silvan lonescu - Moda secolului al XIX-lea roménesc, 1981

caraghioasa, ridicola, fara sens si neinteleasa.
o chestiune de gust...

Rene Bizet - La Mode , 1925

Jean Marais -Moda gi eleganta, 1967

mﬂ ___
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NE IMBRACAM
CUM VOR..
ZODIILE

ustul pentru un anume stil de

imbriciminte este puternic influengat

de zodia in care ne-am niscut, intre
moda si personalitate existdnd o anumiti
armonie.

Astrologii au fmpér{it semnele zodiacale in
doui grupe:

- semne masculine (Berbec, Gementi, Leu,
Balanti, Sigetitor, Virsdtor) i,

- semne feminine (Taur, Rac, Fecioari,
Scorpion, Capricorn, Pegti), aspectul exterior,
felul cum ne comportim fiind determinate de
acestea. Astfel:

- un bérbat pdscut sub un semn masculin
inspirdi putere atit prin felul de a se comporta, cat
§i prin cel de a se imbrica. Va dori intotdeauna
s4 faci impresie asupra sexului masculin;

- un bérbat niscut sub un semn feminin va
dori, cu sigurantd, si placi femeilor; dar
cucerirea unei femei va trece pe planul doi,
dupi atentia acordati modei. Este un om care
se preocupd de aspectul sdu exterior, vrind si
atragd atenlia asupra propriei persoane;

- o femeie ndscutd sub un semn feminin di
dovadi de mult gust §i rafinament in alegerea
fmbricimintei, de maniere alese. Se va opri la
o imbyicdminte care s3-i pund in eviden(s fe-
minitatea gi va folosi foarte des produsele cos-
metice;

- o fémeie niscuti sub semn masculin cautd
sd-gi piistreze, in general, acrul natural. Alege,

de obicei, imbricAmintea sport. Este de pirere

cd frumusefea naturald §i virtutea feminini sunt
atuuri mai importante decét orice machiaj sau
produs cosmetic.

Daci veti tine seama de grupul de semne
ciruia fi aparfineti (masculin sau feminin)
urmdrind, in acelasi timp, influenta zodiei dvs.
asupra modei, o si integeti de unde provine.
gustul pentru un stil de imbriiciminte san altul.

Asadar:

1. Cel niiscut in BALANTA (un tip conser-
vator) este, fard indoiald, bine imbricat, arq]
sim{ artistic §i siguranti in ‘alegerea
imbricimintei. Culoarea prefererati este albas-l
trul cu intreaga sa gami de nuanie. ‘

2. Cel niscut in GEMENI (un tip sens1bii
preferd o imbriciminte comodi, cu o linié
tinereasci. Pentru cd-i plac schimbirile , va
alege o imbriciminte din dou3 picse mcadratq
in culorile preferate: gri argintiu §i gri metalic,, .

3. Cel niscut in VARSATOR (un tip intré-
prinziitor) are un gust inegalabil in alegerea
imbricimintei. Priceperea, flerul si siguranfa
de care di dovadi in acest sens sunt de invidiat.
Preferd culorile: albastru, verde si combma;ule
lor.

4. Cel niscut in PESTI (un tip conserva:
tor) este o fire rezervat, 1i place eleganta dis-
cretd, se imbracd corect gi foarte curat, dand
dovadi de mult rafinament. Culorile prefer:
albastru de peruzea gi albastru de levingici.

. 5. Cel niscut in RAC (un tip sensibil) este
ugor adaptabil, calitate ce-i di posibilitatea de a
urma linia modei cu conditia, ins#, ca ea
corespundi standardelor lumii n care tritcs
Ii plac bijuteriile, pe care si le alege cu m
grijil gi preferd culorile: alb, argintiu, galben
pal.’

6. Cel niscut in SCORPION (un tip in

_ prinzitor) priveste imbriicimintea ca pe un

necesar, ca pe ceva care, in nici un caz,
‘poate provoca senzatie. DA dovadi de ingel
ciune gi este atras de stilul care presupune
gan(d. Culorile preferate: rogu inchis, castania,
“toate nuantele de maro,

7. Cel niiscut in SAGETATOR (un tip con-
servator) preferd o imbricdminte cu croiala
simpli, aerisit# §i, in momentul in care se fix-
eazi asupra unui stil, cu greu renunti la el.
Culori preferate: rogu purpuriu, violet inchis i
deschis. '

8. Cel niiscut in LEU (un tip sensibil)
trideazi, prin felul siu de a se imbriica, o fire
nepisitoare gi joviald. Se feregte de o
jmbriciminte cu o linie solemnd, de ocazii.
Alege stilul sport §i materiale viu colorate.
imbicat tinereste, dupi ultima mod#, acest om
trezeste admiratie. Culorile preferate: galben
portocaliu, ocru, rogu §i auriu.
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9. Cel niscut in BERBEC ( un tip intre-
prinzitor) va adopta, fird rezerve stilurile de
modi care pun in valoare personalitatea. Poate
ins#, sd-gi creeze propriul stil cu o notd de ele-
gantd personald. Culorile preferate: rogu si
bronz.

10. Cel niscut in CAPRICORN (un tip
conservator) respinge orice form# de extrava-
gantd, imbricimintea lui pistrind intotdeauna
linia clasic#, iar alegerea ei se va face cu mult
discernimant. Culorile preferate sunt toate
nuaniele de galben si verdele inchis.

11. Cel niiscut in FECIOARA (un tip sen-
sibil) va avea vegnic dificultiti cu capriciile

modei, hotirindu-se foarte greu pentru un anu-
mit stil de imbriciminte. Culorile preferate:
gri, bej, alb, argintiu.

12. Cel niscut in TAUR ( un tip intre-
prinzitor) nu va abdica niciodatd de la princi-
piul “ haina face pe om “. Pentru el, hainele
sunt un simbol al valorii i un semn al statutu-
lui sodial. Nu se va uita niciodati la bani, daci
haina este pe gustul siu. Preferintele sale
inclini spre un stil plin de fantezie. Culorile
preferate: verde, albastru, maro §i negru, toate
in tonuri tari.

George Baciu
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De ce paradox?

Pentru c# moda, ca §i personalitatea, sunt
poli ai aceleiagi realitd{i psiho-culturale. Nu
doar psiho, pentru cd personalitatea include gi
internalizarea anumitor valori social-culturale;
nu doar cultural, pentru c aportul personal al
personalititii (personal, in sensul unicitdtii
individului) este unic §i, deci, fundamental in
dinamica creativ- sociali a acesteia.

Complexitatea acestei realitdti a dus la
intelegeri gresite privind moda. Astfel, putem
deosebi la extremele acesteia doud tipuri, cre-
ate pe tipologia consumatorilor de modi, pe de
o parte §i tipologia creatorilor de modi, pe de
alti parte. Vom delimita, astfel, patru tipuri
extreme, grupate doud céte doud, {indnd cont
.de consumatori gi creatori:

1. tipul consumatorului dominat de modi;

2. tipul consumatorului independent faii de
modi;

3. tipul creatorului conformist faii de un
anumit curent In mod;

4..tipul creatorului nonconformist in raport
cu o anumiti dominants in moda.

in vestimentatie, de exemplu, moda este
tributard anumitor preconcepiii sexuale, dar §i
unor traditii in- acest sens. Traditia este
pistriitoare gi dezvolti, de-a lungul timpului, o
culturs vestimentar3 care nu oscileazi funda-
mental, ci doar se nuanteazi in functie de cre-
ator, pe care l-am putea incadra in tipul 3 din
cele prezentate mai sus, cu specificarea ci in
cadrul unei tradi{ii rurale* este vorba mai pufin
de un conformism (adicd de o atitudine perso-
nald) ci, mai degrabd, de o congtiin{i colectivi,
nuantati doar de la persoani la persoani si care
reprezinti portul. Aceastd congtiin{# colectiva
tinde, prin mecanismele de reglare comunitari,

MODA SI PERSONALITATE :

- un paradox psiho-cultural -

X

i
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s4 se pe r%)etueze fie in post, fie in obiceiuri, -
turi etc. In mediul urban, populatia tranzuohe
din rural vine cu acest aport cultural, care e“ste
inregistrat ca preconceptie de congtu

urbani” (daci o putem denumi aga), carac

zatd printr-o heterogenitate relativi, care esf,e
creatd, pe de o parte, de lipsa apartenentei fud-
ciare gi pe de alta, de distantarea sociometrici
(relatii de veciniitate, de rudenie etc.), aceatta
fiind complementari cu frecvenfa sciizutia
relatiilor interumane etc. Aceasti heterogetti-
tate determinii o spargere a cadrului traditionial,
favorizand o dezvoltare la nivel personal a péer-
sonalititii, dar i o “traditie” urband (mai mult
o tendintd de omogenizare), care ar aved’¢a:
determinant la nivel psihic tendinta de confor-
mare, de imitatie, precum gi lipsa unui critefiu
socio-valoric peren. Totugi, in societitile cu o
traditie urbani, cu o structurid sociali bine
definitd, clasele, grupurile socio-profesionate

. tind s# se reproduci (socialmente) si in virtutea

unei continuiti{i vestimentare. In acest sens; s<a
putut vorbi, la un moment dat, de sapca prole-
tarului, pelerina burghezului, chipiul gAranului
etc. Exista, astfel, in alegerea vestimentatiei un
criteriu valoric dependent de congtiinta aparte-
nentei la un habitus de clas3 - similar, putem
spune, cu conceptul de tradifie.

La inceput, moda, care este exclusiv urbani,
s-a dezvoltat in sinul claselor mijlocii ca efect
al unei ideologii liberale de independenti cul-
turald si de afirmare pe plan social a perso-
nalitii{ii, pentru ca mai apoi si joace un rol
omogenizator la scara intregii societi{i
(urbane%, fira s3-gi propundt in mod vidit acest
lucru. In general, se poate constata ci la
mijlocul scirii sociale se afld cea mai mare per-
meabilitate la influenga modei, in timp ce,
coborind sau urcind spre extremele acesteia, se
inregistreazi o tot mai mare tendingi spre con-
servatorism. Acelagi lucru se poate observa pe
categorii de varstd. Creativitatea, originalitatea
portului unei vestimentatii apare cu cea mai
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mare frecvenil la varsta de mijloc (cuprinsd
intre 24-30 gi 45-50 ani). Varsta tAn#rX si foarte
tanird este tributard habitus-ului primar gi ade-
sea transgresatii de fenomenul imitatiei, in timp
ce la vérstele foarte inaintate se constati o dozi
mare de conservatorism, de rezisten{i la mod -
fenomenul de obignuing4, precum §i imobilitatea
psihici spundndu-gi cuvantul.

Astfel, pe axa varstelor ca §i pe cea a ierar-
hiei sociale putem identifica - oarecum relativ -
o, 1anumit5 dispunere a tipologiilor consuma-
torului §i creatorului de modi. La extremele
acestor axe intdlnim un procent ridicat din
nppnle (1) si (3), tipurile (2) i (4) fiind inre-

istrate sporadic la mijlocul acestor axe, cea
mai mare frecventd intlnind-o la grupa de
varsti corespunziitoare adolescentei.

. Asadar, probabilitatea de a exista o modd
aytenticd - adic o dinamic# in creativitatea
vegtimentard ca expresie a personalititii cre-
atiy-sociale - este foarte mic#, am putea spune
neglijabild. $i acest lucru este cu atdt mai
Plauzibil cu cit afirmarea in acest domeniu
depinde, in mare parte, de factori extraumani:
poiential economic, reclama etc.

oin alti ordine de idei, se observi de aproxi-
mativ o suti de ani o stagnare a modalititii
modei vestimentare masculine, considerandu-
sejparcd, moda vestimentar3 ca fiind un apanaj
féminin. Cu mici variatii, moda masculind
flinteaz3 cu céteva elemente devenite mituri §i
simboluri masculine: cravata, sacoul, costumul
etds Mal mult. se observﬁ penetrarea unor elc-

Despre... PANTOFI 3

« Unul din cel mai mari pantofi din lume are o lungime de

mente masculine in moda vestimentari femi-
nini §i, o datd cu acestea, o modificare a psi-
hologiei feminine, dar gi a rolului social al
acesteia (nu discutiim aici primatul status-rol -
mod3). in acest fel, moda poate reprezenta un
foarte bun barometru al omogenizirii status-
rolurilor sexelor.

Cu toate acestea, astdzi mai putem identifi-
ca dupd vestimentalie nu numai starea econo-
mic# a oamenilor (péturi sirace, bogate etc), ci
si apartenenta lor la un anumit grup socio-pro-
fesional.

n timpurile pe care le trdim (mai ales in
Roménia), cind lipsa sau relativitatea valorilor
a devenit foarte mare, moda este inteleasi mai
mult cantitativ - adici statistic. “Se poartd” este
expresia unei psihologii tipice, care este “la
modi”.

Bineinteles cd putem intilni, intr-un procent
foarte mic gi un spirit de frond4, ca §i elemente
sporadice de excentrism, care pot constitui pete
de culoare pe o piturd gri. Acestea, prin
mecanismele psiho-sociale ale modei, pot colo-
ra la un moment dat intreaga suprafatd a
paturii, pentru ca mai apoi gi aceasta si fie
patata. Iar aceastd dialectici este bineinieles

' continui.

$i asa mereu, “AB URBE CONDITA".
Psiholog Gabriel Forfota

* De fapt, numai aici putem vorbi de o
tradlpe in adevﬁratul sens al cuvﬁntulul

1,03 m si ar corespunde miirimii nr. 156,5. Pantoful a fost rea-
lizat' de cizmarul olandez Henk van Ree din Kaatsheuve. O
' gheatd uriati a confectionat gi Vincent van Haecke: 0,70 m -
- indil{ime; 1,25 m lungime; masa de 16 kg.

* Cei mai vechi ciorapi au fost gisiti in piramidele faraonilor.
Pe vremea aceea, ciorapii erau un privilegiu de al ciirui purtat de
bucurau numai biirbatii. Prima femeie care a purtat ciorapi in
Europa a fost Elisabeta, regina Angliei (in secolul al XVI-lea, cio-
rapi din miitase neagri).

* Tocurile Inalte au apiirut la Venetia si erau considerate un

semn de noblete. Prestigiul social era astfel direct proportional

| cu iniilfimea tocurilor de la pantofi!

+ in iunie 1990 s-a vandut la licitatie, in SUA, o pereche de
pantofi din cele 1000 ciite se spune ci ar fi avut Imelda Marcos,
sotia fostului dictator miplnez Ferdinand Marcos. Pre;ul de
~ vizare: 100.000 dolari SUA. i
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Temperamente si culori

mul a apidrut, s-a dezvoltat §i a
evoluat intr-un mediu cromatic, intr-
un univers colorat al senzatiilor.

Astfel, culorile devin mijloace de expresie,
de comunicatie §i proiectie a tendintelor gi
pulsiunilor interioare, a triirilor §i atitudinilor
noastre, adevirate oglinzi ale personalitifii.

Semnificatiile gi valorile simbolice ale unei
culori se transformi in standarde mentale, sunt
interiorizate prin decodificare si integrate expe-
rien{el noastre perceptive.

Ne invilluim intr-0 armonie secretd de culori,
ne percepem prin culori, ne iubim sau ne urim
aldturi de ele. Suntem intimi legati de culoare nu
numai prin structura emotional-afectivi a per-
sonalititii, ci gi prin actiunea ei in afara noastri.
Fiecare 1gi elaboreazi o experien{d cognitivi,
evalvativi si afectivd in raport cu universul
cromatic inconjuritor pe baza complexelor
interactiuni dintre particularititile individuale
si ansamblul factorilor socioculturali. Atractia
sau repulsia, simpatia sau antipatia, preferinta,
indiferenta sau respingerea culorii sunt indici
atit ai modului de raportare a personalititii la
lumea exterioard, cét gi a apartenentei la o anu-
mitd structurd socioculturald, la anumite sis-
teme de valori. Statisticile au demonstrat ci
existd intre bitbati i femei diferente n privinta
ordinei preferintei §i respingerii culorilor. R. F.
Wilson si M. Golu vorbesc chiar de o tipologie
specificd preferintei pentru culoare:.

L. tipul “R” (rosu) - mai frecvent la birbai.

2. tipul “V" (verde) - foarte rar la birbaji si
frecvent la femei.

3. tipul “G” (galben) - mai frecvent la

femei.

4. tipul “Vt” (violet) - foarte frecvent la
femei gi putin frecvent la birbati.

5. tipul “O" (oranj) - relativ egal distribuit
in cadrul ambelor sexe.

6. tipul “A” (albastru) - cel mai frecvent,
atiit la birbati cat gi la femei.

Vi oferim un autotest care si identifice
tipul temperamental de personalitate in func;ie
de preferinta cromatici.

Awveli aldturat setul celor 4 culori primare :

a) Albastru.

b) Verde.

¢) Rosu.

d) Galben.

Réispundeti la urmiltoarele intrebdri si
alegeli una dintre culorile prezentatz (a, b, c, d):

1. Imaginati-vd ci sunteti inconjurat de o
aurd energeticd. Care este culoarea specificd

. acesteia?

2. Vi gisifi intr-o stare de disconfort psihic
gi suntefi extrem de agitat i nervos. Care este
culoarea care s-ar potrivi cel mai bine acestei
stiri?

3. Ce culoare asociai cuvantului agteptare?

4. Care este culoarea preferatd gi cea mai
frecvent purtatd de dumneavoastrd?

5. Sunteti invitat la o petrecere intre prie-
teni gi aveti la dispozitie setul de culori prezen-
tat. Care este alegerea dumneavoastri?

6. Care din cele 4 culori se asocieazi cel
mai bine cu muzica lui Mozart?

7. Pentru a impresiona pe cei din jur §i a
obtine recunoagterea lor, ce culoare veti alege
pentru vestimentatia dv.?
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¢ 8. Care culoare simtiti ci vi potenteazi
capacititile intelectuale gi vd echilibreazi
psihic?

9. Ce culoare v-ar plicea si vedefi in acest

 moment?

10. Trebuie si va intilnifi cu o persoani
arte importanti sau si participai la o activi-
tate oficiald? Ce culoare v-ar fi potriviti?
N
11. Ce culoare se armonizeazi mai bine cu
“albul"?

12. Cu ce culoare asociati cuvantul
“mister”?

i~ 13. Daci oamenii ar fi culori, ce culoare ar
avea partenerul (partenera) dv. ?

14. Dorifi s# oferii un cadou persoanei
indrégite. Ce culoare alegei pentru ambalajul

pachetului?’

15. Priviti imaginea celor 4 cercuri concen-

" trige. Ce culoare veti plasa in centru?

@
Interpretarea rezultatelor

Numdirati cate rdspunsuri a, b, ¢, d ati
obtinut la cele 15 interbéri. Una dintre culori va
fi predominantd. Dac, eventual, oblineli scor
egal pentru 2 culori, reluati testul cu mai multd
atentie. La fiecare intrebare, alegeti culorile ca
si cand le-ati vedea pentru prima dati.

Predominant “A” (Albastru)

- Corespunde simbolic calmului, tempera-
mentului linigtit i trdirii estetice, contempla-
tive. Aveti nevoie de linigte, armonie, relaxare,
de un mediu ordonat, eliberat de frimantiri si

jur si incercati si rimaneti in armonie §i echili-
bru interior.

Adeseori, actionati lent §i v implicati pasiv -
dar senzitiv. Sunte{i dornic de linigte,
satisfactie gi afectiune. Preferinta dv. pentru
albastru indic3 tendinta spre introversiune
(orientare spre sine, spre interior).

V& simtiti bine atunci cind vi exprimati .
artistic i creativ.

Predominant “V” (verde)

- Sunteti o persoand relativ mobil3, flexibild
§i vi adaptati la schimbiri de situatii si noutate.

Aveti dorinta de-a impresiona §i obtine
recunoasgtere; reactionali cu fermitate si
perseverentd in contexte problematice, insi
adeseori sunteti defensiv, autonom, rc;inut
chiar posesiv si imuabil.

Vi simti(i bine atunci cénd ajutati pe a]m

Predominant “R” (rosu)

- Sunteti activ, dornic de migcare, aveti
fort# si vigoare in ceea ce facefi, tindeti s3 va
implicati pasional, afectiv. Pulsiunile sexuale
sunt accentuate gi triirile senzuale, impulsive,
sunt uneori necontrolate.

Ambitios, curajos, energic, infruntati ugor
viata cu dilicultdile si problemele ei. V3 simiii
bine atunci cdnd practicati exercitii fizice gi
atingeti scopurile propuse. Relationati ugor cu
semenii §i sunte{i deschis spre lume, spre
ceilalti (extrovert) insd adeseori ofensiv -
agresiv.

Predominant “G” (galben)

- Sunteti inclinat spre meditatie gi triiri in-
telectuale §i spirituale. Abordati problemele
dificile cu calm, destindere gi rationament.

Doriti s# obtineti stima gi consideratia alto-
ra §i consumati pentru acesta foarte multi
energie.

Vi adaptati social §i relationati bine cu cei
din jurul dv., insd nu vi displace singuritatea.
Spontan s§i original, proiectiv si investigativ
sunt caracteristicile dv. dominante.

V4 simtiti bine atunci cind comunicali cu
ceilali, dovedind orientarea dv. ciitre exterior
(personalitate extroverti).

~ Cristina Anisescu,

- evenimente trepidante. S
Sunteti preocupat de tot ce se intimpli in psiholog
e — ———
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O MALADIE
LA MODA

STRESUL

rintre cei mai frecven(i factori de risc
Pcare afecteazi sinitatea omului aces-
tui sfargit de mileniu, alituri de obezi-
tate, alcoolism g1 fumat, se afla stresul. Primele
referiri la aceastd stare anormal} de siniitate a
organismului s-au ficut in anii celui de-al
doilea rizboi mondial cand, datorit} tensiunii
psihice in care stiteau locuitorii Londrei,
supugi bombardamentelor aeriene, procentul
imbolndvirilor de ulcer a crescut la circa 20%
(in condi{ii normale, procentul este cuprins
intre 3-10%). De asemenea, in situaliile
favorizante respective (teama cauzati de rizboi
si efectele sale), s-a constatat la subiectii supugi
analizelor medicale si cresterea proportiei de
colesterol in sange.
Profesorul Hans Selye a dat urmitoarea
definitie stresului (azi consacratil) - rispunsul

nespecific al organismului la orice solicitdr din
afard, un fel de sare a viefii. Deci stresul este

un efect al presiunilor externe, excesive,
inadecvate, indreptate asupra unui subiect care
nu este pregitit sau nu poate si le facd fata.
Stresul rezultd dacd subiectul este supus unor
presiuni psihice tari gi antagoniste, de aseme-
nea.ipbatc fi o reactie la schimbare.

n interesantele sale studii intreprinse in
timpul celui de-al doilea rdzboi mondial pe
subiectii supusgi stresului, psihiatrul englez
William Sargant a stabilit ci indivizii diferd
intre ei ca unmare ‘a temperamentului lor diferit
§i ridspund fiecare in felul sdun dificultdfilor
intalnite in viagi. Temperamentele flegmatice,
bine adaptate, echilibrate, optimiste, rezistd in
general mai bine i mai mult timp decét cele-
lalte 1a schimbiri. Dupd cardiologii Ray Rose-

mann §i Meyer Friedmann, subiectii predispusi .

la stres sunt cei iritabili, impacientati, care
cautd merevu responsabilitifi §1 sarcini imposi-
bile, sunt solitari, inclinati s minéance gi sd
meargd cu nervozitate, fiind totdeauna depri-
mali in caz de egec.

Mecanismul de declangare a stresului psihic
este urmitorul: imediat ce creierul primegte
mesajul ce vizeazi existenta unor presiuni psi-
hice exterioare, glanda hipofiz# secreti hor-
monul adrenalini, ce excitd diversele sisteme
vitale, printre care gi inima: se produce imediat
cregterea presiunii sistolice gi arteriale, precum
gi intensificarea bét#ilor inimii, care se mobi-
lizeazi mai mult pentru a trimite séngele spre
mugchii contractali. Dupl ce factorii stresanti
dispar, starea de echilibru se restabilegte. In caz
cd efectul lor se mentine, organismul, in loc s4
revind la stadiul normal, se adapteazi la stres gi
starea de alarmi psihicd devine permanenti.
Aceastd evolutie urmeazd o curbi grafici in
forma de U fintors, numit de marele cardiolog
britanic Peter Nixon, “curba de epuizare”.
Ajuns in punctul critic al curbei, individul igi
inhib# capacitatea de reactie §i cade, in final
intr-o stare de depresie, fiind antrenat intr-un
cerc vicios de epuizare. Subiectul stresat mani-
festd pe plan psihic puternice sentimenteide
teamd §i incompetentd, iar pe plan fiziologic
hipertensiune arteriald, pe fondul unei intense
circulagii sanguine, marcate de constrictii vas-
culare §i tahicardie.

Cercetitorii de la Atherosclerosis Research
Center din SUA, au intreprins experienteipe
maimuie pentru a studia efectele stresului in
timp: au pregitit doud grupe de animale de
aceeagsi talie, supuse aceluiagi regim alimentar
(cu grdsimi pufine); maimutele din grupul A,
separate in custi, au fost impiedicate s3 aib3

-raporturile lor obignuite cu ceilal{i membri ai

grupului, iar maimutele din grupul B au fost
ldsate libere in grup. La capitul a 21 de luni,
arterele maimugelor prizoniere prezentau nota-
bile depozite grase, in timp ce greutatea
rdmdsese neschimbati. Profesorul Christian
Barnard, marele specialist in grefe de inimi, a
afirmat cd prevenirea maladiilor cardiace trece
prin armonia corpului gi a psihicului nostru.

O campanie antistres trebuie si identifice
factorii perturbatori, apoi si stabileasci un plan
de combatere a lor. S-a constatat ci reugita in
viald sau pe plan profesional poate si fie un
factor de longevitate, dind sens §i scop vietii.

‘Metode pentru a domina stresul

in “Dictionarul de psihologie socials”
(Editura stiintific3 si enciclopedici, 1981), stre-
sul psihic este definit ca o stare de tensiune,
incordare gi disconfort determinati de agenti
aectogeni cu semnificatie negativi, de frus-
trarea sau reprimarea unor stiri de motivatie
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(trebuinte, dorine, aspiratii), de dificultatea sau
imposibilitatea realizirii unor probleme.
Stresul are trei faze: reactia de alarmi, momen-
tul de rezistentd, faza de amplificare §i extin-
dere.

Vi propunem, in continuare, un plan impo-
triva stresului elaborat de Christian Barnard:

1. Cunoaygteti-vd propria personalitate.

Este important si determinati ce fel de per-
soand suntefi pentru a cunoagte gradul sau tipul
de stres pe care sunteti in mésurd si-1 suportagi.
Cunoagterea propriei personalititi inseamna
stipénirea reacfiilor dumneavoastrd, prevenirea
unor manifestiri negative care pot apirea la
nivelul psihicului dumneavoastrs, aflat in con-
fruntare cu factorii perturbatori exteriori.

2. Alegeti cea mai bund reactie contra stre-
sului.

Evitati surmenajul, conservand un bun
echilibrir intre activitate §i repaus, asigurati-vi
o durati suficientd de somn. Invitati s3 spuneti
NU unor activititi care depigesc posibilititile
dumneavoastri de manifestare. Retineti in
memorie momentele critice pe care le-afi par-
curs in ultimul timp in familie, la gcoald sau
serviciu, pentru a incerca evitarea lor. Daci ati
solicitat sfaturi medicale, respectati-le.

3. Depagiti stresul profesional.

Organizati-vd mai bine timpul si aprofun-
darea problemelor. Evitati indecizia, fixati-va
obiectivele realiste, cultivati umorul §i ciutati
s# realiza{i permanent o comunicare amicala,

cu toti cei din jur. Recunoagte(i-vd limitele §i

invitati din propriile greseli. In dialogul cu
ceilal(i, vorbiti lent si calm, reflectati mai intéi
la tot ceea ce veti face sau spune, ascultati cu

atentie partenerul de dialog.

4. Nu neglijati propria dv. familie,

care trebuie si reprezinte nucleul de linigte
§i siguran{li, ceva care si v apere de agresiu-
nile inerente ale mediului. Ciutati si petreceti
concediile (vacantele) sau sfargitul de
sdptimani intr-un mod linistit, cit mai agre-
abil, in mijlocul membrilor familiei dv.

5. Viata dumneavoastrd vd apartine.

Adesea, factorii de stres se reduc la pro-
bleme de organizare a propriilor activiti{i. Nu
mancati repede, nu beti repede, nu vi gribiti
totdeauna. In orice ocazie, pastrati-vi demni-
tatea proprie.

6. Efectuati cotidian acest exercitiu de
relaxare. '

Agezali-vd confortabil intr-un fotoliu sau
intins pe pat. Inchidefi ochii, relaxati-vd pe
rand musgchii, incepand cu cei ai picioarelor §i
termindnd cu cei ai fetei. CAuta(i si pistrati
circa zece minute aceastd stare intr-o ambiantd
sonord adecvatd (liniste, fond muzical lent).
Inspirati profund i expirati aerul numai pe nas.

7. Folosifi formulele de autosugestie.

Dimineata puteti repeta in gind “astizi va fi
o zi frumoasd”, “sunt plin de energie”, “trebuie
s fiu mai bine dispus”. Formulele de sear au
scopul de a linigti §i a relaxa: “sunt degajat”,
“mi voi odihni bine”, “am avut o zi plicutd”.

8. Dormifi cdt vd este necesar.

Somnul este vital pentru sinitate. Fird o
durati suficientd de somn reparator, fiecare
dintre noi este mai iritabil, lipsit de energie i
entuziasm. Somniferele nu au decét o utilitate
limitat3 §i dau efecte secundare nefaste (ridici
tensiunea arteriald, de exemplu). Inainte de a
adormi, {ineti cont de urmitoarele sfaturi:

a. Eliberati-vi spiritul de problemele zilei.
A privi la televizor nu este o solutie.

b. Daci vi petreceti ziua stand pe scaun,
seara faceti o plimbare sau exercitii fizice.

c. Stabiliti un ritual al culcatului, pe care
si-1 executati firi nici o grabd.

d. O data intins in pat, incercati sid respirati
lent, ca gi cand a{i dormi deja.

e. Simtiti-vd muschii cum se relaxeazi.

f. Linigtiti-vi respiratia pani ce devine de
neauzit, riméneti imobil; somnul trebuie si
vini automat.

g. Daci nu puteti si dormiti nu stafi culcat
la nesfargit, Ridicati-vd i preparati-vd o
bauturi caldi. incerca;i din nou si adormiti,
citind ceva pani la punctul somnolentei.

E. Dobrescu
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FRONTIERA PSI

rilor de artd, cunoasgte faptul cd acea

artd in care talentul trebuie sd se
imbine cu stipinirea unei tehnici ce se
insugeste dupd lungi stridanii, pictura, este
practicatd §i de persoane care, in modul lor
obignuit de viati, sunt total lipsite de aceste
calititi. Fird a mai vorbi si de insugirea tehni-
cilor care se asimileazi dupid o lungid
gcolarizare gi, mai ales, dupi o lungi si chinui-
toare practicd. $i totugi, pictura “ parapsiho-
logic4” ocupd spatiul de preocupdri a unor
practicanti care gi-au asimilat-o dupi ce gi-au
dat seama cA sunt beneficiarii unor aptitudini
mediumice, care nu stau la indeména multora.

Istoria parapsihologiei consemneazi mai
multe feluri de practicanti ai picturii ** paranor-
male”, Aceastd, varietate de stiluri, dar mai ales
de “ tehnici” este datorati modului in care
capacitilile mediumice ale personajului au fost
sau sunt puse in operd.

Unul dintre cele mai interesante cazuri de
aceasti naturdi, a fost studiat Tn anul 1927 de citre
celebrul parapsiholog francez dr. Eugen Osty
(1874-1938). Este vorba de Augustin Lesage,
miner francez de profesiune, care a fost supus
unei investigatii profunde in cadrul Institutului
Internagional de Metapsihic# din Paris.

Provenind dintr-o familie de mineri din tati
in fiu, fird a manifesta preocupiri intelectuale
§i mai alés in materie de artd, acesta triieste in
anul 1911, la vérsta de 35 de ani , un incident
deosebit. Lucrind culcat in lungul unui filon
foarte ingust, acesta aude clar o voce care i
spune foarte clar: "Intr-o zi vei deveni pictor ".
Repetarea aceleiagi voci peste un interval de
timp, l-a ficut si continue a lucra in mini, sub
tensiunea unei adevdrate terori. Peste aproxi-
mativ zece luni, sub influenta unui alt prieten al
siu, Ambroise Leconte, tot miner de profesie,
Lesage incepe sd participe la gedinte de
spiritism. Chiar la prima gedin{i, cu mana
tremurand, el scrie antomat un mesaj ce i se
adresa. In acest mesaj, Lesage primeste

Pu;inﬁ lume, chiar din cercurile creato-

instructiuni detaliate asupra felului in care tre-
buie sd picteze. Picturile sale, de obicei de
mari dimensiuni (3X3m; 3X2,5m; 2X1,8m)
reprezintd, in general, motive decorative.

Un alt gen de picturd “paranormald” este
atribuitd uneia dintre persoanele cele mai medi-
atizate in America, pentru calitifile sale mediu-
mice. Este vorba de Ingo Swann, personaj
dotat, printre alte abilitidti, §i cu aceea de a
vedea aura ce incojoard corpul omenesc. Si
mentiondm faptul ci aura corpurilor este,
datoritd unor manifestdri fiziologice, proprii
tuturor fiintelor biologice vii. Ea este rezultatul
emisiunilor energetice in spectrul vizibil gi
ultraviolet al organismelor vii. In cazul omului,
de exemplu, aceastd emisiune realizeazi un
flux de fotoni, la nivelul de 150-250 fotoni/cmp
de suprafa(ii corporald/secundi. Nivelul foarte
scizut al acestei emisiuni, face ca s3 nu poati fi
sesizatd cu ochiul liber de citre marea masé a
oamenilor. Sesizarea ei este posibilid cu o
aparaturd sensibild gi foarte sofisticati.

‘Montajele, incluzind fotomultiplicatori de

mare rezolutie, cuprind circuite de discriminare
si anticoincidentl, ce permit sesizarea fluxului
de fotoni emigi, dat fiind faptul ci la acest nivel
al unei emisiviti{i atit de scdzute, fluxul de
fotoni captati coincide aproape cu zgomotul de
fond al montajului.

Pe de altii parte, persoane dotate cu facultiti
mediumice sau care au reugit sd se antreneze in
aceastii directie, pot sesiza in mod natural, cu
ochiul liber, emisiunile aurice. Acest lucru se
datoregte cregterii sensibilititii lor retiniene,
care de acutizeazi citre perceptia zonei ultravi-
olete a spectrului. Un atare personaj este §i
Iugo Swann. Aceasti abilitate i-a dat posibili-
tatea lui Swann s# incerce a pune pe panzi
imagini in care personajele pictate sunt incon-
jurate de halouri aurice. Este interesant de
remarcat faptul ci productia picturald a lui Iugo

« Swann, din anul 1962, la vremea cand in SUA

nu se cunogteau incid fotografiile in efect
Kirlian, cuprinde tablouri in care figurile
reprezentate sunt bordate de o aurd formati din
strimeri. Este exact ceea ce se petrece in elec-
trografiile Kirlian, in care amprentele electro-
grafice sunt bordate de astfel de contururi.
Extinzandu-gi tehnica picturald, Swann produce
si altfe] de tablouri. Astfel intre 1967 gi 1970 el
(Continuare in pag. 38)
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Sunteti
O persoana
AN ij 1ta"

dspundeti numai prin DA sau NU,

Rz:x deplini sinceritate, la fiecare

intre cele 12 intrebiri de mai jos

(notati rispunsul dumneavoastrd in dreptul
intrebdrii respective):

1. Vi lustruiti pantofii cu crema (sau i
curdtati de praf) in fiecare zi?

2. imbricati cimasi sau haine care au giuri
sau pete?

3. Vi pieptinati de cel putin doud ori pe
e

4. Riscati si vi fie putin frig decit sd
plecati de acasd imbricat cu multe haine
groase... pentru orice eventualitate?

5. Vi cumpirati pantofi cu un numiir mai
mic, care si vi strangd putin, numai pentru
a da impresia cd aveti piciorul mic?

6. Vi tdiagi unghiile sdptimanal?

7. Vi schimbai ciorapii sau sosetele la cel
putin trei zile?

8. Vi cillcati pantalonii sau fusta cel putin
0 datd pe siptimani?

9. Vi spilati pe dinti zilnic si faceti baie
cel putin o dati pe siptimani?
(Puteti da si doud raspunsuri)

10. Vi parfumati in fiecare zi?

11. Vi faceti ordine zilnic in geant (ser-
vietd, ghiozdan)?

12. Aveti totdeauna o batisti curatii asupra
dumneavoastri? '

Marcati cdte un punct pentru fiecare
rdspuns DA.

Daci aveti 12 puncte, sunteti putin
gxagerat, preocupat chiar de cochetirie.

Pentru 11 puncte vd pindeste aceeasi
apreciere, putef{i renunta si purtati
incéltdminte incomod4.

La 9-10 puncte, sunteti 0 persoani
ingrijitd si va prezentati corect in societate.

Pentru 7-8 puncte este necesar si fiti
mai atent cu tinuta dumneavoastri.

Daci ati obtinut numai 5-6 puncte,
sunteti o persoand neglijentd cu dumnea-
voastrd ingiva.

Sub 5 puncte nu sunteti agreabil de
privit. Este timpul si v ocupati mai mult
de corpul gi ;muta dumneavoastri.
Intrebirile de mai sus v pot fi un prim
indreptar. ;

M. D. Emilian

Whivers psycho



ine gi-ar inchipui ci simplul fapt de
Ca face o baie poate si reprezinte o
modi. S aib4d moment de varf, si
cadi in desuetitudine si uitare, sau chiar si fie
reflectati... Plicerea pe care o sim{eau romanii
cind se duceau la renumitele lor terme, a fost
ingropatd sub copitele cailor ce veneau din
stepd. Evul Mediu i Inchizitia au condamnat
spilatul, spiterii 1-au considerat nesanitos, iar
nobilii au vizut in el imoralitate. Diane de
Poitiers, iubita regelui francez Henric II, o pio-
nierd a igienei, obignuia s#-gi fac# zilnic o baie,
indiferent de anotimp. Anturajul o privea cu
dezaprobare, considerdnd-o chiar uguratici.
Cici nobilele doamne de la curgile regale
europene nu agreau obiceiul imbdiatului.
Istoria a inregistrat cii pe vremea Regelui
Soare, Ludovic XIV, femeile se foloseau de
bureti imbibati in ofet pentru a indepirta miro-
sul neplicut al transpiratiei.

De-abia spre sfargitul secolului XIX si
inceputul secolului XX, baia a inceput s3-gi
intre in drepturi. Totugi, in prima jumitate a
secoluldi nostru, ea a fost apanajul celor privi-
legiagi; ei fiind-singurii care posedau sili spe-
cial amenajate. Pentru generatia sfargitului de
mileniu, baia reprezintd nu numai o necesitate
ci §i o plicere. Parfumurilor naturale din petale
de flori le-au fost addugate uleiurile parfumate
si spumantele ob{inute prin sintezi. In plus,
baia poate fi un remediu impotriva depresiilor
§i un somnifer natural.

Daci in Europa, moda imbéiatului a cunos-
cut suiguri §i coborasuri, nu acelasi lucru s-a
intamplat in Orient. in primul rand plicere,
mijloc de comunicare, de-abia la sfarsit necesi-
tate, baia a fost pentru orientali mai mult decét

o modi, o tradifie transformatii in emblem3 gi
exportati in toate colturile Jumii.

Hammamul, un veritabil ritual al girilor
Orientului Mijlociu este o baie cu vapori.
Sedintele dureazi in jur de doui ore gi comporti
patru treceri progresive, de la vapori cilduti, la
vapori fierbinti. Un prilej de a efectua un
gomaj, ca §i o mascd pentru ten, cici vaporii le
cresc eficacitatea. Dupi o clitire cu api rece,
urmeazd un repaus de o jumitate de ori.
Benefici pentru eliminarea toxinelor, hamma-
mul este contraindicat in tulburirile cardiovas-
culare. Pentru femeile orientale, aceste bii erau
locul principal de intalnire.

O variantd europeani este sauna. In
Finlanda, ea este situat3 intr-o cibinuji din
lemn, imediat langi casd. Pentru a imbogi(i
cdldura uscati, se toarnd apd peste citeva pietre
incinse. Sauna provoaci transpiratic §i purifici
organismul, alternénd cildura cu prospetimea
unui dug rece. Finlandezii obignuiesc si faci
baie ntr-un lac sau chiar s se tivdleasci prin
zdpadi. Alternanta cald-rece are loc la circa 10
minute sau mai mult, in funciie de capacitatea
fiecirui organism de a suporta cildura. In tim-
pul unei gedinte se bea multd api, pentru a
reconstitui rezerva pierduti de organism. Sauna
este contraindicati cardiacilor si angoasatilor.

. Furo este adevirata baie japonezi pe care
putini occidentali o pot suporta. Temperatura
apei ridicatd peste 45 grade, iar sursele naturale
de api fierbinte nu lipsesc in Japonia. La furo,
niponii vitd toate grijile de peste zi. Dar aceastit
baie nu serveste la spilat! Atunci cand intri in

‘apa fierbinte, este obligatoriu s fii curat. Furo

este contraindicati cardiacilor.

Jacuzzi provine din California i este o baie
cu vértejuri de apd, ideald pentru stimularea cir-
culatiei sanguine §i indepirtarea stresului.
Bulele opereazii un veritabil masaj care poate fi
orientat citre pirtile corpului care au mai mare
nevoie: spate, git, picioare... Se poate rdmane
un timp indelungat cici temperatura apei nu
depigeste 37 grade Celsius. La origine, jacuzzi
era instalatd in exterior pentru a se putea admira
peisajul califonian cu vegetaia Iui luxurianti.

Mihaela Constantinescu

— - - s, st b
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Duceti o viatd rationald ? Aveti tiria de a vi infringe micile slibiciuni, micile
deprinderi neigienice care, treptat, se contabilizeazi negativ in bilanful vietii ?

Vi oferim posibilitatea de a vi supune unui test simplu gi util, privind con-
fruntarea dv., de-a lungul unei zile obignuite, cu doui “ stiluri”, Céruia dintre ele ii

apartineti, veti putea decide singuri:

X

1. Dormiti intr-o imbriciminte ugoar si
pe un pat tare ?

2. Siriti din pat vioi §i bucuros ci aveti
inainte o zi de activitate ?

-

3. Vi faceyi gimnastica de dimineat ?

4. Mancati ceva ugor dimineata, iar la

prinz cu méisurd ?

5. Munciti cu plicere §i cu surisul pe
buze?

6. Nu fumali, nu mancati §i nu beti nimic
din ceea ce ar putea stimula in mod artificial
sistemul nervos ?

7. Mergeti pe _ios cel putin o ori ?

8. Rimaneti scara: acasi pentru a citi, a
studia, a vd ocupa de familie ?

9. Adormi(i devreme, usor, fir# sedative ?

10. Stiti s& vd organizﬁ;i astfel programul,
incat fiecare zi si aduci ceva nou i pozitiv in
existenta dumneavoastra ?

Y

1. Dormiti intr-o pijama sau cimagd de
noapte e#lduroasi §i intr-un pat moale?

2. Coborili din pat alene §i cu ochii abia
deschigi, mergeti spre baie fird tragere de
inim#, s#rind chiar peste acest ultim
“detaliu™?

3. Ori nu v simfiti in form3 pentru astfel
de exercitii ?

4. Micul dejun este abundent pentru “a
tine” pani la pranzul care-1 servifi spre searii?

5. Sau vi uitali tot timpul la ceas, ca s
vedeti ciit mai este pand la sfargitul progra-
mului ?

6. Fumati, beti cafea gi alcool la prinz gi
seara, chiar gi la culcare ? Simtiti adesea
nevoia unui “stimulent” gi dimineata?

7. Sau sunteti sedentar, cu excep;ié.
eventual, a sfargitului de sdptdména ?

8. Stati ore intregi in fata televizorului,
socotind c# doar in acest fel vd puteti
deconecta ? '

9. Sau mergeti la culcare foarte obosit si
cAt mai tarziv posibil, ludnd un somnifer ?

10. Vi ldsati pradd unor deprinderi care
genereazi monotonie gi insatisfactie ?
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(Urmare din pag. 34)
incearcd sd picteze efectul auric intr-o incercare
de reprezentare a energiei particulelor intr-un “alt
spatiu”, cum este de exemplu tabloul “Vedere de
pe pupa vasului Sagitarius”. ati gi comentariul
lui Swann, privind acest tablou: "Acest tip de
reprezentiri, este validat de recentele fotografii
ale potenialului energetic din spatiul vid, prezen-
tate de cercetdtorii britanici”.

In fine, un al trilea tip de reprezentiri pic-
turale, probabil cel mai interesant, este dat de
picturile realizate in stare de transd mediumici
indusi. Mediumul i§i induce aceastd trans#
printr-un proces de autohipnozi, in timpul
céireia incearci s# intre in contact cu spiritul
pictorului in maniera ciruia va picta. intr-un
studiu realizat pe parcursul mai multor ani in
America Latin3, dr. Stanley Krippner si
Alberto Villodo descriu in cartea lor, “Starea
de sénitate”, modul de lucru al unui reprezen-
tant brazilian, Luis Antonio Gasparetto al aces-
tei arte. Gasparetto lucreazi intr-un mediu

obscur, pentru ci lumina puternic# il disturbi.
El explici acest lucru prin faptul ci “...lumina
puternicd detageazi ectoplasma de spiritele vi-
zitatoare, inducdnd dificultatea de a riméne
conectate de corpul fizic al pictorului”. S&
mentiondm faptul ci Gasparetto picteazi in
stiluri atit de diferite, apar{inind unor pictori
consacrafi, cum ar fi Toulouse-Lautrec gi Van
Gogh. Mai mult chiar, el picteazi chiar fari
pensule, intinzéind culoarea cu degetele de la
mand sau chiar cu cele de la picioare.
Cercetirile efectuate in cadrul scolii para-
psihologice rusesti de la Sankt Petersburg, au
demonstrat ci prin inducerea transei hipnotice
unor persoane total lipsite de abilitatea de a
desena sau picta, acestea pot produce picturi in
stilul inconfundabil al unor pictori consacrati.
Subiectului i se introduce, in trans3 hipnotici,
ideea ci este chiar artistul respectiv, incét pro-
ductia sa picturald rezultats, imit3 perfect stilul
pictorului sugerat.

dr. Eugen belan




Un cakaleg
@l
colectionarileor
cecle®ird

Departe de a fi o excentricitate, moda

de a colectiona diferite obiecte este,

mai degrabﬁ o pasiune §i, ca orice
pasiune, nu {ine cont de rang, profesie sau
véarstd. Astfel, printre marii colectionari gisim
savanti de renume mondial, filosofi, artigti,
diplomati, sefi de stare etc.

Caius Petronius (mort in anul 66 dupi
nagterea lui Christos), senator si scriitor satiric
toman. Colectiona cupe si pahare. Se
povesteste ci exponatul siu preferat era o cupi
de cristal. Nero a auzit de acest lucru gi i-a
cerut-o. Decadt si se supunid ordinului
impéritesc, orgoliosul colectionar a preferat si
sparg# cupa... dar numai dupi ce biuse din ea
otravid. (Istoricii sus{in ci a spart intr-adevir
cupa, dar ci a murit tdindu-gi venele.)

Francesco Petrarca (1304-1374). Poetul
italian a strdns o impresionant# colectie de
obiecte romane.

Cosimo Medici cel Bitrin (1389-1464).
Mare bancher al Europei, mecena al Floreniei.
Celebru si pentru magnifica sa coleciie de
monede vechi.

Rembrandt (1606-1669). Marele pictor a
adunat o bogati colectie de tablouri, gravuri,
cérti rare, scoici,-animale impdiate, pene, col-
iere exotice,. monede, arme g§i veseld prc;ioasé.
Pentru cumpdrarea acestor obiecte a cheltuit
intreaga avere a sotiei sale, Saskia. in vederea
depistirii de obiecte interesante purta o vie
coresponden

Petru I (1672-1725). Tarul Rusiei a
infiingat la Petrograd - Muzeul de gtiinte natu-
rale, care avea printre altele gi 0 mare colectie
de monede §i medalii. Petru 1 se ocupa personal
de cumpirarea monedelor §i a colectiilor. Mai
tirziu, aceastd colectie a fost mutatd la Ermitaj
§i este, astiizi, cu cele peste 300 mii exponate,
una din cele mai bogate din Europa.

Napoleon Bonaparte (1769-1821). In tim-

pul exilului siu pe insula Sfinta Elena,
colectiona soldati de plumb cu ajutorul cirora
demonstra erorile comise de generalii sdi pe
campurile de bitilie din Europa.

Nathan Meyer Rothschild (1777-1836) a
strans peste 60 mii... pureci. Dupi ce i-a clasat,
i-a fécut cadou unui muzeu de istorie naturali.
Un alt Rotschild englez, lord Walter, a devenit
celebru colectionand pésiri i animale.

Charles Darwin (1809-1882), autorul
teoriei evolutiei speciilor, a adunat obiecte din-
tre cele mai diverse: scoici, timbre, peceti
postale, monede si minerale.

Pavel Tretiakov (1832:1898), fiul unui
negustor din Moscova. Prin anii 50 ai secolului
trecut a inceput, impreun3 cu fratele séiu mai
mic, Serghei, si colectioneze panze ale picto-
rilor din epoca sa gi, 30 de ani mai tarziu,
lucrdri vechi de artd ruseascd. Colectia sa a
crescut rapid si prin anii 60 a construit special
o clddire care sii o adiiposteasci. In 1892, treti- _
akov gi-a donat colectia orasului Moscova.

Ivan Pavlovici Pavlov (1849-1936).
“Timbrele au o influentd mult mai
binefécitoare asupra sAnitiA{ii mele decét bro-
mul dv.”, i-a spus medicului siu celebrul
fiziolog rus. Paviov considera ¢ pasiunea de a
colectiona stimuleazi voita, ci este o formi de
repaus acliv §i ci orele petrecute astfel sunt
destinderea cea mai plicuti.

Maxim Gorki (1868-1936). Scriitorul rus
colectiona cirti, timbre, por{elanuri gi lucréri de
artd populari. In 1927 a devenit membru al
“Internationalei filatelice”. A donat colectiile
sale unor muzee si unor specialigti.

Franklin Delano Roosevelt (1882-1945),
fost presedinte al Statelor Unite. In copildrie fi
plicea s# sagrefugieze cu colectia sa de timbre
intr-o veche bicinie, inchipuindu-gi ci este
cépitanul unui mare vas pornit si exploreze
pidmanturi depirtate. Ajuns pe treapta cea mai
inaltd a carierei sale politice, Roosevelt s-a
ocupat in continuare de filatelie.

Herbert G. Wells (1866-1946), scriitor gi
publicist englez, pirinte al literaturii SF. A
colectionat soldati de plumb.

Henry Ford (1863-1947), regele automo-
bilului, adversar infocat al alcoolului, in .
schimb un pasionat colectionar de... sticle de |
gin.

Albert Einstein (1879-1955), marele
fizician, celebru prin formularea teoriei relativ-
ititii, colectiona timbre. “Filatelia, spunea el,
este o recreere dupd o munci intensi. Ea te
ajutd si te poti concentra din nou.”
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HOBBY -uri posibile

Ati fost pusi vreodati in dilema de a nu sti
ce s colectionati? Existd 1001 de lucruri pasio-
nante pe care le putefi reuni cu dragoste, cu
plicere, perseverenti i puine cheltuieli. inainte
de a v prezenta unele dintre ele, socotim ci
v-ar fi utile in aceastd directie citeva sfaturi:

Alegeti obiecte pe care imprejurdrile vi per-
mit s le strdnge(i cu vsuringd. Dacd sunteti un
drumet pasionat afi putea colectiona minerale,
fosile, lemne de pidure interesante ca forma,
fructe ale unor conifere, cochilii, plante si
insecte. Tema colectiei trebuie si v atragd si sd
n-o schimbati siptdménal; o colectie nu-gi
dobandeste valoarea decit daci este continuati
muli ani.

Este bine s aveli o metodi originald, per-
sonali pentru a clasa colectia dv., reguli si ca-
taloage ca in filatelie san numismatica. Lucrul
acesta se invaji in timp.

Nu uitagi de a intrebuinta o pensetd atunci
cand manipulati piesele colectiei dv.: timbre,
monezi, vignete filumenice sau de gumi de
mestecat, blazoane etc. Evitati si le plasati
intr-un plic sau o cutie, in agteptarea clasific#rii
lor; asezati-le intr-un album (clasor) inci dupi

ce au fost curdtate gi, inainte de a le clasa, .

cdutati sd le cunoasteti, sd descifrati diferitele
lor elemente de “identitate”. Astfel, vi veti
imbogiti gi cultura generald cercetand cu
atentie exemplarele colectiei.

La nceput existd “ceva” care vi face si
colectionati tot ce va cade in méni. Un astfel
de mod de a stringe este o preocupare putin
interesanta §i care, in cele din urmi, sfargeste
prin a nu realiza (mai) nimic. Nu acumulati tot

ce gisifi; fineti minte in orice moment expresia -

“a striinge cu inteligen(i”.
Nu uitati nici o clipi ci dugmanii colectiei
dv. sunt: umiditatea, cildura, lumina, praful,

greutitile aplicate pe foile albumului, care duc
la lipirea exponatelor, strici culorile, deterio-
reazi piesa.

Putei alcitui colectii pe giri sau pe teme, in
care exponatele nu mai sunt clasificate dupi
criterii geografice ci in funcgie de tema aleasi;
o astfel de colectie vi lasi cAmp liber atat in
ceea ce priveste alegerea subiectului cit gi
prezentarea lui. Nu adunati insd piese nesemni-
ficative, interesagi-vd despre ceea ce v poate
oferi gi invita colectia pe care o faceti. Nu
stringeti pentru a umple locurile goale, nu
deveni(i un serv al maniei ca Diognete, acel
numismat pe care La Bruyere il ridiculizeazi
cu finete in “Caracterele” sale: “Ganditi ci el
cauti si se instruiascd prin monede, privindu-le
ca probe scrise ale unor fapte de istorie vechi?
Vi ingelati! Credeti ci toatd truda pe care o
depune pentru a recupera o piesd, vine din
plicerea de a nu vedea o suitd de impirati
intreruptd? Deloc!! El are o placi ale cirei
cisute sunt toate ocupate, cu exceptia uneia
singure; acest spatiu gol ii supérd vederea §i,
este cert cd, pentru a-1 umple, intrebuineazi tot
binele gi viata sa!”

Si-1 ldsdm pe Diognete gi sd revenim la
prezentarea tipurilor de colectii posibile pe care
le puteti realiza in condilii foarte simple:

1. CARTI POSTALE
ILUSTRATE.

Este o coleclie ugor de realizat gi foarte
instructivd. Putefi reuni ilustratele primite,- n
cazul acesta colectia este gi foarte “economici”
- gi cele pe care le cumpdrati din locurile
striibdtute. Un sfat important: nu vi dispersati,
alege(i un subiect precis, care sd vi intereseze,
de exemplu: oragele Romaniei, capitalele
Europei, munti, lacuri, monumente etc.

Limitati-v3 la o tard sau la o regiune
geografici! Puteti clasa cirtile postale ilustrate
in ordine alfabetici; este metoda cea mai
simpld dar lipsiti total de originalitate. Intere-
sant ar fi s# ilustra{i itinerarii turistice, mai intai
pe zone restranse, pe care s3 le reproduceti
intr-un album sau pistra{i separat ilustratele iar,
pe traseul ales, aldturi de numele fiecirei
localitifi, inscrieti numirul paginii din album
unde se gisesc imaginile corespondente.
Astfel, dac# veti pleca in excursii, pulqi con-
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sulta inainte gi colectia pe
care ati alcituit-o.

2. BROSURI
TURISTICE.

Publicate de agentii de
voiaj §i companii de
transport fin cantitigi
impresionante, ele fac
publicitate regimurilor §i
oragelor turistice.

Va fi destul de dificil
s adunati suficiente
broguri turistice pentru a
alciitui o colectie la fel de
interesantd ca gi cea de
ilustrate. Grupati-le pe
judete sau tiri, in dosare
mobile ori, mai-interesant,
pe itinerarii de vacantd
posibile sau realizate.
Puteti intercala file pe care
ati colectionat fotografii,
ilustrate §i alte amintiri din
regiunile stribitute. Daci
ati adduga xeroxuri dupd
articole din ziare gi cirti de
geografie, veti aduna o W
pasionantd “carte” de -
geografie, care v va inapoia prelioase lnl'or-

matii. ‘
k 3. BLAZOANE.

O coleetie nu mai putin interesantd este cea
de embleme turistice, care se gisesc pe diverse
obiecte mici: farfurii, cini, pahare, linguri din
lemn sau metal, pe care sunt imprimate insem-
nele (“stema”™) unui orag sau zone geografice.
Tipirite sau brodate pe fanioane §i ecusoane,
sunt oricind amintiri de neuitat. Stiafi cd bla-
zonul face obiectul unei gtiinte auxiliare a isto-
riei —-heraldica -, disciplind ce posedd un limbaj
deosebit al culorilor i un vocabular particular
(dextru - partea dreapti a blazonului, senestru -

partea stangi).
4. VITOLFILIA.

Cu acest neologism este numitd pasiunea de
a colect{iona mirci (embleme) sau, mai des

! hr
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mlalnlle astizi, pachelc (goale sau pline) de
cérti de joc, cutii micue de ambalaj etc. Acest
gen de colectie a cunoascut-deja vérsta sa de
aur acum citeva zeci de ani - existd de altfel i
o asociatie de vitolfilie, in Franta. Curioasele
serii de mirci de tigarete, exclusiv impodobite
si reprezentand fabricatii exclusive, destinate
unor personalitii istorice care au fumat in tim-
pul vietii, se gisesc azi cu dificultate.

in afara colectiilor de etichete de bauturi
sau pachete de tigarete, vitolfilia a cedat astizi
pasul unei alte pasiuni, cu care se inrudeste.

6. FILUMENIA (de la cuvintele grecegti
philos = prieten, a wubi §i lumen = lumind).

Prietenii luminii sau filumenistii colec-
tioneazd vignete care decoreazii cutiile de chi-
brituri. Acest gen de colectie face din ce in ce
mai mulfi adepti, in special printre copii §i este



perfect justificat. Vignetele sunt uneori
incantitoare §i adesea foarte instructive.

Recolta nu este deloc complicatd: vigneta
filamenici se detageazi in aceeasi manierd in
care un timbru pogial se desprinde de pe plic.
Si aici, ca gi la mircile filatelice, colectia poate
fi alcituitd pe teme sau firi. Exemple de
colectii tematice pot fi: mijloace de transport,
reclame publicitare, sfaturi diferite etc. Nu
cunoagtem - cel putin la noi - existen{a unei
liste generale a vignetelor filumenice tip#rite,
aidoma cataloagelor de mirci pogtale.

7. NUMISMATICA.

Filumenia i filatelia ne demonstreazi ci,
uneori, buci{i de hartie pot si atingd valori
extraordinare: este §i cazul biletelor de banci
(banii de hartie). Pentru studierea lor, dar mai
ales a monedelor (banii de metal), s-au pus
bazele numismaticii - pasiune Tniiltati la rang
de stiin{d de ciitre adeptii ei.

Moneda povesteste istoria unei {idri mai
bine decit o carte, mai bine decét un document.
Adesea, figurile imprimate in metal - de cele
mai multe ori pretios - sunt veritabile opere de
artd. O colectie numismatici este foarte intere-

santd, dar reclami mijloace financiare foarte

importante. Totugi, vd este la indeméni si-i
puneii bazele. Important, inainte de toate,
rdméne sd vi specializati - sfat valabil pentru
alcdtuirea oricdrei colectii, de altfel.

Clasati monedele in serii, pe buci(i de car-
ton deéstul de gros i previzut cu despirtituri
corespunzitdare. “Clsufele” se construiesc
ugor gi-originalitatea dv. fgi poate spune
cuvéntul gi aici: monedele pot fi agezate, de
exemplu, pe un fond din material care si le

pund mai bine in valoare. Colectiile numisma-

tice importante sunt, in mod obignuit, aranjate
in dulapuri, cu sertare plate numite medaliere.

incepeti cu procurarea monedelor romanesti
actuale. Este bine si selectionati cite douid
piese noi din fiecare valoare, pentru a prezenta
in colectie ambele fele. Strangeti §i monede
vechi, care au valoarea direct propor{ionald cu
vechimea, calitatea gi materialul din care sunt
lucrate.

Tatd céteva sfaturi privind intrefinerea
pieselor din: a. aur §i argint: gtergeli-le cu putin
amoniac pentru a indepirta oxizii care se
formeazi la suprafagi; monedele de argint oxi-
date si acoperite cu o crustd, pot si fie gterse
chiar cu suc de ldmadie; b. arami §i bronz:
spalati-le cu api caldi gi séipun, frecAndu-le cu
o perie ugoard. Nu fntrebuintati acizii i nici
amoniacul, care ataci profund piesele gi distrug
inscriptiile §i tipul (efigia); ¢. cositor gi plumb:
rar intrebuiniale §i numai in aliaj, sunt foarte
dificil de conservat. Ideal este de a le acoperi
cu o substantd protectoare (vaselind, de exem-
plu), dupi ce, in prealabil, au fost gterse cu o
perie find.

fn mod aseménétor monedelor, pot fi
colectionate §i medalii emise pentru a come-
mora diferite evenimente sau personalitifi, ori
ca premii pentru cele mai diverse activitigi,

O largi raspandire are §i coleciionarea de
insigne, care pot fi intalnite in mii de exem-
plare, deosebit de frumoase §i interesante.
Insignele ar putea fi clasificate dupi tara de
origine sau pe diverse teme: sport, gtiin{i, tu-
rism, cluburi gi asociatii etc. Insignele se
pistreazd pe panouri acoperite cu plug si
invelite cu pungi din material plastic transpa-
rent. _

8. SILOGRAFIA
(sau sfragistica):

Colectionarea si studiul sigiliilor (pecetilor)
- amprente pe ceard sau, mai rar, pe plumb. Ca
§i numismatica, este consideratd o stiin{d auxil-
iar4 istoriei.

Colectionari curiogi au adunat, incepand cu
Evul Mediu, peceli originale gi matrije (exem-
plu: inele domnesti) care serveau la imprimat
in ceard. Matrija - obiect din piatrd sau metal -
conjine gravate figuri §i caractere amintind
uzul sau proprietarul, Pecetile erau alcituite
dintr-o semniturd si o piesi de identitate; la
moartea proprietarului, erau distruse sau
plasate in mormaéntul s3u.

Prof. V. Claudiu
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icd Gilcd era in al nouilea cer.

Dup# doui siptimani de cand lucra

la ziarul “Moda, ieri, azi, miine”,

fusese chemat dimineat3 de redactora gef4,
' doamna Stambd, care, scurt, i-a spus:

- Gic3, se apropie Festivalul National “Si
fim mereu frumosi”. Este proba ta de foc.
Vei face un interviu cu o populatie cit mai
diversd. Cautd si gisesti oameni din toate
categoriile sociale. Pind maine dimineali
trebuie si-mi aduci materialul. Hai! La
treab gi succes!

Gicd isi lud reportofonul ficut cadou de
taici-su, il puse in geanta sport §i se arunci
in mul{ime. .

“Fie ce-o fi, nu iert pe nimeni!”

- Domnigoari, se adresid el unei fete
imbricatd intr-o rochie eleganti de catifea,
dar poate prea sobrd pentru tineretea ei, sunt
reporter la ziarul “Moda, ieri, azi, méine”.
De unde a{i cumpirat aceastd frumoasa si
distins# rochie?

- Nu am cumpirat-o eu, ci am primit-o
cadou de la mama mea, bunica $i doud
mitugi din provincie. De fapt, e gustul lor §i
stiti proverbul: “Calul de dar...”

Gilci inchise reportofonul i rdmase
génditor in dreptul unei tonete. “Am cilcat
cu stingul” - gindi el oarecum nehotirit.

Dupi ce bidu o “Fanta”, se indreapti spre
un domn imbricat intr-un costum bleumarin.

- Stimate domn, sunt... De la ce magazin
obignuii si vd imbricali?

- Tinere, eu merg pe un principiu, poate
pentru unii dep#git, pentru mine insi, de
foarte mare actualitate.

- Anume?

- Cei trei R. Adic# recuperare, recon-
ditionare, refolosire. Asa ci...

Nu termini de inregistrat bine ultimele
cuvinte §i se intoarse brusc spre o doamni

inaltd, cu pérul rogcat.

- Doamni, fi{i amabil¥, vi refin doar un
minut. Sunt... Dumneavostrid v fardati
curent sau intAmplitor?

- De cite ori sunt deprimati.

- Si acum? Si inteleg ci sunteti depri-
mati?

- Da. Am avut nigte discutii cu sotul.

Gici intelese, igi ceru scuze i cduti un alt
subiect. De el se apropia un tinir cu o geac#
splendidi, {indnd in les# un setter.

- Tinere, sunt reporter §i fac o anchetd
asupra modei vestimentare. Sincer, admir
imbricimintea ta. Cat a costat acest bluzon?

- No problems. Eu nu cumpir nimic. Tata
pliteste, rispunse acesta cu tonul unui om
deranjat si se 13s3 tras de céinele lui.

Gici ficu un calcul rapid, céti subiecti a
abordat si daci au fost din toate categoriile
sociale, cum ii spusese sefa.

“Aha, iatd altul care pare interesant”, isi
zise, apropiindu-se de un bérbat care se ciuta
precipitat prin buzunare.

- Domnule, v refin un moment. Sti{i, eu
sunt... Cat obignuifi s cheltuiti intr-un an pe
imbriciminte?

Birbatul il privi ca prin ceai si in loc de
rispuns ii zise:

- Tinere, ai te rog o tigari?

- Cu plicere. “Carpati”.

- Grozav. Sunt tigirile mele preferate.

Scoase o {igari din pachetul intins de
Gicd, o aprinse, trase cu voluptate un fum,
apoi rosti:

- Tinere, si trdiegti §i sd auzim numai de
bine.

Gici nu se supdri gi gandi: Cunosc tot
felul de oameni ciudati. Porni agale privind
trecitorii din jurul sdu, apoi, parci pentru a-
si face curaj, se lansi intr-o noud incercare.

Chiar in fata havuzului din apropiere se
oprise o tdndrd nostimi, destul de fistichiu
imbricatd, care tocmai se privea intr-o oglin-
joard. ;

- Domnigoar3, sunt... Vi vidd bine
imbricatd, dar mi gsocheazi un lucru. Purtati
doi pantofi de culori diferite. Este cumva o
modi noui?

Fata rise.

(Continuare in pag.48)

| ST o
A RLS



Spune-mi ce fel de slip porti,
ca sd-}i spun cine egti...

Psihologii francezi au testat un lot

foarte mare de birbati §i au con-
cluzionat c# lenjeria intimd spune multe despre
personalitatea fiec#ruia. Dac3 vreti s aflati,
rezolvali acest test cu sinceritate!

Nu radeti! Titlul nu este o glumi!

1. Un vis: o imensi poartd de bronz auriu,
impunitoare, se afld in fata dvs. Doi lei
redutabili, de fiecare parte, vi interzic intrarea.
Dar pentru a v trezi, trebuie s treceti de
cealaltii parte. Ce preferati sd faceti?

A. Cunoscind longevitatea leilor, v
scoateti calculatorul de buzunar i calculati
durata probabild de viati a celor doui fiare,
apoi agteptati un vandtor.

B. O aduceti in visul dv. pe Madonna. Leii
vor fi sedusi gi se vor culca la picioarele ei.
Dupi ce vi le-ati sters pe ale dv. pe aceste car-
pete, treceti dincolo de poartd.

C. Precum un Hercule modern, luati leii
drept cei de la Metro Goldwin Mayer si
impingeti poarta cu indexul. Ea va ciidea. Totul
este doar folclor!

D. Deoarece l-ati reperat pe Clarence, leul
care se uitd crucis, il chemati pe Tarzan si el il
va duce la spitalul universitar aflat dupi colt.
Al doilea, ingrozitor de singur, moare de
durere. Dar.dy. sunteti deja plecat.

E. Cum aveti intotdeauna doi soricei in
buzunar, i scoateti. Leii, inspdimantati, distrug
poarta §i o iau la fugd, urland. $i dv. faceti la
fel. Sunteti ciutati toti trei. Morti sau vii.

' 2. Expert in dragoste, dupd cét timp credeti

c# este momentul si vi dezbricati la prima’

intilnire téte-4-téte?

A. 10 secunde;

B. .1 minut;

C. 10 minute;

D. O jumiitate de ori;

E. Trei ore;

3. Judecat de un tribunal extraterestru, ce v
pute(i reprosa ca pimantean?

A. C4 ai iubit plicerile carnale;

TEST SPECIAL PENTRU DOMNI

B. Ci v-ati hriinit cu animale;

C. Ci ati poluat atmosfera;

D. C4 nu afi eradicat foametea in lume;

E. Ci nu sunteti foarte evoluat.

4. Sunte(i proprietarul unei fabrici de cioco-
latd. In situatia in care ar trebui si solicitati
iertarea iubitei dv., ce a{i fabrica pentru ea
(bineingeles, in mirime natural)?

A. Un dinozaur;

‘B. Un purice ( regimul oblig4 !);

C. O ghilotind.Iar pe iubit¥ ati reboteza-o
Maria-Antoaneta;

D. Statuia ei; :

E. Nimic. Nu mai dori{i ca ea si vi ierte!.

5. O mie una de zile $i nopti: cite slipuri
aveti in gifonier?

A.25;

B. 2;

C. O duzinj;

D. 50 ;

E. 100 .

6. O dragoste la prima vedere, fabuloasi!
Sunteti epuizat §i de-abia ajungeti la dv. acasi.
Ce faceti?

A. Luati un intdritor;

B. Vi intilnifi cu un magician care si vi
dezlege de vrajd;

C. O baie. Nu se gtie niciodati...

D. Vi relaxali cu picioarele ridicate;

E. Vi mutati la logodnica dv. Apartamentul
dv. vi se pare prea mare.

7. Sunteti bdrbat, desigur! Totusi, existi
ceva care sd vi producs teami?

A. Fotografia soacrei;

B. O ori de ticere;

C. O duminicd petrecutid pe un aeroport
international;

D. S# trdigi 20 de ani cu aceeasi femeie;

E. Oamenii “constipati”.

8. Patronul dvs. vi surprinde gol in birou,
intr-o companie sexi. Ce reflex avefi?

A. Vi consultati agenda pentru a verifica
dac3 aveati intalnire...

B. Smulgeti draperia gi v imbricafi precum
Cezar iegind din Senat;

C. Cu o mani vi aranja(i pirul, iar pe cealalti
i-o intindeti sefului. Natural la maximum;

Ulnivers psycho
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D. Smulgeti telefonul, vi acoperiti cu el
partea anatomic3 importanti si strigati : Alo! Alo!

E. Adio postul de director... Dar fari a vi
intoarce, ii faceti semn ci sunteti ocupat.

9. Imaginati-vi ci totul este posibil, care ar
fi slipul ideal?

A. Brodat cu initialele dv. in fir de aur;

B. Din mitase moale, in culori excitante;

C. Din lani pur;

D. Din bumbac;

E. Invizibil.

10. Daci slipul ar avea initialele JIL, la ce
anume le-ati asocia?

A. Jocuri Interzise Legitime;

B. Joker Impresionist Liber,

C. June Impertinent Lasciv;

D. Jurnal Intim Libertin;

E. Judecatii Inatacabili Legendari. -

Si acum calculati-vé slipurile (pardon,
punctele...!) cu ajutorul grilei:

Mai putin de 11 puncte : Poet (chilot scurt).
Peter Pan survoland vizduhul, sunteti o per-
soand liberd. Poet, deci, care uitati de grijile
cotidiene, vi s-ar potrivi un chilot lejer i fluid.
Totugi, femeile vi reprogeazi ci priviti din uni-
versul dv. citre ambitiile cirora deja v-ati con-

* sacrat, dar cu un ochi indreptat spre punctele de

scipare. S4 vi retrage{i? Nu a{i auzit niciodati
acest cuvant. Explicati-le tuturor cd nu veti fi
vreodati pe punctul de a renunta, ci nu veti fi
bétran... Daci ele insistd, desenati-le o oaie §i
spunetli-le ci este o hartie de 1000 de dolari.
Cele care nu vi cred nu iubesc cu adevirat
poetii... Indreptati-vi ciitre altele!

e e e =

=
on

De la 12 la 21 puncte: Quadra (slip inchis)

Cu gust pentru lucrurile frumoase i plicerile
viefil, suntefi pregitit pentru anul 2000. Sensibil
la materialele clasice, prefera{i prospetimea gi
eleganta, potrivit pentru dv. este un slip far3
fentd, din bumbac alb. In dragoste vi asiguragi
partenera de fidelitatea dv. §i aveti griji de ea,
visand totusi la cum ati putea dispirea uneori.
Dar triifi viaa pentru viai, avand una sau dou#
pasiuni. Totul numai pentru dv.

De la 22 la 31 puncte: Neclasice (slip
deschis, cu fent#)

Supermen-ul cotidianului, dv. sunteti eroul
acestui sfargit de mileniu! Vi se reprogeazii ade-
sea lipsa de fantezie. Dar se poate conta pe dv.
pentru restul, chiar pentru a face scandal atunci
cand lucrurile nu merg asa cum ati vrea.
Preferati bumbacul sobru si natural, iar slipul
potrivit personalitatii dv. este unul scurt, deschis,
cu fentd. Dinozaur al experieniei, femeile vi
iubesc aga cum suntefi, dar nu uitagi si iegifi din
Jurassic Park-ul dv. Dac# rimaneti prea mult,
s-ar putea s3 vi fosilizayi prea repede.

De la 32 la 41 puncte: Luptitor (izmene)

La orice latitudine sau longitudine v-ati
afla, imediat ce puneti piciorul pe pimant,
sunteti gata si plecati in aventurd! Ideal pentru
dv. este un chilot lung, pantalon, din bumbac
antracit, rezistent §i cilduros. Cuceritor de
suflete, farmecul, umorul, energia gi gustul
pentru necunoscut sunt piesele puzzie-ului dv.
Cand sunteti indrigostit, seduceti din ce in ce
mai mult, ciici de fiecare datii dorifi si riméneti
cu cel putin o jumdtate de duzini de bebelugi.
Uneori aveti chiar impresia ci jucafi in
“Germinal” de Zola. Mai bine salvati-v#, chiar
dac# va dorii echipa de fotbal personali!

De la 42 la 50 puncte: Mache (mini-slip)

Céand auziti cuvintele plaji, furtups acestea
rimeazi pentru dvs cu femeie. Agternutul este
campul dv. de bitilie §i de obicei cagtigati
toate incercdrile. Un mini-slip din bumbac si
lycra v va pune in valoare corpul. Lejer (dar
curajoasd!), morala dvs. este liber# iar pentru
tandreturi sunteti mereu in form3. Dar cum
orice corp in cidere liberd atinge viteza
maximi pe ultima suti de metri, uneori vi
sdturati. Daci o “ea” este inci langi dv., asta
inseamni cd v-a inteles foarte bine gi are
ribdare. Nu puneti nici o intrebare. Rasuflati
adanc i... luati-o de la inceput!

Mihaela Constantinescu



CULOARE SI SUNET

| Imagine gi Muzici!

Si-a pus oare cineva intrebarea daci mai
este culoarea §i altceva in afard de pigment, iar
sunetul altceva decdt vibratie? Dacd imaginea
mai este gi altceva afari de forme colorate,
armonios dozate i dispuse, iar muzica altceva
in afard de sunete armonios succedate?

Desigur, este vorba despre artd. §i aici nu
mai conteazi ce este aceea o culoare, un sunet,
ci doar ansamblul de forme picturale i muzi-
cale si modul traditional de a le percepe, pldcut
sau neplicut.

“Eu vreau si simt” - spunem noi - “vreau si
véd. Dacd nu vid, nu triiesc, nu existi nimic.
$i si n-aud? Adici sd stau intr-o pidure verde,
cu un cer verde, cu o pajiste verde §i si nu per-
cep toate aceste lucruri? lar pe deasupra sd nu
aud nici ciripitul linistitor al pdsirelelor? Asta
ar insemna si nu mai fiu acolo unde sunt, iar
dacd mi-ag pierde si simiul tactil, parci
nici n-ag mai fi.”

N-am mai fi? Adic# “a fi” se reduce la a
vedea, a auzi, a pip#i? Daci eliminim §i gandi-
rea, acel “aparat” de constientizare a fiingirii,
inseamnd ci nu mai suntem? Altfel spus “a fi”
nu poate si fiinteze prin el insugi, 1i trebuie
neapirat un computer pentru a se sim{i? EU
este, ce-1 mai trebuie un ALT EU? Ca acest
ALT EU si priveasci EUL ca intr-o oglindi si
s spund: “latd-mi"? EUL fsi este de ajuns
siegi, fiin{and in si prin sine.

Bine; putem spune, dar asta inseamni vege-
tatie, nu viai. Este adevirat, daci lufim con-
ceptul de “viald” aga cum este el definit. Ne-am
obignuit ca “viali” si, in general, “a fi” sa
insemne multiplu manifest, cét se poate mai
complicat, cici dacd nu este complicat, nu
intelegem. Dacd vedem o singurd patd de
culoare, nu intelegem nimic, spunem ci nu
intelegem §i nici nu vedem vreun sens, cu toate
¢4 ne simtim in nu stiu ce stare, care fpare din
nu gtiu ce cauzd. De fapt, cel care are nevoie de
obiective, de forme, de ingelegere, de motivalii
este congtientul - ALT EUL. EUL, fiind
vibratie purd, nu are nevoie de aceste

primeste informatia,
pur §i simplu, sub
formd de vibratie a
culorii respective, pe
care, bineinteles, congtientul o va traduce in
vreun fel - stare intelectd, emotie etc.

Tendinta inerentd EU-lui este spre simplu, a
congtientului spre complex. Daci ar fi dupi
acesta din urmi, nu i-ar ajunge un infinit, ci ar
impiirti acest infinit in inc3 un infinit de infini-
turi, crednd prin propriile lui imagini incd pe
atat.

Viata inseamni, totugi, doar viati i este
diferitd de triiire, de triirile congtientului, care
nu face altceva deciit sd consume aceasti viagi,
consumandu-se in final si pe sine.

Plantele nu vorbesc intre ele, nu fac schimb
de pireri, nu se “informeazi”, dar primesc,
totusi, informatia in stare purdl, vibratorie. S-au
facut, de altfel, gi experimente care au constat
in impresionarea unor plante cu sunete de la
armonii clasice pini la dizarmonii. Concluzia a
fost cd ele percep informatiile continute in

. armonia sau dizarmonia sunetelor. De aseme-

nea, planta este impresionati plicut de
intentiile bune ale omului, indiferent de modul
acestuia de a i le exprima (sublim ori grotesc).

Avem uneori impresia ¢4 nu ne ascultd
nimeni, ci strigdm in gol. Este suficienti
intentia gi intreg cosmosul ne va asculta. De
altfel, este de ajuns si nu ascultim ca si putem
“auzi” muzica astrelor, a intregului cosmos, a
tuturor entititilor. Este o muzici sublfim!i, dar
pe care o vom putea percepe cind congtientul
va inlelege subcongtientul.

Puneti un surd intr-o cameri §i intrafi acolo
fard ca el sa va vadd, apoi incepeti si-i cAntafi.
Va percepe sigur, daci nu muzica, cel putin
starea §i mesajul pe care le transmite(i prin
intermediul vibratiilor fonice. Puneti, de
asemenea, un orb intr-o camerd, si zicem, gal-
bend. $i dacd a fost agitat se va linigti.
Culoarea galben# creeazi imagini la nivelul
intelectului (dar sub form# de vibratii, nu
optic); cea rogie tensioneazi optic, sub formi

delimitdri, care sunt simﬁle concegte; el vibratorie accelereazi energia vitald; cea verde
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echilibreazi energiile §.a.m.d. Toate acestea,
deci, se produc fird aportul optic al culorii. in
acest moment, neviizind culoarea, ii percepem
totugi fiinta ca fiind o entitate.

Pe de alti parte, congtientul tinde si-si
reprezinte entitatea ca pe o culoare purd, cu sau
fird o formi definitivd, iar spiritualul ca pe o
multitudine de culori, pure si ele.

Mentalul fiingdnd prin formal, intelege
nedefinitul tot ca pe ceva formal, dar altfel,
cici el poate crea o multitudine de noi forme.

Forma nu este decdt umbra ideilor pure,
parafrazndu-1 pe Platon, iar lumea ideilor sau
a entititilor nu poate fi cunoscuti de intelect
prin concepte. Intelectul este cel care trebuie si
se ridice la nivelul acestei lumi §i nu aceasti
lume s3 fie adaptatd la puterea §i formalitatea
lui de a o infelege.

Cu alte cuvinte, nu conteazi cum concepem
noi lumea, ci cum este ea conceputi, ca fapt de
creatie in care noi fiintim $i nu ca obiect de
studiu.

Despre ... COAFURI

De aceea, nu putem vorbi in mod justificat
despre o “intelegere” a artei, a armoniei culo-
rilor sau sunetelor sau despre un “bun” simf -
arta nefiind permeabili la jaloane intelectuale
(esteticul), ori morale (eticul) -, ci despre o
“simtire” adecvatd a lumii sunetelor §i culo-
rilor.

Aceasti “simfire” se modeleazi de la per-
soand la persoani, pe profilul personalitigii
sale, fiind un fapt de triiire mai mult decit unul
de cunoagtere. Cu toate acestea, se inre-
gistreazd o influentd a modelelor culturale de
perceplie artistici prin intermediul intelectului,
dar actionind la nivel afectiv, perturband per-
ceperea naturald a faptului artistic, care, para-
doxal, este un produs al creatiei personale ca
fapt de tridire dar, din picate, adesea, in mod
nefast, filtrat socio-cultural, aviand ca efect o
sterilizare a creativititii.

Gabriel M. ﬂbrza

- Cu peste patru mii de ani inainte de nagterea lui Christos, barbatii egipteni, ||

babilonieni, asirieni, purtau peruci bogate si obiecte de podoabé pentru infru- ||

musetarea parului.

- Cu gapte secole inainte de nasterea lukChristos, era la moda parul lung, iar cu
cinci secole, parul impletit in cozi in jurul capului.
- Grecii au acordat o atentie deosebita ingrijirii parului, pe care si-l purtau sub

forma unor bucle sau carlionti.

- Femeile romane mergeau la... coafor, unde parul le era frizat, parfumat si fixat |/
(apretat). Pe timpul imperiiului, la Roma a fost lansatd moda parului rosu, femeile ||
fiind entuziasmate de culoarea roscata a parului galilor. |

- In timpul evului mediului timpuriu, biserica a interzis femeilor sd mai poarte par ||

fals, coafura suferind multe simplificari; fetele umblau cu capul descoperit si parul |
despletlt iar femeile maritate aveau tot timpul capul acoperit. It
- In timpul Renasterii, parul la moda era cel auriu-rogcat, presérat cu substante ;

care sa “fascineze ochii”.

- Cele mai complicate coafuri s-au realizat in secolul al XVlll-lea cand, pentruo ||

singura pieptanétura se foloseau in mod obignuit: 1,3 Kg pudra, 900 grame |

. pomada, 12 metrii de tul si circa 100 de agrafe; toate aceste “auxiliare” sustineau ||
. parul in “covilti” (umbreld, palisada). Revolutia franceza (1789) a detronat si moda

coafurilor exagerate $i costisitoare. i

- Moda megelor trase peste urechi (uneori pentru a acoperii pavilionele cam ... ||

| mari) ii apartine uneia dintre surorile lui Napoleon Bonaparte. W




(Urmare din pag. 43)

- Poate deveni o modi si ag fi bucuroasi
sd fiu eu cea care o lansez, Deocamdati... vi
spun secretul. Pe dsta verde praz l-am luat de
la un magazin, iar pe cel rosu, de la altul. Am
gisit modelul, dar n-am mai stat si dupd
culoare, cici mi gribeam. Puteau si mi
intrebe de ce nu-i probrez si perechea. E clar?

- E clar. Mulfumesc.

Obosit, flimand i insetat, se asezd pe o
bancd in parcul din apropiere. Isi aprinse o
tigard, degi nu era un fumitor pasionat, gi-si
ldsd capul pe spate, cu ochii inchisi. Se
relaxa.

Dupi nici un minut sim{i ci s-a agezat
cineva langd el. Il privi cu coada ochiului.
Era un birbat pirpiriu, modest imbricat,
imbdtranit inainte de vreme.

“Fie ce-o fi! Hai sd mai fac o incercare”.

- Domnule, mi scuzati. Imi pireti tare
abdtut. Vi pot ajuta cu ceva? Sunt reporter la
ziarul “Moda, ieri, azi, miine”.

Omul se uitd la el cu o tristete filmici.

- Ascultd, bdiete, dacid n-ai fi ca un copil
al meu §i dacd ag fi mai puternic, te-ag
stringe de git, aici, 1n plind mul{ime.

- Glumiyi. Repet, eu sunt reporter la ...

Bérbatul il privi adinc in ochi, ofti si spuse:

- Mii flacdu, de ce nu te apuci tu de o
treabii mai serioasi? Stiu. Voiai si mi intrebi
despre modid. De ce...? Cum este...?
Bazaconii... Ascultd intAmplarea asta si cred
cd te vei ldmuri, daci ai si poli, ci egli prea
tandr... Luni a fost ziua mea de nastere si
colegii de la birou mi-au ficut cadou un
“Denim”. Bucuros, vin cu el acasi gi 1l arit
sotiei. Ea cilcd rufe. Nu am copii... $i, ce
crezi? Mi-1 smulge din mini si cu o voce
guturald, neobignuiti la ea, imi strigﬁ

- Amiritule! Tu stii ce ai Tn mani?
“Denim”, care este “numai” pentru birbati
puternici, pentru bdrbati virili, pentru
bérbati... Si nu mai stiu ce striga, in timp ce
intra in bucitirie... Aga ci mai usor cu moda
si alte bazaconii. Nu sunt supirat pe dumnea-
ta, dar ascultd sfatul meu. Apuci-te de tre-
buri mai serioase. Sinitate!

Gicid o porni vesel spre redactie, gindind:
“E cel mai bun reportaj din viata mea”. Sefa
va intelege. i voi spune ci am intdlnit gi
oameni foarte bine imbricati, foarte moderni
si eleganti, dar din picate inabordabili.
Treceau in magini elegante, in mare vitezi...

Duma Alexandru
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iN PAS CU MODA
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ORIZONTAL: 1. Unitati de elita in
pagnica armata a creatorilor de moda (3
cuv.); 2. ...si viziunea personala, purtand
pecetea unicitatii, care-i face inconfun-
dabili... - ... chiar daca sunt atinsi, cu tofii,
de fertila mangaiere a geniului (pl.); 3.
Categorie privilegiata, participanta activa la
viata mondena, unde etalarea celor mai noi
creatii vestimentare este de la sine
inteleasa - lon cu sarcina negativa; 4.
Vaporoasa sau innobilatd cu podoabe, are
darul de a pune in valoare frumusetea
inegalabila a bustului feminin - Medicament
anti-Sida - Ce-i in capul designerului! 5.
Orasel in.arh. Hawaii - Aprilie (pop.): 6.
Tesite! - Accesoriu cosmetic pentru femeile
care inca nu cred ca nimic nu le face ochii
mai frumosi decét iubirea - Nota luata la
design! 7. Credinta populara - Dubla exis-
tenta - Folosite la cusut; 8. Luate in pogeta!
- Produs de carmangerie - Marele anonim;
9. Transpune, pe hartie, gandurile inaripate
ale creatorilor de moda; 10. Exprima o

anume evidenta - Premisa pentru asigu-

rarea simetriei - lesirea din atelier! 11.
Larg,precum closul, element intalnit
frecvent la rochiile de ocazie - Patate cu
noroi; 12, Zeul modern caruia i se inchina
intreaga suflare feminina gata sa-i soarba,
fie si numai din priviri, orice capriciu in
materie de vestimentatie... - ...si factorii
care limiteaza accesul la creatiile sale.

VERTICAL: 1. Clos la maneci! - Mic
obiect cu certe atributii igienice, transfor-
mat uneori intr-un elegant accesoriu vesti-
mentar prin plasarea sa intr-un buzunarag
anume practicat la bluza sau taior; 2. Acolo
unde prind viata, din mainile harnice ale
creatorilor de lux, cele mai sofisticate
schite ale creatorilor de moda... - ...a caror
riguroasa educatie estetica este dublata de
acest talent nativ intalnit doar la cei alesi
de soarta; 3. Sveltetea trupului, faurita prin
exercitiu si cumpatare, este fericit pusa in
valoare de o imbracaminte moderna, adec-
vata oricarei situatii (pl.) - Femeile, adap-
tate congenital capriciilor modei, constiente
ca aceasta le consfinfeste irevocabil
monopolul asupra frumusetii si elegantei;
4. Nume de fata - Sud-sud est - Paiete! 5.
Cocheta, la urma urmei! - Pornit sa
cucereasca; 6, Singura femeie neintere-
sata de moda (!) - Material pentru
incaltdmintea de lux, folosit tot mai mult si
la confectionarea hainelor “sport” - Strigat
de dezaprobare; 7. Moda! - ...celei din
Armenia; 8. Eveniment deosebit in viata
unui om sau a unei colectivitati, cinstit si
prin apelarea la o imbracaminte deosebita,
din care nu pot lipsi cele mai noi creatii ale
genului - Curent in moda feminina
constand in folosirea hainelor foarte lungi,
care seduc prin punerea in evidenta cu
subtilitate a unduirilor coapsei si genun-
chilor; 9. Brizbrizuri vestimentare intrate de
mult in atentia creatorilor de moda care
vad in finetea lor acel inefabil “ceva” care
sporeste considerabil expresivitatea si ele-
ganta (sing.) - Natang; 10. Corp gratios! -
Prefix - Exprima o dorinta asimilata cu
aceea a inventatorului, a carui opera tre-
buie protejata pana la inaugurarea salonu-
lui sau expozitiei (pl.); 11. Halogen -
Misterul ce invaluie activitatea creatorului
de moda, deseori asimilata cu cea a inven-
tatorului, a carui opera trebuie protejata
pana la inaugurarea salonului sau
expozitiei (pl.); 12. Beneficiarii, de regula,
ai noilor creatii vestimentare, bine puse in
evidenta de exuberania si frumusetea cor-
pului pe care le confera varsta - Snurulet
colorat folosit mai ales in scop ornamental
la anumite haine de ocazie.

Dictionar: AZT, AIEA, PRIER, TET,
IRES, IMATE, TIO.
Radu Stoianov

(Solutia in numarul viitor.)
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