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Dintre lucrurile cele mai de pref pe care le are omul,
acela de a fi capabil sd se introspecteze,

de a incerca sd-gi descifreze propria personalitate,

mi se pare a fi un lucru de o exceptionald insemndtate.

Mulk Raj Anand

Intrdnd, voit sau prin obligatie de servi- cd ceea ce di continuitate identititii
ciu, in relagie cu al{i oameni, incercim si le  fiec#ruia este relafia existentd intre modul
cunoagtem personalitatea nu ca o simpld  cum e perceputd personalitatea si mani-
curiozitate, ci ca o condiie sine-qua-non a _festarea concretd a acesteia sub diverse
bunei functioniiri a relaiilor interumane sta- " aspecte: expresiv, interpersonal,
bilite. Intr-adevir, sd ne gindim: cum ar emotional, atitudinal etc. Astfel,
ardta o prietenie fiard si ne cunoastem personalitatea nu se reduce la
partenerul ca pe propria persoand? Cum ar céteva trasituri rapid intuite;
fi iubirea fird incercarea de a ghici ea esle o unitate, struc-
continuu sim{Amintele celuilalt? turali, originali,
Cum s-ar desfigura relafia gef- irepetabild si in-
subordonat dacid n-ar confundabild, un
exista efortul reciproc univers misterios
de inielegere a cu nenumdirate
personalitdtii infatigdri,

fieciiruia? unele per-

R ‘ceptibile
m o d \ -in  com-
obignuit, portament,
observiim - §i. altele deghizate in

haina anumitor sim-
boluri.
: Care sunt aceste
infagigdri? Cum pot fi percepute
peniru a le estompa efectele negative?
Ce rol au ele in aprecierea imaginii de
sine?...

asta superficial
- unele gésluri,
citeva caracteris-
tici expresive ale
celuilalt gi avem pre-
tenfia cd am reugit sd-i
-descifrim personalitatea.
Este omul ideal, prietenul Iatd doar cateva intrebiri, al ciror
devotat sau geful de vis - vom rdspuns va putea fi gésit cilitorind - in
spune. $i s-ar putea si fie aga. paginile urmédtoare ale revistei - prin labirin-
Dar de cele mai multe ori ne ingeldm, pentru  tul personalititii.
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la

traamscomgtiemit

Congtiinta nu este o
functie, o stare, ci insisi
organizarea vielii noastre
psihice §i un model personal
al lumii; o structuri reald
dinamici, de devenire, de
tecere a omului-din conditia
sa primard imediat organici,
infrapsihici §i mecanic
sociald intr-una mediatd
ragionald, activi si liber cre-
atoare. Considerind con-
stiinia un camp,-Henri Ey
(1965) nu vrea si sugereze
cd aceasta ar fi o totalitate
organizatd §i limitati:
continutul congtiintei este in
mod esential “incadrat”, iar
aceastd incadrare este vizati
de nofiunea de camp “delimi-
tat” prin proprietilile sale
structurale. Campul con-
stiinfei nu se reduce la o
actualitate plani, el este un
ansamblu dinamic, organizat
§i viu. Oscilatiile campului
~congtiintei au loc intr-un gen
de tensiune internd gi de
hdruire externi.
~ Psihologia clasicH, psi-
hanaliticd gi neopsihanalitici,
a stabilit incd dou# niveluri
ale congtiintei: incongtientul
personal (S. Freud) sau’
transpersonal (C. G. Jung)
§i subcongtientul (S. Freud).
Teoria freudiani sustine ci
incongtientul este refulatul
(negatul) gi cid este separat
total de constiing# gi de “pre-
congtient” care funtioneazi

I

ca o anticamerd a congtiintei.
Ultérior, prin cercetirile lui
“C. G. Jung, A. Gurwitsch i
J. M. Lacan, incongtientul nu
mai poate fi separat total de
congtient, cele doui niveluri
formeazi impreund un con-
tinuum. Inconstientul este
structurat ca un limbaj si “se
poate comunica prin el” cu
conditia-de a-l auzi (J. M.
Lacan, 1957). Dupi H. Ey
congtiinta este un sistem inte-
grant iar incongtientul este
integrat.

Existd insd o sumedenie
de procese gi activitd{i psi-
hice care nu pot fi incadrate
(asa cum gregit procedeazi
psihologii), nici in incon-
stient §i nici in subcongtient
intrucét acestea sunt instan
inferioare, coboritoare. In
mod eronat sau fortat se
incadreazd in subcongtient
uncle fenomene complexe si
misterioase ca: infuifid, reve-
latia, clarviziunea, sim-
bolizarea, extazul creator
etc. Din moment ce ele
depigesc nivelul obignuit al
congtiintei, sunt deasupra
potentialului' cunoscut al
congtiinfei (nu se pot realiza
niciodatd in starea ei nor-
mali), este absurd si consi-
derim ci aceste fenomene ar
fi produse de un nivel infe-
rior (sub- sau incongtient).
Fiind peste nivelul con-
gtiintei ar fi mai corect si le

incadrim fntr-un supranivel
pe care l-am putea numi
supracongtiintd (H. Berg-
son) sau transcongtiintd (M.
Eliade). '
Mircea Eliade in Tra-
tatul de istoria religiilor
(1964), referindu-se la sim-
bolul religios, intreabi: a.
Avem dreptul sd continudm a
vorbi exclusiv de un
subcongtient?; b. N-ar fi mai
degrabd cazul sd pre-
Supunem ji existenfa unui
transcongtient? Savantul
roman nu analizeazi concep-
tul si nu opereazi cu el. (In
cursul “Psiholgia religioasi”
predat in 1993 studentilor .
anului IV de la Fac. de
Psibologie, transcongtiinta a
fost conceptul fundamental.)
Am preluat de la Mircea
Eliade termenul i am
indrédznit sd-1 transform in
concept operational. Din
punctul nostru de vedere,
daci, in acord cu H. Ey,
constiinta este un camp,
transcongtiinia este evadare
din camp, este o indltare a
congtiintei pini in orizontul
transcenderii §i cosmicizarii.
Chiar H. Ey intuiegte exis-
ten{a unui nivel care este
deasupra ecampului con-
stiintei prin dezmirginirea
orizontului ei obignuit. El se
referd la “fransactualitatea
fiintei congtiente ca structurd
a Eului”. Aceastd transcen-

nivers

sycho



denti a fiinfei congtientd de
sine este enuntati in stilul
analizelor existentiale sau ale
Dasein-ului heideggerian.
Eul este “superior con-
gtiintei”, este transcendentul
in raport cu congtiinta. Prin

. urcarea in transcongtient Eul
apare nu numai ca spectator
sau ca subiect sensibil care
reflectd (inregistreazi) lumea
si Sinele, ci §i ca Subiect
“donator de sens” (V.
Frankl), capabil de a umple
vidul cu sens i ca {‘director
al congtiingei sale” (H.
Bergson).

Concepem transcongtiinga
ca fiind congtiinta transcen-
derii ce apar{in€ §i riméne a
omului §i nu in sensul clasic,
kantian, ca o “congtiin{d
transcendentald™ care se afld
in afara omului. Trans-
congtiinta este cel mai inalt
nivel al concentririi con-
stiente, este “congtiinfa de
varf” la care nu au acces
oricind to{i oamenii, ci doar
aceia care ating un fnalt grad
de spiritualitate, in care arde
flacira creatiei i sunt pro-
fund interesati de propria
depisgire gi urcare in tragn-
scetdent. Ajunsd la acest
nivel, cel mai inalt, congtiinta
nu se indepirteazi de cele-
lalte niveluri, ci printr-o con-
centrare extraordinard obligi
la cooperare sinergici (“im-
preund §i deodatd™) toate
nivelurile gi subnivelusile
congtientului. Prin conlu-
crarea sincrond concentrati,
coerentd §i orientatd spre
aceeagi {intd (emisie stimu-
latd - tip “laser”) trans-
constientul izbucnesgte ca
emergenid, ca depigire a
realului si plonjare in posibil:
astfel, realul nu pdlegte, ci
devine gi mai real.

Psihologia transpersonald
actuald (Stanislav Grof)

supranumitd "psihologia
experientei transcendentei”
cerceteazd congtiin{a umand
ca “dimensiune centrald
care oferd baza §i contextul
tuturor experientelor”. Fiind
nesatisficutd de faptul ci psi-
hologia contemporani se
centreazid pe investigarea
continuturilor congtiingei,
limitdnd in acest fel aria
cercetiritor, psihologia
transpersonald urmireste
studierea cregterii potentialu-
lui congtiintei, “pulsatiile
sale interiare”, “congtiinta
optimd” care sparge fron-
tierele timpului §i spatiului
fizic. Scopul principal este
dezvoltarea tuturor poten-
tialitdtilor congtiintei, pentru
a‘elibera individul de “cer-
cul” prea strimt al con-
ditiondrilor interne gi a-1
ajuta si ajungi la trdirea ple-
nard a stirilor sale de
congtiingi. Metodele folosite
sunt: psihoterapie transper-

sonald, meditafie de tip Zen,
Yoga, sufism ,buddhism, hip-
nozd profundd, autohipnozd
etc. Experienfele transper-
sonale cuprind trei domenii:
a. domeniul experientei psi-
hodinamice, asociate cu
evenimente din prezentul gi

trecutul persoanei; b. dome-

niul experientei perinatale -
retriirea realistd sau sim-
bolizati a diferitelor stadii
ale procesului nagterii pro-
prii; ¢. domeniul experientei
transpersonale - transcen-
derea §i cosmizarea sau
evolutia subiectilor in alte
lumi (din trecut) sau retrdirea
“reincarnirilor succesive”.
Unii subiecti se identifici cu
“Spiritul Universal” gi au
sentimentul de a fi asimilat
totalitatea existentei, de a fi
atins realitatea ce mai nalti,
pani la esenta intregii Fiinge.
Ei sunt pitrungi de sentimen-
tul, tem;';orar sau durabil, de
a fi atins intelegerea globald,

1 {]fnivers
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nonrationald gi transragionald
a problemelor ontologice gi
cosmologice fundamentale.
in mod evident, nu este
vorba nici de subcongtient §i
nici de inconstient, ci mai
curind de a congtiintd
transpersonali.

Cunoagterea  esenfei
ultime a Fiintei (R.A.-
Moody, Life after life, 1975)
i-ar permite omului s3 devind
congtient de trdirile prezente,
trecute gi viitoare in acelagi
timp, de evenimentele din
girul de vieti anterioare si
ulterioare. Cine devine

“congtient de viata sa trecut3

§i de cea viitoare igi simte
implicit nemurirea, adici
existenta a ceva din fiinfa sa
care nu este supus timpului,
care n-are deci inceput gi nici
sfargit.

Intuitii geniale asupra
nivelului transpersonal al
congtiintei gidsim la M.
Eliade, L. Blaga, V.
Voiculescu. M. Eliade
(1954) aratii cd yoghinul care
triieste “extazul yoghic”
infelege irealitatea ontologici
a multiplelor universuri
“compuse” - univers fizic,
vital, mental, axiomatic elc. -

gi iese dintr-o datd in planul

transcendental al Absolu-
tului, al neconditionatului si
al necompusului dobandind
eliberarta: “Sd meditezi
inseamnd sd te inalfi la
niveluri ale realitdfii inacce-
sibile unui profan, sd par-
ticipi la un mod de a fi trans-
uman”. L. Blaga ne oferd
chiar citeva exemple de triiri
pe care noi le considerim de
domeniul transcongtientului:
intuitia intelectuald prin care
transcendentul devine triibil;
“ecstazia intelectuald” -
maxima expansiune; “reve-

latia® ca izbucnire sau
aritare pozitivd a unui mister
existential, punere in lumina
congtiintei; “clarviziunea”
ca revelare disimulatoare a
misteralui existential prin
care se lirgesc extensiv
capacitatitile noastre de con-
tact senzorial cu misterul. V.
Voiculescu in “Mitul
sfagiat” (1932) sus{ine ci
“adevdrata cunoagtere este
deasupra ratiunii §i implicd
o Irdire efectivd a fenomenu-
lui”, sdévirgirea gestului
metafizic total, ingeles ca
nostalgie si transfigurare,
de-a lungul unui periplu si-
nuos, inifiatic.

Dionisie Pseudo-Areo-
pagitul, scriitor cregtin de la
sfargitul veacului V si
inceputul veacului VI, se
referd la “supra-existenti”,
“supra-esentd”. Dumnezeu
este “supra-categorial™ si
“supra- esential”. Supra-
esenta iese din sine prin
emanatie si totusi riméine
aceeagi. Actul creatiei este
un fel de iegire din sine, un
extaz (nepatologic) prin care
se realizeaza un fel de punere
in afar3 de sine.

Telepatia, premonitia,
retrocognitia, conceplofonia,
“Poltergeist” sunt fenomene
extrasenzoriale care nu pot fi
calificate, drept subcon-
stiente sau incongtiente, ci
neapdratl transcongtiente,
pentru ci ele sunt nu sub, ci
deasupra potentialului nor-
mal al congtiintei.

In conceptia noastrd
congtiinta este o structurd
care incearcd sd “struc-
tureze” subcongtientul si
incongtientul (care nu se lasd
niciodatd prea mult struc-
turate). Pe misurd ce acestea
sunt structurate gi integrate

de citre congtiintd ele igi
pierd calitatea de sub- si
incongtient, fiind “metamor-
fozate” in constient. Spre
deosebire de toate aceste
niveluri transconstiinta, ca
“highest level” sau “peak
consciousness”, nu mai este
o structuri ca atare, ¢i o
structurd generativi (A.N.
Whitehead), o structuri seif-
generatoare, adicd o organi-
zare generatoare de noi orga-
nizdri prin care mentalul
prinde intr-o unitate comple-
mentard: existenta cu deve-
nirea, “devenirea Fiingei” (L.
Prigogine, C. Noica) cu
“fiinta devenirii (D. Bohm),
ordinea cu dezordinea,
realul cu irealul (Petitot-

Cocorda). Numai transcon-

stiinta poate realiza ci Unul
nu este forma fiintei ci forma
Devenirii. Ordinea la care
urcid omul prin concentrare
transcongtientd seamind mai
mult cu “ordinea flacara” si
mai putin cu “ordinea
cristal”. Transconstiinta urci
din real in posibil, din ori-
zontul existential in orizontul
META (“metapsihica” - C.
G. Jung).

Noile cercetiri psiholo-
gice urmiresc depistarea
printre stiirile ne-ordinare ale
congtiintei a unora “supe-
rioare”, mult mai perfor-
mante decit toate celelalte.
Studii sistematice asupra
stdrilor de congtiind modifi-
cati au inceput si fie éfectu-
ate la Stanford Institute of
Technology (California), la
Universitatea din Oxford, la
Institutul Creierului din
Sankt Pelersburg.

lon Manzat
Institutul de Psihologie
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Modehul persona]itz‘iﬁi

perspectiva

reformei Invitimamtulni

Modelul de personalitate se definegte atdt
ca sintezd a unor caracteristici umane,
reunite in anumile proportii, dar §i ca per-
soand care, prin calitdfile sale, servegte drept
pildd pentru semenii ei. Din prima acceptiune
este de refinut propor{ionalitatea gi armo-
nizarea insugirilor personalititii, din cea de a
doua - ideea c¢i modelul uman exerciti o
anume inrdurire asupra indivizilor dintr-un
spatin social determinat.

Dupa unii sociologi, modeful de persona-
litate umani reprezmtﬁ 1magmea realitatii
sociale, dupi al{ii este “proiecia ideald” a
unei realititi. In aceastd ultimi ipostazi,
modelele influenjeazi mai mult idealurile si
agpiratiile umane. Insigi geneza idealurilor
presupune alegerea unui model in consens cu
nevoile si interesele indivizilor. Nu tot ce se
oferd drept model se §i primegte; doar ceea ce
este resimtit ca o trebuin{i, dupd cum remarca
Nicolae Bellu. “Personalitatea insdgsi se
definegte "ca totalitate a calitdtilor §i
insugirilor (...) apdrute pe o bazd biologicd
in relatiile omului cu mediul social §i in
corelatiile interne ale trebuingelor §i intere-
selor intre ele.”*

Modelele stimuleazi in fiecare persoani
perfeciiumea de care esle ea susceptibila.
Totodatd, fiecare persoand trebuie inzestrati
cu sisteme de instrumente necesare procesu-
lui de aitomodelare. Intr-o anumiti pnvm;ﬁ
oamenii poartd rdspunderea propriei
plamidiri, desi se afld'la o riscruce de influ-
enje modelatoare.

Nevoia de a se raporta la modele se mani-
festd cu acuitate la tineri - virsta tiniri
creand nu numai conditiile, ci i 0 anume

stare de necesitate in privinfa cAutirii, alegerii

gi adoptirii de conduite exemplare. .

Transmiterea si receptarea modelelor are loc
in procesul de insugire a valorilor culturale cu
prioritate in mediul scolar.

Plecind de la aceste consideratii am iden-
tificat modelul de personalitate umani care
ridspunde agteptirilor generatiei tinere, cu
prilejul unei anchete asupra schimbirilor pre-
conizate de reforma invaimantului.**

Sinteza rdspunsurilor consemnate de cei

investigati a evidentiat rolul reformei in *

oblinerea unor standarde ridicate de perfor-
manti, in procesul formdrii competenielor
intelectuale, in modelarea spiritului inovator si
implicit, in selectia personalititilor de
exceplie. Pentru aceasta, reforma trebuie si
prevadd numeorase schimbdri, la nivelul: 1.
obiectivelor procesului educativ; 2. confinutu-
lui invatamantului; 3. metodelor de comuni-
care a cunogtintelor 4. mentalitdtilor; 5.
strategiilor manageriale 6. relatiei educator -
educat; 7. concepliei §i metodelor de evaluare..

in concepua subiectilor, scoala nu poate
propune, iar tinerii nu pot adopta decét acele

modele care rdspund nevoilor actuale i de-

perspectivi ale societdtii noastre. in acest
sens, continutul invidfimantului trebuie
regandit din pergpectiva experienielor valo-
roase ale sistemelor competitive, ceea ce pre-
supune: informatizarea proceselor didactice,
promovarea pluridisciplinaritatii, pregdtire
»manageriald, elaborarea unor programe
flexibile deschise noilor achizitii ale creatiei
umane. »
Totodatd, reforma invidtiméantului trebuie
sd se fundamenteze pe schimbirile ce se pro-

* Pavelcu, Vasile - Invitafie la cunoagterea de sine, Bucuresti, Editura Stiinfificd §i Enciclopedica, 1970,

p. 34-35

o Sublectu - 210 profesori, 360 studeni §i 410 elevi de liceu - au fost investigali cu ajutorul chestionaru-

lui publicat in revista “Biblioteca”,

nivers

sycho




duc la nivelul cererii de educatie.
“Agteptirile” tinerilor in materie de educatie
sunt de naturd economicé (vizind adaptarea
contirfui la structurile ocupirii) §i eticd
(solicitdnd promovarea acelor valori care
exprimi acordul esential din societate: soli-
daritatea, crealivitatea, participarea §i efi-
cienta).

Modelul de personalitate umani in con-
ceplia tinerilor investigati se caracterizeazi
prin:l. vast orizont cultural gi gtiintific; 2.
inaltd pregdtire de specialitate; 3. capacitate
de adaptare la schimbare; 4. aptitudini de
integrare sociald gispirit participativ; 5.
abilitdti §i competente care sd faciliteze
comunicarea §i succesul in societate; 6.
mobilitate intelectuald §i capacitate de repro-
fesionalizare. '

Fiurirea fiin{ei umane in sensul unui
asemenea tip de personalitate presupune
‘raportarea simultani la mai multe modele
reale §i imaginare. In acest sens, un elev
mentiona: “Nu putem trdi fard modele, pen-
tru cd in permanentd avem nevoie sd ne com-
pardm cu ceilalfi, sd gtim cdt suntem de buni,

de unde incepe puterea noastrd, ce rost are
efortul nostru...”

Tinerii au mentionat sursele din care isi
aleg diverse modele - informatii extrem de
utile in proiectarea actiunii educative.
Acestea sunt: mediul §colar, cdrtile, familia,
viafa de loate zilele (sportivd, politicd, artis-
ticd eic), filmele, teatrele, prietenii, adulfii
din vecindtate.

Atunci cind s-au referit la mediul gcolar,
ei au avut in vedere: modelul de educator,
colegii, biblioteca gcolari.

Complexitatea activititii didactice pre-
supune o personalitate complexi a educatoru-
lui. Acesta “trebuie s exceleze in toate pri-
vintele”, “totul fi poate fi atribuit”.

Insugirile modelului de educator, aga cum
au fost consemnate de tineri, reflectd gi o
anume experientd scolard, dar si agteptirile
lor de la cei care gi-au asumat reformarea sis-
temului educativ. Sunt Insugiri intélnite §i
apreciate de tineri, dar §i caliti{i pe care ei ar
dori si le aibd dascilii lor.

in ordinea descrescandi a optiunilor
exprimate, insugirile modelului de educator

Imaginea prezinta o secventa din procesul.instructiv-educativ,
la Liceul "Radu Greceanu" - Slatina, jud. Olt.

e
——
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s-ar sintetiza astfel :1. orizont cultural gi
stiintific; 2. informare la zi in specialitate; 3,
vocatie pedagogicd, pasiune, dragoste pen-
tru profesie; 4. capacitate de comunicare
sociald; 5. moralitate; 6. comportament
exemplar; 7. trasdturi de caracter pozitive;
8. bogdtie spirituald; 9. spirit vizionar; 10.
alte calitifi: inteligenfa, blindefe, originali-
tate, umor, sensibilitate, talent oratoric etc.
Modelul de educator in viziunea educato-
rilor este mai sintetic gi mai coerent, cu
accente interesante pe unele sau altele dintre
calitédyi: 1. frdsdturi psiho-caracteriale speci-
fice; 2. competentd profesionald; 3.
congtiinfd morald, tinutd morald; 4. talent
pedagogic; 5, afectivitate, umanitarism; 6.
obiectivitate §i principialitate; 7. orizont cul-
tural; 8. civism; 9. conduitd echilibratd; 10.
alte insugiri. T
Imaginea in societate a educatorilor
depinde, dupd opinia noastrd, de valorile pe
care ei le transmit in procesul de invigimant,
de modernizarea metodelor pedagogice, de
integritatea morald, de calitatea de a fi bun
cetdtean gi de a-§i asuma unele respon-

sabilitdti la nivelul comunitdtii in care.

trdicste, de reusita elevilor, de preocupirile
creatoare in domeniul stiinielor educatiei.

De misura in care rdspund acestor
deziderate, educatorii vor fi capabili si con-
tribuie la reformarea invifdmantuolui, si
proiecteze si si realizeze programe complexe
de dezvoltare umand axate pe urmitoarele
tipuri de educatie: a) educatie pentru valori;
b) educatie pentru schimbare; c) educatie

‘Cenhtrul de
tificat, in‘Urma investig

(V)]
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unele schimbiri in valoril

.

i

géril sociclogice intreprinse in anul 1993,
e | mentalitatile tineretului din Romania
in perioada actuala, determinate de: 1. un grad mare de
individualism; 2. resimtirea necesitatil de a da un sens vietii;
3. nevoia de echilibru interior; 4. respingerea regulilor sociale
impuse; 5. un grad scazut de socializare; 6. nevoia de informare
sociala; 7. nevoia de comunicare sociala; 8. nevoia de

recunoagtere sociala.

pentru participare; d) educatie pentru
traditie; e) educatie civicd; f) educatie
morald; g) educatie pentru creatie; h) alte
tipuri de educatie.

Realizarea acestor obiective gi modelarea
personalitdtii umane in sensul agteptirilor
tinerei generatii, impune proiectarea reformei
sistemului educativ in  perspectiva
experientelor pozitive inregistrate pe plan
mondial si mai ales a traditiilor gi
experientelor nviAmantului roménesc.

Dr. Maria Moldoveanu

'y Problenf® de Tineret a iden-




eindoielnic, psi- .
hicul uman, ridi-

N

cdndu-se la
nivelul superior al
congtiinfei, constituie cel mai
complex fenomen din

ynivers. Aceasta cu atit mai
mult cu cit, in intimitatea sa
subiectivi, psihicul nu poate
fi analizat asemeni unui
fenomen fizic, unei substante
chimice sau chiar asemeni
unei functiuni fiziologice.
Creierul - ca suport mate-
rial al psihismului alcituit
din 24 miliarde de neuroni -
are in structura sa anatomici
intreaga  varietate a
fenomenelor fizice intrunite
intr-un sistem biofizic, cea
mai compelxd §i originali
procesualitate chimici, pre-
cum §i legi*funclionale fun-
damentale relativ uniforme,
toate constituind startul
genetico-biologic al psiho-
genezei indivizilor umani.
Dar aceastd zestre eredi-
tard este ‘capabild si “ela-
boreze” psihic numai prin
amorsarea ei la torentele de
incita(ii ale mediului (fizic i
social) gi ale educatiei, ceea
ce face ca orice reprezentant
al, speciei umane si fie ume
unicat de model psiho-com-
portamental. $i daci la nivel
‘genéral, particularitdtile psi-
hologice individuale sunt
percepute mai ugor - omul
fiind un sistem atat inchis,
pentru a se delimita de rest,
cat §i deschis, pentru a se
corela cu lumea §i a ddinui -,
in cadrul familiei, care
izoleazi, in general, indivi-
dualismul patriarhal, difere-
ntele psihologice dintre

membri nu sunt sesizate
decat sub forma “conflictelor
Intre generatii”, intelese si
acceptate in virtutea expe-
rientei triite de generatia
varstnica.

Mai greu de infeles sunt
insd, pentru reprezentatntul
masculin al cuplului, diferen-
dele psihologice cu partenerul

* de viajd, cu care se considerd

particularititile de triire gi
exprimare psihica? Dal...

1. Incd de 1a concepiia
fetald intrauterini toate
celulele organismului, inclu-
siv ultima celuli cerebrali
sunt marcate sexual de cromo-
zomii XX la femeie (XY la
birbat), ceea ce conditioneazi
§1 modifica in mod specific

Duical i,

b Enigma

“contopit” prin dragoste, trai
in comun, angajarea in ace-

. leasi aspira(ii etc.

Pand §i Freud care gi-a
intemeiat conceptia $i meto-
da sa in domeniul psihopa-
tologjei tocmai prin sondarea
incongtientului, la sfargitul
viefii n-a putut spune altceva
decit ci: “Marea intrebare
la care nu s-a rdspuns nicio-
datd gi la care nu am fost
nici eu in stare sd dau un
rispuns, dupd 30 de ani de
studiu, este sufletul femi-
nin.”

De ce sufletul femeii si
nu al bdrbatului? ...Are
femeia un statut aparte in

00000000 0CGOCOGEOOEOS

biochimia, excitabilitatea,
mobilitatea fiziologici a neu-
ronului §i, o datd cu aceasta, si
disponibilititile de mani-
festare pe plan psihic. In plus,
incd din copildrie, socialul fgi
implicd acfiunea din plin in
sensul ca juciériile,
imbricimintea fetifei etc.,
directioneazd si propulseazi
psihologia de sex cu toate
consecin(ele acesteia. In con-
secin{d, se apreciazi ca
trdsdturi particulare ale psi-
hicului feminin: o imaginatie
bogatd, sensibilitate deose-
bitd, rdbdare, capacitate
remarcabild de a asculta §i
simplifica, predominanga

nivers 4
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L



viefii vegetative, facilitate ver-
bald, inteligentd afectiv-intu-
itivd, dexteritate, prevalenta .
sentimentelor estetice.

Dar toate acestea nzau
contrariat pe nimeni, ci din
contrd, ele sau constituit
puncte nodale ale atractiei
feminine.

2. Ceea ce a tulburat insi
dintotdeauna spiritele celor
care nu cunogteau legile fun-
damentale biologice ale

feminitigii (inclusiv cele ps’

hologice) a fost inconstantd®

variatia, fluctuafia sur-

prinzdtoare §i derutantd. In
acest sens se cunosc
tulburirile psihice ale femeii
in legiturid cu marile eveni-
mente fiziologice ale sale, ca
pubertatea#sarcina, nasterea,
aliptarea, menopauza, in
cadrul cirora profundele
modificiri neurovegetative,
excesul sau lipsa de hormoni,
surescitarea san bulversarea
metabolismelor, oferd o
explicatie daci nu pe deplin
inteleasi, cel putin acceptati
din respectul pentru femeia

e e

aflatd in aceste posturi spe-
ciale.

Astfel, se consideri cd o
cincime dintre femeile cu o
nagtere normald prezinti cel
putin o perturbare psihici in
timpul sarcinii sau in anul
urmitor sarcinii, printre care
se semnaleazi: anxietatea,
pesimismul, resentimentele,
egocentrismul, psihozele
depresive §i chiar scaderi
tranzitorii ale indicelui de
inteligenta.

La menopauzi, ridstur-
narea feed-back-urilor hor-
monal-glandulare, disarmo-
nizarea metabolismelor, con-
fruntarea cu frustrarea
declinului biologic, depen-
denta sau izolarea familiald,
perspectiva inutilititii, a
sfargitului, toate aceste
aspecte fac ca uncle femei si
se considere falimentare bio-
logic si social - momente de
mare introspecfiune psi-
hizanti.

in aceastd postur ies la
iveald uncle latente de fond
psihologic :

¢ - tulburiri de caracter:
activitate debordanti, urmati
de depresiune pani la tristete
profundi; cochetirie neadec-
vati in contrast cu rezervele
deteriorate de seduciie; eta-
larea bogitiei; angajarea in
preocupiri artistice, ideolog-
ice; conflicte conjugale
neagteptate, cu tentativi ilu-
zorie de refacere a vietii.

- tulburidri psihice
active: iritabilitate, agilagp
hiperactivitate, delir de
gelozie, delir de exaltare .

mistico-religioass, ero-
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tomanie (obsesie sexuald),
toate cu tendin{# paranoici.

- tulburiiri psihice
pasive: astenie, insomnie,
tristete, idei de culpabilitate,
melancolie anxioasi, auto-
analizi.

3. Daci manifestirile psi-
hice din sarcind, nagtere,
menopauzi sunt evenimente
rare in viata femeii gi accep-
tate ca ceva din afara vointei
directe a acesteia, nu acelasi
lucru se intAmpld cand
femeia este in deplinitatea
potentelor sale fizice gi psi-
hice, cind, aparent, nu ar
avea nici un motiv pentru
a-gi demonstra “capriciile”,
“animozititile”, “resenti-
mentele™.

Cu toatil aparenta de uni-
formitate in evolutia bio-
fiziologici a femeii, in reali-
tate ea prezinti semnificative
fluctuatii neuro-endocrino-
metabolice, care esafodcazd
ciclul catamenial, adicd

pregitirea organismului in
vederea receptionirii unei
noi sarcini. In aceasti
perioadd se intdmpld fin
intreg organismul femeii - §i
cu deosebire in sistemul s#u
nervos - o serie de modificiri
care, privite in ansamblu,
prezint3 oscilatii evidente tot
la gapte zile interval; un fel
de “crize” fiziologice de
pribugire si de refacere, in
acelagi timp, a unor con-
stelatii neuro-endocrino-
metabolice, constelatii
dinamizate de strategia per-
petudirii speciei - pregitirea gi
repregitirea ciclici pentru o
eventuali sarcini.

Dar ce se intampld pe
plan psihic?

De mai mult timp unii

clinicieni-observatori, pe-

colectivititi de scolirite,
muncitoare, delincvente
detentionate, au observat
modificiri semnificative in
viata lor psihicd in-legiiturd
cu menstruagia, §i anyme:
absenteism, indisciplind,

variatii de randament,
diverse delicte, agresivitdfi,
sinucideri §i chiar crime. In
realitate, aceste aspecte nu
sunt in legditurd cu
menstruatia, ci cu zilele de
crizi ale ciclului menstrual
(ziua a 7-a, a 14-a, a 21-28-a).

Un exemplu elocvent il
oferd incidenta tentativelor
de suicid pe calendaristica
ciclului catamenial la femeile
internate de urgent intr-o
clinici medicali, pe un inter-
val de doi ani (fig. 1).

4. Se pune o ultimi intre-
‘bare: putem sd ne agteptdm
din partea oricdrei femei i
la orice surprizd din partea
acesteia? Rispunsul este §i
Mda“ §i ‘inu”- "

Marea masi de femei
ascund sau disimuleazi o
serie de indispozitii-
suferinte, acceptand cu-
intelegere deplind implaca-
bilul menirii lor biologice -
ciclul catamenial pregititor
al maternititi. Existd insd gi
alte femeie care, considerate

21,65 %

+23 4856

252%

o 33./0 |
|

B 310 11 12 13 14 15 1617 16 19 2021 22 23 2 252 2728
Fig.1 _ Tentative de suicid (100 de cazuri)
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in general “normale”, pot in
anumite circumstante con-
juncturale (biologice, in
primul rind) s# intreac# limi-
ta comportamentului psiho-
logic. Aceasta dacd acceptim
- cd”normalul” are un evantai
de exprimare larg si ci psi-
hicul oscileazi ntre limitele
extreme ale acestui “nor-
mal”. In acest caz putem
vorbi de existen{a unor struc-
turi psihologice “disarmo-

nice”, cu tendinte derapante *

spre limite “anormale”...
Vom consemna, astfel,
urmétoarele tipuri:

a. tipul excitabil exploziv:
poate face puseuri de volun-
tarism, de dominafie, insolent3,
ranchiund, rizbunare, agresivi-
tate, urmate de cHin{d si
politete excesivi;,

b. tipul instabil: cu
puseuri de fantezie bogati,
reactii emotionale, curiozi-
tate, neriibdare in satisfactia
imediati, demoralizare
facild, influentabili de citre
anturaj, alunecand ugor in
binuieli, minciuni, vagabon-
daj, adulter, furt, alcoolism;

c. tipul -astenic: poate
face puseuri de sensibilitate,
inpresionabilitate, fugi de
zgomot, de asprime-brutali-
tate, izolare, contact uman
redus, riceald afectivi,
emotii negative, sldbiciune,
iritabilitate, plicitseali,
recurgerea la “nu pot”,

neindeménare, migciri
obtuze, vorbire monotoni,
epuizare fizics;

d. tipul psihoastenic:
face puseuri de anxictate,

fricd, impresionabilitate,
obsesii, nesiguranti, deper-
sonalizare, izolare exis-
tentiald, pedanterie, meticu-
lozitate, scrupulozitate, auto-
control exagerat al propriilor
actiuni, pierderea simgului
realului;

i e, tipul isteric: caracteri-
zat prin instabilitate ideatici,
teatralitate, recurgerea la

reclami cu orice pref, atagare -

fatii de extraordinar, sensibi-
litatea la laudi §i sugestie,
capriciozitate, egoism, reactii
psihomotorii exagerate in
fata situatiilor dificile (mai
ales in public), abordarea
minimei rezistente cu recur-
gerea la minciund, denuntare,
derapiri in frigiditate san
aberatii sexuale;

f. tipul euforie: puseuri
de exuberanti, sociabilitate,
flecireald, ldudorogenie,
tendintid la glumi, neas-
timpdr, activitate, inifiativd
(stie si poate totul), nepisare
faid de viafd, inconsecvent,
superficialitate, tulburidri ale
ordinei si disciplinei, evazi-
uni alcoolice, vagabondaj,
adulter;

g. tipul depresiv: puseuri
de sensibilitate la situatii
tragice, posomoreald (“/
s-au inecat cordbiile”), pesi-
mism, tendint3 la filosofare

-asupra contrarietdtilor vietii,

orgoliu, rénire in amorul pro-
priu, marcarea tristetii prin
hiperactivitate, alunecarea
spre idei negre de sinucidere;

h. tipyl paranoic: face
puseuri de orgoliu excesiv,
nejustificat, judecati rigida

_ fetiiisml etc.;

falsd despre oameni, care
sunt cu totii “pervergi”,
“rdi”, momente revendica-
tive, de ceartd, tendintii spre
fanatism religios, politic,
social, tendinte agresive la
crimd.

i. tipul impulsiv: cu
puseuri de necesitate impe-
rioas# de satisfacere a unor

,nevoi primitive, ca minciuna, .

risipa, furtul, vagabondajul etc.;

Jj. tipul pervers sexual:
crize de frigiditate, lesbia-
nism, transsexualism,

n concluzie, putem
deconspira enigma psihicului
feminin prin:

- recunoagterea unei
departajiri initiale sexuale
in intreaga sa biologie gi in
special in axul neuro-
endocrino-metabolic;

- recunoagterea carac-
terului fluxionar al dinamis-
mului sdu biologic, cu
acuitdpi legate de marile
evenimente fiziologice-sarci-
na, nagterea, menopauza,

- recunoagterea aceluiagi
dinamism biologic fluxionar
in cadrul ciclului catamenial,
bioritmul femeii genito-hor-
monal active putind deborda
astfel unele latente de tipolo-

gie psihologicd anormald.

Cunoscand acese realititi,
mecanismele lor de produ-
cere, putem demistifica gi
intelege caracterele particu-
lare ale psihicului feminin,
adoptdnd strategii adecvate
de ocolire a confruntirilor cu
unele acuititi tensionale psi-
hologice ale femeii.

George Baciu
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Ce opinie aveti despre dv. ingivd ? Cum vd
situafi in raport cu semenii gi semenele dv. ? Suntefi
timidd sau pretenfioasd, egoistd sau altruistd ?

Pentru a afla rispunsul la aceste intrebiri

- supuneti-vi testului de mai jos incercuind varianta

de rdspuns care vi se potrivegte:

1. Ce prenume vi place cel mai mult ?
a) Maria ; b) Paula.; Cezara

2. Care vestimentafie vi se potrivegte cel mai bine?
a) sobr4, clasici ; b) rafinati ; c) originali

3. Este posibil sd detestati pe cineva pe care mai
intdi l-ati iubit ?
a) niciodatil ; b) uneori ; ¢) adesea

4. Dacd afi fi scréitoare, ce romane v-ar place sd
creafi ?"

a) pentru publicul larg ; b) pentru specialigti ; c)
scanteietoare gi uimitoare

5. Ce culori preferati ?
a) rosu §i galben ; b) verde si galben ; ¢) maro i
oranj - ‘

6. Dacd afi sta mai mult timp in pal, aceasta
v-ar evoca : Py .

‘a) boala ; b) copiliria ; c) dragostea

7. Ratdcitd intr-un pustiu, dupd o zi §i-o noapte
de cauldri ce-afi dori sd giisifi ? :

a) mancare §i biuturd ;. b) un sac de dormit ; c) o
ladi cu bani

8. Cand discutati in contradictoriu cu cineva, vi
gandifi cd :

a) are gi el(ea) dreptate ; b) ar fi mai bine s3
cedali ; c) persoana respectivi e geloasi

9. Ce arbore (arbust) preferati ?

a) liliacul ; b) magnolia ; ¢) mimoza

10. Cénd intdlniti pe cineva pentru prima datd :

a) vd preocupi ce gindegte despre dv. ; b) il
comparati cu dv.; c) vd amintegte de altcineva
cunoscut

11. Unde v-afi petrece vacanfa ?
a) pe litoralul romihesc ; b) intr-o vild la

12



Cannes; c¢) intr-un castel 1la
Montreaux

12. Ce sinonim preferati pentru
“orgoliu” ?

a) méndrie, demnitate ; b) dis-
pre, trufie ; c) ambitie, prietenie

Interpretarea rezultatelor:

Marcati cite 5 puncte pentru
fiecare rdspuns *“a”, cite 3 puncte
pentru fiecare rdspuns “b” i cite 1
punct pentru fiecare rispuns “c”,
Adunati punctele obtinute gi citifi
interpretarea rezultatului.

- intre 37 §i 60 puncte, sunteti
echilibrati, temperati, deschisi dia-
logului. Libertatea dv. interioar
depinde de respectul pe care-1 aveti
pentru ceilal{i. Fird a fi mandrd, va
evaluali inteligenta, cunoagterea gi
generozitatea la justa lor misuri.
Comunicati bine cu cei din jur
asupra cidrora aveti o influenti
beneficd. injelegerea propriei per-
sonalititi vd ajutd si evitafi scheme
stereotipe de manifestare. VA con-
trolati ideile, comportamentul si
aveli o viziune de ansamblu asupra
realititii. Activititile dv. au
coerentd, dar v lipseste imaginatia
i fantezia. Aveli, uneori, prea

® multi incredere in dv.

- intre 13 §i 36 de puncte, posedati un sentiment de inferioglate §i o teami de egec,
Aviand destul de putind stimi fafi de propria persoand, evitafi adesea si intreprindeti unele
aciuni cantonandu-vi in rutind. Modesti §i altruisti inibugiti propriul “gu” dind prioritate
dorintelor altora in raport cu dorintele dv. Aceasti prea mare dependenti demonstreazi o
lipsi de maturitate gi un sentiment de insecuritate pe care le treduceti prin teama de a fi sin-
gura. Incercati s4 vi afirmati §i s4 v puneti mai bine in valoare personalitatea.

- sub 12 puncte, sunte{i o originald ce cauti si obt{ind admirafia anturajului. Aveti
tendinta de a vi lansa in judecili arbitrare sau atitudini autoritare. V& exprimati usor ideile gi
modul de a fi urmirind si detineti primul rol in tot ceea ce faceti. Evitati dificultitile vietii
curente §i intr-o manieri pedantd, nu lipsitd de agresivi transati, evaluati si legiferati fard
preaviz. Afisali adesea o lips# de sensibilitate care nu corespunde deloc firi dv. Corectati-vi
aceste atitudini. J :

Emil M. Dobrescu
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tudierea  rapor-
turilor dintre per-
y sonalitate gi succes

este una dintre problemele
cele mai importante ale
demersuluf de intelegere a
devenirii §i structuriirii per-
sonalititii. Trecerea indi-
vidului uman din ipostaza de

ca obiect gi subiect al proce-
sului social-istoric, esenti ce
exprimi “calitatea de
ansamblu a organizdrii indi-
vidului uman ca membru al
societdfii, ca «element» al
unui complex sistem de
relatii  §i  interactiuni
sociale.” Etimologic, ter-

turile dintre personalitate gi
succes.

in legéturd cu tema in
discutie §i intr-o manierd
deterministi, nu insd sgi
mecanicistd, problema cen-
trali care se pune este aceea
a sensului determinirii:
determind succesul aparitia,

Personal

5

3
e
E, =

ucces

persoani la cea de personali-
tate este un proces complex,
dinamic §i adesea contradic-
toriu in care sunt implicati
factori de naturi biologici,

ihic3, culturali gi sociali.
fr:tr-o prim# faz#, contri-
butiile majore in studirea
personalitatii au venit din
partea psihologiei pentru ca
" mai tirziu gi alte stiin{e pre-
cum antropologia, sociolo-
- gia, filosofia istoriei i a cul-
turii etc. sd adinceascid
_aceasti arie problematici
deschizind noi perspective
de abordare.

Daci in limbajul comun
termenul de “personalitate™
are semnificatia de individu-
alitate puternicd ce se
impune prin autoritatea de
lider sau prin creatie, psi-
hologia considerd personali-
tatea ca fiind esenta omului,

menul provine de la latines-
cul “persona”, care in-
seamnd masci si s¢ referd, in

mod expres, la migtile pur-

tate de actori in teatrul antic.
Oricare ar fi insd sem-
nificatiile care i se acordi
termenului de personalitate
de ciéitre diverse stiinte, trans-
pare totugi o notd comuni,
definitorie, §i anume capaci-
tatea individului uman de
relationare fintr-un mod
deosebit, propriu, cu ceilalti
indivizi, de stabilire de inter-
actiuni. De aici, se pare ci
stiinta in sarcina cdreia cade
cunoagterea sistemului de
interactiuni sociale fiind
capabild sd ofere o injelegere
cuprinzitoare a personaliti{ii
(prin plasarea acesteia in
cadrul colectivitiitii) este
sociologia, din perspectiva
ciireia vor fi analizate rapor-

formarea §i dezvoltatea per-
sonalitdtii sau, dimpotrivd,
personalitatea are rolul
determinant in producerea
suscesului? Pani la oferirea
unui rdspuns credem ci este
necesar, in primul rand, si
facem céiteva preciziri
asupra termenului de “suc-
ces”. Asemeni termenului de
personalitate, §i celui de suc-
ces i se vor atribui, in gene-
ral, trei sensuri: 1. reugits,
rezultat favorabil al unei
actiuni; 2. izband3, victorie
asupra unui adversar; 3.
recompensi, recunogtere
publicd a unui merit.
Retinem dintre acestea pe
ultimul, intrucit in el se
regiisesc intr-un fel sau altul
si celelalte acceptiuni. In al
doilea rand, o conditie a con-
siderdrii unei actiuni drept
sugces o conslituie recu-
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‘bsycho

14



moment dat fagi de
ceva sau cineva.

Se spune cid
succesul este opera
publicului siu, deci
reprezintd un efect.
Astfel, pentru a se
impune, succesul
depinde de trei fac-
tori independenti
unul fatd de
celilalt: intensitate,
| rdspdndire §i
duratd. Téria aces-

functie numai de
public ci gi de per-
sonalitatea succe-
suald. Ea are
diverse forme gra-
duale conditionate
de misura recu-

Sigmund Freud

Initiatorul psihanalizei

noasterii sociale a
meritelor. Ca

noagterea ei sociald ca suc-
ces. Ca atare se poate vorbi
de existenta unui public suc-
cesual, deci a unei pirti
dintr-o colectivitate intere-
satd de anumite criterii pro-
prii §i capabild s3 inteleagd
respectiva activitate. O carac-
teristici esentiald a publicu- -
lui succesual consti in faptul
cd el este mai putin preocu-
pat de persoangle §i faptele
meritoase in general, cit mai
ales de persoanele i faptele
care exprimi valorile sociale
ale momentului, astféel incat
el preferfi un merit mic dar cu
crlmsecin;e imediate, unui
merit foarte mare dar ale
cdrui efecte pozitive vor
apirea mai tarziu. in acest
fel, capdtd noi valente si
intelesul termenului de "actu-
al", care nu trebuie confundat
cu prezentul gi reprezinti un
vidit interes manifestat la un

atare, vom dis-
tinge: 1. personalititi ldu-
date (reprezintd
forma cea mai |
simpld ce mar- |
cheazd iegirea din |
anonimat §i con-
comitent aparitia
bunului nume; dar
lauda trebuie sa
fndeplineascad
cdteva conditii: sa
emane de la public,
sd se refere la fapte
sau realizdri, sd |
aibd intentia pre- |
cisd de recompen-
sare); 2. perso- &
nalitifi cu renume |
(vestite  pentru
faptele lor pozitive,
apreciate, admirate |
§i care se bucurd de |
consideratie §i re-
putatie); 3. perso- °

tor factori nu este

apreciafi §i admirafi, dar §i
onorati, elogiafi §i omagiafi);
4. personalitiiti glorioase
(slidvite, divinizage gi chiar
venerate, beneficiind de
adevirate culte), Pe langi
tipurile de personalititi suc-
cesuale, existd gi tipuri ale
succesului. Astfel, existi
succes de tip ctitorial (al
intemeietorilor); agonal (al
invingitorilor in lupte, com-
petitii); charismatic (deter-
minat de calitdtile persona-
litdtii); culminal (al perfor-
mantelor); original (rezultat
al actiunilor §i conduitelor
singulare). Aceste tipuri
coexisti, iar Tn actiunea prac-
ticd se pot combina generand
tipuri complexe §i uneori sin-
tetice. Nu lipsitd de semnifi-

~ calic este raportarea succesu-

lui la valoare gi distingerea
personalitiii succesuale de
pseudopersonalitatea succe-

nalititi
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se impune, efortul

rabil gi, de cele mai
‘| multe ori, succesul
cste precedat de o
serie de insuccese,
iar durata pani ce
ajung si se impuni
poate depisi durata
vietii, ajungandu-se
ca succesul si fie
atribuit produsului
$i nu producitoru-
- | lui (adicd actiunii
.| sau comportamen-
tului, nicidecum
personalititii),
Recunoagterea,
$i deci atribuirea
succesului actiunii,
comportamentului,
nu mai indeplinegte

Emil Rathenau
Inginer, fondatorul AEG

in acest caz una
din functiile so-

suald. Succesul nu se core-
leazi in mod absolut cu va-
loarea, in sensul cd nu orice
succes este valoros sau se
intemeiazi pe
Publicul poate face dintr-un
om o personalitate succesu-
ald printr-o laudi exagerati,
ce i§i poate avea sursa in
neintelegerea justi a unei
actiuni, in tradifie sau in
nevoia de schimbare etc.,
dupid cum un anumit individ
‘uman poate deveni personali-
tate succesuvald utilizind
diverse procedee care si-i
ascundd nonvaloarea (dema-
‘gogie, persuasiune). Acesie
succese sunt efemere si de
obicei ele vizeazd perso-
nalititile ce se situeazi pe
primele trepte ale ierarhiei
succesuale. O situatie aparte
o prezintii personalititile va-
loroase cu acfiuni i conduite
singulare, originalii. Pentru a

valoare. ' gtimulare pentru

ciale esentiale ale
succesului precum cea stimu-
lativd, transfor-
mandu-se din
functie in mijloc de ||

persoane din gene-
ratiile urmitoare.
Transpar aici doui
tipuri de succes: 1.
succesul exploziv
manifestat printr-o
trecere rapidi de la ||
anonimat la nume, ||
renume, celebritate
si glorificare; 2.
succesul acumula-
tiv care se constru-
ieste indelung, in
trepte, prin acu-
muliri succesive.
Fiecare dintre ele
se poate manifesta
in timpul vietii per-
sonaliti(ii sau pos-

lor este conside- -

care pot apirea succese cu
nuante intermediare. Desf3-
surate sub semnul tempo-
raliti{ii, succesele supuse
selectiei succesuale nu sunt
vegnice. Selectia succesuali
este un proces continuu, in
care are loc o permanenti
evaluare gi reevaluare a suc-
ceselor gi ierarhizarea lor.
Aprecierea unei actiuni ca
aviand succes sgu schimbarea
pozitiei unui succes in ie-
rarhia succesuali se face in
functie de valorile succe-
suale, criteriile de selectie,
schimbarea publicului, con-
textul * social-istoric etc.
Nereprezentand un proces
spontan, selectia succesuali
este pasibild de interventii
intenfionate care, adesea, ori
ii intdrzie sau tulbari

declangarea, ori i-o gribeste
san clarificid. Oricum, mani-
festarea selectiei succesuale

tum §i reprezinti
tipuri extreme ntre

Claude Dornier
Pionier al aviatiei

e mE——— e

ey
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se face dupi mecanisme pro-
prii avéind o logic# interioar3,
fiind influentatsi de o serie de
factori de natur# obiectivi si
subiectivd. In ultim3 instangs,
insd, ea reprezintd un
fenomen social suprastruc-
tural supus legilor obiective
din societate.

Ca fenomen social, suc-
cesul are o functie sociali.
Prin intermediul succeselor
acordate, grupurile sociale
sau societatea i§i recunosc
propriile valori, definindu-se
ca existenfe valoroase.
Reprezentidnd un proces
subiectiv, succesul are
menirea de-a {ine treazd
congtiinta diferitelor cate-
- gorii de public dar mai ales
de a ridica congtiinta propriei
valori dénd sentimentul
superiorititii, atit in sine cat
si sau mai ales in comparatie
cu alfii. Prin intermediul
acestei functii principale se
realizeazi gi altele de ordin
secundar cum ar fi: definirea,
structurarea §i integrarea
unui grup prin intermediul

personalitdfilor succesuale
(ctitori, conducdtori etc.).

in acest context, relagia
dintre personalitate §i succes
nu este una univoci, de
determinare mecanici, ci una
complexs, de interin-
fluentare. Ea evolueazi gra-
dual la diverse paliere ale
congtiintei individuale gi
colective, la diverse vérste gi
in cadrul comportamentelor
i actiunilor desfigurate in
cele mai diferite contexte
social-istorice. Pe misura
fnaintirii in vérst, cind per-
sonalitatea devine tot mai
structuratd gi posedd o
congtiinti aseminitoare,
comportamentele gi actiunile
sale sunt capabile de produ-
cerea unui succes veritabil,
apt si reziste testului de ero-
dare a semnificatiei lui, la
care il supune trecerea tim-
pului. Am afirmat ci succe-
sele sunt atribuite de citre
publicul succesual. Pedalarea
unilaterald pe rolul publicu-
lui succesual este primej-
dioas#, intrucdt pune fin

umbrd, daci nu chiar
anuleaz#, mobilul care a
declangat succesul, adici per-
sonalitatea umand. Ignorand
rolul personalititii in aparitia
succesului, ajungem in
imposibilitatea explic#rii
corecte a cauzalitifii acestuia
sau, altfel spus, avem
migcarea dar nu avem
motorul. Sintetizand, putem
spune ci succesul nu poate
exista in afara personalitifii,
dupd cum succesul unei per-
soane o poate transforma
intr-o personalitate. in sens
sociologic, o personalitate
fard succes nu este personali-
tate, ci un simplu membru al
unui grup social oarecare. De
asemenea, capacitatea de a
repurta un succes o are
numai persoana socialmente
structurati (adici personali-
tatea), chiar daci in momen-
tul producerii succesului nu
este perceputd ca. atare.

D. D. Danciu
cercetdtor gtiinific
Institutul de sociologie

"Nu urdsc oamenii care au reusit in viata; dimpotriva.
Dar mi-e groaza de succes. A fi reusgit inseamnd sd nu mali al
nimic de facut in viala, asemenea paianjenului care e ucis de
femelé indata ce a reuslt $-0 cucegeasca. imi place starea de
continué devenire, s am un te! °n fata gi nu inapol.. $i la fel imi
place sa lupt cu camenii care au reusit in viata; sa-l contrazic,
sé-l starnesc, sé le pun valoarea la incercare, sé le daram

castelele de nisip, pentru ca ei sé-si construlasca altele de
platré... Urdsc esecul. Dar succesul trebuie sa fie un succes cu

adevirat, o capacitatea adevaraté, o putere adevérata, si nu
doar popularitate in ziare i bani sl nici frivolitate réuticioasa.

17

G.B. Shaw

]1jsive rs
sycho




EeC——tr B
uinitn lemperament caracteristica
l dipuinico-epergeticid a persona-
lit.ti:. Acesta ne aratd viteza gi

energia misciirilor, vorbirii, intelegerii gi
reactiilor afective.

Trisiturile temperamentale se manifestd
in conduiia individulai de la vérsta cea mai
fragedi, sunt stabile i nu se modifici decét
agevoie. De reguld, apmxunallv acelagi
tablou temperaniontal pe care l-am constatat,
la un moment 'dat, la un individ, il vom putea
recunoaste gi dup ncemdeam ; 7

in vorbirza < toate zilele intlnim deseori
‘aprecieri despre oameni cu un temperament
“forte”, despre temperamente nivalnice,
egale sau incgale, inerte, delicate etc. Tald de
ce cunoasierea acestul aspect fundamental al
personalil’ilii este necesard pentru o analizi
profundd a conduitei individuale, determinat3
nu de imprejusdoi accidentale, ci-de structuri
functionale psiho-nervoase.

Cercetiuid 1o nperamentul, numerogi psi-
hologi (Heyans, Wiersma, Rene Lo Senne,
Gaston Berger,
de la cxisicnla a trei pgoprietifi fundamentale
(emaotiviieica, activismul §i rezonanta
reprezentarilor, ci cele doud functii, primari
gi secundard), pe care s-ar clddi opt tipuri
. te;npc;an cniile: nervos, sentimental, cole-

‘Tic, pasiona i, s sgvinic, flegmatic, amorf gi
apatic.

latii 0 explicatie sumari a celor trei
prietiti fundaum rale ale lunpuramenlulm

1 EMOTIVITATEA Orice eveniment
provoacs in viala noasird organicd $au psihica
. O stare mai mult sau mai pufin puternicd. A fi
migcat emotiv inseamnd a fi tulburat.
Evenimentele acjioneazd ca un agent de
deflagratie, prin aceasta echilibrandu-se o
cantitate.mai mare sau mai mica dc energie
Ppe care orpanisio il o poseda anterior. !

Persoana ¢ninjionatd adauga la impresia
dobandit¥ o parie din ea insigi.

Andre Le Gall elc) au pomit-

TEST DE TEMPERAMENT

Prin urmare un emotiv se tulburd in
situafii cAnd cea mai mare parte a oamenilor
nu sunt migeati, in timp ce nonemotivul cu
greu poate fi migcat, emotiile lui fiind mai
putin violente. \

2. ACTIVISMUL. Este o necesitate con-
genitald de actiune, in sensul ci omul activ se
manifests “de la sine”, nu sub comanda unor
impulsuri din afard. Evenimentele exterioare
nu sunt decit ocazii sau pretexte pentru
acfiune, iar dac# aceste ocazii n-ar exista,
activul le-ar ciuta, deoarece el nu concepe
wa;a fiird actiune.

Inactivul actioneazi mereu 1mpotr1va
voin{ei sale, opundnd rezisten(d si plangn-
du-se mereu de efortul pe care.e nevoll sd-1

depuna.

3. REZONANTA. Ps1hologu1 german
Otto Gross, in 1902, a atras cel dintdi aten

- asupra nojiunii de rezonan;i sau rasunet.

ce consti rezonan{a? Toate impresiile pe care
le suferim, loate reprezentirile pe care le
avem exercild aupra noastrii o acfiune imedi-
atd pe care o numim “functiunea lor pri-
mard”. Dar dupi ce an dispirut din campul
congtiintei, ele continui s risune in noi,
influeniand astfel maniera noastrd de a gandi
§i acjiona. Aceastd actiune prelungiti de
“rumcgare” este “functiunea lor secundard”.
Tipul primar este orientat inspre afard, e

capabil de adaptiri rapide, are reactii vii, dar
superficiale.

* Tipul secundar, fiind orientat spre trecut,
e interiorizat, se angajeaz3 profund in tot ceea
ce face, inlocuieste spontaneitatea cu reflexia. .
Se adapteazi mai greu circumstangtlor noi,
dar face fati surprizelor prin prevederea sa.

in cele ce urmeazd, vom prezenta un test
oferindu-vi posibilitatea descoperirii pmpnu- 3
lui temperament. Rﬁspunsun}e la intrebiri vor
fi notate astfel: dacd vi se potrivegte ceea ce
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scrie deasupra liniei punctate incercuifi sem-
nul “+"; daci vi se potrivegte ceea ce scrie
sub linia punctati jncercuiti semnul *-”, iar
daci nu vi se potrivegte nici una din cele douit
variante, incercuifi semnul 4,

Seria A

1. Lisati s se vadd ugor tulburdrile dvs
interioare, fie prm expresla fetei (rogea;i
variatii ale mimicii, paloare), fie printr-o
schimbare sensibili a vocii +

Sunteti pufin afectat de o dojani sau
observatie .
\

5. Sunteti susceptibil gi iritabil cAnd cine-
va vi tachineazii sau jignegte +

nchasemnme_ ' +

Aveti mtotdeauna o dispozifie egald -

7. Utilizati cuvinte tari (grosolane, super-

 lative, argou)

Folositi un limbaj obignuit (fird a pmduoe
valvi) .

8. v entuziasmati sau vi indignati cu
ugurintd; vd manifestati simpatia sau vi
opuneti cu dirzenie +

Ignorati, evitati, nu cunoagteti exploziile
de entuziasm sau de indignare, ¢lanurile de
simpatie san opozitiile violente .

9. Aveii tendinta de a infrumuseta sau a
intuneca (innegri) realitatea in povestirile
dumneavoastrf o .

___________________ -

Relatafi evenimentele aga cum s-au
petrecut -

10. Manifestati nelinigte inaintea unui
eveniment (v exprimati temetile, vd pierdefi

V4 plistraji constanti fa;a §i 0 voce calmii. pofta de méncare, dormiti prost) +
e - i A N e AT S R T e +
B M.n..m o B cs i ifestai nici o temere demni de
LRﬂdegsauplﬁngep ugor i des ey Mﬁ-ﬁmihmwugm ) e
ik S
il e o S e oy - B
Rﬁdep sau plange{i rar e B 4 m
3. Vi impacientdfi atunci cind lucrurile mm 1 Lucrap cu bucaurie, spontan, fird a fi
mezg zga cum doriti eavoastri + e feotiesl fiti-impins de la spate, supravegheat
”“"""L'_'. _____________ +- sau pedepsit
Dap dovadi demulm rdbdare A7 Al £ B )l Erateeak ocar s o, ool S plrt +-
£ - Lucrati numai dac4 sunteti consl:rﬁns s o
4., Punep la inim4 cea mai mic#-dojanid gi | facefi -
observafie +
o 2. Vi puneti imediat in actiune cénd

incepeti 0 noul zi sau o nou# lucrare +
___________________ +-
Vi puneti in actiune lent, cu greutate, cu

efort -

3. Vi achitati imediat de sarcinile impuse,

de obligafii "
A gy T sl dy 3 i

" 4. Duceti la bun sfargit chiar §i sarcinile
care nu corespund gusturilor dv. +
Py Ay e sk e

5. In fata unei dificultiti mergeti inainte gi
dati dovadi de spirit de initiativd, decizie,
opinie +

___________________ +-

Renuntati sd mai actionati, vi descurajau
rap1d

6. Vi fac lplac dificultiile in problemele

] !I Enivers




ce trebuie rezolvate +
___________________ +-

. Preferati soluplle simple §i economi-
coase -

7. Dati dovadi de perseverenti in sarcinile

(activititile) prelungite .
___________________ +-
Preferati s schimbati activititile -

8. Aveti un randament mare in munca
desfigurati +
+-

Aveti un randament mic intr-un timp pre-
lungit 3

9. Acordati ajutor unor persoane cand
vedeti ci acestea au intrat in incurciturd sau

cand sunt obosite +
___________________ +-
Evitati s# dali ajutor - , -
10. Vi ocupati cu activititi orice clipi de

timp liber -+

=

Vi place si visati, si hoiniri{i prin lumea
intreagd cu gandul

Seria C

1. Sunteti greu de impidcat dupid un
moment de furie, de dojan#, de ofensd ~ +

Sunteti foarte ugor de impécat A

- » 2. Rémaneti mult timp sub impresia peni-
bild a unuj egec - +

Uitati foarte repede aceast fapt -

3. Vi organizali munca pentru a nu fi’

prins pe nepregitite de momentul imediat

urmétor +
___________________ +-
Vi ginditi in ultimul moment la ceea ce

ati fi putut face mai inainte -

4. Vi ganditi intotdeauna la ce ar putea
interveni in activitatea dv.(succes, esec, orice
~ altd intAmplare) +

Sunteti nepéz;itor i nu vi intereseazi ce
va urma &

5. Respectati cu strictete legile, regula-
mentele +

___________________ +-

Dati o interpretare personali acestora -

6. Faceti imposibilul pentru a vi {ine
pmmisiunea +

___________________ +-

Promiteti cu ugurint, dar uitai s va ;mep
de cuvant ’

7. Sunteti capabil de a rezista la
perturbirile exterioare (zgomote, emotii
colective) sau la stirile momentane (furie,
revoltd, explozie de ris, exclamatii) +

___________________ +-
Incapabil de a rezista Pl

8. Sunteti indrigostit, fascinat, de tot ceea
ce este nou +
e

Respingeti noul, neprevizutul -

9. Suntefi fidel i constant in simpatiile
dumneavoastrd - +

Suntefi inconstant - -

10. Aveti dorinte, pofte stabile, pani cand
acestea pot fi satisficute +

" Aveti dorinte, pofte care trec, se Ecmmba.
chiar daci nu au fost satisficute

PRELUCRARE $I1 INTERPRETARE

intrebirile sunt grupate in trei serii(A,B,C)
corespunzitoare proprietﬁ;ilor fundamentale
ale temperamentului gi se puncteazi in felul
urmator:

- 1 punct pentru rispunsul “+”

- 0,5 puncte pentru rispunsul *“+->

- 0 puncte pentru riispunsul -

Ficand totalul pentru fiecare serie
obtinefi trei numere(daci aveti zecimale,
rotunjiti prin sciidere) pe care le veti inlocui
cu simbolurile grupelor de puncte din care fac
parte, astfel:




Pentru Seria A (emotivitate), daci aveti:

- intre 0-5 puncte sunteti nonemotiv (nkE)

- intre 5-10 punicte sunteti emotiv (E)

Pentru Seria B (activism), dac aveti:

- intre 0-5 puncte sunteti neactiv (nA)

- intre 5-10 puncte suntefi activ (A)

- Pentru Seria C (rezonanti), daci aveti:
- intre 0-5 puncte sunteti primar (P)
_ - intre 5-10 puncte sunteti secundar (S)

Diagnosticul se va rezuma intr-o formuld
de tipul:

1. EnAP (emotiv-neactiv-primar) - Nervos

2. EnAS (emotiv-neactiv-secundar) -
Sentimental

3. EAP (emotiv-activ-primar) - Coleric

4. EAS (emotiv-activ-secundar) - Pasionat

5. nEAP (nonemotiv-activ-primar) -
Sangvinic ’

6. nEAS (nonemotiv-activ-secundar) -
Flegmatic

7. nEnAP (nonemotiv-neactiv-primar) *
Amorf

8. nEnAS (nonemotiv-neactiv-secundar) -
Apatic

Exemplu: Dacél Seria A = 7 puncte, Seria

- B = 3 punete, Seria C = 4 puncte, atunci tem-

peramentul este de tipul EnAP (Nervos).
Nota:

De obicei nu prea existd tipuri tempera-
mentale pure. Dacé vefi obfine un numir de

valoare 5, atunci ave(i caracteristici din dou _

temperamente( ex.: A =3, B =5, C = 6; deci
nEnAP si nEAP). La douil numere de valoare
5, participati la patru temperamente, iar daci
cele trei numere sunt 5, 5, 5 poseda(i trisituri
din toate cele opt tipuri de temperamente.

" Caracteristicile tipurilor de temperameént

1. NERVOSII (EnAP) au ca proprietiti .

. fundamentale moblitatea gi vivacitatea senti-

mentelor, nevoia de emotii, vagabondajul
afectiv, puterea de seductie, impulsivitatea,
violen(a, actiuni adesea in contradictie cu
principiile enuntate.

Se remarci la ei o sensibilitate dereglatd, o
debilitate a sentimentelor morale, vanitate gi
“insurectie”(reactie obignuitd prin care
rispund anturajului cand se simt “riniti”).

Nervogii vor s4 uimeasci gi si atragi
atentia altora asupra lor, sunt indiferenti la
obiectivitate, simt nevoia de a infrumuseta
realitatea, mergénd de la minciuni la ficfiunea
poetici.

Au un gust pronuntat pentru bizar,
macabru gi, in general, pentru tot ceea ce este
negativ. Lucreazi in mod aritmic §i numai in
domeniile care le produc plicere, iar pentru a
se smulge din inactivitate gi plictiseald au
nevoie de excitani.

Sunt inconstanti in afecfiune, ugor de
sedus gi consolat. Au tendinte spre psi-
honevroze emotive, isterie, mitomanie.
Valoarea dominantii pentru ei este divertis-
mentul.

Reprezentanti: Baudelaire, Poe,
Rimbaud, Mozart, Chateaubriand, Byron,
Verlaine, Musset, Stendhal.

2. SENTIMENTALII (EnAS) au fn prim
paln emotivitatea. Impresiile minime (mai
ales cele de ordin social) produc o violentd
zguduire psihics, o adevirati drami psihici
datoratii unei vulnerabiliti{i specifice a senti-
mentaiui.

nivers
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Anumite categorii de evenimente, chiar
grave, i lasi indiferenti.

Sentimentalii manifests totdeauna intro-
versiune (igi indreapti atentia citre propriul
eu), sunt melancolici, meditativi, timizi, vul-
nerabili, scrupulogi, alimentandu-gi viata
internd cu rdmégifele trecutului. Sunt indife-
renti fafA de fenomenele externe, pentru a se
inchide in propriul eu, cauti permanent soli-
tudine, ocolesc oamenii, fug de relatii sociale.
Manifesti deosebitd plicere pentru natur3, in
care giisesc linigte §i destindere.

Introversiunea ii conduce spre mtrospecpe
(analiza permanenti gi neobositi a propriului
eu) realizind proiectarea spre trecut pe care
ar dori s#-1 redreseze.

Melancolia este starea lor normali,
insotitd de resemnare, timiditate, mizantropie

(neincredere in oameni, lipsd de dragoste, de
' simpatie pentru societatea oamenilor),
dragoste exagerati pentru animale care au un
“comportament superior” oamenilor.
Manifesti tendinte spre nevrozi, neurastenie,
psihostenie, schizofrenie. Valoarea domi-
nantd pentru ei este intimitatea.

Reprezentanti: Amiel, Rousseau, Maine
de Biran' Vigny, Eminescu, Vlahutd,
Ceaikovski, Aristotel, Kierkegaard.

3. COLERICII (EAP), conform §colii de
la Groning, dispun de mobililate gi vivacitate
a sentimentelor, aptitudine oratoric, mani-
festiri cruptxve de iritatie.

Simt nevoia de actiune, de initiativd, gus-
tul pentru noutate, se intereseazi de politici,
sunt plini de optimism, cred in progres, sunt
g’cnero;i, cordiali, plini de vitalitate i exube-
rantd.'In general cu bund dispozifie, dar le

lipseste adesea miisura.
‘ ntregul lor comportament este dominat
de extraversiune (deschldcrc spre lume) i
sociabilitate. Simt nevoia de a se rispandi.
Au tendinte spre manie. Valoarea dominanti
pentru ei este acfiunea.

Reprezentanti: Danton, Clemanceau,
Beethoven, Caragiale, Liviu Rebreanu,
Beaumarchais, Hugo.

4. PASIONATII (EAS) au intreaga per-
sonalitate intr-o tensiune extrema, fiind domi-

nati de ambitii, de succese. Activitatea lor
este concentrati asupra unui scop unic fiind
apti in mod natural pentra a comanda. Degi
dominatori, gtiu s se stipéneasci gi sd i5i uti-
lizeze violenta dozand-o dupi oameni gi
imprejuriri, ambitia lor sprijinindu-se pe o
autoritate duri, pe vigoarea reactiei la obsta-
cole, precum i pe o mare putere de munci.
Au capacitate de improvizatie rapidd gl de
executie accelerati. Neincrederea in oaméni
se poate transforma in bunitate fati de cei
care ii iubesc sau fafi de cei de care sunt
dependenti. Se aratd protectori, fideli sau
dugmani redutabili, personalitatea lor vigu-
roasi nevizand in oameni decit amici sau
adversari.

Duritatea lor manifestati asupra altora
devine severitate, iar asupra lor ingigi,
ascetism (renuntarea la pliceri pentru o viafi
aspri gi retras#). Au putere de munci, gustul
pentru istorie, atagamentul fafi de trecut.
Sentimentele religioase ale pasionatilor sunt
intotdeauna vii, iar sentimentele sunt in gene-
ral directionate spre austeritate. Manifestd
tendinte spre paranoia. Valoarea dominant3
pentru ei este indeplinirea operei preconizate.

Reprezentanti: Napoleon, Pascal, Zola,
Goethe, Hegel, Comte, Descartes, Bossuet,
Nietzsche, Ludovic al XIV-lea

5. SANGVINICII (nEAP) sunt extrava-
ganti, efectucazii operafii exacte, dispun de un
remarcabil sim{ practic, iubesc lumea, iar in
relatiile cu semenii se arati politicogi, spiritu-
ali, ironici, sceptici. Sunt ap{i pentru a fi con-
duci#tori, dau dovadi de abilitate, prefuiesc
mult experienta manifestind iniiativa §i o
mare suplefe a spiritului. Sunt foarte greu de
tulburat, nu simt conflictul care ii apasi din
greu pentru a-i zdrobi. Dificultiifile care apar
constituie pentru ei un amuzament.

Rene le Senne a ariitat ci sangvinicii sunt
de mai multe tipuri, astfel:

a. Sangvinicul paracoleric - cordial, lasi
o falsd impresie de emotivitate, exuberant,
ascunde sub o exteriorizare afectuoasi o
riceali egoistd i 0 netdi dominare a ambitiilor
sale, este un om fir# scrupule, dar cu o mare

utere de tare, suplete si curaj fizic. Ca
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model pentru acest tip il putem aminti pe
Henric,al IV-lea.

b. Sangvinicul paramarf este aproape
amorf, e nonemotiv, grav, calm, putin {lecar,
cu impulsivitate moderati, echilibrat.

¢. Sangvinicul pur care cuprinde:

* Sangvinicul viu - febril (Voltaire), sar-
castic. (Chamfort), ascugit (Bacon,
Montesquieu).

* sangvinicul calm - cinic (Mazarin),
libertin (Andtol France), avizat, prudent, istef
(Madam de Sevigne).

* sangvinicul uscat - sec, critic, pozi-

_tivist; abstract. s

* sangvinicul lent - sceptic, analitic,
supdzdtor, binevoitor.

Valoarea dominantil pentru ei este succe-
sul social.

- 6. FLEGMATICII (nEAS) au o activi-
tate care se reduce la dobandirea strictului
necesar, fird agitafie, cu perseverentid, adesea
impinsd pani# la tenacitate. Sunt obiectivi §i
nu se incurcd in consideratii dictale de sensi-
bilitate, evitﬁndu-le printr-o activitate meto-
dicd.

Grija lor se limiteazi la prqmupﬁn]u per-
sonale, dar acest egoism este temperat de un
mare respect pentru semeni, pentru obi-
ceiurile gi habitudinile lor, cu conditia ca
acegtia s3 nu vin# irr conflict cu ei. Sunt do-
minati de o regularitate inflexibili in uti-
lizarea timpului, de automatism (activitate
care se desfigoari fird controlul centrilor
nervosi superiori, migcare stereotip la care nu
participd constiinta). Flegmaticii sunt cameni
cu tabieturi, respectuogi fa de principi,
punctuali, obiectivi, demni de lncrcdcrc,
pedan(i (meticulosi, cu pretentii de erudifie st
de competen(i deosebilif), ribditori, tenaci,
lipsiti de afectare, cu dispozitie cgald.

Sim{ul umorului este la ei viu, posedi un
fel de optimism rece care constd in a inlocui
emolia cu o agreabild zeflemisire. Iubesc sis-
temele abstracte. Datoritd rezonantei secun-
dare, flegmaticii sunt dispugi sd includi tot
ceea ce este serios in viata lor, zeflemeaua e
inlocuitdl cu gravitatea, iar conflictul ia alura

unei probleme ce trebuie solutiorati.
Examineazi faptele gi reflecteazi, nu se
pasioneazi, rAman calmi gi cani? 34 degajeze
elementzle cu sdnge rece. “'alnarea domi-
nanti peniru ei esie legea.
Reprezentanti: Kant, Eiasons, Franklin,
Taine, Bergson, Locke.

7. AMORFII (nEnAP) au lipsd de
energie, neglijentd, toleranid datoridd indife-
rentei. Sunt concilianti, {34 spirit
intreprinzitor, fac adescs dovada unei
incipitiniri deosebit de ten:oc. Junt linigtig
§i calmi, pulin comunicaiivi i reflexivi
(meditativi, ginditori), o lin# spre lene,
lipsd de punctualitate, indiferen(s, manifestd
adesea aptitudine spre muzici. Valoarea
dominantd este placerea.

Reprezentantul tipic: Ludovic al
XV-lea

8. APATICII (nEnAS) suni inchigi in
sine, interiorizali si ca atare nrientali spre en,
sumbri, taciturni (Intunecagi, posomorati,
chinuiti de ganduri, posaci), 1id rar, le
lipsesc vioiciunea §i agerimea. Sunt conser-
vatori (atasati de trecut, refractaci la Lot ceea
ce este nou), robi ai habitudini!or (deprinde-
rilor, obignuinielor, obiceirilor) de la care
nu se abat. Nu dispun de spir ¢ {uireprinzitor,
iubesc linistea interioard i singuriitatea. Desi
viata sociald 1j lasd indiferenti. ¢unt in gene-
ral onesti (cinstiti, corecti), ono: o bili. _

Fiind nonemotivi inactivi, n-au deloc
reactii personale urméandu-si habitilinile sau
asculiand de circumstanie. Do aceea sunt
foarte pulin afectati.

Rezistenta habitudinilor le conferd inde-
pendentit §i le asigurd o auvlonomaie relativd in
raport cu mediu} Triiesc in viriutea nertiei gi
au tendinfe spre perversiune. Valoarea domi-
nanti pentru ei este linigtea.

Reprezentantul tipic: Ludovic al
XVI-lea.
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"Qamenii sunt, uneori, precum acel furure de gheati pe care un arab
l-a luat drept diamant; 1-a {inut cu grij3 in traista sa, dar cind s3-1
caute nu a mai g#sit nici micar putini apd"

aracterul (de la
‘ grecesical
“Kharacter” -

semn gravat, blazon,
amprentd) reprezintd un
ansamblu de trisituri psihice
esentiale i de durati expri-
mate prin atitudini §i com-
portament.
.Dac# admitem definitia
loi Le Senne, dupi care
caracterul este ansamblul
dispozitiilor congenitale ce
formeaz4 scheletul mintal al
*unui om, ar rezulta ci, de
fapt, caracterul este o orien-
tare naturali citre un anumit

stil de existen{d, un anumit
tip de echilibru psihologic i
fiziologic. Astfel conceput,
caracterul este o realizare a
temperamentului modificat
§i adaptat la situaiile mediu-
lui.

Structura caracterologici
face pe un individ si vadi
lucrurile sub un anumit
unghi, si prefere anumite rit-

|U nivers
sycho

Victor Hugo

muri §i migciri, sd valo-
rizeze anumite situatii; se
remarcd deci un ansamblu de
virtualitdgi (trisituri de ca-
racter) organizate intr-o
structurd, dar care pot si se
realizeze sau nu, s se pre-
zinte in mii de moduri, si se
piardi sau denatureze in
functie de' mediu, varstd,
experiente, influente,
intAmpliiri de via, educatie
etc. _

Deoarece o discutie
despre caracter impune
numeroase aspecte (biolo-
gice, morfologice, endo-
crinologice, psihanalitice
etc) ne vom limita, in cele ce
urmeazi la o prezentare suc-
cintd a celor mai semnifica-
tive tipologii subliniind ins3
faptul ci: 1. acestea nu tre-
buie luate in “sens dogma-
tic”, intrucdt fiecare
“apartinem” simultan
tipurilor unor diverse carac-
terologii; 2. adesea este mai

ugor sd definim un individ
printr-o anume caracterolo-
gie, iar altul prin alta, §i, ca
atare, ele se completeazd in
mare mdsurd reciproc.

I. Scoala endocrinologici
a lui N. Pende, prin studii
amAnuntite asupra aspectulut
morfologic (formele §i struc-
turile corporale), dinamic,
umoral, intelectual gi moral
ajunge la definirea a patru
biotipuri caracterologice. El
gisegte combinatii de carac-
teristici a trei elemente fun-
damentale: proportia (bre-
vilin - longilin), forta (hiper-
stenic - hipostenic) §i tonici-
tatea (hipertonic - hipoto-
nic). Fiecare tip corespunde
unei formule endocrine com-
plexe. Dar, iati schema lui
Pende:

1. Tipul longilin stenic
(alungit, dar nu neapéirat
inalt) se caracterizeazi
printr-o subtirime relativi,
asociatd cu o buni dez-
voltare a scheletului gi a
mugchilor. Poseda vitez# gi
agilitate a migc#rilor, reactii
motrice §i mentale rapide.
Este inconstant in sentimente
§i conduitd, iritabil, inclinat

* spre ménie §i pesimism.

2. Tipul longilin hipo-
stenic are corpul zvelt, dar
nu neapérat inalt, scheletul
fragil, mugchii flagci. In ge-
neral, este lipsit de energie si
manifestd o atracfie pentru
activitiitile care cer abilitate
i rapiditate, fird o mare

fort sau rezisten(i.
3. Tipul brevilin stenic
(scurt, indesat, nu fins#,
24
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scund) are talia mijlocie sau
mic3, membre scurte, corp
larg, schelet gi mugchi bine
dezvoltati. Tonusul ridicat al
functiilor vegetative fi asi-
gurd o activitate deosebiti.
Este euforic gi expansiv.
Reactiile statice in domeniul
volitiv §i emotional ii permit
o rezistentdi considerabili la
efort, fird mare vitezi si
agilitate a migcdrilor.

4. Tipul brevilin hipoas-
tenic, scurt gi scund, are
forme corporale rotunjite,
precum §i o tendintd spre
inertie i depresie. Lipsa de
voingi il inclind spre atitu-
dini melancolice. Lent, inca-
pabil de eforturi fizice, este
precis gi ribditor.

Mai amintim aici, carac-
terologia psihanalitici a lui
Freud care, sondiand zonele
abisale ale personalitiitii, dis-
tinge tipurile: erotic, obse-
sional, narcisic, precum g§i

combinatiile dintre ele.

II. Dintre sistemele care,
pornind de la psibiatrie, aun
ajuns la definirea unor tipuri
de caracter, acela al lui
Kretschmer a avut o largd
rdspandire. El a utilizat o
metodi empiric, recurgand
la antropometrie §i la testele
psihologice, ca adjuvante.
Pentru ci atét schizofrenicii
cit §i maniaco-depresivii
apartin de obicei unor familii
cu trasdturi sufletesti particu-
lare §i in care cu o foarte mare
frecven{il se manifest aceeagi
boali (schizofrenia gi psihoza
maniaco-depresivi), se poate
conchide ci o boald psihici
este mai putin un fenomen
individual decat unul familial.

25

Kretschmer distinge trei
tipuri morfologice funda-
mentale (dintre care doui
sunt tipuri extreme), cirora
le corespund trei tipuri fun-
damentale de temperament,
caracter, mentalitate:

1. Tipul picnic se carac-
terizeazd prin cap rotund
(frecvent cu chelie), fatd
rotund&, git scurt, trunchi
plin si  rotund, membre
subtiri (cele inferioare fiind
relativ scurte). Din punct de
vedere psihic, picnicii sunt
sociabili si sintoni (E.
Bleuler); comunici gi sunt
in deplin acord cu ambianta.
Se preocupd mai curind de
aspectele concrete ale
realitdtii, de aspectele glo-
bale, de relatii. Sunt
“empirigti”, viata lor
sufleteascd se desfidgoard
prin oscilatii (cicluri) ale
aga-numitei proportii diate-
zice, adicd intre euforie
(veselie) si depresiune
(tristete). Tipul caracterolo-
gic corespunzitor celui pic-
nic-somatic este cel ciclo-

timic, varianta premorbidi-

fiind cicloidia (prezentd la
cicloizi). Printre ciclotimici
vom intilni diferite categorii
(flecarii, juisorii, umorigtii,
linigtitii, practicii activi).

2. Tipul leptosom (cu
varianta sa extremi tipul
astenic) se caracterizeazi
prin longinearitate, adicd
prin fafi ovoidi, uscifivi,
gat lung, corp subire, torace
lung si plat, adipozitate §i
musculaturd redusi. Tipul
caracterologic corespunzitor
este schizotimul, tipul pre-
morbid fiind schizoidul.

Afectivitatea schizotim-
ilor nu este unitard cu sine gi
cu mediul (coexisti tendinte
si aprecieri diverse gi chiar
antagoniste, ambivalente),
atentia lor este divizibild. Ei
sunt (sau par) inchigi, enig-
matici, reci, indiferenti la
lumea din jur sau chiar ostili
fati de mediu, agadar neso-
ciabili. Conduita lor este
frecvent'neadecvati, bizari.
Gindirea lor este abstracts,
cu capacitatea de a sesiza
detaliile; existi o predilectie

.pentru neobignuit. Viata

sufleteascd a schizotimilor
este complexd, profundi,
spasmodicd, proportia de
“elemente contrarii”
schimbéndu-se prin crize §i
sacade (nu lin, ci prin
oscilatii). De data aceasta
intervin oscilagiile aga-
numitei proportii psiheste-
zice, adici intre polul iritabil
§i cel obtuz, intre hiperstezie
(sensibilitate) gi anestezie
(riceald). Dintre leptosomi se
detageazd spiritele rafinate,
visdtorii, teoreticienii, for-
malistii, sistematicienii etc.

3. Tipul atletic se carac-
terizeazd prin corp inalt, de
constructie solidd, cu capul
adesea brahicefal, iar corpul
bine proporfionat. Atleticul
este linigtit, cumpitat, mai
curdnd greoi; imaginatia fi
este redus3, dar perseverenta
- remarcabild. S-a spus cid
viata afectivi a atletotimilor
este linigtith, statornici, radi-
calul constitutional al vietii
lor psihice fiind “véscozi-
tatea psihicd”; in realitate, ea
este intrerupti de manifestiiri
paroxistice, explozive. De
altfel, predispozitia neuropa-
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tologic# este citre epilepsie,
iar cea psihanalitici, spre
intemperanti si rigiditate. -

Tipologiei lui Kretschmer
i s-a reprogat conexiunea
striinsél cu cazuistica psihi-
atric. Dar, in fapt, in opera
sa nu gisim “scandaloasa™
tendintd de a vedea in omul
normal o atenuare a mor-
bidului ci numai b"valorifi-
care melodologici a materi-
alului de patologie, in scopul
unei mai bune cunoagteri a
omului normal.

11L. Inainte ins ca psi-
hologia si atragd in sfera
studiului gtiintific caracterul,

oamenii au folosit metode .

empirice simple, menite si
calegoriseascd indivizii in
functie de anumite particu-
laritidti. Vi oferim in cele ce
urmeazi o astfel de metodi
practicd gi... cu parfum
striivechi gi poétic. Nu este o
metodi cu preten(ii stiintifice
dar are forta cataliticd a
mitologiei antice: trezegste
intuitia. Desigur, nu vei
obtine decit indicatji ge-
nerale. Vi rimane insd dvs.
sarcina de a le particulariza.

Asadar:

=1, Tipul Jupiterian este
corpolent, cu  aspect
impozant, cap mare, frunte
frumoasi, buze ‘gi birbie
energlce Vocea este puter-
nic3, sonord, gravi. Aspectul
de forgi §i dominant3 neagre-
sivd, veselia expansivi si
bunivoin;a sunt dublate de
hotérare §i optimism, volup-
tate gi sinceritate.
Jupiterianul este curteni-
tor gi devotat, 11 place 53
prezideze sedinte i si ros-

teasci discursuri, iubeste
grddinile §i viile, tihna gi
buna rinduiald.

2. Tipul Lunar, caracteri-
zat de statura mai mici, cu

~ tesut muscular slab §i adipos

mai dezvoltat, are fata
rotundi, ochii visitori, nasul
scurt gi buzele mai groase.
Lunarul este impresio-
nabil gi visitor, sugestiv gi
schimbitor, calm §i neexpan-
siv, are multii imaginatie si o
constitutie psihicd slabd, fi
plac apa, noaptea gi... Luna.

3. Tipul Martian posedi
o talie energici, bine ziditi,
cu umeri largi, fesut muscular

dezvoltat, fata pitratii, ener-

gicd gi severd, mers apﬁsat

Curajul, firea dinamic3 i -

combativd fac din Martian un
nesentimental, un inci-
pﬁ;\ﬁnal. uneori chiar riu.

Rezistenia §i nesupunerea

sunt insofite de iubirea pentru
peisajul stdncos si furtund,
pentru expeditii §l meciuri
(fotbal, box)

4. Tipul Mercurian este
slab, zvelt, iute, indemanatic,

cu mers §i vorbire rapide,

privire agerd, exprimare clard
§i convingitoare; posedi o
nerdbdare dominati de o
inteligentd analiticl, practics;
pare mult mai tandr decat
este in realitaie.

Mercurianului i plac
diminctile, dealurile inverzite
si cilitoriile.

5. Tipul Saturnian este
mai mult slab si inalt, osos,
are tenul inchis, mersul ugor

aplecat, lent, cu trasituri -

apisate, privire severd,

melancolici, nas mult mai
mare, 0508, cu pometii obra-
jilor vizibili gi umeri strdmti.
Saturnianul exceleazi in
gesturi cumpitate, fiind o
fire ticutll, retrasd, perseve-
rentd, laborioas#, austeri,
asceticii, solitari, metodic¥,
neresemnati, cu aspect de
imbitranire - uneori inainte
de vreme -, cugetiitor, plin de
ribdare. Preferd megte-
gugurile migiloase, inse-
rarea, pesterile, padurile.

6. Tipul Solarian are cor-
pul armonios, fata ovali, tenul
ugor gilbui, mersul calm,
privirea sigur#, nasul ugor
acvilin, vocea clard, sobri.
Aspectul general ?lkut. domi-
nator, aristocratic, rezervat,
generos, inteligenja deosebitd,
sintetic, gust pentru frumos,
fire méndri, nesupusi.
~ Altruismul, entuziasmul,
strilucirea sunt alte caracteris-
tici esentiale la un solarian
care se simte in special atras
de’ solemnitii, foc §1 de 5
Soare!

7. Tipul Venusian se evi-
dentiaz3 prin statura potri-
vitd, cu trisituri ovale, pure,
armonioase, cu piclea s§i
tenul fine, cu nasul drept,
buzele frumos desenate, mer-

' sul ugor ondulat.

Tip comunicativ, dar
refinut, fascinant, elegant,
amabil, bland, afectuos, rafi-
nat, venusianul este foarte ,
sensibil la dragoste, talentat,
cu simy artistic, risipitor, nu
prea constant. Iubegte artele,
marea i cerul instelat.

Emilian M. Dobrescu
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7 - Tipul venusian 8 - Tipul picnic
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Cele mai mulfe deame
se pelrec din pricina
eilor pe care ni le
facem sinquri Jespre
ceea ce se infampl.
Evenimentele ce ni se
par dramalice nu sunf

A. :
1. Aveli sim{ul umorului?

3. Putei s4 ticeli o or4 gi mai binc?
4. fmprumutati cu plicere lucrurile dvs. personale?
5. Aveti mul(i prieteni?

B. !
1. Stiti s3 vi distrayi musafirii?
2. Suntefi punctual(d)?
“3. Reusiti si faceti economii?
- 4. Vi place stilul sobru de imbriciminte? * i
5. Considerati ci este necesard disciplina interioari?

C

soand?

2. Sunteti impulsiv(#)?

3. Aveti spirit de contradictie?

4. Vi place si fiti centrul atentiei in societate?
5. Afi observat cd altii v imitid?

D

decst subiecte ciirora
sufletul ks dis aspect de
fmquie sau cle
comedie, pofteivil
caracterului nosteu.
Vicfor Hugo
. :
‘ Da Nu
2. Sunteti sincer(d) cu prietenii dvs. gi aveti incredere in ei? Da Nu
Da Nu
Da Nu
Da ' Nu
Da Nu
BPa Nu
Da Nu
Da Nu
Da . Nu
1. Vi manifestati in public antipatia fai de o anumiti per-
Da Nu
Da Nu
Da Nu
Da Nu
Da Nu
Da Nu

1. Folositi cuvinte grosolane care vi gocheazi interlocutorii?

j !]Iniirers
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2. Obignuiti si v# I#udati in ajunul unui examen ci sunteti

perfect stiipan(d) pe materie?
3. Vi place si faceti moral#, observatii?

4. Vi simiiti tentat(%) si facefi pe originalul(a), pentru a vi

uimi prietenii?
5. Vi place si ironizaii pérerile altora?

E
inginer, laborant, bibliograf?

1. Preferati profesiile de jocheu, actor, crainic TV celor de

2. Intr-o societate de oameni necunoscutti v simgiti in

dvs.?

3. In orele libere vi place si faceti sport in loc s stati

linigtit acasi §i s# citifi o carte?
4. Sunteti capabil(3) si pistrati un secret?
5. Vi place atmosfera de s#irbitoare?

F
ortografie?

2. Vi pregititi din vreme pentru distractiile de duminici?

3. Stiti sd tineti evidenta cheltuielilor?
4. Vi place si faceti ordine?
5. Sunte{i ceea ce se numegte “priipistios”?

Interpretarea riispunsurilor se face
astfel:

- dacd la majoritate intrebdrilor din
grupd (A, B, C, D, E sau F) participantul a
rdspuns cu “Da”, notaji cifra “1”, iar daci
predomind raspunsul “Nu”, notafi cu “0”.
Se formeazi astfel doud combinatii de cite
trei cifre.

Fdcand raportul intre rdspunsurile afir-
mative §i cele-negative, obtineti imaginea
schematicad a caracterului dumneavoastra.

Combinatia obtinutd de la primele trei
grupe (A, B, C) aratd - in linii mari - cum
pdreti celor din jur, iar combinatia obtinutd
de la grupele D, E, F ilustreazd cum suntefi
in realitate.

CUM PARETI
CELOR DIN JUR

'100. Sunteti considerat, adesea, un om pe

* care nu te poti bizui desi in realitate sunte(i

doar putin artificial. Sunteti vesel gi comu-

1. In corespondenta dvs. respectali cu strictete regulile de

Da . Nu
Da Nu
Da Nu
Da Nu
¥
Da Nu
Da Nu
Da Nu
Da Nu
Da Nu
Da Nu
Da » Nu
Da Nu
Da Nu
Da Nu

nicativ §i se intdmpla sd faceti mai putin
decat promite(i. Vi lisati ugor antrenat de
prieteni §i de aceea pireti influentabil, dar in
chestiunile importante gti{i s4 v apdrati
punctul de vedere. )

101. Faceti impresia unui dezghetat, une-
ori chiar nepoliticos. TinzAnd spre originali-
tate, contraziceli pe altii $i uneori pe dvs.
ingivéd afirmind la un moment dat ceea ce
alteori n-afi afirmat. Pireti nepdsitor,
nepunctual, dar dac3 vreti, stiti s# fiti harnic
gi energic. Vi lipseste ceea ce se numegte
echilibru.

110. Aveti toate motivele sd vi bucurati,
deoarece pliceti celor din jur. Sunteti comu-
nicativ, serios, respectati opinia altora, v
sprijiniti prictenii la nevoie. Dar nu-i ugor si
vi cgtige cineva prietenia.

111. V3 place si-i dominati pe cei din jur
dar acest lucru il simte doar familia gi prie-
tenii. Fat de ceilal{i v stipaniti. Emitand o
pirere nu vi ginditi la impresia pe care o va
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face asupra celor din jur. Acegtia vi evitd
uneori din teama de a nu vi jigni.

000.,Sunteti o fire inchisi gi rezervati.
Nimeni nu va cunoagte gandurile. Suntei
greu de ingeles.

001. Nu-i exch?s- sd se spund despre
dvs.:"Ce om imposibil!”. Vi enervati inter-
locutorii, nu le ingéduiti s#-gi spun# pirerea,
impundnd-o pe a dvs. i nu faceti concesii

010. Oameni ca dvs. sunt in anii de gcoali
silitori, corecti, disciplinati si respectuosi,
intotdeauna cu note bune. CAt priveste prie-

tenii, unii v considerd infumurat, algii vi .

iubesc gi sunt bucurogi si se numere printre
apropiatii dvs. Nu suntefi nici prea vorbiref,
nici ldudidros; sunteti intotdeauna calm gi
sigur pe dumneavoastri.

011. Sunteti considerat un om c#ruia tot-
deauna i se pare ci e nedreptitit. VA certati
pentru fleacuri. Vi se intAmpl si fiti bine dis-
pus foarte rar. Pérei supiricios gi binuitor.

CUM SUNTETI
iN REALITATE

000. VA simtiti atras de tot ceea ce este
nou, aveli o imaginatie bogati, vd obosegte
monotonia. Putini sunt cei care v cunosc
caracterul adevirat; cu toate acid pireti

- mulfumit de soartd, in realitate sunfeti dornic
de viaia bogati in evenimente neobignuite,

001. Sunteti mai curdnd timid.
Constatarea devine evidentf cfind aveti de-a
face cu oameni pe care-i cunoastefi mai
putin. Sunte{i cel adeviirat numai in cercul
familiei gi al prietenilor. Prezenta
necunoscugilor vi stingheregte, dar ciutati s3
vi ascundeti jena. Sunteti consgtiincios gi
muncitor, aveti multe idei gi intentii bune dar
modestia vi face sd rimanefi in umbra.

010 Sunteti foarte sociabil, vd place s
discuta,’ si sd v inconjurafi de prieteni. Nu

puteti suferi singuritatea nici chiar atunci
ciand trebuie si lucrati ceva important.
Spiritul de contradictie vii indeamni si faceti
lucrurile altfel decat alii, dar nu intotdeauna
urmati acest indemn, de foarte multe ori vii
stiApani(i. ' 3 .

011. Sunte{i rezervat, dar nu timid, vesel,
respectuos. V-afi obignuit si fiti l4iudat, cici
aceasta se intampla adesea. Ati dori si fifi pe
placul celor din jur, dar nu faceti eforturi in
acest scop. Simti{i nevoia de a fi in societatea
unor prieteni. VA place si ajutafi oamenii. Vi

sepoaxercprogaumoncisuntegcucapulm :

nori.

100. Sunteti inclinat s3 emite;i gi sd
apiirati cu invergunare pireri paradoxale; de
aceea, unii nu vi agreeazi. Se intAmpli ca §i

'

]

prietenii si nu vi m;eleagi Dar nu vi pasi. /

PACAT!

101. Suntem nevoiti si vi spunem citeva
adeviruri neplicute... Aveli un caracter difi-
cil, sunte{i foarte incip#fanat, nu suportati
glumele la adresa dvs., criticati adesea ati-
tudinea altora gi v impuneti punctul de
vedere cu dérzenie. VA infuriati daci nu vi se
di ascultare, de aceea avefi prieteni putini.

110. $titi ¢4 sunteti un original gi vi place
si faceli senzatie. Dac vi se d un sfat pro-
cedati exact impotriva lui pentru a vedea ce
se intdmpld. Pe dvs. vii amuzi, pe altii in

schimb fii iritd. Numai prietenii cei mai °

apropiati stiu ci de fapt nu sunteti atat de
increzut cum pirei.

111. Sunte{i energic, v sim{i{i pretutin-
deni in largul dvs., suntefi comunicativ, dar
societatea prietenilor vi satisface numai daci
detineti rolul principal. Vi place s# faceti pe
arbitrul ih dispute §i sd organizati jocuri. Cei
din jur vii cunosc autcri.atea pentru ci in
rafionamentele dvs. existd mult bun simt, dar
tendintele dvs. mobilizatoare sunt uneori
obositoare.
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up studii aten-
te si aprofun-
date, cerceti-

]) torii comporta-

mentului uman au ajuns la

concluzia cd marile perso- -

naliti{i ale omenirii pot fi
impirtite in doul categorii.
- Dualitatea pistreazi contro-
versa mereu actuali cu

au devenit foarte cunoscuti
in domeniile lor de activi-
tate datorit# vointei excep-
fionale, tenacititii, strida-
niei permanente de autoex-
primare §i autodepigire.
Toate acesie calititi pot
fi formate §i educate prin
gimnastica psihicylui. Daci
gimnastici fizici ne ajutd si

la hotirire la convingere gi
credin(i. '

2. Formulele autosu-
gestive, recomandabile in
special pentru oamenii cu
voinid slab3 gi dezechilibru
emotional, trebuie s fie
potrivite cu individualitatea
celui care le aplicd §i cu

[LETR ERYERY OO

privire la insugirile geniului
uman: acestea sunt innds-
cute (transmise ereditar)
 sau condifionate social-
istoric? Ambele ipoteze tre-
buie luate in consideratie,
analizate stiin{ific gi elabo-
rati o teorie validi. Rea-
litatea este cii aptitudinile si
talentul nu pot fi puse nicio-
datii in valoare fird o munca
tenace, perseverents, in care
vointa celyi in cauzi joaci
- sau nu rolul de forta
motrice. a2
Sunt cunoscute cazuri,

devenite celebre: Demos--

tene (gdngav fiind, a ajuns
cel mai mare orator al
Greciel antice), Wagner
(care a invdiat notele muzi-
‘cale la 20 de ani), Van
Gogh (ce ji-a infruntat des-
tinul pentru a deveni pic-
tor), Darwin (pentru care
tatdl sdu se temea cd va fi
- ruginea familiei) etc., care

ne transformim corpul,
gimnastica. psihic3, 1n
schimb, completeazi armo-
nios acest proces modeland
sentimentele, voin{a, memo-
ria, gdndirea. Gimnastica

psihic3 (sau culturismul psi-

hic) are ca elemente de bazi
exercifii care determini
schimbiri ale spiritului
uman respectiv. Acestea

‘sunt: entrenamentul auto-

gen §i autosugestia. Ambele
‘tipuri de gimnastici pot fi
combinate cu exercifii yoga
obtindndu-se un randament
mai mare.

Iatd cédteva procedee
practice de educare a voiniei

- pe care daci le veti incerca

§i dvs. veti obtine rezultatele
dorite: :

1. Schema autosugestici
arati astfel: vreau - trebuie -
pot. Migcarea se face de la
congtient la subconstient, de

-

scopul pe care il urmireste.
Nu se vor folosi aceleagi
formule pe tot parcursul
zilei. Astfel, dimineata,
puteti repeta in génd, nu
neapiirat cu voce tare, cand
incd mai sunteti in pat:
“astazi va fi o zi fru-
moasd”, “voi realiza fot ce
mi-am propus”, “sunt plin -
de energie §i am o vointd
puternicd”, “buna dispo-

‘zifie invinge orice obsta-

col” eic. Formulele de seari
au scopul de a linigti §i
relaxa: “sunt degajat™, “am
avut o zi (destul deh

pldcutd”, “md voi odihni

. bine penitru a incepe mdine

o zi rodnicad” etc. In timpul
activitiitii cotidiene, in loc
si vd enervati, rostifi in
gand : “nu trebuie sd-mi fac
nervi”, “sunt degajat”,

“prezenta mea este utild

aici”, ' “sunt

i calm i
rdbddior”!
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3. Antrenamentul auto-
gen se bazeazi pe concen-
trarea asupra unor senzatii gi
stiri interioare pe care vi le
doriti. Rezultatele se obtin in
urma mai multor gedinte sin-
gulare, timp de 4-6 sdp-
tdmdni, cdte 5-10 minute.
Este indicat si obtine{i starea
de concentrare intr-o
atmoser# de linigte §i calm,
fAr4 nici o altd preocupare,
rezervandu-vi energiile
interne pentru relaxarea pe
care doriti si o atingeti.
Antrenamentul . autogen
ridicd tonusul volitiv i asi-
guri echilibrul emotional.

4. Mobilizarea tuturor
resurselor disponibile
incepe intotdeauna cu luarea
deciziei de actiune intr-o
anumiti directie. Din clipa
in care ati luat hotdrarea
respectivi, trebuie s plmefi
in actiune toate mijloacele
necesare indeplinirii ei cu
succes. Este bine si comuni-
cati celor din jur hotirirea
luati pentru a fi pregititi in
legiturd cu actiunile dvs.
Acest lucru vi ajuti in cele
din arm si le si indepliniti,
-cu condifia s# v mobilizati
‘exemplar,

5. Formarea unei re-
zerve a capacitiitii de efort
este bine si o faceti in pa-
ralel cu definitivarea deci-
ziei de actiune. Modul de
realizare poate si v pard
ciudat, dar vointa trebuie
antrenatd §i prin eforturi
gratuite, lipsite de orice
scop practic imediat. De
exemplu: sculati-vd dimi-
neafa cu 15 minute mai

devreme ca de obicei.
Lucrul acesta nu este inutil;
adesea, pentru a realiza
ceva, este nevoie si plecati
mai devreme de acas} sau si
vi treziti cu un sfert de ori
mai de dimineati. Atunci
vointa dvs. nu va fi

_ riafi.

nepregititi, va recurge la
stocul pe care i l-ati creat.

6. Promptitudinea in -

trecerea de la proiect la
fapti inseamni ci in clipa
in care ati luat hotirérea, si
acfionati in conformitate cu
ea, fird cea mai micid
intarziere. Nu aménati nicio-
dati si executafi o activitate
sau si vi rezolvati o pro-
blemd. “Nu lisa pe mdine ce
poti face azi!” - spune un

vechi proverb rominesc,
plin de intelepciune. Orice
revenire asupra unei decizii
modificd forma initiald a
acesteia i influenteazi in
cele din urma negativ carac-
terul dvs.: vd obignuifi sd nu
mai transformafi intenfiile in
actiuni eficiente §i acestea
ridicd bariere greu de trecut
in calea tuturor hotdrdrilor
viitoare. ;

7. Continuitatea in
actiunea initiald. Pentru a
vi determina sistemul ner-
vos si lucreze cu eficacitate
este nevoie de antrenament
si perseverenti. Nimic nu
poate fi realizat pini la
capit fird munci tenace §i
continuii. Daci debutul este
cumva defectuos, nu vi spe-
In aceasti situaie aveti
cele mai mari sanse si ter-
minati cu succes activitatea
inceputd. Un singur lucru vi
se cere: voin{ii pentru a face
permanent, pasul urmiitor.

Ca sd realizafi in prac-
ticd cele gapte retete nu
uitati cd elementele proble-
mei trebuie trecute in
revistd de mai multe ori,
pénd ce degajad o schema
care le inglobeazd pe toate.
In caz de “pand” a géndirii,
este nevoie de repaus.
Examinati problema impre-
und cu alte persoane §i
folosifi toate elementele de
informatie disponibile. Totul
este sd avefi rdbdare, perse-
verentd, sd nu vd descura-
jati pe parcurs §i sd nu
pierdefi niciodatd din
vedere scopul initial: edu-
carea vointei gi emotiilor
dumneavoastra!
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I.M.Secenov aprecia ci memaria este piatra unghiulari a
dezvoltirii psihicului, conditia fundamentald pentru for-
marea proceselor psihice superioare, a constiintei §i perso-
naliti(ii.

De multe ori, ins#, in (auto)eéducatie, sub pretextul de a
pune in valoare inteligen(a, {#s&m memoria pe plan secundar,

ca §i cum aceasta s-ar opune inteligentei. Dar aga cum afirma '

Georges Duhamel, membru al Academiei Franceze, "departe
de a-i fine umbrd inteligentei, memoria o alimenteazd, o sus-
citd, ii furnizeaza materiale. Un om inteligent, dotat cu o
inteligentd slabd §i rdu exersatd, rdmdne un infirm §i pierde
cele mai bune situafii de a-gi pune in valoare inteligenta. Nu
trebuie neglijatd memoria, ci permenent stimulatd!”.

Cu cat memoria ne va
furniza mai multe elemente
pentru intelectul nostru, cu
atit imaginatia ne va fi mai
fertil3 gi mai creatoare, iar
rajionamentul, judecata -
mai logice, mai corecte.
Este, de altfel, un fapt bine
cungscut ¢ marii oameni
alrposedat aproape intot-
deauna o memorie deo-
sebitd, exemplul lui
Napoleon fiind cel mai

~ cunoscut in acest sens.

In perioada sgcolari,
memoria este un factor cert
de succes: pentru a reusi la
concursuri sau examene,
trebuie retinute foarte multe
informatii, asa ci cel care
dispune de o buni memorie
se afl3 in avantaj.

S-au vizut adesea
esudand candidati foarte
inteligenti, dar aviand o
memorie slabi, in timp ce
al{ii care nu au avut decét o
inteligen{d medie au reusit
strilucit gratie memoriei lor.

Memoria este cu atét
mai necesari in viaja pro-
fesionali: medicul, avoca-
tul, omul de afaceri, lu-
critorul obignuit trebuie si
retind fird incetare texte,

- .nume, date, fizionomii,

probleme, situatii... Cei
care pot sd regiseascid
instantaneu cutare sau
cutare informatie inregis-
tratd in memorie, benefici-
azd de o netd superioritate.
Pentru ei reugita este mai
ugoard, succesul mai rapid!
De asemenea, pentru a
accede in posturi intere-
sante la diferite firme sau
in administratie, treboie si
posezi o memorie buni.
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Existi prejudeci{i dupd care memoria este
datd pentru totdeauna, prin intermediul
insugirilor ereditare gi nu poate fi sporiti,
educati. Experimentele au demonstrat ci,
aidoma celorlalte facultiifi ale corpului uman,
gindirea gi memoria pot fi cultivate si dez-
voltate. Este numai o chestiune de antrena-
ment gi acest antrenament poate fi accesibil
tuturor daci este dorit.

Omul este mult mai complex decit i 1§:
imagineazi. Posedd rezerve zilnice,
nebinuite, pe care dacd nu le cunoaste, nu gi
le va putea utiliza niciodatii in folosul lui i al
celorlalti. Toti avem memorie, insd_putini
dintre noi gtim si ne servim de ea eficient.
Fapt demonstrat de o serie de psihologi cele-
brii, intre care S. Freud, A. Binet, E.
Claparede.
L ]

fncerca;i sd aflati cum stafi cu memoria
supundndu-vd urmdtorului test:

1. Stiti ce ati fiicut exact cu o sdptdméni
in urma ?(amintifi-vd in 5-6 secunde).

2. La intoarcerea de la piati constatati ci
ati uitat si cumpérati ceva ?

3. Cunoagsteli zilele de nagtere ale mem-
brilor de familie i ale prietenilor pentru a-i
felicita cand este cazul ?

4. Vi se intdmpli adesea si céutati uncle
lucruri 1a intAmplare, prin casi, fird a gti pre-
cis unde le-ai pus ?

5. Inainte de a pleca undeva, va aducep

aminte c# ati uvitat ceva care trebuie
neapirat ficut 7 -

6. Piistrati cu griji colectiile Picute’ astfel ca
s puteti §ti oricand ce, cit §i unde le aveti ?

7. Uitati uneori lumina aprins# in camera
de unde ati iegit gi in care nu mai este nimeni ?

8. Cunoagteti bine semnele de circulatie ?

9. Vi amintiti ce carte ati citit anul trecut
in luna corespunziitoare celei in care ne aflim
in prezent ?

10. Puteti giisi pe intuneric un lucru pus in
dulap ?

14 Stiti varsta périntilor dv.? (spuneti, in
gand, anii).

12. Cand a plouat ultima data? Cunoagteti
ziua §i luna ?

Marcati cdte un punct pentru fiecare
rdspuns de “nu” la intrebdrile 2,4,5,7 i pen-
tru fiecare rdspuns de “da” la celelalte
intrebdri. Adunafi punctele.

Pentru: 11 - 12 puncte, avefi o memorie
excelentd, care funcfioneazd perfect; 9 - 10
puncte, dispunefi de o memorie bund, dar
care uneori vd ingald agteptdrile in mod ne-
gativ; 7 - 8 puncte beneficiati de o memorie
slabd, legatd gi de firea dvs.

Dacd nu v-ati dat seama pdnd in prezent,
cdutafi sd evitaji amneziile (pierderile de
memorie) §i antrenafi-vd memoria prin exer-
citii permanente de repetitie §i legdnd noile
achizifii de cele pe care le posedali deja.

Emil M. Dobrescu

-/,sz/”’
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Dacd suntefi vegnic agresiv in relafiile cu
altii, sau dacd, dimpotrivd, v l3sati in qod
constant “cdlcat pe bititurd”, firi a protes-
ta, o gtifi fdrd a avea nevoie de un test. Dar
existd nuante, trepte intre nimic §i totul beli-
cos caraclerizat adesea prin impulsivitate §i
mentalitatea de “lasd-md si te las”.
Rispunde(i la intrebirile de mai jos in

“"ull. e
2. Imi apiir drepturile fird a le incilca pe
ale altora.

3. Prefer sd spun ceea ce gindesc squ
simt, dacd nu cunosc bine persoana.

4. Sunt mai curdnd autoritar §i decis.

5. In general, cred cd este mai ugor gi abil
5d actionez prin persoane interpuse decit
direct.

6. Nu mad tem sd critic §i sd spun oame-
nilor ce gandesc.

7. Nu indrdznesc sd refuz anumite sarcini,
~ chiar dacd ele nu intrii in atributiile mele.

8. Nu mé tem sd-mi exprim pirerea, chiar
dacd acest lucru este primit cu ostilitate.,

9. Cénd are loc o dezbatere prefer si stau
deoparte, peniru a vedea ce sens va lua.

10. Mi se reprogeazd adesea cd am un
spirit de contrazicere.

11. Numi place sd ascult pe aljii.

12. Mi aranjeg sd fiu in apropierea celor

cu funcfii mari; aceasta mi-a adus multe ser- '

vicil. :

13. Sunt considerat ca destul de
descurcéiret gi abil in relafii. .

14. Intretin cu ceilalfi raporturi inte-
meiate mai curdnd pe incredere, decdt pe
dominare §i calcul.

15. Prefer sd nu cer ajutor colegilor; ar
gdndi cd nu sunt competent.

16. Sunt timid gi md simt blocat indatd ce

trebuie sd realizez o acfiune neobisnuitd.

17. Mi se spune “papd-lapte”, nedes-
curcdrepul; aceasta md enerveazd §i-i face pe
 ceilalfi sd radd.

18. Md simt bine in contactele directe,
nemijlocite, de tipul “fatd in fatia”. ‘

19. Pentru a-mi realiza scopurile, adesea
md prefac, joc teatru.

20. Sunt cam guraliv §i retez vorba celor-
lalti fird a-mi da seama la timp.

21. Am ambx;:e fl sunt gata sd fac ce tre-
buie peniru a re

L, pe cine trebuie si vid_

y \""
mpro-
intereselor mutuale.
u carfile pe fagia”.
infa de a amdna ceea ce tre-

26. Las adesea un lucru inceput fird a-l
termina,

" 27. In general, mi prezint aga cum sunt,
fird a-mi ascunde sentimentele,

28. E greu sd fiu intimidat.

29. Cred cd a speria pe altii este adesea
un mijloc pentru a obfine putere.

30. Dacii am fost prins cu ceva, §tiu sd-mi
iau revangsa cdnd se ivegte ocazia.

31. Consider cd pentru a critica pe cineva
este suficient si-i reprogez cd nu-gi urmeazd
propriile principii; il fortez astfel sd fie de
acord cu mine.

32. §tiu sd profit de pe urma unui sistem
de relatii; sunt descurcdret.

33. Sunt capabil sd fiu eu insumi, con-
tinudnd si fiu acceptat de citre ceilalfi.

34. Cand nu sunt de acord indriznesc sa
"o spun fird patimd gi md fac ingeles.

35. Am grij& sd nu inoportunez, si nu
supdr, sd nu jignesc.

36. Imi dau osteneala scf iau o hotdrdre gi
sd aleg.

37. Nu-mi place s& fi fiu singura persoand
de acord cu pdrerea mea intr-un grup; in
acest caz prefer sd tac. .

38. Nu mi-e teamd sd vorbesc in public.

39. Dupd pdrerea mea viata constd doar
in raporturi de forta gi luptd. :

40. Nu mi-e teamd sd-mi asum riscuri
mari §i periculoase.

41. Consider cd a crea conflicte poate ﬁ
mai eficace decit a reduce tensiunile.

42. Cred c¢d a mima franchetea este un

* bun mijloc de a obtine incredere.
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43. Stiu sd ascult §i nu tai vorba altora.

44. Duc pdnd la capdt ceea ce am hotdrdt
sd fac.

45. Nu mi-e teamd sd-mi exprim senti-
mentele aga cum le simt.

46. Stiu cum sd-i fac pe oameni sd adere
§i sd-i aduc la ideile mele.

47. Consider cd a ﬂa!a este un bun mijloc
de a obline ceea ce vrei.

48. Imi dau osteneala sd fiu clar cand am -

cuvdntul.

49. Sunt sensibil gi ugor de influentat;
adesea md las putin exploatal. ;

50. Stiu sd manuiesc ironia mugcdioare.

51. Prefer sd observ decdt sd particip.

52. Prefer sd fiu in culise decdt in pnmu!
rand.

53. Nu cred cid manipularea altora este o
solutie eficace.

54. Dupd opinia mea nu trebuie sd-ti
anunfi prea repede intentiile; acest lucru este
o probd de neindemadnare.

55. Jochez adesea oamenii prin vorbele
mele.

56. Prefer sd fiu lup decdt miel.

57. Cred cd a-i manipula pe altii

reprezintd adesea singurul mijloc de a obtine
ceea ce vrei.

58. Stiu, in general, sd protestez cu efi-
cacitate, fard agresivitate.

59. Gasesc cd problemele nu pot fi cu
adevirat rezolvate dacd nu cauti cauzele pro-

funde.

60. Nu-mi place sd md fac rdu vazut.

Interpretare

Fiecare frazi corespunde unui exemplu
de atitudine: de fugii pasivii, de atac agre-
siv, de manipulare sau de comportament
constructiv. De aceea, frazele au fost gru--
pate in patru coloane corespunzitoare celor
patru tipuri de atitudini mentionate.

Completati tabloul de mai jos trecind in
dreptul fiec#rei intrebiri cifra 1 sau “2”
(dupd cum afi rdspuns). Totalul punctelor
obtinute la intrebirile cu rdspunsuri de “1”
indicd gradul tendingei dvs. de a v apropia
de una din cele patru atitudini. Cu cét totalul
punctelor este mai ridicat, cu atat tendinta
este mai intensd.

Atitudine de Atitudine de Atitudine de Atitudine
fugi pasiva atac agresiv manipulare constructivi
1 4 3 2
7 6 5 B
15 10 9 14
) 16 11 12 18
17 20 13 R
b 21 19 24
26 28 22 27
35 29 31 33
36 _ 30 325, % 34
37 P BG 41 38
50 40 42 43
51 48 46 44
52 49 47 45
59 55 54 83+
60 56 57 58
Total * Total Total Total
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1. Dacii v apropiati de atitudinea de
fugi pasivia: avefi tendinta de a vi ascunde,
de a fugi mai degrabi decdt a infrunta
oamenii i lucrurile. Aceasti fugd poate lua
forme diverse: exces de gentilefe, spirit de
conciliere, tendinta de a trena, de a amana
mereu, pentru mai tArziu sau de a nu va gisi
suficient de informal pentru a hotéri, teama
maladivi de judecata altora, teama de a

. ocupa pozitii sociale inalte, de a avea
- responsabilitd{i, chiar supdrare intensd pen-

tru motivul de a nu putea rezolva o pro-
blemi. Atitudinea aceasta nu vi face respec-
tat nici de altii, nici de dvs. Ingivi §i v
poate provoca sentimente de ranchiund g§i
impresia de a fi exploatat.

2. Daci vii apropiati de atitudinea de
atac agresiv: un orgoliu rdu inteles v
impinge sd vreti si fiti mereu cel care are
ultimul cuvint, care strigd mai tare, care
domind, chiar daci acest lucru indispune pe
ceilalti si chiar pe dvs. ingivd. Formele

. diverse ale acestei atitudini sunt: incercarea

de a-i domina pe alji, chiar infricogandu-i,
dorin{a ‘de a reusi cu orice pref, trecind peste
altii, monopolizarea cuvantului intr-o socie-
tate, plicerea de a conirazice, de a goca, de a
critica cu rdutate, de a umili, dorinta de
rizbunare pentru cea mai mici ofenss, reald
sau imaginard, tendinta de a-{i asuma riscuri
excesive. Acest tip de atitudine susciti,
bineinteles, agresivitatea celorlalfi sau
antipatia lor gi v face nefericit, ciici aveti
sentimentul 6a nu sunteti iubit.

i |

”

3. Dacii vii apropiati de atitudinea de
manipulare: preferali rolurile de culise, vi
ascundeti asgteptdnd clipa prielnici pentru a
spune ce aveli de spus in mod deschis. Vi
schimbati cuvantul dupd interlocutor, vd
place s fifi aproape de cei mari, s& cunoagteti
aminunte ignorate de ceilalfi, intentii ascunse
in dosul oricirei afirmatii. In aceastd atitudine
globald anumite aspecte sunt mai evidente: vi
place sd-i puneti pe altii si faci ceea ce ali
vrea dv., chiar ingeldndu-i sau culpa-
bilizandu-i, sau cHutati, inainte de toate, si nu
Vi “dafi pe fald”, si “nu vd gtie lumea”, si .
intoarce{i cu indeminare totul in favoarea dv.
Jucati cu plicere roluri striiine.

Pentru manipulatori, problema se pune
astfel: daci manierele lor ies la iveald, ceilal(i
nu se vor mai fncrede niciodati in ei, vor fi
marginalizagi.

4. Dacii vii apropiati de atitudinea cons-
tructiva: stifi sd v afirmati, si'v3 apirati
drepturile gi opiniile fird a fi agresiv. Vi
place sa fiyi dvs. ingiva, fard simulare, va
bazali in relatiile cu al{ii pe incredere si
franchete, ceea ce nu v impiedics s vi afir-
mali cu o siguran{i temperati, linigtiti, s vi
mentineti ferm pérerile gi deciziile. Este cea
mai bund atitudine, cea care vi permite si
ajungeti la scopurile dvs. intr-un numdr
rezonabil de cazuri fard a provoca resenti-
mentele celorlalti §i chiar atriigindu-va stima
lor. Perseverali pe aceasti directie de con- |
duitd.

. Adaptare dupa
Dominique Chalvin
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Impenul
dragosten
SRR

Dintre sutele de exemple
pe care le-am putea da cu
privire la influenta climatului
familial asupra personalititii
copilului ne apar deosebit de
semnificative cele furnizate
de medicii G. Gautier si G.
Ponte din Lille, Frana.

Ei au urmérit indeaproape
evolutia a 16 copii care nu au
fost doriti de parintii lor si
care au provenit din cupluri
intdmplétoare; cupluri care-gi
duceau existen{a in conditii
de permanentd ostilitate.
Acest climat de violenti si

_ ‘insccuritate a generat in
- randul .copiilor un autentic

blocaj afectiv care, la randul
sdu, a stopat mecanismele
cregterii somatice, corporale.
$i mai mult decat atat, in
viata lor psihicd au survenit
mutafii radicale. De exem-
plu, performantele intelec-
tuale nu depiseau nivelul
mediocriti{ii, copiii in cauzi
devenind in plus nesociabili
§i introvertifi, cu predis-
pozitii nete spre diverse
imbolndviri §i spre violenti.
Un alt medje, F.I. Nye
din S.U.A., efectuind studii

nivers'
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asupra unor familii dezbinate
sub raport afectiv, dar unite
totugi,din punct de vedere
juridic, a constatat cd in 13
cazuri din 21 a apdrut o anu-
mitd patologie exprimati
prin tulburiri psihosomatice,
instabilitate psihomotorie,
ticuri de tot felul §i compor-
tament delicvent. O despiir-
tire pe fati s-a dovedit, in
cercetdrile medicului ameri-
can, mai putin nocivd, decit
situatia in care cei doi périni
coexistd uniti doar sub
aspect formal, relatiile lor
familiale fiind de o profundi
intolerabilitate §i intransi-
gentd, chiar de o profundi
adversitate.

Ce inseamnd afectivi-
tatea copilului ?

Ca si inteligenta cu care
se intrepitrunde intim in
toate activitii{ile umane, afec-
tivitatea este, deopotrivd, un
imperiu al dragostei gi al urii
ce conditioneazi calitatea
dialogului emotional cu
lumea, educatia §i mediul
familial avand un rol foarte
important.

Cum are loc dezvoltarea.
afectivd ? |

Cregsterea afectivi este -
dup# cum spun psihologii -
“o evolutie in contact cu
alfii”, care permite copilufui,
in intimitatea lui, de a-se
interioriza §i a-gi crea scara
de valori. Existd ins3, doul
atitudini ale adultilor care pot
stingheri evolutia normali a
vietii afective a copilului:

1. Carentele afective
provocate de riceala i rigidi-
tatea périntilor gi mai ales a
mamei. In acest caz, mereu
brutalizat, impunindu-i-se
“tipare”, copilol poate si
ajungd panid la stiri de
neliniste, de instabilitate, la un
“temperament acaparator”
(fuge dupd capturarea unor
legiituri afective extrafamiliale)
ori, dimpotrivi, la indiferentd,
la retragerea apaticd in sine, la
agresivitate si violenti. !

2. Excesul de dragoste
ce amplifici pini la fanatism
grija pentru emotiile §i senti-
mentele copilului. Pentru a
evita aceste atitudini este
necesard cunoagterea particu-
larititilor dezvoltirii afec-
tive. Prin urmare:

L. Dela 0 la 1 an reactiile
afective sunt primare, dar
foarte importante. Totul este
dominat de relatia aproape
parazitard cu mama care {ine
locul Eu-lui copilului. Dup#
citeva sdptimani, §i mai ales

« dupd 3 luni apar nuanie ale

vietii emotionale (de exem-
plu, zimbetul) exprimate in
functie de comportamentul
fagd de el; intre 3 gi 6 luni
copilul manifestd mirarea,
frica, simpatia, antipatia,
curiozitatea (afectivy) fayi de
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persoanele strdine; dupd 7
luni incepe “jocul afectiv”(la
aparilia unei persoane nesim-
patizate intoarce capul si n-o
vad#); tot acumn apar primele
manifestiri de gelozie; la 8-9
luni se rugineaz® daci e cer-
tat gi gtie sd simuleze
supdrarea; la 10-11 luni
apare plansul, jar 1a 1 an no
mai vrea si se uite la per-
soanele care ]-au supirat.

in aceastd perioadi isi
folosegte reactiile emotionale
ca mijloc de comunicare
- intentional.

IL In prima copilirie
{1-3 ani), experienta proprie
ii imbogifeste viata afectivi.
Lumea incepe sid-gi piardi
misterele, rispunsurile emo-
~ tionale i se multiplici. Dar
aceste noi posibilititi il
separi de mami, care la
rindu-i se teme s3d nu-l
“piardd”. El se aratd exigent,
_ posesiv, gelos. Virsta de 2
ani este §i “ocenicia
curdteniei”, cand apar con-
flictele cu mama dacd ea nu
are tact §i riibdare.

II1. Virsta prescolard
(3-6 ani) este o etapi deci-
sivi. In functie de relagia

tati-mamd, copilul - atagat de

mamé - vrea si fie totul pen-
tru ea, dar prezentd tatdlui,
atitudinea acestuia fa{ﬁ de
mami §i fald de el, ii

formeazi “imaginea tatilui™

- care, cel mai adesea, este
aceea de “stipan”, cel care
define puterea gi autoritatea.
Daci relatiile tatd-mami nu
sunt firegti se nasc senti-
mente de gelozie pani la
. complexul Oedip sau com-
plexul Electrei (atraclia
foarte puternici a unui copil
pentru périntele de sex opus).
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In aceasti etapd copilului
i se cristalizeaza atitudini
morale, deprinderi, norme,
reguli de comportare gi de
disciplind. La inceput el
crede tot ceea ce-i spun
périntii (existd in mintea lui
o conformitate totald intre
ceea ce i se spune §i reali-
fate). Dacd descoperd opo-
zitii (dacd este indrumat
gresit) se produc fisuri in
relatiile afective cu familia gi
o datd dezamigit nu va mai
crede nimic.

IV. Varsta gcolari (6-11

“ani). Odati cu gcoala piseste

in lumea extrafamiliald,
apare nevoie de a-§i crea gi
alte atagamente. Clasa fi
aduce experienta grupului
(daci nu a fost la gridinitd)
si a perechii (colegul, colega
de banc#). Prin intermediul
colegilor descoperi si alte
moduri de relatii parinti-
copii pe care le compari cu
cele din familia sa. Grupului
impus (clasa) i se suprapun
grupurile de prieteni, dupi
alegere i preferingd. in tot
acest context, copilul

evolueaz3 gi se afirmi, senti-
mentele §i emotiile i se
diversifici gi adancesc.
Congtiinta de sine este mai
fntai narcisisti §i egocentrici,
apoi laudativd §i criticd,
incerciind totodatd gi o va-
Jorizare a propriului Eu.
Citre 9 ani incepe a se situa
afectiv in cadrul grupului
realizindu-se, in acest fel, o
insertie sociali din ce in ce
mai congtient# gi obiectivi.
Pe misurd ce creste are
nevoie de infelegerea, apro-
barea, ajutorul si afectivitatea
ambilor pirinti, a educato-
rilor, a adultilor in general.
Necunoaglerea acestor
particularititi ale dezvoltirii
afective face ca multi copii
sd triiascil adeviirate gocuri
emolionale pentru ci “cei .
mari”, din indiferenjd sau
din cauza carentelor educa-
tive, transformi afectivitatea
necesard relatiilor adulti-
tineri intr-un imperiu al urii
dominat de stiiri de izolare,
de anxietate, de sentimentul
singurititii §i deziluzii.

P b =
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Sunteti un bun périnte ?

cest test vd oferd ima-
ginea pe care o are pro-
priul copil despre dv.
f/ Deci, la intrebdri va
rdspunde el, iar in final
nu avefi decit sffacep’ interpretarea
raspunsurilor date si, daci este cazul,
sd vd indreptati. Evident, conteazi sin-
ceritatea raspunsurilor impunandu-se
o discutie edificatoare cu copilul, pen-
tru a-I corecta dacd a gandit sau a apre-
ciat eronat unele intrebdri. Este bine ca
unul dintre pdrinti sd incerce s4 afle
pdrerea copilului despre celilalt
pdrinte, sd i-o comunice acestuia gi sd
acfioneze impreund, cu tact, pentru
realizarea armoniei familiale. Cheia
rdspunsurilor este “da” la intrebdrile
avand nr. fird sof gi “nu” la cele care
au nr. cu sof. '

Tata ( mama)

s

1. Are intotdeauna dreptate cand
imi spune ceva ?

2:Vede numai partile mele bune ?
3. M lasi s3 fac si unele gregeli ?

4. M3 s'cuteste de ceea ce-mi da sa
fac, dacd ma plang si protestez ?

5. Se intereseazid de preocuparile
mele ? .

6. Imi spune numai ce nu am voie
sa fac?

7. Insista sa-mi termin munca pe

care mi-a incredintat-o, inainte de a-mi
&

nivers
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permite sa fac ce ag dori eu ?
8. Poate fi pacalit(a) usor ?

. 9. Ma ceartd dacad nu vin direct
acasa de la scoali ?

10. Uitd sa-mi cumpere lucrul pe
care mi l-a promis ?

11. fmi atrage atentia si fiu cu

bégare de seamd cand traversez strada ?

12. A fost vreodata exemplu negativ
pentru mine (cand) ?
L ]

Pagini realizate de
George Baciu

g
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CEL MAL "GUSTOS” TEST
DE PERSOMNALITATE

“Omul este ceea ce
mandncd”, spune un vechi
dicton popular. Psihiatrii
care se ocupd de aceastd
problemd susfin cd dictonul
- trebuie reformulat astfel:
“Spune-mi cum mdndnci, ca
. sd-fi spun cine egti”. §i
- chiar au clasificat oamenii
in gapte categorii, dupd
felul lor de a manca.

mai mult fnainte de a lua o
hotdrdre sau a vi face o
parere. Nu luati pozitie

‘decét dupi ce aji reflectat in

mod matur §i ali ajuns la
concluzia ci aveti dreptate.
Chiar §i ciind aveti de ficut
un dar, veti alege cu griji
ceea ce credeti a fi cadoul
adecvat.

Dacd procedati astfel,
suntefi un om plicticos,
foarte increzut, credeti cd
judecata dv. este de cea mai
bun# calitate. Aveti, insi,
meritul de a duce la bun
sfargit ceea ce intreprindéti.

6. Cei care mindnci

ingrijit

Dacd apartine{i acestei

1, Cel
“ciugulesc”

Dac# mancati cate
putin gi vd mulfumiti
cu mici cantititi de te |
miri ce, sunteti pru-
~ dent §i conservator,
aveti mici tabieturi $i

care

nu le pardsifi nicio- N

dati. Sunteti putin

inclinat spre nou, .
aveli pireri gi gusturi JF=
statornice. _

2.5 Cel ™ care

miininci repede

Daci vi inghijtiti
repede  mancarea,
sunteti ‘energic, transati
rapid orice chestiune gi
sunteti un luptitor neobosit.
Sunteti, de asemenea, o
fiintd pasionati gi, dacd vi
declarati dragostea fa(i de
cineva, pretindeti sd vi se
raspundi imediat.

3. Cei care minanci
incet

Daci acesta este cazul
dv., vd place sd vd ganditi
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4. Cei care minanci
mult .

In acest caz, sunteti un
om plicut gi frecventat de
pricteni, senzual §i vi triiti
viaa cu plicere gi intensi-
tate. In general, sunteti
comunicativ §i sociabil i nu
vi temeli si vi afisati senti-
mentele.

5. Cei mare maninci
singuri

E o ———

categorii, preferati si
faceti lucrurile pe
rind, acordati atentie
doar unei singure
persoane, pe o~
ment, analizati lu-
crurile meticulosygi
cu o oarecare pre-
cizie. Un om foarte
“calm.

7. Cel care
miinincii oricum

Daci esfe cazul
dv., sunteti pri-
etenos, pufin con-
formist si nu luati in
seamid apareniele.
Intreprindeti mai
- multe lucruri deo-
datd, unele netermindndu-le.

S-ar putea ca unii dintre
dv. sd intruniti mai multe
asemenea moduri de a
mdnca §i de a fi. Aceasta
aratd cd suntefi complex gi

avefi o viald echilibrata.

Adaptare dupa revista
"Psychologies”

—— e ——
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M arcati un
semn in
fata variantei de
rdspuns care vi se
potrivegte cel mai
bine, considerdnd
partener = par-
tenerd:

1. in timp ce
eu doresc mult si
fac dragoste:

a. Partenera
mi simte §i imi
impédrtigeste
dorinta;

b. Dacd fac
citeva aluzii,
aceasta acceptd sd
fac3 dragoste;

c. Este de
acord numai con-
tra unor favoruri
speciale;

d. Mai bine
merg si fac un dug
rece.

2. Dacié par-
tenera doregte si
faci dragoste:

a. Eu o simt gi
accept cu plicere.

b. Nu trebuie
decat si mi3

“intrebe pentru a
coopera.

c. Accept cu
conditia  sd-mi
fac# o favoare.

~d. O trimit si
facd un dus rece.

3. A face azi
Q\\ /—D AN _ uu dragoste cu
ﬁm\f C U L partencra este

pentru mine:

a. La fel de
excitant ca in
primele zile.

b. Agreabil.

i
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c. La fel de plicut ca a
privi un jurnal de actualitii.

d. Mai putin plicut decat
. aspila vasele.

4. Dacié partenera imi
sugereazi sii incerciim o
figurd noud, eu:

a. Giisesc ideea excitanti.

b. Ascult, dar nu accept.

¢. Privesc acest'fapt cu
dezgust.

d. Stin ci viseazd si nu
indriznegte aga ceva.

5. Gusturile sexuale ale
partenerei sunt:
a. Corecte.
b. Ceea ce imi trebuie.
¢. Putin prea indriznefe
~ pentru mine.
d. Perverse.

6. Ultima dati, parte-
" nera mi-a spus ci i-ar face
~ pliicere daci:

a. Ag fi mulfumit cu acest
lucru. -
b. Ag fi de acord si
- incercim.

c. Nu ag considera o

exagerare.
d. Ag infelege cd este
doar o idee.

, 7. Mi-e riu dacii-mi
- urmez partenera:

a. Numai cand sunt bolnav.

b. Cénd sunt supérat.

¢. Mai mult de o dati pe
sdptimani.

d. Mai mult de o dati pe an.

8. Dacél partenera nu
ajunge la orgasm o datﬁ cu
mine:

a. Sunt ribditor gi o ajut
sd ajungi gi ea la aga ceva.

b. li spun c# acest lucru
se va aranja data viitoare.

c. Nu i spun nimic.

d. Nu mé intereseazi faptul.

9. Dacéi partenera imi
vorbeste mai mult despre
dragoste:

. a. Eu doresc sd trecem i
la fapte.
~ b. Aceasta imi creeazd
mici probleme.

c. Mé simt amefit.

d. O sfétuiesc si consulte
un psibiatru.

10. Daci# partenera imi
vorbeste despre relatia
noastri sexuali, aceasta mi
intereseazi:

a. Mult.

b. Asa si asa.

c. Putin.

d. Deloc.

Interpretarea  rezul-
tatelor: marcati 0 puncte

pentru fiecare ridspuns “a”, 1
punct pentru “b’’, 2 puncte
pentru “c” gi 3 puncte pentru
“d”. Faceli adunarea. Daci
ati obtinut intre:

1-7 puncte, suntei in-
tr-una dintre aceste doui
situatii: ori relatia dvs. de
cuplu este foarte noud, ori
este cu adevdrat extraordi-
nard. Dacid vefi §ti-sd o
menfineti tot aga, sunteti un
norocos al soartei!

8-16 puncte, sunteli
impreund cu partenera de
mai mul{i ani si avefi o viald
sexuali satisficdtoare.
Sentimentele dvs. intime pot
s# piardd uneori din intensi-
tate. Atentie, deci!

17-23 puncte, aveli uncle
probleme cu partenera:
suntefi diferifi sau afi devenit
foarte rutinati. Luaji misuri
sd v schimbafi.

24-30 puncte, aveli pro-
bleme (mari) i aceasta o stiti
st dvs. Vi inhibali ugor,
fiindcd sunteti améandoi nea-
tenti §i neglijenti in intimi-
tate. Trebuie si depuneti
eforturi pentru a v ameliora
viata sexuali.

M. D. Emilian

r

Lumea in oglinda

In China a fost efectuaté prima mare ancheti avand ca subiect
viata sexuald. Dintre concluziile cele mai semnificative, citam:
majoritatea cuplurilor chineze fac dragoste de 4 - 7 ori pe...
lund; cel putin doi din trel chinezi se dezbraca total cu aceasta
ocazie; unul din zece giisegte normal sa se masturbeze; patru

S

la suté dintre biirbati §i paisprezece la suta dintre femei au
relatll extraconjugale!

~




Personalitatea si perceptia

U

0

“Aldturi de faptura sdracd a lui homo faber, noi vedem statura colosali a altui om,
a creatorului care se construiegte mai intdi pe sine gi apoi, ca o consecinld, creeazd.

Prin aceasta se intretine lumea, prin aceasta ea este creald §i

Dumnezeu insugi e ajutat in opera lui”.

* Anton Dumitriu

Omul, aceastd mdsurd a tuturor
lucrurilor - cum ar zice Protagoras -, nu se
poaté implini ca personalitate fird triirea
experientei religioase. Pentru cd limitarea
cunoagterii numai la existenla materiali,
care este de fapt o componentd infimi a
Intregului din care facem parte gi elimi-
narea conceptului de Divinitate sau mini-

vatia propriei sale existente.

n viata umand apare un moment in care
ne intrebdm: cine suntem? de unde venim?
Incotro mergem? care este scopul exc'sten}ei
omenesti?

$i, nefiind in stare sd rdspundem, trﬁlm
complexul inutiliti}ii exxslen;c:, sau 1luzia
dreptului de a face orice, apoi, purtali de
vartejul cotidian, mergem mai departe, dar
. fdrd sd stim de ce, alegdndu-ne fiecare un
ideal mai aproape de noi, dar foarte departe
| de rostul nostru real in Univers.

- Cunoasterea gi trdirea in profunzime a
fenomenului cosmic care este via;a ne
aduce in conguent adevirul cu prmre la
Dumnezeu i la existen{a noastrd in EL.
Acest Jucru se poale realiza prin experienia
religioasi.

Dupi cartea Facerii, omul este chipul lui
Dumnezeu: "Si a facut Dumnczcu pe om
dupia cl'upul si aseminarea sa...”.

La pnma vedere, relatarea biblici nu di
nici o precizare asupra caracterului de

malizarea lui a lipsit omul de azi de moti-

* unea cu Dumnezeu.

“chip”, dar ea prezintd crearea omului ca
un act aparte, diferit de crearea celorlaite
fiinte. Uneori, in scrierile Périntilor bise-
ricii, chipul lui Dumnezeu este asimilat
unei calitidti a sufletului uman: fie simpli-
cititii, fie nemuririi sale. Alteori, - in
scrierile Sf. Macarie Egipteanul, de exem-

“‘plu -, chipul lui Dumnezeu in om se

infdfigeazd sub un dublu aspect: I) mai
intdi ca libertate formala a omului, ca
liber arbitru sau facultatea de a alege,
care nu poate [fi distrusa prin pacat,
2) apoi, ca ““chip ceresc”, confinutul poz;-
tiv al chipului, care reprezmta comuni-.

Asadar, nu numai sufletul, ci §i corpul
omenesc ar participa la caracterul de “chip”
pentru cd aga cum sublinia Sf. Grigore
Palama “numele de om nu este aplicat
sufletului sau corpului in mod separat, ci
celor doua impreun&', pentru ca impreund
au fost create”.

In]’,eles astfel, actul creatiei ne relevi
faptul cd putem atinge congtienlizarea de
sine, integrarea noastrd in unitatea cosmici
din care-facem parte. Réalizarea acestei
congtientiziri ne conduce citre cunoasterea
destinului (a sensului vietii), a faptului ci
Divinul nu este in afara noastrd, ci si in noi,
pentru ci Dumnezeu este Totul. Stiindu-ne
pirti din Vointa Divind, vom sim{i in noi,
adevirul spusclor lui lisus: “veti cunoagte
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adeviirul §i adeviirul vi va face de sine
stititori”.

Dar cum putem ajunge la sim{irea
Divinului din noi? Prin triirea experientei

religioase, singura in méasurd si creeze o -

punte intim# fintre fiinfa umani gi
Dumnezeu. Aceasti triire se poate realiza
prin miracolul ru- =
géciunii. Dar pen-
tru a functiona ca
un miracol ea tre-
buie. s anireneze
gandirea in desci-
frarea a trei cdi de
acces citre Dum-
nezeu (dupd cum
afirmd Elena [li-
escu in lucrarea
“Mairturii despre
nemurire”):

1. “Cautid gi
vei giisi!” - pre-
supune cdutarea
Adevirului (a sen-
sului existenfei) in
propriul interior
prin uniunea per-
fectd dintre inteli-
gentd si suflet.
Astfel, cel ce cautd
este el insusi
obiectul cHutdrii;
descoperirea Eului
spiritual creazi
starea de linigte
interioard eare este
adevirata libertate,

2. “Cere si ti se va da!” - inseamni ci
se poate obfine Binele, dar numai pe
misura a ceea ce am diruit din noi Tngine,
adicd pe misura autocunoagterii §i a mani-
festdrii credinfei noastre. Putem obtine
binele Tn misura in care noi ingine am ficut
bine, putem fi iertafi in misura in care noi
ingine iertim.

3. “Bate §i ti se va deschide!” - se
referd la realizarea cererii de a atinge

divinizarea (uniunea cu Dumnezeu), dar
numai daci este Indreptititd §i se actioneazi
pentru indeplinirea ei. Nu e suficient si
cerem fard a actiona: mai intdi trebuie si
gidsim eul spiritual, si ne manifestdm
credinfa gi apoi si cerem accesul citre
Divin §i uniunea cu acesta.

Asadar,
“atrofierea
simpului sacru
al Rugdciunii -
dupi cum spu-
nea Alexis Ca-
rrel, medic
chirurg si fi-
ziolog, laureat
al premiului
Nobel -, este
tot atdt de
nocivd pentru
om e€a atro-
fierea inteli-
gentei. Noua
celor moderni
ni se pare cd
rafiunea este
Superioard
intuifiei §i sen-
timentului.
Cultivam
ratiunea, in
timp ce o sea-
ma de acti-
vitdti ale spiri-
tului cum sunt
8 simful moral,

simtul frumo-
sului gi mai ales simul sacrului sunt negli-
jate aproape total. In acest fel omul modern
devine, din punct de vedere spiritual, o
fiintid oarbd, mutilatd, infirmd. Iar aceastd
infirmitate ne impiedicd sd devenim ele-
mente cu adevdrat constructive pe plan
social §i individual. In consecintd, este
necesar sd trezim in noi, activitdtile
sufletegti, care influenjeazd mai mult decat
ratiunea personalitatea individuala”.
g Preot Adrian lonescu
. Loc. Domnegti - Argeg
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TELEPATIA

7 \ -@———r--u———-—————-————-———-———————--——-—b

Telepatla este cel mai
vechi sistem de comunicare
la nivelul viului. Ea
reprezintd un sistem univer-
sal, deci nu {ine cont de bari-
era dintre specii. Pretutindeni
unde existi lume vie existi si
telepatie. Dar telepatia nu
este un limbaj articulat i -

atare - nu trebuie tratati dupi.

aceleagi criterii. Ea nu este
nici micar similard limba-
;jelor sonore, chimice} tactile
ori vizuale practicate in
lumea viului. Fenomenul
telepatic apare mai ales in
contextele primare(odati cu
pericolul sau moartea) si
vehiculeazd informatii pri-
mare, accesibile oricirei
fiinie. Aceste informatii pri-
mare se referd la stiri orga-
nice (somn, oboseaii, sufe-
rintd, spaimi), la forme gi
dimensiuni ale obiectelor, ori
la senza(ii §i migciri, latd: in
anul 1975 bulgarul Athanas
Smilov face o serie de expe-
riente revelatoare privind
telepatia planti-animal. In
‘prezenifa’unor plante, el ucide
. broagte prin metode tortu-
rante. Cu calt tortura era mai
acutd, cu atit rdspunsul
telepatic al plantei devenea
mai vehement. Asadar, dure-
rea victimelor se transmite
" aproape intotdeauna; depinde

insd cine o recepgoneazi si
ce se intampla cu trespectiva
receptie.

Acelagi A. Smilov hipno-
tizeazi subiecti umani, in
prezenta plantelor, si le
induce puternice stdri
emotionale. Imediat, plan-
tele-martor manifestd reactii
uluitoare, mai grave decit in
cazul sacrificirii broagtelor.
Astfel ajungem la problema
agentului si a receptorului.
Aflati in transid hipnoticd

" subiectii lui Smilov i§i comu-

nicau extrem de optim
senzaliile citre plantele-mar-
tor. In schimb, 1in stare
de veghe, ei nu puteau reedi-
ta asemenea performante.
Care e tdlcul acestei expe-
riente ?

Revenim la ceea ce s-a
stiut de mult: telepatia se pro-
duce mult mai bine in starea
alfa.* Pani de curdnd se cre-
dea ci doar receptorul ar tre-
bui s3 se afle in starea
alfa(daci receptorul nu se
afld in acea stare, fenomenul
nu are loc). Iatd, insd, ci atit
experientele lui Leonid
Vasiliev (catedra de fiziolo-
gic a Univ. din Sankt
Petersburg), cit si cele ale
“grupului Popov”(grupul de
bioinformatie al Societitii
gtiinfifice g§i tehnice de

radxotehnologic si clcctroco-
municatie din Moscova), ori
experientele lui Smilov au
subliniat rolul agentului
telepatic. Dac3 agentul se afld
si el in stare alfa telepatia se
produce in conditii excelente
§i - mai ales - la comandi. La
atare constatare trebuie
adiiugat raportul de electivi-
tate. Electivitatea inseamni
aici o form3 de compatibili-
tate spirituald. Odati stabilit,
raportul de electivitate dintre
fiinfe  nu mai dispare
nicicand. In schimb, el se
poate ameliora gi prin -
exercifiu sistematic devine
atit de puternic incét conduce,
la fenomene de gemelaritate.
Spiritele se contopesc, pre-
cum in cazul gemenilor uni-
vitelini, care resimt aceieasgi
senzafii prin perceptie
extrasenzoriald. Totugi, pen-
tru telépatia purd, un raport -
de electivitate prea bun
devine 'un handicap. Intr-o
atare situatie nu se mai poate
deosebi telepatia de clarvi-
ziune, adicd nu se gtie daci
agentul transmite sau recep-
torul ii citeste gandurile.
Telepatia purd presupune
totala pasivitate a receptoru-
lui: acesta primeste mesajul,
apoi il congtientizeazi. Dacd
este un receptor bun, il

* Denumirea provine de la undele cerebrale alfa, care caracterizeazi encefalograma subiectului pregitit pentru
receptia mesajului telepatic, Creierul posedi 4 tipuri de unde sau ritmuri dintre care doud (alfa gi theta) caracterizeazi
stiiri paranormale: Ritmul delta posedi frecventa cuprinsi intre 0,5 - 3 cicli/sec. Apare in timpul somnului, la sugari §i
in unele cazuri de suferin{i cerebral, Ritmul theta are frecventa cuprinsi intre 3 - 7 cicli/sec. Este ritmul copiliriei,
activ péni la 14 ani. 10 % dintre adul{i continu# s#-1 produci, iar de prezenta lui uzuali la maturitate se leagh doul
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congtientizeazi repede gi fird
pierderi semantice. Daci nu,
vai de mesajul telepatic: el
amutegte, se transfigureazi
sau ajunge de neinteles. Toti
oamenii - de pildi - primesc
~ mesaje in vise pe care apoi nu
- gi le mai amintesc. Din acest
. punct de vedere, telepatia nu
- este eficientd. Chiar §i in
cazurile de eficien{ maximi,
se receptioneazi corect abia
85 % din informatii.

Mai departe: in mod natu-
ral existi zile bune gi zile rele
ale fenomenului; deci in anu-

- mite perioade capacitifile
lelepatice scad, ori dispar.
Asemenea perioade sunt,
probabil, in relatie cu biorit-

-mul persoanei gi cu ritmurile
leresire ori cosmice - vreaun si
spun ci ar putea fi prognozate

- printr-un studiu riguros, pe

- cazuri individuale. Dar ce
folos: in atari momente nu se
mai poate apela la telepatie.

«In plus rutina distruge

. fenemenul. Daci subiectul

t obosegte sau se plictisegte,

. performantele sale scad ver-

tiginos. ~

Totusi, telepatia prezint
| cdteva avantaje formidabile:

nu depinde de distante, nu
poate fi impiedicatd de nici
un obstacol, nu necesitd insta-
lagii sofisticate §i costisitoare,
comunicarea este aproape
instantanee.

In ziua d& astizi func-
tioneazi diferite nivele ale
telepatiei: 1) nivelul primar,
care anunid pericolul ori
moartea, eficient pe intregul
regn viu gi foarte activ- in

manifestare; 2) nivelul ani-
mal, care presupune infor-
matii ori comenzi simple §i
care nu {ine cont de bariera
dintre speciile animale; 3)
nivelul specific, limitat la
indivizii aceleiasi specii, in
cadrul ciiruia se pot transmite
mesaje mai complexe,
mergind pani la detalii ale
obiectivelor; 4) nivelul indi-
vidual, care e strict limitat la
doi sau cétiva indivizi aflati
in raport personal de electivi-
tate gi in cadrul cdruia se
transmit cele mai complexe

tipuri de mesaje. La oameni
apar gi alte straturi: de pildi,
nivelul etnic, bazat pe elec-
tivitatea dintre indivizii
aceleiagi etnii. Dar, in gene-
ral, cele patru nivele acoperi
intregul domeniu al telepatiei.

Radu Comanescu

N.R. Fragmentul face
parte din lucrarea Para-
psihologia, recent apdrutd gi
care poale fi comandati la
telefoanele: 210.34.66 sau
211.20.63.

fepomene parapsihologice: prezicerea cutremurelor (descoperiti de japonezi) gi - mai ales - elekinezia. Ritmul beta
este ritmul relagiei’ cu mediul ambiant. Caracterizeazi starea de activitate congtientd, orientati citre lumea exterioard.
Este dominant in viaja diurni si are frecvenia de 13 - 24 cicli/sec. Ritmul alfa are frecventa curpinsi intre 8 -12
cicli/sec. gi caracterizeazi relaxarea, reveria, introspectia, granila dintre somn gi trezire. Pentru a intra in ritm alfa indi-
vidul trebuie si elimine orice stimul exterior §i s& realizeze repausul psihic. Aceasti pozijie de izolare gi de golire se
| numegte stare alfa. Experimental, starea afla se realizeazi sub hipnozi, in transd, in timpul premergitor visului sau -
pur §i simplu - intr-o camer4 linigtitd gi intunecoasi, avind ochii inchigi §i urechile astupate, Tot experimental (aga cum
au dovedit-o lucririle sotilor Green) se poate obtine o stare de reverie extatic, unde domind ritmurile alfa si theta.
| Simbioza dintre alfa gi theta caracterizeazii extazul, decorporalizarea, poate chiar triirile pe pragul mortii.
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SUNTET!
SOCiaBIL(A)?

1. Dacid la locul de muncid vi se
intdmpla o neplacere, obignuili s-o faceti
cunoscutd celor de acasi?

2. Cand fiul sau fiica dvs. va solicita a
le rezolva o problema grea, acceptati din
primul moment?

3. Daci va doare capul, repetati adese-
ori : “Ah, ce ma doare capul!” (daci in
decurs de o jumatate de ori recurgeti la

aceastd formula doar de doud ori, puneti -

“da”, daca c; faceti de mai multe ori -
“nu”)? :

4. Vi se intampla sa raspundeti prin
ticere atunci cdnd vi se propune sa-i
tineti locul colegului de munci?

5. Cand treceti prin curte sau pe aleea
din fata blocului, va bucurati vizand
copiii jucandu-se sau glasurile lor zgo-
motoase va enerveaza? y

6. Sunteti in concediu de odihna, sin-
gur §i vi se propune o cameri cu trei
locuri. Acceptati situatia? |

7. La ziua onomastica invitati colegi si
. prieteni?

© 8. Se intampld deseori si vorbiti
- sotului (sotiei) despre faptul ca va
‘enerveaza colegii de munca?
9. Vi place sa mergeti singur(d) la
film? i ‘

10. Dar sa primiti musafiri? :

11. Vi se intampla sa legati cunogtinte
in tramvai, autobuz, in tren sau la
expozitii?

12. Participati cu plicere la excursiile
in grup?

13. V-ar pldcea sd -lucrati ‘intr-o

i

intreprindere cu personal foarte numeros?

14. Vi bucuri intilnirile cu fogti colegi
de clasi, de facultate? :

15. Sunteti gata sd renuntati la o emi-
siune la televiziune sau la lectura unei
cirfi pentru a fi aldturi de prieteni gi
colegi?

Daca obtineti intre 13-15 rdspunsuri
afirmative, inseamna ca sunteti o per-
soand neobignuit de comunicativa, foarte
iubitd de cei din jur. Totusi, aici apare un
aspect destul de important: oare o aseme-
nea sociabilitate nu pagubegte cu nimic
trasaturile individualititii dvs.? Un rezul-
tat de 10-12 raspunsuri afirmative denota
ca activati in buna intelegere cu toti.. Mai
pufin de 10 raspunsuri afirmative poate
constitui un semnal pentru dvs. ca tre-
burile merg prost. Asta inseamna ca nu
va place societatea. Va trebui sa va
schimbali, cici altfel oamenii va vor ocoli.
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« CEL MAI "GUSTOS" TEST DE PERSONALITATE
* PERSONALITATEA SI PERCEPTIA DIVINULUI

« RETETE PENTRU EDUCAREA VOINTEI

e PSIHICUL FEMININ - O ENIGMA?
* SUNTETI PASIV SAU AGRESIV?
« TESTUL AMANTULUI PERFECT
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