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PSIHOLOGE

la cimel ani de la aparitie

um zboard timpul... Ca ieri era

aprilie §i era 1990. Ideea publicdrii

unei reviste de informare psiho-
logicd pentru tineri a apartinul redacfiei
revistei “Stiin{d §i tehnicd”, revistd care a
mentinut constant rubrici de psihologie,
chiar in perioada rdfuielii puterii comu-
niste cu slujitorii gtiintei despre om. Ne-am
intilnit atunci, in aprilie 1990, la Catedra
de psihologie a Universitdtii Bucuregti.
Amfitrion era profesorul Paul Popescu-
Neveanu, Azi nu mai este. A dispdrut dintre
noi, dar spiritul de larga infelegere ce il
caracteriza domind §i acum colectivul de
consultanti gtiintifici ai revistei. Nu toate
accentele gindite atunci au fost acceplate,
nici titlul - care ar fi fost PSI. A fost sid fie
PSIHOLOGIA, cu structura pe care
cititorii nogtri fideli o cunosec.

dr. Mihai Golu, pregedintele Asociafiei

Psihologilor din Roménia, preciza in
“Argumentum”: “Teoretic §i decalaraliv,
tofi dorimi $d devenim mai buni in
raporturile interpersonale, mai capabili §i
mai eficien{i in sfera activitdtilor sociale”.
Pe parcursul celor doudzeci gi cinci de
aparitii editoriale, PSTIHOLOGIA i-a
ajutat pe cititorii sdi sd ireacd din zona
intenfiilor in imperiul faptei: si fie mai
buni, mai competenti, oameni in plindtatea
cuvintului,

e-am strdduit sd oferim in paginile
Nrevis ¢t nu numai o informare
consistentd gi accesibild in
problematica psihologiei, dar gi un ghid
practic gi un suport in efortul de autocu-
noagtere al fiecdruia. Am fost primii care,

in primul numdr al revistei, prof. univ.

dupd decembrie 1989, am vorbit despre
identitate etnicd §i am pledat pentru tole-
ran{d. Nu am ocolit “problemele delicate”,
un timp ocultate: criminalitatea feminind,
automutilarea, personalitatea machiave-
lica, magnetismul cerebral, sexul §i activi-
tatea cerebrald, rdazboiul psihologic,
androginia psihicd, agresivitatea sexuald,
comercializarea sexului, cergetoria. Abor-
dind problemele sociale ale momentului,
nu am intrat in sfera politicii. Ne-am
propus sa cultivim valorile autentice, sd
nu ne transformim din oameni de gtiintd in
avocafi partinici.

ortretele psihologilor romdéni
P Constantin Radulescu-Motru,

Gheorghe Zapan, Vasile Pavelcu,
precum §i cele ale unor clasici ai psiholo-
giei universale: W. Kohler, M. Wertheimer,
S. Freud, C. Jung, J.L. Moreno, G. Kelly,
S. Mascovici, ne apar ca modele noud,
psihologilor. Celorlalfi specialigti le-am
pus la dispozifie tehnici psihologice de
sporire a competentei profesionale gi
sociale, Ne-am pronuntal ferm impotriva
comportamentelor autodistructive: depen-
denta fald de alcool §i tutun. La fiecare
aparifie, PSIHOLOGIA s-a prezentat cu
probe de autocunoagiere, alrdgind atentia
cd este vorba doar de o invitatie la
autocunoaglere, §i nu de teste psihologice
propriu-zise, utilizate in laboratoarele de
psihodiagnozd, probe mull mai complexe,
etalonate pe populatia din Romdnia,

aplicate standard.
In locul horoscoapelor §i al specula-
(Continuare in pag. 43)
&9 REDACTIA
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Prezentdm, in continuare,
alte idei din opera lui Lucian
Blaga, menite sd ne
dezvdluie spatiul reflectiei
filozofice si psihologice ale
celui care este considerat cel
mai profund si original gindi-
tor romdn, ce poate fi pus
pe aceeasi treaptd cu marile
valori ale culturii universale.

laga gasegte meca-
B nismul de comunicare
intre cele doud instante
ale psihismului uman - congti-
entul gi Incongtientul - prin
conceptul metaforic de
“personan{d” (per-sonare),
care exprima acea particula-
ritate a incongtientului gratie
céreia rédzbate sub “bolfile
‘congtientului cu structurile, cu
undale gi cu conjinuturile
sale”. Efectele Instantanes
sau permanente ale penetraril
confinuturiior incongtientului
cétre congtiinja, pe de o par-
te, sint de colaborare gi de
nuantare a activitatii congti-
intei i, pe de altad parte,
“incongtientul izbuteste uneori
si se constituie in intruchipéri
de sine statdtoare, chiar in
spatiul propriu al congtiintel”.
Aceste intruchipari ale incon-
stientului individual sau colec-
tiv sint, in consecinfa, alca-
tuiri pe temeiuri constructive
ce depdgesc barierele congti-
infei. Deci intruchiparile
incongtientei nu sint simple
prolectdri fotografice in con-
stiinta, ci sint alcatuiri pe
temeiuri constructive, adica
prelucréri ale informatlilor
dupéd mecanismele functio-
nale ale scoarfel cerebrale -
ale constlintel -, deoarece in
congtiinta - spune Blaga — nu
sint enclave ale incongtientu-
2 ! lulin care sa se zamisleascd
| aceste constructii originare
ale confinuturilor incongtien-
tului individual sau colectiv.

Lucian Blaga
protagonist
al psihologiei creatiel
in Romania ()

“In ptivinia aceasta nu
avem bucuria a ne putea face
vreo lluzie.” Totusi, viaja psi-
hicd de toate zilele, cum
spune Blaga, “ne reveleazi in
ritmul ei ciclic, In periodi-
citatea gi alternantele ei o
seama de stéri gi procese
care nu sint decit anevoie
sau deloc explicabile in ca-
drul exclusiv al congtiintei”,
cum ar fi uitarile, gesturile
fara noima, visele etc., tapte
strdine de noi — totugi ale
noastre -, “atitea stari gi pro-
cese care la intfia vedere ne
izbasc prin lipsa lor de sens”;
sau, am spune nol, previziu-
nile instantanee — neorientate
rafional, volitiv -, fenomenele
de lluminare bruscé ale con-
gtiinel, dezlegarea unor pro-
bleme grele (de viaja sau de
inventivitate) in vis sau in
momentele de relaxare si
lipsd de preocupare expresa
gi chiar, de ce nu, feno-
menele parapsihologice (tele-
patia, telechinezia, premonitia
etc.) studiate de psihotronica
- dacéd avem in vedere enof-
ma energie neuropsihica a
inconstientulul. Aceasta
incorporeaza, In conformitate
cu legea lui Haeckel (ontoge-
neza repetd filogeneza,
1868), evolutia speciel, cu
toate transformaérile orga-
nismului gi ale sistemului
nervos, sub forma unei game
largi de instrumente neuro-
psihice de tip catenar instinc-
tiv-propensive, caracterizate

prin mars energie, sigurania,
precizie gi functionalitate
catenar - sistemic4, la con-
curenid cu masinile elec-
tronice de calcul. De aici §i
ateniia pe care o acorda
Blaga Incongtientului ca
formatiune neuropsihicd mail
pufin cunoscuté. Atitudinea si
orientarea lui fata de incon-
gtient sint in mare parte
metafizice, fapt care-| deter-
min& s& opteze pentru un
constructivism de perspectiva
al psihologiei in general gi al
noologiei abisale in special.
Desi considerat tilozotf
speculativ, care comunica
prin mijloace metaforice, gin-
degte in imagini §i vorbegte
liric, folosindu-se frecvent de
mituri (D. Micu, 1983), pe
lingd noologie ca metoda
abisald, Blaga apeleaza si la
metode obiective: observaila
?i introspectla analogica;
olosité cu spirit critic §i, mai
ales, de un specjalist, intro-
spectia analogica poate gasi
cal explicative apropiate de
adevar “cu o precizie posibila
ce nu lasd nimic de dorit”,
cum se exprima Blaga. Fara
observatie, afirmé el, faptul
psihologic, in ordinea congti-
intei, rdmine oa scum absurd,
suspendat in vid, fara ade-
renta la logica intericarad a
confr:iintei (Blaga, 1944).
al doilea rind, o datd cu
admiterea existentel incon-
stientului, “avem anume posi-
bilitatea de a supune congti-




infa unei observaiil dirljate,
tocmal pe baza gl in perspec-
tiva ideii teorstice despre
incongtient”. Pe baza cbser-
1 vatiei dirijate (*inrdmate in
teorie”) se. stabilesc acele
aspecte gi fenomene de con-
gtiin{a care ar putea fi indrep-
tate ca o prelungire sau ca un
reflex al incongtientului.
Congtiinja privita n per-
spectiva comunicéarili cu
inconstientul — prin interme-
diul personantai — relevé do-
ud momente importante in
actul complex al creafiei:
congtiinfa posedd momente,
elemente, fenomene care
“debordeazd cadrele con-
gtiintei”, flind ancorate in
incongtient; congtiinfa poseda
unele momente gi aspecte ca-
re nu ar putea fi socotite decit
reflexe ale incongtientulul.
“Aceste momente sl
aspecte sint, prin ele insels,
un reflex al substantel §i con-

finuturilor incongtientulul, care
se congtientizeaza prin perso-,

nantd, fenomen de impor-
tan{d constitutivd peniru su-
fletul uman.

Cu privire la importanta
acestui fenomen constitutiv,
Blaga afirma c& fara perso-
nantele incongtientulul — fara
reflexele primite din partea
incongtientulut - constiina ar
fi mai putin dimensionata, ar fi
lipsitd de relief gi adincime;
prin personania, congtiinja
dobindegte o infatisare relie-
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fata “gratie diferentelor de
lumin& gi umbra stirnite in ea
prin necurmata résfringere a
incongtientului™. In plus, fara
personanfele inconstientulul,
congtlinta ar cigtiga in pre-
cizie gi luciditate, dar ar pierde
ca plasticitate. $i pentru a reil-
efa aspectele — uneori tumul-
fuoase sl tulburatoare ale
framintéarilor ideative ale con-
gtiinfel in procesul creator ~
constatd ca “datoritéd incon-
gtientulul, viata noastra con-
gtientd suportd un adaos de
aspecte paradoxale, de adin-
citoare disarmonil gl rodnice
dezechilibre”, care se finali-
Zeaza sau “se manifesta fn
chipul cel mai accentuat si
mal fnchegat in procesul
creatiei spirituale”.

Dar penetratia acestor
tulburatoare radiatii ale mani-
festérilor abisale Tn congtiinta
nu este creatie propriu-zisa,
¢l ele constituie numal
“matricea stllisticd” sau
potentele determinante ale
procesului creator sau ale
stilului care, in ultimé instan-
14, se consiitule in sistem de
factori sau potente de prim
ordin (orizontul spatial si
temporal, accentul axiologic,
atitudinea anabasicd sl
catabasica gi nazuinta forma-
tiva) si factori secundari sau
accidentali (dragostea de
bunuri materiale, dragostea
de nuan{a, de inetabil, de
linigte, de miscare etc.) care,
in diverse combinatii, gene-
raaza stiluri diferite. in acest
sens, Blaga considera ca “do-
ud stiluri pot s& se deose-
beasca printr-o parte de
tactori primari gl sa se ase-
mena prin unii factori secun-
dari gi invers”. Spre exemplu,
arta chinezd seamdénd cu
impresionismul francez prin
factorii secundari, dragostea
de nuan{a si jnefabil; ele se
deosebesc profund prin
factorii primari, orizontul
spatial §i ndzuinta formativa,
Arta veche egipteand seama-

né cu arta asiatica prin nézu-
inta formativa, “in general
stihinica”; sle se deosebesc
prin crizontul spaial gl uneorl
prin accent axiologic gi alteori
prin sentimentul destinului.
Configuratia factorilor
{potentelor determinante) sau
constelatla lor — denumité de
Blaga “matricea stiiistica” -
are caracter de mare stabi-
litate gl rezisten} Interioara gl
conferd creatlel individuale
sau colective pecetea sau
prototipul acesteia, fiind
opusd complexelor psihana-
litice (intotdeauna de tip pato-
legic) prin semnificatia lor

conceptuald pur logica.
in concluzie, putem afirma
- alituri de Blaga - céa

“matricea stllistica este un
complex inconstlent, dar
rosturile el nu se consuma
in inconstient. Semnificatla
acestul compiex Incon-
stient se rotunjeste, ajun-
g?nd la capatul texturll sale,
e fapt in constlinta
(Blaga, 1944). unde “poate fi
modelata prin spirit”. Numal
aceste aserfluni demon-
streaza cu precddere gl fard
drept de tigada cd Blaga a
acordat congtiinisi rolul tun-
damental in finalizarea actulul
creator gl Infirmé alirmatia
unor comentatori al operel
sale conform céreia el nu a
acordat atentie constiinei sau
a diminuat funcfille negentro-
pice ale coni_tllntal in proce-
sul creatiei. Este suficient sa
descdércam Kmbajul de aspec-
tul sdu metaforic gi apare
sensul real al procesului
creator ca modalitate de
prelucrare (“rotunjire”, spune
Blaga) in congtiintd = prin
mecanismele specifice - a
impulsurilor venite din incon-
gtient (matricea srﬂfsﬂcé/ i
unde prototipul incongtient
(textura) capats o
semnificafie clara. &

Prof. univ. dr.
N.C. MATEI

R



stiintifice romanesti sint

legate de spafiul euro-
pean. Acum 100 de ani,
deci in primavara anului
1895, sosea invitat la Bucu-
regti marele psiholog fran-
cez Alfred Binet, nume de
referinia in psihologia mon-
diald. Interesant este faptul
c3 activitatea strict didactica
a acestuia a fost gi rdmine
legata de conferintele {inute
la Universitatea din Bucu-
regti. A fost gi a ramas cre-

i nceputurile psihologiei

dincios cercetarii de
laborator.
Ministrul instructiunii

publice din acea vreme era
Take lonescu, fost coleg la
Paris cu A. Binet. Acesta i-a
facut invitatia, iar Binet a
onorat-o cu prisosinia. So-
seste deci la Bucuresti in 27
aprilie 1895.

Numele séu era asociat
cu cel al lui W. Wundt si Th.
Ribot ca promotori ai psiho-
logiei stiinfifice cu caracter
‘experimental,

In Romania, atmosfera
era propice, revista “Con-
temporanul” publica articole
semnate de V. Conta, Ste-
fan M. Mihailescu, C.
Leonardescu, C. Dumitres-
cu. “Prelectiunile” lui Titu

“©
Maiorescu cuprind expuneri
referitoare la cercetarile
psihologice ale acelor
vremuri.

lata citeva repere bio-
grafice ale lui Alfred Binet,
cel care a facut primele
demonstratii practice, cu
caracter didactic, de psiho-
logie experimentala.

S-a nascut la Nisa, in su-
dul Franiei, la 11 iulie 1857.
Tatal sdu era medic, mama
actrifd. Ulterior, familia se
muta la Paris, unde ramine,
si A. Binet isi face gcoala §i
studiile. Urmeaza $coala de
Drept, apoi in 1890 isi ia
licenta, terminind Facultatea
de $tiinfe Naturale.

Urméaza cursurile prof.
Charcot despre hipnoza.
Scrie apoi “Perceplia exte-
rioarad”, lucrare premiata de
Academia Franceza. In
1892 este numit director
adjunct al Laboratorului de
psihologie aflat in subordi-
nea lui Beaunis. Aici 1gi
incepe cercetirile, finalizate
cu elaborarea “Scarii
metrice a inteligentei” (pri-
mul test de .inteliganta),
fondeaza revista “L'ami
psychologique” si il are ca
bursier pe talentatul psiho-
log roman Nicolae Vaschi-

Istoria psihologiei
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In ultimele doud decenii, psihologia roméneascd a pierdut citiva dintre marii
ei reprezentanti: prof. Nicolae Mdrgineanu, prof. Benjamin Zorgo, dr. Valeriu
Ceausy, prof. Paul Popescu-Neveanu, prof. lon Holban. Ei au traversat vremuri
grele, dar au reusit sd asigure, impreund cu multi altii, continuitatea psihologiei
in spatiul stiintific 5i cultural romdnesc, fdcind legdtura intre generatia
reprezentatd de prof. Constantin Rddulescu-Motru, prof. Florian Stefdnescu
Goangd, acad. Mihai Ralea si generatiile de psihologi din zilele noastré
BT SN A TR A

Alfred Binet in Romania

de, vreme de 4 ani. In acest
laborator A. Binet a lucrat
25 ani.

in 1894 igi da doctoratul
in gtiinte la Sorbona, fiind
numit director al Laborato-
rului de psihologie. A debu-
tat foarte tinér, cu inven-
tivitate gi putere de munca,
fiind rapid cunoscut pe plan
european,

In 1900 publicd volumul
“Sugestibilitate”, in 1902
fondeazd . Societatea
pentru psihologia copilu-
lui §i psihologie experi-
mentald, devenitd apoi
Societatea “Alfred Binet”, cu
buletin periodic gi laborator
de cercetdri la Paris.

Fondeazd, in 1905,
Laboratorul gcolar de peda-
gogie normalé, iar in 1907
publicd veolumul despre
copiii anormali. In 1909 fsi
expune concepiia asupra
psihologiei copilului in “Idei
moderne asupra copiilor”,
lucrare tradusa si la noi in
1925 de dr. |.G. Marinescu.

Impreuna cu Th. Simon,
a stabilit criteriul de eva-
luare a inteligentei, cu ajuto-
rul testelor, pentru fiecare
virsia. “Scara inteligentei” a
fost rapid preluata de W.
Stern in Germania si de
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Alfred Binst (1857 - 1911)

inscriere a vor-
birii, pneumo-
graf, aparat de
localizare a mig-
cérii, miograf,
sfigmoscop, er-
gograf, metro-
nom eic.

In 29 aprilie,
Binst si-a {inut
prima confe-
rin{d, in conditii
optime, “pentru
ca dl Binet sa
fie incintat ca a
vizitat Romania,
iar tineretul sa
profite cit mai
mult de pre-
legerile ce se
vor face”, scrie
Titu Maiorescu.
Anuarul
Universitatii
indicd numarul
prelegerilor,

psihologii de la Universitatea
Stanford, SUA.

Dupa ce termina “Stu-
diul experimentai al inteli-
gentei”, moare, la 18 octom-
brie 1911, la 54 de ani, fara
sé ajungé sa scrie ceea ce
dorea: “Tratat de psihologie”.

In 1895, cind sosea la
Bucuresti, era deja o perso-
nalitate in domeniu, utiliza
metoda experimentala in
“studiutl functiilor psihice
superioare”. -

A stat in Romania 52 de
zile, fiind gazduit i audiat de
insugi rectorul Universitafii
din Bucuresti, Titu
Maiorescu, cu care se Tmpri-
eteneste si corespondeazi
ulterior.

Facultatea de $tiinte co-
mandase §i primise deja apa-
raturé psihofiziologica nece-
sard demonstraliilor de la fir-
ma specializata “Charles
Verdin”. Praesa vremii le si
mentioneazé: aparat de

doua pe sap-
tamina (marfea si simbata),
pina la 9 iunie; pleaca insa
pe 17 iunie. Pe 10 iunie, face,
impreund cu Tache lonescu
si Titu Maiorescu, o excursie
la Sinaia,

Din cauza interesului
crescut, prelegerile sé tin in
sala Senatului. Presa vremii
este prezenta, articole
favorabile apérind in
“L'independence roumaine”,
“Romanul”, “Adevdrul” si
“Universul".

Trebuie meniionata
remarca lui N. lorga: “Lectiile
domnului Binet, un psiholog
apreciat, au fost audiate de
numerosi studenti care
abandonasera alte cursuiri...,
care au trebuit sa se
intrerupa pe timpul cit au
durat prelegerile...”". Acesti
numerosi studenii erau
pierduti in vasta sald a
Senatului in masa de auditori
veniti din afara Universitaii.

Un al doilea fapt ce cred

ca trebuie amintit este acor-
darea subventiei de 1 000
franci anual pentru talentatul
psiholog N. Vaschide, care
pleacéa cu Binet la Paris gi
pind in 1899 trimite trimes-
trial referate asupra cerce-
tarilor sale.

In 1896, Titu Maiorescu ii
ofera lui A. Binet o catedré la
Universitatéa Bucuresti, insa
Binet raspunde: “In acest
moment nu ma mai gindesc
decit ia laboratorul meu, sint
5 luni de cind nu am mai pus
piciorul in el. Dv., care iubiti
atit de mult studiul, infelegeti
nevola pe care o simfi de a-{i
regasi instrumentele,
aparatele, subiectii...” (scri-
soarea se afla in colecfia
Academiei Romane).

$i incd o mentiune pentru
a-l infelege pe marele psi-
holog. Principiul séu
metodologic, valabil si astazi
era: "Trebuie parasita ideea
ca un procedeu de investi-
gatie poate deveni destul de
precis pentru a fi incredinjat
primului venit, ca @ necesar
sa fie interpretate, cé ele nu
au valoare daca sint sepa-
rate de orice comentariu, cé
simpla constatare a nivelului
intelectual nu e interesanta
decit dacé e insotitad de o
interpretare a cauzelor care
au produs acest nivel, ca
este cazul sd te intrebi de
fiecare data care e influenta
familiei si a mediului social”.
“Ea, metoda, nu este un
cintar din gara”.

Meritd s& meditam la
toate acestea, acum, cind
psihologia revine in peisajul
stiinfific roméanesc si, uneori,
poate céa ar fi necesar ca
istoria sa se repete. |

Psiholog
Gelu V. TODEA,
Timisoara
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_ Poate nu.vd vine sd credeti, dar
_ citeodatad alegeti singuri esecul — ne
avertizeazad dr. Kaj Persand ,
sfdtuindu-ne sd nu subapreciem
puterea §i dominatia strategiilor
noastre de apdrare!

ricine se gindeste
cum sa aiba succes
- la locul de munca,
in relatiile cu ceilalfi, in afa-
ceri — sau cum sa constituie
un punct de atractie pentru
alfii. S-a creat o adevérata
industrie pentru a vinde
ideea cé daca vrei sa ai
succes trebuie sa participi la
un anumit curs de psiho-
logie, parapsihologie sau
yoga, sa urmezi o anumita
terapie sau sa cumperi un
anumit produs cosmetic.
Toate acestea se bazea-
z#, de fapt, pe o simplé pre-
supunere, $i anume cé moti-
vul pentru care nu aj succes
se datoreaza faptului ca ifi
lipseste ceva, chiar daca
este vorba doar de incre-
dere. In ultima vreme, psi-
hologii au inceput si-gi pu-
na intrebarea daci nu cum-
va cea mai buna modalitate
de a infelegé succesul este,
pur gi simplu, o inversare a
problemei: nu de ce reugim,
ci de ce esuam.-
Raspunsul este acesta:
esuam cel mai adesea
deoarece “hotarim” gi “deci-
dem" sa o facem. Nu congsti-
ent, desigur, ci incongtient gi
totusi deliberat va hotariti sa
abordali probleme (sau céi
de rezolvare a acestora)
care “garanteazd” esecul.
Acest comportament s-ar
putea numi “autoanulare”,
“autohandicapare” sau
“autosabotare” gi, se pare,
va deveni ideologia dami-

|

nantid de autoajutorare a
acestui deceniu.

Mesajul care se desprin-
de este acesta: dacé vrei sd
reugesti in scopul pe care {i
l-ai propus pune-te pe
muncd, pentru ca obsta-
colele majore pe care tre-
buie s le depégesti nu sint
ridicate de alfii, ci sint cre-
ate chiar de cétre tine.

inaintea acestei noi
abordéri a problemei, cei
care se autosabotau erau
considerati ca facind parte
dintr-un grup restrins, denu-
miti masochigti. In realitate,
putini sint aceia cirora sufe-
rinfa sau esecul Je produce
o reald placere; din aceasta
cauzé, conceptul invechit
de masochism a fost inlo-
cuit de cel al personalitatii
“autcanulante”.

Existd mai multe moda-
litdfi prin care oamenii se
autodistrug in mod deli-
berat. O cale este folosirea
“strategiilor contraproduc-
tive”, si anume abordéri sau
raspunsuri care sint inefi-
ciente (zadarnice). Oamenii
folosesc adesea acest gen
de strategie contraproduc-
tivd, deoarece au fost inva-
{ati (indeosebi cind erau
copii) ca esecurile apar
atunci cind nu-gi dau foarte
mult inleresul, cind nu
muncesc din greu. Teama
de esec ii face, in conse-
cinja, s& munceasca mai
mult. De fapt, efortul sporit
esle de autoanulare, deca-

ESEBDL
noate i
3Ultat?

rece ei lucreaza folosind o
strategie ineficiants. Cel ce
folosesc strategii contrapro-
ductive igi vor spune: “Ei
bine, nu-i vina mea. Priveste
cit de mult muncesc. Este,
cu siguranta, vina lor!”.

Citeodata, si egecurile
au avantajele lor. Deseori,
camenii aleg in mod incon-
stient esecul, deoarece
consecintele lui pozitive sint
mai atrégétoare decit reper-
cusiunile negative pe care
le poate aduce succesul.
Multe situatii implicd un
obiectiv imediat, dar gi unul
mai indepéartat si oamenii
fac desecri alegeri gregite,
concentrindu-se pe conse-
cinfele imediate, pe termen
scurt, gi neglijandu-le pe
cele pe termen lung.

O alta tactica este de a
recunoagte ca egecul stimu-
leaza simpatia din partea
prietenilor sau a celor ce ne
iubesc, in timp ce succesul
stirnegte invidia. Aceasta
inseamna ca s-ar putea sa
alegefi esecul pentru a nu
distruge statu-quo-ul rela-
fiilor dv. sau, pur si simplu,
pentru a cigliga simpatie?

O data ce incepi sa ai
succes, simfi ca trebuie sd
te mentii. A avea mai pufin
succes ifi permite si scapi
de acest gen de agteptar si
ifi mai atenueaza sentimen-
tul de anxietate si tensiune.

Dar cel mai surprinzétor
motiv pentru “autoanulare”
aste cd acesta acoperd (fine
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Da, @gecal poate { evitatl

de dr. Raj Persand. Aceasta proba
poate fi rezolvatd numai dupé ce ati
lecturat aspectele teoretice ale proble-
maticii egecululi,
- La fiecare dintre enuniurile de mai jos
aveli doua variante de raspuns: sint de
acord; nu sint de acord. Citiji cu atentie

T estul pe care vi-l oferim este propus |

fiecare punct, hotérili care dintre réspunsuri
corespunde cel mai bine parerii dv. §i incer-
cuii litera corespunzétoare. Nu sarii nici un
enunt. Daca nu sinteti hotérit, bifati- pe cel
pe care-l consideraii cit mai aproape de
ceea ce simiiti. Nu citiji interpretarea inainte
de final. Nu zaboviti prea mult la fiecare
enunt si fifi cit mai onest cu putinji.

ENUNTURI

o
B
]

'-Nu pot s& sufdr s fiu ocupat toati ziva.

. | In medie, am mai multe egecuri decit succese.

Imi place Tn mod deosebit si fiu rsfatat continuu.

_ | Nu atrag atentia asupra activitatil mele bune.

> |Wi>|m !

e

e
| 5. _{ Imi face bine mults distractie.
6.

7. |imi place mal mult s3 fiu singur decit
in compania altora.

ceea S

e

=

ol

'8, { Deseori, ma simt prins in capcani.

niciodata mie.

Problemele mele nu mi se datoreazs aproape

> wm )IU)1N>U_I!

Propria-mi persoand imi ajunge (ma bizui
foarte mult pe propriile-mi forfe).

» wi>» wp

Pentru a alla scorul, adunali B-urile, ignorind A-urile.
{Interpretarea rezultatelor in pagina urmaétoare).

in umbra) problema. Desco-
perind cit de atrdgétor sau
inteligent egti cu adevirat,
poate deveni o proba de
confruntare foarte dura -
mai ales daca simti ca nu
poti face nimic in acest
sens. Dar avantajul unei
strategii de autoanulare
este acela céd ofera intoi-
deauna o scuza daci egu-
ezi. Daca nu te-ai autosa-
botat gi tolusi al un esec, vel
fi fofat sa ajungi la o con-
cluzie cam neplacuta (inco-

moda pentru tine) privind
propriile abilitafi (capacitafi).

Succesul si egecul au
implicatii puternice pentru
modul in care te percepi §i,
deci, te autoapreciezi. $i
fotusi, autoaprecierea este
o acfiune instinctiva de pro-
tectie. Sabotarea unei situa-
fii d& nagtere ia o explicalie
externd, secundara pentru
egec (de vind era béutura,;
n-am mai avut limp si
revad materia; am pierdut
trenul; ar fi trebuit sa fiu mai

istet), alta decit propria
incapacitate, explicatie care
ar fi mult mai daunatoare
pentru modul in care va
vadeli (imaginea de sine).
Astfel pot fi anulate orice
alte explicatii bine inteme-
iate pentru un eventual
esec. Folosirea alcoolului
sau faptul ca nu ai facut tot
ce trebuia sint poate cele
mai obisnuite strategii de
autoanulare. “Eficienja”
acestui autosabotaj: daca ai
succes in ciuda obstacolelor

v‘.\.



INTERPRETAREA REZULTATELOR

7 B sav mal mult: Un scor mare pen-
tru autoanulare; desi perseverati, va si auto-
sabotafi. V& place sd aveti grija de allii i nu
va simiifi bine cind cineva are grija de dv.
Va invinuiti cind ceva nu merge in activi-
tatea dv. cu ceilalfi. V& autosacrificafi, va
subestimati, va manifestali fata de ceilali
pléacut, dar in sufletul dv. sintefi supérat si
neincrezator. Trebuie sa invéatali sa va
respectafi, concentrindu-vd asupra
calitafilor dv. pozitive.

intre 5 sl & B-vuri: Nu vi simiiti foarte
rénit daca alfii incearca sa profite de dv.
Oricum, grija omniprezenta cu privire la ce
cred alfii despre dv. va face sa le indeplinii
dorintele in loc s& puneli pe primul loc pro-
priile dv. interese. Sintefi suspicios faja de
cei din jur, care Tsi dau silinfa sa va ajute si
preferati sa faceli singur lucrurile in loc sa
cereli ajutorul. Trebuie sa stifi c& masochis-
mul dv. este un mod de a iubi autoanulator
— este arma celor slabi. Trebuie s& va sim-
fiti mai in voia dv. in privinia laudelor, inva-
{ind cd nu toate complimentele sint talse

intre 3 s3I 4 B-url: Sintefi mai
degraba increzétor decit autosabotor critic
si credeti cd faceti anumite lucruri mai bine
ca oricine; incé va reprimali supérarea pe
superiori, care au tendinta de a stimi lingu-
gitorul din dv. cind sinteli in prezenta lor,
aga incit aveti anumite tendin{e masochis-
te. Uneori puteli fi o persoand care se plin-
ge si se autorespinge. Alteori credefi cd
sintefi iubit pentru ceea ce faceti gi mai
putin pentru ceea ce sinteli.

2 B sav mal putin: Credefi ca sufe-
rinfa nu este de obicei necesara si ar trebui
evitata, dar faptul ca nu va place sa faceti
sacrificii personale va poate frina cariera
sau relafiile personale. Nu v place cu ade-
vérat sa aveti grija de allii, desi o puteti face
temporar. Preferali sa-i faceti pe ceilalti s&
se framinte, existéd chiar un element de
sadism aici. Este pujin probabil sa tacefi
greseala sé iubiti pe cineva care sa nu va
iubeascéa. S-ar putea chiar sa procedati
invers: sa va creali o relatie cu un “auto-
sabotor. |

sau adresate din interes.

Traducere §i adaptare:
Georgeta MIHAI
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intilnite, poti crede ca esti
mult mai capabil: “am reusit,
in ciuda a tot ce s-a intim-
plat; inseamna cé sint cu
adevarat bun”,

Crearea unor obstacole
in calea-succesului poarta
numele de “principiul anu-
larii": egecul in Tmprejurdri
extenuante este anulat, nefi-
ind considerat ca o dovadi
de incompetenta.

Reversul monedei este
“principiul cresterii” (spori-
rea) succesului si este
considerat drept o dovada a
unei abilitdti personale
deosebit de mari. Creind un
impediment in calea perfor-
maniei, se minimalizeaza
implicatiile esecului, atribuit
obstacolelor si nu incapaci-
tafii personale.

Frumusetea “autohandi-
capdrii” este ca, de fapt,

conferd beneficii §i cind ai
succes si cind ai esec,
deoarece i{i permite sa-{i
pastrezi sentimentul de
autoapreciere (self esteem),
orice s-ar intimpla.

De fapt, autosabotorii
evitd sa descopere adevarul
despre capacitafile lor. Daca
vrei sa ai succes, trebuie sa
te intrebi daci esli intr-ade-
var gata sa te confrunti cu
adevarul dur privind propriile
abilitati. Doar atunci cind
accepli faptul ca s-ar putea
sa fii mai putin capabil decit
crezi, abia atunci incepi sa
abordezi problema eficient.

in final, nu poti dori
sincer succesul fard a dori 0
confruntare cu propria per-
soana, o punere la incer-
care a acesteia, fara de
care nu exista o crestere
personala. lar succesul care

nu se bazeaza pe aga ceva
este, probabil, un succes
facil, persoana propunin-
du-gi un tel prea jos.

Masochistii sint crescuti
de parinti critici, pe care ei
incearca in mod constant
sa-i mulfjumeascé. Apoi
cautad parteneri critici sau
care ii resping, repstind
acelasi “pattern” de obfinere
a aprobérii. Cind aceste
relajii egueaza, masochigtii
isi reprima furia §i se autain-
vinuiesc. Datoritd modului
cum au fost crescuti, ei simt
cd au dreptul la placere sau
bucurie doar dupéa ce au
suferit. Cred ca daca suferd
acum, vor fi rasplatiti in
viitor.

Asistent univ.
Geargem MIHAI
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andler (1977) este de
B pérere cd majoritatea

oamenilor isi folosesc
imaginatia pentru a desco-
peri doar acele lucruri si
evenimente care ii fac sa se
simta prost. De ce sé agtep-
tdm pina cind soful are o
aventura extraconjugala?
Mai bine ne-o imaginam
dinainte si il si vedem cu
ochii min{ii simtindu-se mai
bine in compania altcuiva.
latd un mecanism foarte efi-
cient pentru a deveni gelosi
si a ne face viata amara.
Pentru ca va simtiti foarte
prost dispusa, incepeli sa

$a ne controlam imaginatia

Antrenamentul bazat pe programarea
neurolingvisticd (N.L.P). are menirea de o+ invdta pe
subiecti — pacienti sau oameni sdndtosi — sd-gi modifice
in mod deliberat trdirile afective si sd-si optimizeze
comportamentul.

Sistemul N.LP. a fost elaborat de cdtre Richard
Bandler si John Grinder in 1977, ulterior metoda

extinzindu-se foarte mult, la dezvoltarea ei aducindu-si

contributia §i alti autori. Prezentdm @ . ;ntinuare alte
tehnici de antrenament bazat pe programare

neurolingvisticd, menite sd ne =’
imaginatia §i sd gindim | z:i.v.

» 8d ne controldm

si s gindim pozitiv

plmgati, sé-i facefi reprosuri,

sé-l indepéartati, sa-| cicalifi
?i ceea ce ati imaginat se
ntimpla in cele din urma cu
adevérat.

Mai bine construiti ima-
gini pozitive,in care dum-
neavoastra va simiifi bine in

ia sofului.

Intrebind un tinar timid
de ce este timid, acesta ras-
punde: devin timid cind tre-
buie sé intilnesc o persoand
noud pentru cd ma gindesc
totdeauna ca n-o sa ma
placa. Tinarul a fost sfatuit
sa vizualizeze situalia inver-
sd, §i anume cé persoana
pe care o va intilni o sa-|
placé foarte mult.

Soful intré in sufragerie,
gasesgte dezordine si se
infurie. Cearta izbucneste.
“De ce nu incerci sa faci
altceva inainte de a deveni

furios?” De obicei, pacientul
se mira. Singurul mod co-
rect de a acliona este sa
facd exact ce-i vine in
momentul respectiv. Tehni-
ca de modificare a acestui
tip de comportament este
reintoarcerea la sursa care
a generat comportamentul
si reorientarea acestuia de
la baza.

De pilda, o pacienta se
plinge de faptul ca are frec-
vent reaclii agreswa Tera-
peutul o readuce inapoi la
momentul cind i vine sa dea
un raspuns agresiv si i
reorienteaza comporta-
mentul: “In loc sa raspunzi

agresiv ospatarului care te-a
servit prost, mai bine abor-
deaza-l tu dinainte cu
bunavointa”.

Un model comportamen-
tal frecvent intilnit in cuplu-

rile maritale gi care con-
tribuie la deteriorarea unitatji
cuplului este urmétorul:
doresti ceva de la partenerul
tdu, dar el nu iti acorda
gratificatia. Te simti prost.
Apoi ii arati cit de rau te
sim{i in speranta cé vei
primi ceea ce doresti.
Aceasta amplifica triirea
negativa. Nu e mai simplu
sé-i spui pe un ton amabil i
vesel: “Nu vrei sa faci asta
pentru mine?”.

Cea mai mare eroare
consta in a gindi cé pentru
a ne simii fericifi in anumite
situatii este nevoie ca o
anumitd persocana sa se
comporte intr-un anumit fel,
asa cum dorim noi: “Tu tre-
buie sa te comporti asa cum
vreau eu, altfel eu méa voi
simii nefericit si te voi face
si pe tine sa te simii nefe-

-
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nu este de fafd si nu poate
sa se comporte aga cum do-
rim noi, ne simtim rau. i

rogdm: “Nu ai fost aici s&
mé faci s& ma simt bine,
aga cé acum eu te voi face
sé te simfi réu; doresc sa fii
aici tot timpul; nu te mai
duce la meci, nu te mai du-
ce la restaurant cu prietenii,
stai cu mine. Dacd ma iu-
besti, vei face ce vreau eu,
pentru ca daca nu procedezi
astfel, eu ma simt rau,
pentru cé te iubescl”.

Tréind sentimentul ca
dacd nu beneficiaji de
timpul partenerului dumnea-
voastré intr-un moment anu-
me aveli impresia ci va
simiifi ru i daca amplificafi
mintal aceasta stare psihica,
asociafi sentimentele nega-
tive cu figura partenerului,
iar cind acesta revine izbutifi
sé va simiiji prost si cind el
este prezent.

Daca intrebdm pe came-
ni ce doresc, ei ne vor spu-
ne cel mai adesea ca
doresc ceea ce nu au gi
nu ceea ce au deja. Eij tind
sd ignore ceea ce merge
bine §i sa observe numai
ceea ce merge prost.

Majoritatea cuplurilor
maritale ny.se mai simt la
fel de fericite ca la inceput
din cauza acestui fel de gin-
dire. Lucrurile ar merge mult
mai bine daca dé fiecare da-
ta cind ne revine in minte
figura partenerului nostru ne
simiim fericiti ca l-am intilnit.

De ce gindim negativ?

Doi autori americani,
Handley si Pauline Neff
(1985), ne dau o serie de
sfaturi utile pentru a con-
tracara gindirea negativa.

1. Dati-va seama de
faptul ca aceasta “gindire

hicului dumneavoastra.

Unii oameni sint stresati
datoritd personalititii de ba-
z4 (ei fac parte probabil din
tipul A, care muncegte zi si
noapte, fard si se odih-
neasca si fara sé-gi acorde
timp de relaxare); pentru
tipul perfectionist, orice mic
esec este o calastrofa.

Alfii au o imagine nega-
tiva despre sine datorita
psihotraumelor din copildrie,
iar © a trela categorie se vid
in culori negative pentru ca
nu pot face faa expectatiilor
irationale pe care le pun alii
in fata lor. *

Oamenii pot realiza
performante exiraordinare
atunci cind aleg lentilele
corecte prin care sa-si pri-
veasca propriile limite.
Aceasta se realizeaza prin
concentrarea atentiei asu-
pra calitatilor pe care le
avem §i nu asupra limitelor
noastre. Incongtientul celor
care au succes este progra-
mat pe ideea cé ei pot face
lucruri mari.

O data ce am admis fap-
tul ¢a noi nu gindim clar gi
ca gindirea negativa este o
parte a propriului psihic,
putem alege alte lentile prin
care ne privim si astfel pu-
tem vedea posibilitatile
noastre reals.

2. |dentificati “glasul”
gindirii negative. Acest
demers se numeste congti-
entizare cognitiva. Proce-
sul de transformare a gindu-
rilor negative in ginduri pozi-
tive se numeste restructu-
rare cognitiva.

lata cele 10 tipuri de dis-
torsionari cognitive care
afecteazd mai frecvent
persoanele anxioase:

@ Perfectionismul pune
in fata individului standarde

. Psihologie medicala '
ricit”. Cind partenerul nostru | negativi” este o parte a psi- | §i exigente neraionale.

® Tendin{a de a genera-
liza o respingere asupra tu-
turor situatiilor de viata (cind
o femeie se poarta rece cu
tine, 1fi spui cd nu fad “dou&
parale”). De fapt, nu ne
putem astepta ca toata lu-
mea sa ne placa.

® Concentrarea asupra
negativului reprezinta ten-
dinta de a permite unei
situatii negative sa Ie intu-
nece pe toate celelalte.

® Refuzul pozitivului:
tendin{a de a ne convinge
cé pina i in lucrurile bune
exista o parte rea. O alta
modalitate este sa ne spu-
nem ca& acum nu mai putem
face lucrurile care ne pla-
ceau fnainte sau cind
cineva ne face un compli-
ment avern tendin{a de a-l
transforma in critica (“"Mi-a
spus cé arét bine; precis Tgi
bate joc de mine!”).

® Fenomenul “albul de-
vine negru™ apare atunci
cind folosim fapte neutre
sau chiar pozitive pentru a
trage concluzii negative. O
modalitate frecventa de a
face acest lucru este a inter-
preta ca ostile actiunile unei
persoane care de fapt se
simte siinjenita sau are o
problemé personala.

® Modelul extindere-
reducere reprezinta deprin-
derea de a exagera un eve-
niment negativ generator de
anxietate si de a minimaliza
unul pozitiv.

@ Crearea de fantasme-
fictliuni inseamna a lasa
emoliile sd se substituie
adevarului despre eveni-
mente.

@ Comportamentul “tre-
buie” ne determina s& acfio-
nam fmpotriva voin{ei noas-
tre: parca un gef imaginar
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ne-ar spune ca am fi mai
pulin perfecti daca n-am
face-o. Aceasta este o
gindire tiranic&, ce nu face
decit s& producé culpabi-
litate. Nu conteaza de fapt
ce spun alfii despre compor-
tamentul dumneavoastréd,
deoarece sinteli o persoané
perfect capabila sa stie ce
trebuie s faca si ce nu.

® Eroarea de genera-
lizare inseamna a-{i spune
cé esti rau sub toate aspec-
tele daca ai facut o gre-
geald. Adevirul este ca toti
oamenii fac greseli si ca
sintefi o persoand valoroasa
chiar daca afi gresit.

@® A spune “este gre-
geala mea” inseamni a va
asuma o responsabilitate
pentru un eveniment negativ
care nu va apartine. (Dacé
soful bea prea mult, plingeti
$i spuneti: “E vina mea”.)
Adeviarul e ca nimeni nu
poate si nu trebuie sa con-
troleze o alté persoana.

Cum
sa gindim poxitiv?

Aceiagl autori ne propun

pe conditionare.

® Metoda opririi bruste.
De cite ori va vin ginduri
negative, putefi s& va spu-
neli direct, in limbaj intern:
“Oprestel”. Rugali pe cineva
sa va atragd atentia ori de
cite ori gindifi negativ.

Inlocuiti gindurile nega-
tive cu ginduri realiste, ba-
Zale pe cunoagterea corecta
a situatiei.

Se identifica distorsiunea
cognitiva i apoi se planifica
modul cum ne vom con-
frunta cu realitatea. Cel mai
ugor mod de a face acest
lucru este s& notadm pe o
hirtie pe trei coloane:

a/ Gindirea problemei;
b/ Distorsiunea cognitivé;
¢/ Inlocuirea pozitiva

a/ Notati gindurile care
creeazd emolii negative.

b/ Identificai distorsiona-
rea cognitivd. De pilda, daca
sojului nu i-a placut rochia
noud pe care afi cumpéara-
t-o, aveli poate tendinia de
a generaliza. “Sint urita si
lipsitd de gratie orice ag
imbréca”.

¢/ In coloana cu ginduri
pozitive puteti nota: “Sint
atragétoare pentru cd am
urmatoarele calitdti”; sau:
“Sojului nu-i place rochia
noud, dar nu e neapérat ne-
voie sa-i placi tot ce port. E
destul ca imi place mie cum
arat in ea; sint bucuroasé
s-0 port". De pilda, irafio-
nalul “Nimeni nu mé iubeg-
te” se poate Inlocui cu “Ma
pot gindi la 3-4 persoane
care ma iubesc”.

® Relaxati-va §i repro-
gramati incongtientul.

Pentru pacientul care se

teme de fiecare data ca ori
de cite ori va parasi casa va
avea un atac de panicé este
recomandabil ca in stare de
relaxare sé igi spuna: “Ori

‘de cite ori pardsesc casa,

corpul meu va fi perfect
relaxat. Ma bucur sé ies la
plimbare”. In acelasi timp el
se va vizualiza pe sine
mergind peste tot, cu o
figura zimbitoare §i facind
lucruri interesante. [ |

- Lector dr.
Irina HOLDEVICI,

Universitatea Bucuregti

tehnici simple de
autocontrol pentru

RUMUL CEL MAI SCURT CATRE INFORMATIE

a elimina gindirea
negativa:

® Utilizati teh-
nica punctelor al-.
bastre plasate in
diverse locuri pen-
tru a va reaminti de
distorsionérile cog- &
nitive. De cite ori
va aluneca ochii pe
punctul albastru,
intrebati-vd cum
ginditi. Este usor
de observat ca
aceasta este o
metoda compor-
tamentalista bazata
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probleme, grupate in patru serii

distincte: de cifre; de litere; de cifre
si litere combinate; jocuri de cuvinte.
Fiecare serie incepe fara explicatii spe-
ciale. Exercitiile sint astfel concepute incit
sé va determine sa apelati la multe dintre
mecanismele gindirii, dar ele nu epu-
izeaza metodele de rationament pe care
le utilizam frecvent in viata si activitatea
noastra.

Destinati 15 minute pentru rezolvarea
testului. Folosi{i in acest scop, neapérat,
o foaie de hirtie, pe care consemnati ope-
ratiile intermediare, acolo unde este ca-
zul, gi raspunsurile propriu-zise. in plus,
procedind in felul acesta, dati gi altora

Teslul cuprinde, in total, 33 de

| BT NN
Vd propunem spre rezolvare — cu intentia de a vd
autoevalua = un test din categoria celor folosite pentru
estimarea mobilitdgii mintale, suplegii inteligentei, capacitdtii
de odaptare la situatii noi, 'de solué‘onare a unor probleme
intre care, la prima vedere, nu existd nici o legdturd.

Test de rationament

posibilitatea sa-si verifice calitatea
rafionamentului.

Dupé ce raspundeti, verificati-va ras-
punsurile gi calculati-va scorul cu ajutorul
cheii pe care v-0 punem: la dispozifie.
Acordati-va un punct pentru fiecare
raspuns corect, indiferent de dificultatea
problemei. Dacéa scorul dumneavoastra
global este sub 17 puncte, va reco-
mandam sa revedeti raspunsurile la
fiecare exercitiu i sa analizafi unde gi de
ce ali gresit. Daca veti acorda atentie i
scorului la fiecare serie in parte, veti
putea sé sesizati atit punctele dumnea-
voastra slabe, cit si pe cele forte i, astfel,
cu un efort organizat, sa le remediati sau
chiar sa le eliminati pe primele. Succes!

A. Seril de cifre

Fiecaré semn de intrebare reprezintd un numar pe care trebuie sa-l gasiti pentru a

completa seria:

Jirtw Zn L 4B 0N TGS ? ?

2. 85 2 21 e ? ?

- TNTE RPET MRS R ? ?

4, 576 288 114 72 ? ?

S BREEYE CoNe TS, 24 TR NS ? ?
& AR AE BB B 2 ?

y 4.1 B0 N -0 L 29V ge ? ?
8. e woll s 8:,-16 ? 18 36 39
9. 14 28 81 "' 2 - Ag . P 68
- atapdly SR NG T IS T R ?
R4 88 1 ?
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B. Serii de litere

Fiecare punct reprezinta o litera pe care trebuie sa o gasiti pentru a completa

3B FodM R, e
BTN RS A

BV W T P K

&AG T BB R,

i, R g Vbl e R T e S R e
6o A Y nBCy W, L BBELEWT | 7 GHU feosieds
7.DBAC HFEG LJK PNM . et T

8. maramanor; AL ST

€. Seril combinate de cifre si litere

Fiecare punct reprezinta o literd sau un numér. Completati seria cu literele sau
numerele care lipsesc, :

LLX3 U 8 Ay 293, @18 &

2.A3 BC &6 DEF 18 GHU .

3. 666(S) 389(T) 972(N) 541(C) 707()

8,02 R1M3A4ROMA, S5 L 3Z 1 0 4E2ceascs
5.1 1 Vli4 IX3 Xii4 XXli 6 Vil 5 XXwil 8 XVili .

8.Colldion 6 5 3 4 2 4 7 8.7 8 8% 8 . ahe's

7.armd suris luptdtor femeie
4 S 8 .

D. Jocuri de cuvinte

Fiecare 'r.;uﬁct reprezinta o litera sau un numar. Completati seria cu numerele sau
Iitelfele care lipsesc. La exercitille 5 si 6 notati cuvintele care considerati ca reprezinta
solutia.

1. Avan, Amar; Nava, seee

2. Capulface, capul eeese

3. Ore, secunde, minute; 24: 84600, seee

8, Vapor, apa; Avion, aer; Autovehicul, ssssss

5. - Scaun, Fotoliu, Taburet, Mas#, Canapea
Bivol, Om, Sarpe, Leu, Balena

6. Cald, Prietenos, Frig, Tandru, Brutal
Puternic, Negru, Slab, Ab

7. Rogial Comestibila lil Leguma Il
Salbatic 3 LEUI 1 escane
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A. Serii de cifre

1. Serie crescétoare, la numdrul pre-
cedent addugindu-se cifra 6.
Raspuns: 31 gi 37.
2. Serie descrescatoare, din numérul
precedent scézindu-se cifra 7.
Raspuns: 7 gi 0.
3. Serie crescéatoare, numaérul prece-
dent fiind inmultit cu 3.
Raspuns: 243 §i 729.
&4, Serie descrescétoare, numérul
precedent fiind impériit la 2.
Rdaspuns: 36 gi 18.
5. Serie crescatoare, in care alter-
neazi numere pare cu numere impare
(12-18-24-30-7 si, respectiv, 17-23-29-
35-7). Se aduni € la numarul precedent
din fiecare serie. 3
Raspuns: 36 gi 41.
&. Serie crescétoare, in care alter-
neaza inmulirea cu 2 cu adunareacu 3 a
numaruiui precedent.
Réspuns: 69 gi 138.
7. Serie neregulatd, cu urméatoarea
progresie:
4(x2 =) 8(+3 =) 11(-1 =) 10(x2 =)
20(+3 =) 23(-1 =) 22X 2 =44 + 3 = 47.
Réspuns: 44 gi 47.
8. Se rezolvi la fel ca seria 7.
Raspuns: 3 i 18.
9. Serie crescitoare, in care se adu-
nd numdarul precedent dintr-un gir cu nu-
mere descrescétoare (2, 8,7, 6, 5, 4, 3).
Réspuns: 44 gi 53.
10. Serie crescétoare, in care al
doilea numar (12) a fost obtinut prin
adunarea cu 5 a primului numaér (7), al
treilea numar (19) a rezuliat din adunarea
primului numér cu al doilea numar etc.
Réispuns: 91 gi 96.
1. in fiecare numér, a doua cifra se
obtine prin inmulfirea cu 2 a primei cifre
(4=2x2;8=2x4;,6=2x3).

Raspuns: 2 (2 x 1).

Rezolvarea testalal de ratlonament

B. Serii de litere

Rezolvarea acestui tip de exercitii
presupune cunoasgtereéa perfectd a
alfabetului — succesiunea literelor in
ordine normald (a, b, ¢, d, ... X, v, 2) 8i in
ordine inversi (z, v, x, ... ¢, b, a).

1. Este ¢ parte a alfabetului in sens
normal, dar intre doua litere consecutive
lipsegte un grup de trei litere.

Réspuns: V §i Z.

2. Este o parte a alfabetului in sens

invers, dar intre dou# litere consecutive
lipsegte o literd.
Réspuns: Z si N.
3. Este o parte a alfabetului in sens
invers. Intre doua litere consecutive,
lipseste un grup crescétor de litere -
Y(x), W(wu), T(srq), P(onmi), K(jihf).
Raspuns: E.
4. Este o serie constituitd dintr-o
secvenid a alfabetului in sens direct (A,
C, E, G) gl una in sens invers (G, E, C).
in fiecare secventd, intre doud litere
consecutive lipsesgte o literd pentru a
forma succesiunea normald.
Raspuns: A gi |.
5. Serie alcatuita din doué secvenie
distincte: prima este constituité din repe-
tarea unui grup de trei litere, din care pri-
mele doua sint intotdeauna aceleagi
(ET), cea de-a treia literd din grup alca-
tuind o succesiune diracté: |, J, K, . (L); a
doua reprezintd o succesiune in sens
direct: F (prima literd), G (a cincea literd),
H (a noua literd), | (a treisprezecea
literd), . (a gaptesprezecea literd - J).
Rdaspuns: L gi J.
6. Sint doua categorii de grupe: prima
A, BC, DEF, GHIJ, in care literele se
succed in ordine directd; a doua Y, XW,
VUT, e, in care literele sint dispuse in
ordine inversa. In cadrul fiecirei grupe,

. combinatia precedenta este suplimentata

cu o litera.
Raspuns: S, R, Q, P.




7. Ajungeii la solufie daca sesizati
logica aflaté la baza alcatuirii celor patru
combinatiil. Astfel, in prima combinatie,
DBAC, A se afla in pozifia a 3-a, B in
pozitia a 2-a, C in pozitia a 4-a, D in
pozitia 1; in combinatia a ll-a, HFEG,
literele care urmeaza firesc in alfabet sint
agezate astfel: E in pozitia a 3-a, F in
pozifia a 2-a, G in pozifia a 4-a §i H in
pozitia 1. In fiecare combinatie, literéle
sint dispuse in acelagi mod.

Réspuns: O.

8. Cuvintul amar este format din
primele patru litere ale seriei. Din celelalte
litere se poate forma cuvintul roman.

€. Serii combinate
de cifre si litere

1. Seria este constituitd din doua
secvente: in prima, literele (X, U, R, O, .)
sint dispuse in sensul invers al alfa-
betului, ilipsind de fiecare data doua litere
pentru a avea succesiunea fireasca; in
cea de-a doua, numerele (3, 8, 13, 18, .)
sint obfinute prin adunarea cu 5 a
numarului precedent.

Raspuns: L 23.

2. Fiecare cifra rezult din inmulirea
celei precedente cu numarul de litere
care separd numerele intre ele.

Réspuns: 72.

3. S, T, N, C reprezintd inceputul
fiecarui numér exprimat in litere.

Raspuns: 8.

4. Cuvintul Roma este format din

literele care il preced. Linga fiecare literd

este inscrisd pozifia acesteia in cuvintul

format. Procedind in aceastid manier3,
veti obfine cuvintul ZELOS,

5. Flecare cifré romana este insotita
de un numar arab, care reprezinta, de
fapt, numéarul de bare din care este
formata figcare cifrd romana.

Raspuns: 7.

6. Codul este dat dupa punct gi
virguld: fiecarei litere a cuvintului

cotidian i s-a atribuit o cifrd. Inlocuind
cifrele cu litere, se obtine cuvintul antic.

7. Cifrele de sub fiecare cuvint
corespund numdarului de litere care
compun cuvintul respectiv.

Réspuns: 6.

D. Jocuri de cuvinte
1. Se citesc cuvintele de la sfirgit cétre
inceput.
Réspuns: rama.
2. Fiecare punct reprezinta o literé din
ultimul cuvint al cunoscutului proverb.
Réspuns: trage.
3. Rdspuns: 24 ore, adicd 84 600
secunde sau 1 440 minute.

4. Apa este pentru nava ceea ce este
aer pentru avion gi pamint pentru
autovehicul.

Raspuns: pamint.

5. Cuvintul Masé a fost evidentiat in
prima serie deoarece nu face parte din
aceeasi categorie cu celelalte obiecte.
Pentrl a 2-a serie, rispunsul este Sarpe,
deoarece nu este mamifer.

6. Cuvintul Brutal a fost evidentiat in
prima serie pentru cé se afld in contra-
dictie cu Prietenos gi Tandru. In seria a
2-a cuvintul Slab este in contradictie cu
Puternic gi Robust.

7. Cu ajutorul cuvintelor din prima
serie se poate compune propozitia: Rogia
este legum# comestibild. Cu ajutorul
celorlalte cuvinte obfinem: Leul este un
animal sédlbatic.

Réspuns: animal, iar cifra este 2,
dac4 finem seama de
numerotarea din primul gir.

Traducere §i adaptare:
psiholog Niculae LAUDATU




. Existd o bogatd literaturd asupra

nationalismului, etnicitdtii, orientatd,
prioritar, cdtre teme precum
apartenentd §i identitate nationald
sau etnicd, relatii interetnice,
internatiuni. Se dezbat probleme
general valabile privind natiunea, in
special raportul dintre NOI (cei ce
apartin unui grup) si EI (cei care
sint in afara grupului, adicd strdinii,
outsiderii). In studiile etnosociologice
sau etnopsihologice, accentul este
pus pe procesele de etnogenezd sau
fenomene de evolutie a etnicului

natiunii, nationalului,

sou nationalului.

semnificativa care i
ofera identitate, o dis-
tinctie in raport cu
alte natiuni.

O natiune nu se
exprima numail prin
cutume, obiceiuri gi
traditii. Ea afirma un
mod propriu al mem-
brilor sdi de a fi, de a
gindi i de a reac-
fiona. Sint oameni
reali, cancreti, cu ca-
racteristici ale perso-
nalitatii lor, ceea ce

atiunile se diferentiaza
N intre ele gi prin trasa-

turi proprii. Obiceiuri,
traditii, valori, istoria sint pro-
duse ale membrilor §i grupu-
rilor ce alcAtuiesc o natiune.
Ele sint insugite gi acceptate
ca atare de generatiile des-
cendente, fard a le mai
supune verificarii sau experi-
mentérii. Doar in momente de
rupturd sociald sau culturald
§i spirituala se nasc reactii de
respingere sau de restruc-
turare faji de mosgtenirea
trecutulul. Poate fi schimbata
radical? Revolutionarii gi
utopicii au crezut gi, uneori,
au acfionat pentru demolarea
a tot ce este tradifie. Eroarea
acestor demersuri a fost
argumentata gi doveditéd de
atitea ori incit nu mai este
necesar sé staruim asupra el,
Este cert cd mogtenirea unei
natiuni nu poate fi anulatd, ea
fiind un dat originar pentru
orice constructie nationala.
Una dintre primele expresii
ale formaril unei natiuni ce
lupta pentru independenia
este justificarea existentei ei
intr-un trecut cu o mostenire

face ca o natiune se
se distinga i prin caracterul
sau.

Ce este caracterul natlo-
nal? Problemé complexa gl
sensibild, caracterul national
este dificil de definit accep-
tabil pentru tofi. Despre
caracterul national se discuti
vag sl imprecis, lasindu-se
loc pentru o varietate de inter-

‘pretari §i sensuri.

Scciologul american Alex
Inkeles propune urmatoarea
definifie: “caracterul nafional
se refera la durata caracteris-
ticilor gi pattern-urilor unel per-
sonalitati intilnite frecvent
printre membrii adulti ai unei
societdf” (A. Inkeles, National
Character and Modern Poli-
tica! Systems, in Psycholo-
gical Anthropology, 1972).

In notiunea de caracter
national sint incluse acele tra-
saturi prezente permanent la
virsta adultd a membrilor unei
nafiuni, indiferent de orice
alta particularitate individuala
sau sociala.

Caracterul national este
discutat in legatura cu psihe-
logia nationald, cu caracterul
popular sau este fratat ca su-

Caracterul
national

ma a tuturor valorilor, institu-
fillor, traditiilor culturale, callor
de acfiune i istoriel oameni-
lor, o cuprindere a tot ce este
spiritual gi cultural pentru un
popor.

Conceput din mai mulite
unghiuri de analiza, caracterul
naiional este abordat ca
model institutional in sensul
concretizarli lui prin institutii
tipice i reprezentative: institu-
til de cultura, biserica, armata,
instituil de invatdmint etc. .
Acestea modeleaza caracterul
unui popor, dupa cum oameni
influenteaza forma  §i
continutul lor.

Caracterul national este
vazut gi ca temd culturald, adi-
cé viaa spirituald din familie,
grup de prieteni, comunitatea
locald, dar gi valorile, ati-
tudinile, filozofia vietli, religia.
Inkeles considerd cé acest
mod de studiere este carac-
teristic pentru mulfl antro-
pologi, istoricl gl eseigti care
vorbesc despre el in termenii
spiritului poporului, concepfiei
de viatd, modurilor de viata.

Caracterul naglonal ca
acfilune pune accent pe
comportament gi consecintele
sale, cu referire speciala la
actiunea politica gl econo-
micéd. Modelele institutionale
i normele culturale informale
nu sint privite ca principii
unice pentru descrierea trésa-
turilor unei natiuni. In acest
fel, s-ar pune accent pe
istoria popoarelor i, pe
aceastd baza, ele ar putea fi
caraclerizate ca pagnice sau
razboinice, intreprinzétoare
sau inapoiate, pragmatica gi
harnice sau Idealiste sl
ineficiente. Se da exemplul




Etnopsihologie

Germaniel, la care se remar-
cd un contrast intre creatia
institutionala remarcabila,
asociata cu rolul sdu istoric in
Europa primei jumétati a
secolului XX. Un asemenea
mod de analizi trebuie dife-
rentiat de acela 1n care carac-
terul national este recunoscut
ca proprietate a unei persoa-
ne sl este tratat ca o variabild
independentd oportund in
explicarea unei anumite forme

de actiune politica vazut
variabild dependenta. /I

Caracteru /

najional este
conceput ca

o combi-

nare de

refinuta ideea exaltarii trasa-
turilor nationale, fiind, in fapt,
o deformare a tezel lui Her-
der despre ethnos ca funda-
ment al viefil oamenilor.
Reamintim c& ginditorul ger-
man concepea ethnosul ca
mod de abordare a comuni-
tatilor umane prin particula-
ritajile determinate cultural,
ca realitate vie, palpabild. Un
anumit tip de nationalism este

\
najional este necesar sa se
aiba in vedere geografia, isto-
ria, biologia, clima, evident ca
factori favorizanti sau defavo-
rizanti, dar nicidecum decisivi

in cunoasterea trasaturilor

nationale.

Caracterul nafional se
profileazé din comparatia cu
alte nagiuni, punindu-se in re-
lief ceea ce este specific unui

popor raportat |a alte popoa-
re. Opiniile despra caracterul

‘\ ational se intemeiaza si pe
Imensluni!e clasiale gi

n anumite

7Y o B OGRS ot hi
% 4755 A" hh’x?‘
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diferitelor
grupuri
etnice

s e
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fiind pus
pe diverse as-
pecte ale soci-
etafii si culturii aso-
ciate intre ele, cum ar fi
cele discutate pina aici.

Pe de alta parte, carac-
terul national este privit i ca
psihologie slald. Aga cum
afirma acelal sociolog ameri-
can Inkeles, in acest demers
panlcularlté’;ile nationale sint
puse pe seama unor carac-
teristici biologice sau innas-
cute. In acelagi context, este

Pa?.; & &8
RZE ‘3“4 t

\\\\\\!//

considerat a fi responsabil de
definirea sensurilor intrinseci
caracterului national. Etno-
centrismul, sovinismul, xeno-
fobia sint datatoare de seama
pentru compromiterea con-
ceptului de caracter national.
In studiul caracterului

tagea-
la un
caracter
) natlonal por-
nind de la valo-
rile fundamentale
ale societatii res-
pective, Exemplul cato-
licilor gi al negrilor aderind la
caracterul nafional american
este semnificativ.

O chestiune esentiald pusa
de abordarea caracterului

(Continuare in pag. 20)

Dr. Constantin
SCHIFIRNET
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. Psihologie sociala b
Juramintul §i injuratura
in perspectiva antropologica

“A jura” si “a injura” sint cuvinte apropiate etimologic, dar desemneazd doud actiuni pregnant
opuse in practicd. O definitie a jurdmintului, dupd E. Benveniste, ne spune cd este vorba despre]
o afirmatje solemnd, plasatd sub garantia unei puteri nonumane, insdrcinate cu pedepsirea

% sperjurului.

In Trésor de la langue frangdise, injurdtura este descrisd ca “o exclamatie ofensatoare cu
privire la Dumnezeu” si ca “o exclamatie vulgard sau familiard, care traduce o reactie
puternicd de minie, ciudd sau surprizd”, in timpce Petit Robert defineste injurdtura ca pe “un
termen mai mult sau mai putin familiar sau vulgar, folosit pentru a (injjura, dar si ca o
exclamatie, interjectie vulgard care nu evocd un lucru sacru pe care se poate jura”,

Deci “a jura” este un act cu un caracter exceptional si solemn, implicind stdpinire de sine,
rigoare i respect, in timp ce “a injura” este un act banal, apartinind cotidianului, avind ca
trdsdturd dominantd spontaneitatea, reflectind o stare emotivd §i situindu-se la frontiera
involuntarului si incontrolabilului. Totusi, in limba francezd, ambele se referd la actul de “a
(n)jura” (jurer), ceea ce inseamnd la fel de bine a pronunta un jurdniint sau a pronunta o
injurdturd. Ce poate sugera aceastd etimologie apropiatd? Ce au in comun jurdmintele si
injurdturile? Pentru a rdspunde la aceste intrebdri este necesard o analizd structurald si

s functionald a acestor doud acte.

urdmintul, cutumd arhaica & Au existat diferite inte
l i universal ntiinita Tn spa- A upa téri ale jurdmintului: ca “aut
u si timp, condamnaia de mwm blestemare conditionatéd
Bisericd, dovedeste o uimi- _ pentru unii (H. Levy-Brahl
toare vitalitate pin& in zilele noastre. Totul se | 1959; E. D{Jrkha!m. 1959; E. Waster
petrece ca si cind, abandenind zeii, conti- | 1928), pentru aljii fiind vorba despre
nu@m sé&-i folosim totugi ca garanti Intr-un | procedura care are eficacitate prin creare
vast evantai de situalii eseniiale: de la pro- | unei analogii intre actele ceremoniaie §
misiuni dé dragoste, la depozifii judiciare, | pedepsirea cerutd pentru sperjur — astfel sin
investituri profesionale (jurdmintul lui Hipo- | invocate explicafii prin “magia homeopatics
crate) si pind la investitura in cele mai inalte | la Frazer, 1924, prin “structuri omoloage”,
i ale statylui. explicatie structuralistd adusd de G
te surprinzitoare importanja acordatd | Courtels in 1989, sau prin “foria cuvintulu
jurdmintului intr-o societate eliberald de orice | pronuntat” la Van der Leeuw, in 1948.
fundament religios si de orice conceptie reli- Toate aceste explicatii nu demonstreaz
ﬂioasi asupra lumii In general. Departe de a | ins& omniprezenia violeniei in toate presti-
un cbicei ce a supraviejuit vremurilor in ca- | rile de jurdmint, violenta verbald prin prezen-
re zeil Tl manifestau prezenta, pedepsind pe | {a blastemelor pronunfats contra sperjurului,
cei ce le luau numele in desert, jurdmintul pa- | violania rituald Tn cadrul sacrificiului car=
re sd rispunda unei utilitdti sociale actuale. poate acompania un jurdmint, violenta
Réspunsul poate fi gasit analizind modul | prezenta adeseori la originea jurdmintulul.
in care acesta functioneazi, pentru a desco- X. Devictor oferé recent o noud interpre-
peri natura exactd a eficacitatii sale. Ne pro- | tare a actului juratoriu, interpretare axaté
18 punem s incercim sa analizdm jurimintul | nrudirea deseori neglijatd dintre jurdmint
| ca depozitie in caz de conflict, considerin- | violentd §i sacrificiu intr-o perspectiv
du-| reprezentativ pantru difarite tipuri de jurd- | girardiand.
minte. Examinind condifiile in care se depun




Psihologie sociala

jur@mintul, X. Devictor a fost frapat de omini-
prezenia martorilor care sint sau reprezinta
comunitatea, public care nu pare a fi
indispensabil pentru & obline garantia supra-
naturalulul, dar care, chiar pasiv fiind, se
simte implicat In prestarea jurmintului.

Jurdmintul, in special cal utilizat in
depozifiile judiciare, intervine in general intr-
un litigiu grav (mearts, viol, adulter), opunind
doi sau mai mul}i indivizi, Procaedura este
folosita pentru a regla un diferend atunci
cind probele lipsesc sau cind nu sint
cunoscute, cum se intimpla in cazul abseniei
unui veritabil sistem judiciar.

Analiza jurdmintslor raleva o structura
care schematic cuprinde:

a) o persoand (cel care jurd);

k) o invocatie prln care se cere divinitafii
sd fie partagd (verbul “a jura®, care semnificd
“a lua ca martor”);

¢) martorul, garantul (“pe”, “In fa}a ), &
ceva sau cineva de naturd sacri

Punctele b si ¢ sint inseparablle pentru
cé actul jurdmintului presupune desemnarea
celui care este luat drapt garant.

d) o declaratie care este obiectul, coni-
nutul jurdmintului ce trebuie garantat;

e) o imprecatie ce privesie pedeapsa |
Jacques Louis David - Juramintul frafifor Horafiu, 1784, tablou allai la Muzeul Luvru, Paris

cara va fi primité Tn caz de sperjur.

Aceasti configuratie nu este stabild, locul
glementalor putind s fie schimbat. Important
este insé ca toale si fie prezente, nu numai
pentru ¢é sint indispensabile, dar gl pentru c3
sint string legate unele de celelalte.

Cind cel ce depune jurdmintul juré pe
a raspunda unei acuzalii, este frapant
conatatarea ca cearta inifiala pare a dispéires
si c& in general lucrul care conteazd este de
a sti dacé acesta a spus adeviirul sau nuj.
Astfel conflictul originar se transformd Tnir-u
conflict care se referi la definirea adevarului
afirma Devictor. Pare cd, Tn urma prestin
jurdmintului,. acuzatorul principal dispare sa

cel pufin nu mai este implicat tn conflict]
Acuzatul care a jurat gi-a plerdut “anta
gonistul” inijial, dar a gésit un altul. Ei trebuie
sd fia recunoscut cé a spus adevérul, far ce
ce trebuie sd racunoascé acest fapt este
corpusul social. Astfel cel ce a jurat se
géseste opus ansamblului comunitéfii. |

Deci jurdmintul este facut cu ocazia unu
conflict grav care nu poate fi trangat altfel.
Daca nu ar avea loc, totul ne face sé credem
ca acest conflict e-ar rezolva la modul vie4
lent, ceea ce va declanga, |a rindul séu, riz
bunéri. Depunerea jurdmintului permit
astiel dezamorsarea unui conflict ce opun




un acuzator §i un inculpat gi care este sufi-
cient de grav pentru a ameninta comunitatea.

Prin intermediul jur@mintului se reali-
zeazé o dubla deplasare a acestui conflict.

Este vorba despre o deplasare care se
exerseazé asupra protagonigtilor: acuzatorul
dispare, iar acuzatul se afla opus publicului,
intregii comunitafi.

Cea de-a doua deplasare se exerseaza
asupra obiectului conflictului, si anume
persoana care a jurat sa fie recunoscuta de
citre comunitate cd a spus adevirul, de a
se defini acest adevar.

Astfel, prin intermediul jurdmintului, con-
flictul dintre acuzator §i acuzat este inlocuit
de un conflict latent intre acuzat i comunita-
te ce se refera la definirea adevérului. Astfel,
depunerea juramintului apare ca un fapt pur
social.

Dupa R. Verdier (1880), o data cu
introducerea juramintului se pardseste
lumea rézbunarii pentru o luma a sanciiuni-
lor. in lumea rézbundrii, sanctionarea vita-
mérii este Tndreptata contra unui individ
“exterior” gi presupune o solidarizare a
subgrupurilor cu fiecare dintre adversari. in
lumea sanctiunii, se pedepseste o transgre-
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siune printr-o sanctiune interné a unei colec-
tivitéa}i care presupune o desolidarizare a
acesteia de vinovat. .

Sperjurul va fi pedepsit nu atit pentru
fapta comisé, cit pentru minciund, pentru cé
a devenit dugmanul tuturor, opunindu-se
comunitatii gi ingelind-o0. Mintind, el a afirmat
ca fiind adevérata o vorba despre care gtia
cé este fals&, a confundat valorile, a distrus
adevarul, s-a jucat cu bazele ordinii socials,
deci cu viata comunita}ii ca atare. Ameste-
cind adevar §i minciuna, el va atrage dupé
sine “criza sacrificiald”, criza in care colec-
tivitatea destructuraté igi va pierde valorile.
“Zeii razbunétori” vor apérea astfel ca o
desemnare metaforicd a muliimii anonime
ce compune colectivitatea. t

Prestarea juramintului este deci inainte
de toate un procedeu de impé&care, de men-
tinere a ordinii intr-o colectivitate, cu scopul
supraviejuirii acesteia. |

(Continuare in numérul viitor)

Cercetdtor I‘,}u ngﬁr
Ruxandra GHERGHINESCU,
Institutul de Psihologie al Academiei
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(Urmare din pag. 17)

national este si cea referitoare
la existenta aceloragi trasaturi
la mai multe nafiuni. Daca o
naliune are o trasatura reliefa-
td In mai mare grad decit ori-
care alta, atunci ea trebule
consideratd ca element al
profilului unei natiuni. Carac-
terul najional este un set de
caracteristici manifeste la o
natiune, unele dinfre ele putind
fi impartasite gi de catre alte
natiuni, diferenfa fiind perce-
puta n modul in care acea sau
acele trésaturi, comune $i
altora, se topesc in ansamblul
trésaturilor nagionale,

Poate de aceea, unii ana-
ligti pretera sa discute despre
caracteristici nafionale decit de
caracter national. Ce sint aces-
te caracteristici? Un ansamblu
de trasaturi de constiinta si de
comportament al unei comuni-
ta}i etnice nationale in care se
exprima particularitatile istorice,
economice, etnologice ale unel
nafiuni (cf. Dicfionar de psiholo-

gle sociala, Ed. Stiinfifica si En-
ciclopedica, 1981).

Exista un caracter national.
Fiecara nafiune se distinge
printr-un profil al ei, printr-un
dat inconfundabil, intricat atit in
existenta cotidiana, in compor-
tamentele tuturor celor ce apar-
{in comunitéfii nafionale, dar gi
in existenta istorica.

Se manifestd teama de
simplificare sau chiar de distor-
slonare a caracterului national
al unui popor. Nu insistam aici,
dar atitudinea de protejare a
acesiui caracter este, pina la
urma, tot un fenomen de
psihologie umana, ce pune in
relief, asa cum am subliniat
deja, nevola de Identitate.
Oricit de oportune ar fi exigen-
tele universalismulul, fiecare
popor nu poate exista g, in
fapt, nu are cum sa se implice
In universalitate tdaca nu are
sunetul sau propriu, daca nu
se exprima prin trasaturi ce-i
apartin numai slegl.

Caracterul nafional este
invatat, gindit si dezvoltat de

calre fiecare generatie. El nu
se transmite genetic, aceasta
neinsemnind lipsa oricérei
continuitafi. Sint trasaturi rega-
site de-a lungul unor mari peri-
oade de timp din istoria unui
popor. Intervine o deosebire
intre natiuni in ceea ce pri-
veste modul de structurare a
congtiintel nafionale: La nafiu-
nile care cunosc un permanent
proces de imigrare, cum este
cazul SUA, Australiei sau
Canadei, congtiinta nationala
este mult mai dinamicé, pe
cind in {2ri cu ponderi mici de
etnii diferite de etnia majoritara
constiinta nationald este mult
mal stabila. Schimbarile
rapide, compozitia i marimea
populatiel, nivelul de educatie,
tipul de rezidenta constituie
factori ce contribuie la
determinarea specificitatii
congtiinteli nationale, la
dinamizarea unora dintre
trasaturile acesteia gi la rezis-
tenta la schimbare a altor
componente. L

-
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Stiti sd vorbiti la telefon?

Desi pentru multi dintre noi telefonul a devenit ceva obisnuit, nu toti stiu
sd foloseascd in mod corect din punct de vedere psihologic. Poate mai mult
decit in comunicarea directd, face-to-face - unde particularitdi si nuante ale

mesajului nostru sint sustinute si prin componente ecto-semantice - in

comunicarea telefonicd trebuie respectate anumite reguli si trebuie adoptatd o
atitudine specificd (vezi in acest sens si “Interactiunea psihologicd in

comunicarea telefonicd”,-PSIHOLOGIA, nr. 4, 1992).
Care sint aceste reguli? Care trebuie sd fie lungimea §i structura unui mesgj
telefonic eficient? Puteti afla rdspunsurile

la aceste intrebdri - §i nu numai la ele - aplicindu-vd proba de mai jos si citind
recomanddrile din final. Precizém cd intrebdrile testului se referd la

convorbirile telefonice in care realmente avem ceva de transmis/receptionat si

nu la cele fdcute in... lipsd de altceva mai bun!

[ 2ok ae® e e BT S e
1. In mod obignuit, cite convorbiri 2. in timp ce aveti o discutie cit de cit
telefonice aveti pe zi? ; importanta cu cineva suna telefonul. Cum
a)1-3 procedati?
b)4-6 a) Ma angajez in convorbirea telefo-
¢) 7 sau mai multe. nicd, iasindu-l pe interlocutorul de fata s&
astepte.

2. Telefonul se afla pe un birou. Care
este pozitia dv. preferata cind vorbiti?

a) ‘Aplecat peste birou, rezemindu-ma
pe cot.

b) in picicare, aproape de birou.

¢) Stau agezat confortabil la birou.

b) 1l informez pe cel care ma cheamé
ca sint ocupat cu cineva si il rog sa-mi
spuna pe scurt despre ce este vorba. -

c) Dupa ce interlocutorul s-a prezen-
tat, il previn politicos ca-l voi rechema
dupa ce termin discutia cu vizitatorul.

3. Ce faceii inainte de a forma
numarul dorit? : n

a) Imi notez aspectele esentiale pe | telefonic™? 5

care le voi aborda. ; a) Prefer, dacéd se poate, s& ma

5 imi i izolez.
;mptic),vi?e”z, B o Py, b) Ma adaptez bine la toate situatiile;
c) Ma gindesc la doua probleme: ce zgomotul si alte discutii nu ma impiedica
obiectiv trebuie sa ating si ce mijloace | Sa vorbesc la telefon.
trebuie s folosesc in acest sens.

6. Cum preferafi sa fie “mediul dv.

7. Care este lungimea convorbirilor

4. citde repede vorbiti la telefon? dv. telefonice?

a) Vorbesc mai repede decit in mod a) Variaza dupd natura convorbirilor.
obignuit. . b) Nu sint atent la trecerea timpului.

b) Vorbesc mai lent decit intr-o con- ¢) Imi impun limitarea sistematica a
vorbire fata in faja. duratei convorbirilor, fara discutii inutile.

T
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8. Telefonul suni la o ora destul de
nepotrivitd, insé persoana de la capétul
firului a gregit numarul. Cum reactionafi?
a) li accept cu caim scuzele.

b)i spun ci n-ar strica sé fie atent. '

9. Cum credeti c& trebuie procedat
daca va cheama geful in timp ce discutafi
la telefon cu un colaborator din alta locaii-
tate? -

a) i cer scuze colaboratorului gi mé
duc imediat la gef.

b) Ma scuz in fata gefului gi continui
convorbirea telefonica.

10. in timpul unei convorbiri telefo-
nice apar, inevitabil, 3i momente de
linigte, de pauza. Cum reactionali la ele?
a) Caut rapid sd le scurlez, revenind ia
tema discutiei, pentru a nu pierde timp.

b) Spun citeva banaliti{i pentru a
umple pauzele respeciive.

c) $tiu s& folosesc momentele de
pauzi, ele puncteaza comunicarea.

11, sinteti nervos sau cbosit. Cum vé

comportali la telefon?
a) $tiu sé-mi disimulez dispozijia,
starea, ;
b) Unele semne, vocea mé trideazs,,
dar reusese sa mé stépinesc. ,
¢) Nu mé& mai controlez, ridic tonul,,
omit formulele de politete etc. :

12. Pentru care din sarviciile
urmiioare folosili telefonul? -

a) informatii privind anumite numere
de telefon.

b) Punctul a, plus chemarea unui taxi.

c) Punctele a gi b, plus telegrame tele-
fonate etc.

d} Punctele a, b i ¢, plus diferite
cumparaturi ce se pot face prin telefon.

13. Ce faceti cind trebuie s agteptafi
la telefon cileva zeci de secunde?

a) Mé gindesc la alte probleme pe
care le am de rezolvat in ziua respectiva.

b) Parcurg in diagonald ziarul preferat,
o revista etc.

c) Asgtept cu nerabdare vocea inter-
locutorului.




14. O voce necunoscutd va
rdspunde ci persoana cutati lipsegte.
Cum reactionati?

a) Sint surprins, nu prea stiu ce sa
spun ?I inchid telefonul. :

b) Imi exprim nemulfumirea gi inchid.

¢) Improvizez un mesaj scunt, spun ¢
vol reveni sau comunic unde pot fi gasit.

Psihotest

15. Ce parere aveti de urmatorul
enunt: “Surisul se aude la telefon, deci
suridetil"?

a) Seamand a slogan publicitar.

b) Este o afirmatie firé sens.

c) Din punct de vedere psihologic este
corect.

d) In cazul videotelefonului inteleg, dar

d) li explic in detaliu problema mea celui agsa...
de la capétul firului.
; COTAREA
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INTERPRETAREA REZULTATELOR
Daca ati obtinut: aversiune psihologicé fata de el.

® Peste 65 de puncte. Stiti perfect
sé comunicafi, atit fafd in fa{a, cit si tele-
fonic. Cunoasteti formulele care trebuie
‘utilizate pentru stabilirea gi derularea
interactiunii. Sintefi politicos, expresiv si
convingétor in comunicarea prin telefon,
acesta reprezentind pentru dumneavoas-
trd un adeviarat instrument psihologic.
Felicitaril :

@ Intre 40 ¢l 63 de puncte. Chiar
dacé@ nu cunoagteli toate secretele de uti-
lizare a telefonului, sintefi congtient de
rolul $i efectele unei bune comunicari.

Incercati s& v& faceti un mic plan
inainte de.orice convorbire telefonica;
structurati-va cit de cit mesajul, céutati sa
fii mai concis gi ginditi-va ca trebuie sa gi
refuzati, sa spuneti gi ‘nu”.

In fine, nu uitali c4 telefonul tradeazi
mult mai mult decit credeli din dispoziiile
dumneavoastra afective.

® Sub 40 de puncte. Acest rezultat

este obfinut atit de cei care-gi petrec
viata la telefon (1), cit i de ceicareauo

Perscanele din prima categorie nu
stiu s3i-si dirijeze convorbirile si sd le inte-
greze in momente favorabile, nu igi
ascultd suficient interlocutorul, nu
respectd intotdeauna regulile principale
de politete.

Refugiul excesiv in telefon poate fi o
formé mascaté de egoism si/sau un indi-
calor de inadaplare cri de incapacitate
decizionala. ,

Pentru persoanele din a doua cate-
gorie, explicagiile sint multiple.
Aversiunea fata de teiefon poate proveni
din lipsa unor abilitéfi generale de comu-
nicare, dintr-o timiditate peste medie, din
experiente anterioare traumatizante etc.

V& asiguram insé ca prin proceduri
psihologice adecvate - gi destul de sim-
ple - puteli rezolva ugor mica dumnea-
voastra problema. n

Traducere gi adaptare:
Jeni SINTION,
Filaret SINTION
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a 20 octombrie 1993,
L intr-o conferinti de

presd, specialigtii
Central Intelligence
Agency (CIA), prezentau
un “portret psihologic” al
presedintelui exilat al
Republicii Haiti — Jean
Bertrand Aristide. Acesta
ar fi suferit de sindromul
maniaco-depresiv, cu
puseuri violente, pentru
care s-ar fi tratat psihiatric,
in 1980, la un spital din

-Montreal.

Aceasti campanie, spri-
jinitd si de senatorul repu-
blican Jesse Helms, care il
denuntid pe Aristide ca
“psihopat”, a determinat
reactia prompti a adminis-
tratiei de la Casa Albi,
prin ludri de pozitii ale
presedintelui Bill Clinton
si vicepregedintelui Al
Gore defavorabile CIA pri-
vind dosarul portretului
psihologic, considerat ca
nerelevant, bazat pe infor-
matii vechi si in conflict cu

Thomas OMESTAD

imaginea recentd a prege-
dintelui Aristide, care
locuia de doi ani in SUA si
avea contacte intense cu
oficialitifile americane.
Dezviluirile ulterioare
ale ziarului New York
Times relevd ci CIA,
incepind din 1991, cum-
pira informatii de la gene-
ralii opozanti din armata
haitiand, care vor forma
“hunta” ce va inldtura regi-
mul democratic din Haiti.
Afacerea Aristide nu va
rdmine fird urmiri pentru
departamentul CIA insir-
cinat cu realizarea portre-
telor psihologice: bugetul
de austeritate reduce dras-
tic stafful specialigtilor.
Acesti specialisgti, care
combinau psihologia cu
politica, creind o “gtiinti
hibridd” sau o arti, incer-
cau “psihanaliza de la
distanti”: nu-si intilneau
niciodatd subiectii gi se ba-
zau pe surse secundare, in
special pe analiza biografi-
ilor §i a interviurilor cu
persoanele care i-au cunos-
cut direct pe liderii politici

ClA i PSIHOLOGIA:
lideril politici in vizor

=

vizati. Nu ficeau o “diag-
nozi clinicd”, ci incercau
si-i ajute pe oficiali s pre-
vadd cum vor actiona per-

sonalititile “luate in
vizor”.

D iografi

| ihanali

De secole, impdrati si
generali au dorit sd cunoas-
c4 gindurile inamicilor lor.
Napoleon remarca, in acest
sens, cd “nu armata romand
a trecut Rubiconul, ci
Cezar”, Istoricii au aritat
rolul personalitdgilor in
schimbarea sociald. Filo-
zoful §i eseistul nord-ame-
rican Ralph Walds Emer-
son (1803-1882), autorul
lucrdrilor “Umanismul

‘american” (1837), “Per-

sonalititile reprezentative
ale umanitdgii” (1850),
“Conduita vietii” (1860)
s.a., scria in “Eseuri”
(1841) c4 “nu istoria, ci
biografia” ne ajutd sd inge-
legem evolutia societiii.

O datd cu aparitia §i
dezvoltarea psihanalizei se




DCI voia sd fac
un nou prqfﬂ
psihologic al lui
Saddam Hussein

Am primit un telefon de la DCI.
Lucram la profilul psihologic al
Parlamentului canadian...

Asta este

Am intrat in actiune §i am dat citeva telefoane...

" Dle Ex, aici Freud... Cam ciudat... A vrut sd facd
-mi i lucrul dla cu dominatia mon-

S P .. Dap '

nu te uifi

%, despre Saddam?
3 A

Privire piezigd... Mustata poate fi o
compensatie pentru o traumd din copi-
ldrie... Bereta reprezintd un superego
foarte dezvoltat. S-ar putea sd incerce
sd porneascd un nou rdzboi in Golf,
probabil pentru cd nu a avut

~.  jucdrii in copildrie...

Un raport fascinant, Sig... = Add... Televiz...
, De u'.'.‘}: ai Iugt adicd... “colectarea
.;? chestiile astea 6 electronicd de date”.

m ™ _/‘
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Psihologie politica

afirmi o noui dimensiune
a biografiei: interpretarea
psihologiei individului
prin analiza motivatiilor
incongtiente, a doringelor §i
a conflictelor interne.

Insugi Sigmund Freud
(1856-1939) inaugureazi
noua orientare — psihobi-
ografia — prin studiul siu
din 1910 asupra lui
Leonardo da Vinci (vezi
PSIHOLOGIA nr. 2/1993,
p. 2-3); in 1932 va fi coau-
tor la un volum despre
omul politic american
Thomas Woodrow Wilson
(1856-1924). Printre
primele incerciri de inter-
pretare psihanalitici a isto-
riei figureaza gi analiza
unui vis din 1836 al
prinfului Otto von Bis-
marck, viitorul prim-
ministru al Prusiei (1862-
1871), ficutd in 1913 de
Hanns Sachs, care explica
doringa de unificare a Ger-
maniei prin fanteziile ero-
tice §i masturbarea infan-
tild a viitorului cancelar
german.

In anii ‘20 §i ‘30 ai se- |

colului nostru, périntele
psihologiei politice,
Harold Lasswell (1903-
1978), va sustine ci liderii
politici tind si proiecteze
in exterior» conflictele
subcongtiente si-dorintele
lor §i asta chiar in pro-
blemele internationale,
rajionalizind actiunile lor
in termenii de “bine pu-
blic”,

Aparitia §i ascensiunea
lui Adolf Hitler si declan-




sarea celui de-al doilea
rizboi mondial vor oferi
prima ocazie pentru folo-
sirea metodelor psihana-
litice §i psihobiografice
asupra unei personaliti{i
politice coniemporane.
Este vorba de studiul
secret comandat in 1943
de William Donovan, geful
Biroului pentru Servicii
Strategice (serviciu special
ce se va transforma mai
tirziu in CIA), psihanalis-
tului Walter Langer.
Desecretizat gi publicat'in
1972, sub titlul “Psiholo-
gia lui Adolf Hitler” (The
Mind of Adolf Hitler),
studiul ajungea la con-
cluzia cd Hitler era un
psihopat. Bazat pe
informajii de presi §i pe
analiza observagiilor direc-
te ale unor persoane care
I-au cunoscut pe Fiihrer,
studiul reusea sd prezinte
imaginea unei personalitigi
foarte labile si oferea
citeva predictii verificate
ulterior, “Hitler se va simii
din ce in ce mai vulnerabil
la atacurilé celor din
anturajul s3u si crizele de
isterie vor spori in frec-
ventd. El va "incerca,
probabil, sd compenseze
aceastd sliibiciune prin
exteriorizarea continui a
brutalitifii §i cruzimii
sale.” De asemenea, Walter
Langer prevedea cu certitu-
dine sinuciderea lui Hitler.
Ca o ironie a sor{ii, mul{i
oficiali din administrajia
Roosevelt nu au cunoscut,
probabil, raportul lui

Psihologie politica -

Walter Langer.
Rezultatele promitid-
toare ale acestui studiu vor
convinge CIA si finanteze
ocazional asemenea ra-
poarte in perioada anilor
‘50 i ‘60. De o atentie
deosebitd s-a bucurat
Nichita Hrugciov, in spe-
cial dupid intilnirea din
iunie 1961 de la Viena din-
tre pregedintele. John
Kennedy si liderul sovietic.
Istoricul Michael
Beschloss arati, in lucra-
rea “Anii crizei” (The Cri-
sis Years), ¢4 de la inceput
CIA 1-a avertizat pe prege-
dintele Kennedy de fapiul
¢4 Hrusciov “disimula per-
fect gi era un «jucitor» ex-
pert in curse intinse parte-
nerilor de dialog”. Elabo-
rat in timpul rdzboiului
rece, acest raport CIA ig-
nora efortul lui Hrugciov
de reformare a sistemului
si de lichidare a stalinis-
mului, de deschidere spre
lume a Uniunii Sovietice.
In prima parte a anilor
‘70, CIA 1isi va cigtiga
notorietatea, datoritd aces-
tor “profiluri psiho-
logice”. Astfel, sub admi-
nistragia Nixon, departa-
mentului i se va cere
realizarea evaludrii psiho-
logice a lui Daniel
Ellsberg, membru al
Consiliului Nagional de
Securitate, care ficuse
dezviluiri despre dosarele
Pentagonului  privind
implicarea SUA in rizbo-
iul din Vietnam. Prima
versiune a raportului nu va

mulfumi Casa Albi §i, ca
urmare, se va aproba vio-
larea secretului medical,
biroul psihiatrului personal
al lui Ellsberg fiind {inta
unor sustrageri de infor-
matii.

Perioada Carter des-
chide o noui erd in istoria
departamentului. Prima
“comandd” din partea
presedintiei a fost investi-
gatia efectuatd asupra
prim-ministrului israelian
Menahem Begin §i a
presedintelui egiptean
Anwar el-Sadat, ambele
rapoarte fiind folosite in
finalizarea cu succes a
medierilor §i discutiilor de
pace de la Camp David din
1978. Aceste “profiluri” au
rimas secrete, chiar dupd
disparitia celor doi oameni
de stat. Totugi, aménuntele

- dezviiuite de William

Quandt, responsabil pentru
Orientul Mijlociu  in
Consiliul Nagional de
Securitate in acea perioa-
d4, aratd faptul cdi premie-
rul israclian era subapgeci-
at in ceea ce priveste com-
promisul referitor la teri-
toriile ocupate de statul
israelian.

(Continuare in numdrul viiior)
Traducere §i adaptare
dupd Foreign Policy, nr.
95/1994:

Claudiu DEGERATU
C.5. ANGHEL




Despl'g\lumea care
populeaza penitenciarele

A fi psiholog intr-un penitenciar este mai dificil decit in afte locuri de
muncd, solicitdrile impunind cunogtinge profunde din toate ramurile
psihologiei: sociald, judiciard, medicald, industriald, a dezvoltdrii, a artei, a
creativitdtii, a psihopatologiei... Toatd lumea cere solutii imediate la
probleme care, desi includ cameni, au rezolvdrile de altd naturd decit
psihologicd: e greu de acceptat cd a intelege adecvat mecanismele unui
eveniment nu implicd neapdrat si posibilitati de interventie eficiente.

M T SN N G TR

izitam pentru pri-
ma dati{ un peniten-
ciar de femei, care
avea in interior 0 micd
intreprindere de covoare
numai pentru export.
Existau multe comenzi,
astfel fincit detinutele
aveau foarte mult de lucru.

De o adevirati califi-
care in meseria de {esidtoa-
re nu putea fi vorba: in ci-
teva ore se prezentau ope-
ragiile esentiale §i mai ales
cum s¥ descifreze “mode-
lul”,

Meigind printre rizboa-
iele de tesut, am ajuns in
dreptul unei tinere tigénci
care plingea, cu capul
.| aplecat pe urzeala din fata
ei. Am intrebat-o de ce
plinge: “Cum s nu pling,
uite ce a iegit din mfinile
mele, uite! Eu nu am mun-
cit niciodati!”, Cind a ridi-
cat capul, am vizut ince-
putul unui peisaj in mijlo-
cul clruia se fnidlfa un
trandafir...

Am ldsat-o si pling:
descoperise munca...

In urmi cu mai mulfi
ani, am petrecut aproape
doui luni in fortul Jilava,
printre condamnatii la
moarte. Dincolo de intervi-
urile ample despre condigia
umani §i primele “lectii”
primite de la detinuti des-
pre “lumea lor” (norme,
valori, lideri, argou, eva-
ddri, sinucideri etc.),
fntr-una din zile mi-au
atras atentia larma §i vgia
buni din una din camere.

Am cerut s4 mi se des-
chidd usa grea de fier.
Transpirati si gifiind, deti-
nufii s-au agezat cu faga la
perete, aga cum cerea regu-
lamentul.

“Ce facefi?” am intre-
bat. '

“Jucdm fotbal.”

“Cum?” am intrebat din
nou.

“Uite, de aici pind aici
este terenul, iar astea sint
portile.”

“Dar unde este min-
gea?”’

“Trebuie si pindim si
apard din nou.”.

Abia atunci am obser-
vat ¢ toti erau cu ochii
atintigi asupra unui godin
improvizat plin de cripi-
turi, in care ardeau citeva
scinduri de brad: din cind
in cind, lemnele trosneau
si cite un fulg de funingine
sirea in camerd. Aceea era
“mingea”... Cu multi
grijd, ridicau fulgul in aer
si cele doudl echipe, suflind
din risputeri, trebuiau si
impingd fulgul in partea
adversd. $i totul pini cind,
din greseald, unul cdica pe
minge... Atunci incepeau
din nou si agtepte...

Cu ani in urmi, eram
intr-o duminici dimineata
in curtea unui centru de
reeducare. Veniserd mulgi
piringi sd-gi viziteze mino-
rii internati pentru diverse
infractiuni.

Un minor 1a care venise

LY



familia a refuzat vizita:
“Nu au venit la mine de
trei ani. Aici am ajuns din
cauza lor, pentru cid ei
m-au indemnat si fur. Nu
m-au dat la scoald; aici am
invitat carte, am inviat si

: mi spil, si am uniforma

ingrijitd. Am devenit cine-
va intre minorii de aici:
mi-e rugine cu piringii
mei”.

Cu greu a acceptat ca,
la urmd, cind toti minorii
s-au intors la dormitoare,
nevizut de nimeni, si-gi
intilneascd péringii...

In 1988, cu ocazia unui
decret de gratiere, la o
fabricd de mobild, definuii
de la secfia “export”, desi
aveau bilete de eliberare in
buzunar, nu au plecat

e

acasi pind cind nu au ter-
minat tot ce era pe fluxul
de productie (aproape
patru zile). “Nu vd putem
lisa aga, cu marfa nefini-
sat, mai ales cl s-ar putea
si ne mai intilnim...”

In spitalul penitenciar
Jilava, am intilnit un deti-
nut care intrase in greva
foamei si slibise de la 115
kilograme la 35! Se juca
cu viata: stia cd sub aceas-
t4 greutate va intilni moar-
tea in orice moment, iar
acest lucru depindea
numai de el. Arita jalnic:

abia se putea tine pe

picioare, pantalonii de
pijama erau legati cu nigte
cirpe de bluzid, vorba
gifiitd, cu pauze mari, dar
de o logicd impecabili.

———— *

Psihologie judiciara

Ficea eforturi pentru a-si
tine capul drept.

Se considera nevinovat,
desi piesele de la dosar
aritau cu totul altceva.
Toti cei care incercaseri
sd-1 scoatd din greva
foamei esuaserd. Trebuia
ficut ceva, pentru ci ficat-
ul nu mai rezista.

Nu il mai interesa
rezolvarea cazului siu,
pentru ci, spunea el, “ori-
cum m-am nenorocit”. $i
totugi, de ce continua?
“Pentru ca prin sacrificiul
meu sd-i ajut pe ceilalgi
inchigi pe nedrept.”

Aici se afla problema:
in propriii ochi, devenise
un simbol.

Am stat cu el zeci de
ore, cred cd vreo treizeci,

s o
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intr-un zbor concentric de
la subiecte depirtate de
ceea ce ne interesa pe
amindoi la cele privind
propria conCeptie de viafi,
de la istorie si filozofie la
drept, artd i relagii umane,
de la destin la vinoviie,
de la cosmos la pugcirie,
de la tragic la absurd, s-au
pus in joc toate argumen-
tele pro §i contra iesirii din
refuzul de hrani. A cincea
zi dimineata am fost che-
mat in salon: “Am hotirit
sd abandonez; am fost atit
de aproape de moarte incit
am demonstrat ci doar un
nevinovat este capabil de
asa ceva”.

Psihologie judiciara

\
Foto: Valeriu Tanasoff

A fost eliberat conditio-
nat dupid ce a executat
fracfiunea legala din cei 18
ani ai condamnirii. In ulti-
ma perioadd a fost profe-
sor 1a un curs de calificare
a detinutilor tineri.

Ar mai fi multe de spus
despre viata oamenilor
care populeazi inchisorile:
despre reactia la cutremure
a celor inchisi, care vor
sd-gi vadi familia, dar nu
pot trece de ziduri; despre
detinutul care a plecat sin-
gur dupd un altul evadat i
1-a adus fnapoi (“Pentru ci
nu merita sd fie liber"”);
despre minorii care, dupi
ce sint eliberati, vor si ur-

meze gcoala sau cursurile
de calificare tot in pugci-
rie; despre un detinut bi-
trin care pleca dupi 23 de
ani de inchisoare §i care
stitea in poartd, negtiind
unde si se duc# (“Sint sin-
gur pe lume, nu mai am
nici 0 rudd™); despre deti-
nutul care, eliberindu-se, a
cerut colegilor de camer3
sd nu-i ocupe patul, cd va
veni sdptdmina viitoare
inapoi (si a venit!!); despre
detinuta care a omorit un
copil fird motiv si cerea si
fie l1dmuriti de ce a ficut-o;
despre definuta care era
convinsi ¢4 a comis crima
fiind hipnotizatd gi, ca
urmare, cerea si fie elibe-
ratd; despré detinutul ce
si-a bdtut sotia timp de o
siptimini, desi ea murise
din prima zi; despre mino-
rul “inchiriat” de bandele
de rduficitori din toatd
tara pentru a da lovituri de
milioane, lui dindu-i-se de
fiecare datd citeva sute de
lei; despre cei 500 de deti-
nuti recidivigti cu care am
organizat o dezbatere pri-
vind cauzele recidivei §i
care, dupd ore §i ore de
discutii, au spus: “...pen-
tru ¢d nu ne place si mun-
cim, pentru.cd ne e fricd si
avem o familie, pentru ci e
mai comod si fii nimeni,
pentru cd e mai usor s stai
in puscirie”... X

Dr. Florian GHEORGHE,
_ Directia Penitenciarelor,
Inspectoratul General al Polifiei
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Piiel & o
Modernizarea pe
care o cunosc in zilele

noastre stiinta §i
practica criminalisticd,
oglinditd direct atit in

asimilarea unor aparate
§i metode de expertizd

din domeniul altor

stiinte si aplicarea lor in
scop judiciar, cit §i, mai

ales, in inventii si
metode proprii, este o
consecintd fireascd a
revolutiei stiintifico-
tehnice mondiale si a
orientdrii preventiv-
ofensive a societdtii
impotriva
infractionalitdtii.
TR

Conduitele simulate |
in criminalistica moderna

ecesitatea practica
N cere noi solufii si
obliga la prefaceri
privind utilizarea metodelor
stiinjifice moderne de aflare
a adevarului in procesul
penal (inregistrarile pe
bandd magnetica §i video,
identificarea persoanelor
dupé voce §i vorbire, filmul
judiciar, capcanele crimi-
nalistice, testérile poligraf).
Conceput ca urmare a
preocuparilor obiective si

gtiintifice de stabilire a ade-
vérului in cadrul procesului
penal, poligraful sau
biodetectorul nu face
aliceva decit si exploateze

in detectarea starilor de

tensiune emotionalé (care,
in mod natural, acompani-
aza ascunderea adevarului,
minciuna) moditicérile psi-
hofiziologice involuntare
care apar la nivelul tra-
seelor tensiunii-pulsului,
respiraliei i reactiei slec-
trodermogalvanice (a pislii).
Performantele poligrafului
in detectia stérilor de tensi-
une psihicé-emofionala sint
posibile datoritd realitatii
psihologice obiective, con-
form céreia faptul infrac-
fional nu ramine o achizifie
periferica, intimplatoare a
congtiintei infractorului, ci
se integreazéa in aceasta,
sub forma unei structuri
informajionale stabile (cu
confinut gl incarcitura afec-

tiv-emotionale specifice, rol
motivational bine diferen-
fiat); negarea sau disimula-
rea, posibila doar in planul
verbal al ascultérii infrac-
torului, produce o adeva-
ratd bulversare reflexa a
functiilor neurovegetative,
oglindité corespunzitor in
modificérile extrem de putin
supuse controlului veluntar
ce survin in traseele celor
trei parametri.

Introducerea procedeu-

lui testésii poligraf in cadrul
mijloacelor utilizate de cri-
minalistic dé o noud valoa-
re muncii de laborator §i
procesului penal in genere
prin aceea cé pemmite abor-
darsa directd a subiectului
infractiunii, precum gi
corelatia dintre “vinovitia”
sau “nevinoviiia” acestuia
(oglindite in prezenta sau
absenta reactiilor tensiunii
psihice emotionale) in
raport cu intrebérile puse,
prezenia sau absenja pro-
belor. Aceastad corelatie
face posibild trecerea de la
infractor la proba gi de la
probé la infractor, prin inter-
pretarea modificérilor psi-
hofiziologice generate d
sincerifatea sau nesince-
ritatea acestuia in rdspun-
surile ia intrebérile adresa
ori ca efect al prezentérii
unor probe.

Din experienta practi

am desprins o gamé largd

posibilitifilor de aplicare cl
tehnicii poligraf:

@ crearsa unor posibili-
tati de administrare a pr
batiunii in acele fapte pena
le in care din divers
motive cercetarea la faj
locului nu s-a efectuat sau
degi s-a efectuat, nu a pu
in evidenta probe sau indi
materiale concludents;

@ depistarea sinceritafi
legaté mai ales de formare
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cercului de banuiti gi veri-
ficarea alibiului in ceea ce
priveste justificarea timpului,
prezenia intr-un anumit loc,
compania anumitor persoa-
ne etc., lamurirea acestor
aspecte fundamentale du-
cind la orientarea corecti si
rapidé a primelor cercetir;

@ testarea sinceritafii
declarafiilor gi depistarea
adevérului in cele relatate
de martori, invinuii, incul-
pati sau victime;

@ testarea sinceritatii
declaratiilor in apérare, cu
ocazia tagaduirii paternitafii
i a infractiunilor flagrante.

In acest fel, prin aportul
tehnicil poligraf, gtiinja si
practica criminalisticé, intre-
gul proces penal capata o
reflectare vie, in continuéa
migcare, interpretarea pro-
belor, corpurilor delicte,

urmelor si indiciilor facin-
du-se in funciie si de
elementul om, de efectul pe
care-l produc in constiinfa

subiectului pe care-l absolva
sau acuza. Aceasta corela-
tie face posibild o data mai
mult adincirea pas cu pas a
tuturor aspectelor cauzei gi
justa solutionare a acesteia.
De aitfel, rezolvarea cu
SUCCeS a unor cauze cu un
inalt grad de dificultate, in
care rezultatele testarilor
poligraf au orientat corect
cursul cercetarilor, receptivi-
tatea cu care organele
procuraturii gi instantele de
judecaté au folosit acest
mijloc stiintific in solufiona-
rea unor cauze penale
demonstreaza eficienta si
deplina ancorare in munca
practica a acestei tehnici.
Pe plan teoretic s-au
purtat unele discutii contra-
dictorii asupra cadrului legal”
al folosirii tehnicii poligraf in
procesul penal, Consiliul
Ordinului Avocatilor de la
Curtea din Paris exprimind
opinia ca aceasta ar aduce
o “tulburare in libera expre-
sie a personalitatii”. De
semnalat cé discutiile s-au

purtat la nivel de doctrina,
interpretare speculativa.

In nici o tard a lumii
codurile penale gi de proce-
duréd penald nu interzic §i nu
au interzis vreodata uti-
lizarea tehinicilor poligraf,
care refuzé orice apropiere
cu tehnicile administrarii de
scopolamind, penthotal sau
alte produse narcoanalitice,
folosirea hipnozei sau aga-
zisele metode de gradul trei,
unanim reprobate i in mod
firesc prohibite. Referitor la
opinia practicienilor, acestia
nu privesc utilizarea tehnicii
poligraf decit din unghiul de
vedere al eficientei si atita
vreme cit rezultatele sint
evidente, este explicabil de
ce in Japonia, de exemplu,
“razultatele testérilor poligraf
sint supuse opiniei tri-
bunalelor si sint admise ca
mijloc de proba” sau de ce
in SUA firmele marilor trus-
turi supun periodic testarilor
pol:grai “functionarii" care
manipuleazd devize sau
realizeazi {ranzactii comer-
ciale.

Noi consideram cé fun-
daméntul legal al folosirii
tehnicii poligraf in cadrul
procesului penal rezida in
urméatoarele:

® Metodologia de testa-
re este admisa de legse,
neféacind parte din ansam-
blul tehnicilor prohibite, adu-
cindu-gi aportul in egalady
méasura cu toate celalalte
materiale probatorii la afla-
rea adevarului §i justa solu-
fionare a cauzelor (o prob&
devine inadmisibild in mésu-
ra in care legea o interzice
in mod expres; in cuprinsul
art. 68, 112 gi 115 din Codul
Penal, care enumera ingra-
dirile prevéizute de lege,
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Agezat confortabil Intr-un fotoliu, subiectului i se atageazd un
mangon de inregistrare a tensiunii arteniale pe unul dintre brate, in
timp ce un tub pneumografic ii inconjoard pieptul, iar doi electrozi,
absolut inofensivi, se fixeaza la degetele celuilalt braf. Sarcina
subiectuldi In timpul testérii nu este alta decit de a rdspunde exclu-
siv prin “DA" sau “NU", aga cum Ii dicteazd propria congtiina gi in
deplindtatea facultdlilor sale intelectual-afective gi volitive,

intrebdrilor puse de examinatar.

tehnica poligraf nu este
mentionata ca fiind interzi-
si). Recentele solicitéri ale
instantelor judiciare con-
firmé larga deschidere a
dreptului_roméanesc céatre
innoire §i exigenta.

@ Protectia juridica oferi-
ta de cadrul legal care admi-
te folosirea tehnicii poligraf
decurge atit din fundamen-
tarea stiintifica a metodai,
cit si din inviolabilitatea prin-
cipiului respectului per-
soanei, intrucit trebuie sa se
infeleaga bine ca utilizarea
aparatului este de ordin pur
extern. Firele i electrozii sai
nu afecteaza cu nimic inte-
gritatea sau demnitatea
individului, dindu-i posibili-
tatea sa-si manifeste toate

calitétile volitive i intelectu-
al-afective (inclusiv liber-
tatea de a minti, simula sau
disimula adevarul).

® Utilizarea tehnicii se
face exclusiv cu acordul
subiectului si al apararii la
cererea prin rezolutie moti-
vata a organelor in drept,
manipularea aparaturii i
interpretarea diagramelor
revenind exclusiv expertilor,
specializafi in psihologie
judiciara. In anul 1964 pre-
fecturile de politie japoneze
dispuneau de 99 tehnicieni
specializali in utilizarea
poligrafului si interpretarea
diagramelor. Acesti tehni-
cieni sint in primul rind titu-
larii diplomei de invatamint
superior in psihologie.

® Raportul de consta-
tare slaborat de specialistul
in psihologie ca urmare a
testarii la poligraf este
supus liberei. aprecieri a
organului de urmarire pena-
14 sauy a judecatorului, potri-
vit intimei convingeri a aces-
tora si constiintei lor juridice.’

@ in final, este demn de
refinut ca insagi instalarea
subiectului la poligraf nu
reprezintd un ceremonial
deosebit, ci o activitate
fireascé, naturalda, compusé
din operatii asemanatoare
celor medicale, subiectul
netrebuind nici mécar sa se
dezbrace, in timp ce in mai
toate tarile legislafia autori-
zeaza recoltarile de singe,
care necesitd infepaturi,
recoltdrile de sperma si alte
secretii (cu intreaga lor
gamé de prelevéri corporale
si stéri stinjenitoare), fire de
pér din diversele regiuni ale
corpului etc.

Folosindu-ne de acest
prilej si exprimind conduita
angajanta a specialistului
practician, pentru care folo-
sirea poligrafului faciliteaza
eliminarea persoanelor nevi-
novate (scurtind tatonarile,
suprimind riscurile injustitiei,
evidentiind totodata indicii
de vinovélie), credem ca nu
am exclus, ci, dimpotriva,
am invitat la un dialog atit
pe partizanii, cit mai ales pe
reprezentantii orientarilor
adverse folosirii acestei
tehnici de detectare a con-
duitelor simulate. |

Expert psiholog colonel
Tudorel BUTOI,
Serviciul Criminalistic,
Politia Capitalei
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Descifrarea secretelor
conduitei umane este o
intreprindere dificild,
deoarece modul in care
reactioneazd ocamenii la
stimulii actuali depinde
nu numai de acestia din
urmd, di §i de
“montajele” interne ~
imaginile, ideile,
Jjudecadtile, atitudinile,
convingerile — deja
existente Tn mintea lor.
Mai ales cind este vorba
de conduita noastrd
sociald, modul in care ne
formdm diverse idei —
iar ideile, o datd
formate, ne modeleazd
actiunile — devine o
problemd de studiu de-a
dreptul captivantd.

eea ce credem despre
Cevenimeme §i oameni

fundamenteazi multe
laturi ale conduitei noastre
sociale, reactiile la situatii,
deciziile de a ne comporta
intr-un fel sau altul in
raport cu semenii nostri.
Oricit de mult s-ar sublinia
cd omul este un “animal
ragional”, infailibil fin
gindire §i “infinit in capa-
citdfi”, logica intuitivd pe
care o folosim in procesul
integririi informatiilor
despre ambianta arati ci
demersurile cognitiei noas-
tre sociale sint frecvent
expuse erorilor si distorsi-
unilor. Existi o abilitate
uluitoare a mintii de a

Psihologie sociala

Distorsiuni i iluzil
in

cognitia sociala

“fabrica” experiente de
tipul visurilor, haluci-
natiilor, iluziilor percep-
tive, credintelor, prejude-
cétilor, erorilor induse hip-
notic. Sigmund Freud era
fascinat de vulnerabilitatea
noastrd Ia iluzii.
Biopsihologul Jerre
Levy relateazi despre un
experiment efectuat cu
pacienti ale ciror emisfere
cerebrale fuseserd separate
chirurgical. S-a procedat
astfel fincit jumitatea
dreaptid a fefei unei fete si
fie proiectatd ca stimul
pentru emisfera dreapti
nonverbald a pacientilor §i
jumdtatea stingd a fetei
unei femei si fie proiectati
ca stimul pentru emisfera
stingd, verbald. S-a consta-
tat cd ei aratd cu incredere
(nonverbal) spre imaginea
completatd a fetei (efect
legat de activitatea emisfe-
rei drepte) pentru a identi-
fica tabloul vizut, dar
afirmi ci au vizut o feme-
ie, adicd invocd un efect
legat de activitatea emisfe-
rei stingi. Fiecare emisferd
inventeazd jumitatea de

fati omisd. Aparent, ima-
ginea inventati a fost
experimentatl (triiti) de
subiecti ca fiind asemenea
unei credinte obiectiv
corecte,

Studiul mecanismului
de procesare a informa-
tiei furnizeazi numeroase
evidente privind formarea
credingelor false gi poate si
explice ceea ce, adesea,
omul nu stie: de ce a
actionat aga cum a actio-
nat. In ciuda faptului ci
omu] crede ci se afld pe
terenul sau in interiorul lui
“stiu”, pe care il experi-
menteazi prin intuitie si
experien{d  personald,
informatia lui interioari se
poate si fie-eronati. El uiti
ugor atitudinile sale ante-
rioare, de exemplu ce sim-
tea sau credea cu cinci-
zece ani in urmy despre un
anumit fenomen politic,
cultural sau religios, iar
dacd devine congtient ci
atitudinea i s-a schimbat,
nu intotdeauna igi di sea-
ma cu exactitate de exten-
siunea acestei schimbdri.
In unele experiente, s-a
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cerut subiectilor, ale ciiror
atitudini au fost intre timp
alterate, si-3i aminteasci
atitudinile lor preexperi-
mentale. Rezultatele aun
fost descurajante: subiectii
susfin cu insistentd ci ei au
sim{it fntotdeauna aga cum
simt acum. Doi autori,
Daryl Bem g§i Keith
McConnell, intreprind, in
1970, o anchetd printre
studentii de la o universi-
tate. Printre alte intrebiri,
figura §i una referitoare la
controlul studentesc asupra
curriculum-ului universi-
tar. O sdptiminid mai tirziu,
subiectii acceptd si ela-
boreze un eseu opus ideii
controlului studentesc.
Dupi ce subiectii au actio-
nat astfel, se constati ci
atitudinile exprimate se
modificd in raport cu opo-
zi{ia puternicd la controlul
studengesc. Cind i se cere
sd-gi aminteascd modul in
care au rispuns la intre-
bare siiptimina anterigard,
ei, de fapt, isi aduc aminte
opinia pe care O sustin
acum gi neagd faptil ci
experimentul i-a afectat.

O serie de parametri ai
amintirilor, cum sint
promptitudinea, mirimea
§i certitudinea cu care per-
soanele igi revdd propria
istorie, sint afectati de fac-
tori distorsionanti. Adesea
revedem §i retriim aminti-
rile evocate despre alte
persoane ca §i cum relaiile
cu ele s-ar fi schimbat.
Subiecti recrutafi dintre
studenti (studiile efectuate
de Cathy McFerland si
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Michael Ross, 1985) sint
pusi sd-gi evalueze parte-
nerii siguri de intilnire gi
apoi s4-i mai evalueze inci
0 datd dupi doudt luni. Cei
ale ciror evaluiri au deve-
nit mai pozitive a doua
oard f§i amintesc cd au
ficut, prima datd, evaluiri
mai pozitive decit cele pe
care le-au ficut in reali-
tate, in timp ce subiectii
ale ciror evaluliri au
devenit mai negative igi
reamintesc ¢d au ficut,
prima datd, evaluiri mai
putin favorabile decit cele
pe care le-au ficut actual-
mente. Cei care sint acum,
mai mult ca oricind, in
“focul” dragostei au ten-
dinga si-§i aminteascd ugor
de dragostea la prima
vedere, in timp ce persoa-
nele care au rupt legitura,
mai probabil, i§i reamin-
tesc a avea o recunoastere
a partenerului ca fiind o
fiingd egoisti.

Cind influentele care se
exerciti asupra conduitei
nu sint atit de evidente,
judecitile oamenilor asu-
pra sursei conduitei lor sint
adesea eronate: factorii
care au efecte mari sint
aprecia{i ca avind un efect
mic, iar cei care an un
efect mic sint uneori per-
ceputi ca avind un efect
mare. Richard Nisbet §i
Stanley Schachter demon-
streazd aceasta intr-un
experiment, solicitind
subiectilor s accepte nigte
gocuri electrice, cu intensi-
tatea crescind regulat,
Inainte de aceasta, unora

dintre ei li se administrea-
zi o pilull fals3, care - li
se spune — va produce o
senzatie de palpitatii car-
diace, iregularititi In respi-
ratie si intepdturi in sto-
mac, simptome ce acom-
paniazii de obicei gocurile
electrice. Autorii antici-
peazii cd subiectii vor
atribui aceste simptome
mai degrabi gocului la
pilulele false decit socu-
rilor electrice propriu-zise
§i deci vor fi dispusi si
tolereze mai multe gocuri
decit persoanele cirora nu
li s-au administrat pilule.
Intr-adeviir, subiectii care
au primit pilulele false
tolereazy de patru ori mai
multe socuri. Apoi, infor-
mafi ci au suportat gocuri
mai mari decit media, ei
sint intrebagi de ce au
ficut-o. Nu numai cid
rispunsurile lor nu fac
referire la pilule, dar chiar
§i atunci cind experimenta-
torul insistd asupra acestei
legituri gi le explicd in
detaliu ipoteza cercetdrii,
ei neagi crice influeng a
pilulelor, afirmind ci aces-
tea i-au afectat probabil pe
altii, dar nu pe ei.

Toate acestea aratd cil
oamenii nu sint congtienti
de multe lucruri care se
petrec in mintea lor. in
perceptie, memorie, gin-
dire, sintem congtienti de
rezultate, nu de procesele
ce duc la rezultate. Ajun-
gem la un “insight” creativ
spontan, dup# ce problema
a suportat o incubatie in
incongtient. Procesele min-
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tale care controleazi con-
duita noastri sociald sint
distincte de procesele min-
tale care sint angajate cind
incercdm congtient si ne
explicim conduita. Relati-
rile de atitudine sint bazate
pe analiza de sine rationa-
14, care credem ci reflecti
stirile bazale ce ne ghidea-
z4 actual conduita. Cind
cauzele sint evidente si
explicatia corectd se potri-
veste cu intuifia, perceptia
de sine se poate face cu
acuratete. Atitudinile
exprimate de oameni fati
de lucruri,
alte persoane sint pre-
dictibile in raport cu con-
duita lor ulterioard, intr-o
misurd suficient de rezo-
nabild, daci persocanele nu

evenimente,
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sint solicitate, in prealabil,
sd-si indice atitudinile §i
sd-gi analizeze senti-
mentele*. Cum spunea
Pascal, inima are ragiunile
ei, pe care ratiunea nu le
cunoagte. Sinceritatea cu
care cineva relateazi sau
interpreteazi experienfele

* De pildd, cind un cuplu de
Intlinire completeazd o scald
indiclnd starea de satisfacfie
legatd de relafie, sentimentele
exprimate de parteneri sint un
bun predictor privind faptul
dacd ei se vor Intflni gi in con-
tinuare, Dar dacd inainte de a
completa scala, ei mentioneazd
mai toale rafiunile pe care le
pot gindi privitor la ceea ce
poate face ca relafia s fie bund
sau rea, relatdrile de atitudine

ale subiectilor sint fird efect In

ceea ce privegie predictibili-
taiea relagiei lor.

sale nu garanteazi validi-
tatea acestor relatiri. Mir-
turiile pot fi sincere, dar
pot transmite, fiir3 intentie,
erori. i poate ci tocmai
mentinerea, inire anumite
limite, a acestui potengial
de eroare al mingii il ajuti
pe om sid se simti mai
putin descoperit in fafa
altor persoane §i si fie mai
putin credul. El “o {ine
pe-a lui”, adicd {ine la
plrerea sa, ceea ce-i asi-
gurd o cotd ridicati a sta-
bilitiii imaginii de sine. W

Prof. univ. dr.
Pantelimon GOLU,
Universitatea Bucuregti
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Psihotest

@Aveti motive
sd consaltati
un psihanalist?

Rdspundeti la intrebdrile de mai jos si veti vedea dacd e cazul...

L. Ratafi o intilnire importants. Din ce
motiv? :

a. Am gresit adresa.

b. De fapt, nu aveam chef si merg.

¢. Am luat metroul in sens opus.

2. Sintefi invitat}i la o petrecere. Care
este primul lucru la care vi ginditi?

a. Singurul birbat care imi place este
logodnicul Elenei.

b. Dacil voi intilni un biirbat simpatic, am
de gind si 1l seduc.

¢. Cu siguranti nimeni nu imi va remarca |

prezenta.

3. Nu reusifi si ghsifi barbatul potri-
vit. Care credeti ci ar fi cauza?
a. Normal, toti birbatii au probleme.
b. Poate ci fi sperii. '
¢. Mamd 'mi-a spus si nu am incredere in
ei.

‘- Nu sinteti, cu siguranti, Claudia
Schiffer. Cum priviti acest lncru?

a. Sint cam urifics, aga m-a ficut mama.
b. Ce are ea in plus fajli de mine?

c. 9i ce daci, asta nu mi impiedici si plac.

birbailor.
5. V-ati purtat foarte urit cu o vecinii.
De ce? -
a. Mai bine si te por{i urit decit si te
lagi dominati.
b. I-am riispuns pe acelasi ton.
¢. Nu cred, i-am vorbit normal.

6. Intentionati si vi despirtiti de pri-
etenul dv., care nu doreste acest lucru.
Cum reactionati?

a. Am gresit ambalindu-mi, asta imi va

servi drept inviiiturd de minte.

b. Intotdeauna mz pun in situatii dificile.

¢. Nici o problemi, daci mi gindesc bine,

nu mi-a plicut niciodati.

y 2 V-ati certat cu cea mai bund prie-
tend. Cum reactionati?

a. Insist sd avemn o explicatie clar4.

b. Cu atit mai r3u pentru ea, era o cretinid.

¢. Nu sint cu nimic vinovatd, este
numai vina ei.

8. Avefl - sau veti avea - copii. Cum vil

purtati cu ei? .

a. Trebuie si gtie cine comandi in

b. Sint dispusi si 1i ascult.

c. Ti las s faci tot ce vor, prea am fost
pedepsiti in copiliria mea.

9. Doriti si vii clisiitori(i pentru cii:

a. Ne injelegem bine, avem aceleagi teluri.

b. Este vorba de pasiune, chiar dac# existi
§i momente rele.

¢. De data asta, ne intelegem perfect.

10. Intentionati s vi cumpiirati un
pulover nou. Cui fi veti cere piirerea?

a. Mamei.
b. Celei mai bune prietene.
¢, Noului coleg de birou.




1L ce relatii aveti cu mama dv.?
a. O ador, dar am nevoie de libertate.
b. Locuiesc foarte aproape de ea.

c. i telefonez deseori.

12. Sinteti concediati. La ce vil

ginditi?
a. Normal, nu sint buni de nimic.

b. Nu mi infelegeam cu gefii, picat.
¢. Nu sint decft nigte imbecili sinigtri.
13. “EP face pe supiiratul toatii seara.
Cum reactionati?
a. Fac gi eu pe supiirata, asta o si-1 invefe
minte.
b. Are si-mi reprogeze ceva.

¢. E problema lui, o s3-i treac#, si nu ne
enervim.

14, care sint raporturile dv, cu ﬂrm.a
la care lucrati?

a. E un loc mizerabil, dar lucrez acolo de
zece ani, m-am obignuit.

b. Nu-mi place si m# fixez, mi mut
adesea.

¢. Dacd nu capit avansarea pe care o
merit, plec.

15. {i faceti o scens sotului/prietenului.

a. In felul acesta sparg buba.

b. Nu-i grav, o si mi consoleze el.

¢. Asa i trebuie, a ciutat-o cu luminarea.

Calcularea punctajulul
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Calculati cite puncte ati obtinut gi rapor-
tafi-vi la portretul care vi se potriveste.

intre 0 si 10 puncte

Stiti cum s# vi trdifi viata si, cind sinteti
in dificultate, reusifi s3 trecefi peste aceasta
gratie supletii psihologice. Aceasti calitate
vi permite si nu vi ldsati coplesiti de pro-
bleme. Sinteti capabili si vi autoanalizafi §i
in acest fel nu vei fi nevoiti si apelaii la un
specialist. Totugi, dac# o veli face, veli sti
s obfine{i maximum de profit.

intre 11 si 20 de puncte
Daci viata v pare uneori plind de cap-
cane, nu vi dafi bituti §i reusiti, de bine, de
rdu, si ciddefi*in picioare. Dar aceastd
bitilie poate fi obositoare! Ali reusit proba-

Interpretarea rexvitatelor

bil sd aveti prieteni §i putefi gisi un sprijin
in relatiile afective. Citeva gedinie de psiha-
nalizi sau de psihoterapie vor reprezenta un
plus pentru dv.

Intre 21 si 30 de puncte

Nu, viata nu este chiar atit de grea pe cit
vi se pare! Vedeti jumitatea goali a paharu-
lui, dar  puteli vedea §i jumitatea lui plind.
Orice incercare este o sursi de imbogitire,
cu condifia si vi puteti folosi experientele.
Una dintre modalititile cele mai profitabile
de a o face este s3 vi analizati si si intele-
geli cum anume veti reactiona. Psihanaliza
este unul din mijloacele prin care puteti
reusi. |

Traducere §i adaptare: Lia DECEI




.

Psihologie sociala

Constructia sociala

a memoriei ()

Memoria nu este
doar o problemd
de stocare a
informatiilor, ci §i 0
activitate sociald
corelatd cu limbajul
§i cu interactiunea
intre indivizi,

De aceea
0 persoand Tsi poate
aminti evenimente la
care nu a participat,
dar care i-au fost
povestite de altii, sau
a cdror amintire a
fost transmisd din
generatie in
generatie. Astfel,
nunta printului
Charles cu printesa
Diana - eveniment
memorabil pentru
englezi - a constituit
baza studiului
efectuat de psihologii
de la Universitatea
din Longhborough
asupra modului fn
care familiile engleze
rememoreazd uh
eveniment, a felului
in care acestea
elaboreazd o
memorie a
evenimentelor,

O memorle
preponderent sociala

rmind exemplul etologi-
u lor care studiaza com-

portameantul animal Tn
mediul natural al acestora,
constructionigtii sociali au
abandonat metodele clasice
ale psihologilor experimentali,
de |aborator, pentru a obser-
va funcfionarea memeriel in
viaja cotidiana. Ei studiazid
modul in care oamenii igl
aduc aminte; cum acegtia
afirma ca ceea ce el au
rememorat este sau nu ade-
varat, in grup sau singuri, la
plata sau intr-un tribunal.

Astfel, folosirea spontana
a limbil vorbite constituie pla-
ca turnantd a cercetarilor
constructionigtiior sociali.
Recurgind la analiza discur-
sulul (conversatiei), ei studia-
za In amanunt activitatea
memoriel actualizate prin si n
discurs. Dupa cum a aratat
etnometodologul american
Harvey Locks, limba vorbita
diferd de limba scrisd. Com-
paratd cu limba scrisd, o
convarsatie pare, la prima
vedere, dezordonatad, marca-
14 de ezitéri, de intreruperi,
suprapuneri gi ambiguitati.
Studiul sdu aprofundat releva
forme de interacfiune extrem
de complexe, pe care indivizii
le adopta i le investesc in
mod creativ.

Analiza discursurilor in
contextul lor natural releva
faptul ca activitatea memoriel
este arareori linlard: pentru
a-si aminti ceva anume, Indi-
vizii se consacra unei activi-
tagi retorice, constind in rela-

'| tarea unel povestiri, gi justi-

ficarea versiunii lor prin
raportarea la alte versiuni
existente. Decit s& revind la
experienie personale stocate

in memotie, ei se prevaleazi
de acestea pentru a-gi auten-
tifica relatarea: “Eram acolo,

Iml amintesc...”.

Acest aspect retoric poate
fl ilustrat porind de la cerce-
tarlle psinologulul englez Paul
Drew de la Universitatea din
York; el a studiat modul in
care, intr-un tribunal, martorii
prezentau propriile versiuni
asupra faptelor. Analizind trei
schimburi de replicl, din tim-
pul unui proces de viol, inire
avocatul apararii gi femela
care declarase cd fusese vio-
latd, Drew aratd ca amintirile
martorului nu difera atit din
punct de vedere al continutu-
lui informatiilor aduse, cit mai
ales din cel al cuvintelor folo-
site. In primul schimb de
replici, avocatul se referd la
localul de noapte in care bar-
batul gi femeia s-au intilnit
Tnainte-de prezumtivul viol:

“Avocatul: — Acoclo se
intilnesc fetele gi barbatii, nu?

Martorul: — Lumea se
duce acolo.

A: — Si, In timpul seril,
domnu!l X (acuzatul) nu a
venit s se ageze linga dv.?

M: — S-a agezat la masa
noastra.

A: — Ati discutat mult cu
acuzatul in seara aceea de
14 februarie, nu-i aga?

M: — Vorbeam cu tofji.”

In fiecare din aceste
extrase, avocatul gl martorul
prezintd versiuni constrastan-
te, mai curind decit contradic-
torii ale evenimentelor. Ei nu
exprima un dezacord direct,
cl aleg cuvinte diferite pentru
a descrie evenimentele. Ast-
fel, ei imprima evenimentelor
implicatii diferite §i acestea
conteaza in interactiune. In
timp ce avocatul construiegte
impresia unei activitdyi nefor-
male, avind legatura cu sexul
indivizilor implicati, raspunsul
martorulul incearca sd neu-
tralizeze aceastd Iimplicatie.
In cel de-al doilea extras,
cuvintele implicind stabilirea
unei relali intre cele doua
persoane sint inlocuite de




expresia mal neutrd, mal
Impersonald, “s-a agezat la
masa noastrd”. Prezenia altor
personaje este reafirmata in
al treilea extras, neutralizind
inca o daté implicafia propusi
de avocat, conform céreia o
relajie amoroasa sau sexuald
era in curs de a se dezvolta
inainte de prezumtivul viol,
ceea ce i-ar fi permis sa
demonstreze lipsa de temel a
afirmatiilor marorului,

Cele trel extrase demon-
streazd cd& memoria nu
functioneazi ca simpli depo-
zitard a unor informatii nautre,
pe care le-ar fi stocat in prea-
labil. Limbajul joaca aici un rol
decisiv gl vorbitorii trebule sa-
gl aleaga de fiecare datd cu-
vintele pentru a obtine rezul-
tatul dorit. Este foarte edifi-
cator un anumit tip de reto-
rica, ce poate fi identificat, de
asemenea, in discutil politice,
reportaje de actualitate, ge-
dintie de psihoterapie sau
conversatii obignuite.

Aceste aspecte retorice
‘apar gl Tn examplul tinerei
care vorbeste despre familia
regald britanica (vezi Psiholo-
gia nr, 2/1995). Exemplul este
extras dintr-un studiu asupra
memoriel colective, realizat in
1990 de catre un grup de stu-
diere a discursului gi retoricli
de la Universitatea din Longh-
borough, pe baza inregistrarii
a 63 de familii engleze cérora
Il s-a cerut sa-§i povesteascé
amintirile despre evenimen-
tele privind familia regala si,
in particular, sarbatorile natio-
nale. A fost examinat modul
in care aceste familii reme-
morau concomitent amintiri
personale gi nafionale, core-
lindu-le in diverse moduri,
angajindu-se astfel intr-o
acfiune de elaborare a unei
memoril a evenimentelor.

Elaborarea si constructia
memeriei sociale nu depind
obligatoriu de experienia
personald. Oamenii igi pot
aminti de experientele altor
fiinfe umane, lucru de care
animalele sint incapabile.
Aceasta diferenta nu este

Psihologie sociala =

condifionaté de “sisteme ale
memoriei® mal evoluate,
capabile s trateze cantitafl
mal mari de informatie mal
rapid decit o pot face alte
specii, ¢l de ceva mult mai
simplu: oamenii sint Tnzastrag
cu limbaj gi acesta transform
modul i continutul a ceea ce
ne amintim.

Din punctul de vedere al
psihologiel cognitive, memoria
este un mecanism “automat”,
“sistamele de memorie” sint
corelate in creler gi functio-
neazd in mod spontan. Dar
din moment ce considerim
memoria gi memorarea o acti-
vitate sociald si nu apartinind
individului izolat, trebuie luate
in considerare conventiile
care o reglementeazé gi pe
care “actorii sociali” trebuie
mal intii s le invee. Ei invata
ceea ce trebuie considerat
memorabil in viata, ca si
modul de a-| exprima.

$1 amintirile se invata

O parte importantd a
cercetarilor de la Universita-
tea din Longhborough fin
aceasté privinia a fost consa-
crata relevérii modului in care
copiil invata sa-gi aminteasca.
Intr-un prolect condus de
cidtre Derek Edwards si
David Middleton (1988) au
fost inregistrate mame vorbin-
du-le copiilor in timp ce pri-
veau fotografii de vacanta.
Astiel, s-a studiat felul in care
mamele orienteaza amintirile
copiilor, inva{indu-i cum sa-gi
aminteasca.

Copiilor li se indica ce tre-
buie memorat gi, inca gi mai
important, ce ar trebul mal
degraba sters din expunere.
Invatarea amintirilor presupu-
ne, de asemenea, invatarea
refularii, a modului de a gter-
ge anumite detalii.

Toti copiii participanti la
acest studiu erau preocupali
de a-gl stabili propria identi-
tate in contrast sau in relatie
cu fratli, surorile gi prietenii.
Obiectivul parintilor era atenu-
area rivalitatii intre copii gi

favorizarea unor moduri de
comportare mal accepiabile.
Rememorarea evenimentelor
trecute contribuie la soclaliza-
rea copiilor de céatre parin{l.

Activitatea memoriei impli-
cé deci, in acelasi timp, as-
pecte retorice gi de interac-
}iune soclald, care sint partl
ntegrante ale acesteia gi care
trebuie insusite.

Punctul de vedere con-
torm céruia formele specific
umane ale memoriei depind
de limbaj 7‘1 de uzaniele so-
clale insusite se poate aplica,
de asemenea, situatiilor for-
male de invdjare. Analiza a
ceea ce 8e spune intr-o sald
de clasa, realizatd in 1987 de
Derek Edwards si Nell
Mercer, a pus in evidenta
diversele moduri in care
intelegerea copiilor este
modelatd pentru a asimila
formele i  continutul
cunogtinfelor gcolare. Aceas-
ta se realizeaza in mare parte
prin intermediul discutiilor
intre profesor gi elevi, refe-
ritoare la ceea ce au invatat
sau observat §i la ceea ce au
retinut din lectiile precedente
sau din lectia de zi.

La tel ca parintii, profesorii
orienteazé retorica memoriei
copiilor, care nu presupune
numai utilizarea unui limbaj
descriptiv corespunzator, cl §
modul de a tria gi a distinge
ceea ce este pertinent gi are
sau nu valoare explicativa.
Copiii invaid modul de a des-
crie, de a relata gi de a uita;
ei invaja sa‘ignore ceea ce
este considerat nerelevant.

Analiza discursului nu-gi
propune sa afle daca oamenii
spun sau cred ca spun adeva-
rul sau daca acestia se ingea-
14. Studiul memoriei ca prac-
tica discursiva soclald se Inte-
reseaza de modul in care
oamenii, in conversatiile coti-
diene, afirma adevarul sau

denunta deformarea faptelor. *

]

Traducere gi adaptare:
. student

Radu GARMACEA,
Universitatea Bucuregti
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AMERICAN
- PSYCHOLOGICAL
ASSOCIATION

Asociatia Psihologicd Americand (APA) a fost infiin-
tatd in 1892 si este principola organizatie a psiholo-
gilor din Statele Unite ale Americii, cuprinzind, in pre-
zent, peste |24 000 membri. Din anul 1925 este
societate pe actiuni. Scopul asociatiei il reprezintd
dezvoltarea §i progresul psihologiei ca stiingd, profesie
si mijloc de promovare a bundstdrii umane.

s

iseminarea informatiel
D psihologice constitule

una din modalitatile
prin care APA Tsi realizeaza
scopul propus, sens in care
desfagoara o susfinutd activi-
tate publicistica, editind, prin-
tre altele, 29 de reviste stiin-
fifice de strictd specialitate.

Orientarea gi practicile
editoriale ale revistelor stiinti-
fice sint stabilite prin hot&riri
¢l regulamente adoptate in
mod oficiat de organismele de
conducere ale Asociatiei Psi-
hologice Americane ori prin
consens Informal sau se
bazeazi pe tradifie. Organis-
mele de conducere ale APA
cu responsabilitdti in domeniu
sint Consiliul reprezentantilor,
Colegiul directorial gi Comi-
tetul pentru comunicare §i
publicatii.

Comitetul pentru comuni-
care §i publicafii evalueaza
periodic tendinjele ce se
manifestd in principalele
domenii ale psihologiei, pre-
cum i fiecare revista, gi pe
aceastd baza face recoman-
déri privind editarea unor noi

publicatii, schimbarea profi-
ltlui altora sau incetarea apa-
ritiei celor care nu mai pre-
zinta interes.

Editorii revistelor sint numiti
de Comitetul pentru comu-
nicare gl publicatii la
recomandarea unor comisli
care cauta gi propun candi-
dati pentru aceste functii
dintre persoanele recunoscu-
te ca specialigti de marca in
domeniul pe care este profila-

4 revista in cauza gi sint

membri ai APA. Un editor este
numit, in mod obignuit, pentru
un mandat de gase ani.
Editorul numesgte editorii aso-
ciati, al caror numér este
stabilit de conducerea APA.
De asemenea, tot el numegte
referentil i recenzentii perma-
nenfi sau ocazionali, al caror
numar este nelimitat, fiind
determinat de nevoile reale
ale revistei. Astfel, se ajunge
ca, anual, in jur de 7 500 de
persoane  sd lucreze ca
editorl, editori asociati, refe-
ren{i sau recenzenti la revis-
tele pe care le publicd APA.
Editorii tuturor revistelor

Asociatia Psihologica Americana

¢l politica sa editoriala

APA formeaza Consiliul edito-
rilor, organism permanent
subordonat Comitetului pen-
tru comunicare i publicatil,
care se intruneste pentru a
discuta problemele de natura
redactionald comuna si a face
recomandari privind orien--
tarea, profilul gi practicile
editoriale ale fiecérei reviste.
Anual, Comitetul pentru
comunicare i publicatii repar-
tizeaza numdrul de pagini fie-
cérel reviste. In alocarea
numérului de pagini, comitetul
fine seama de cite manuscri-
se primesgte revista pentru
publicare, ce procentaj repre-
zinta cele acceptate, perioada
de timp care trece din
momentul primirii manuscri-
sului pind la data publicarii,
existenfa altor posibilitaji de
publicare a materialelor res-
pective i, mai ales, poten-
'Ialala pierderi pentru psiho-
ogle rezultate ca urmare a
intirzierilor prea mari sau
respingeril de la publicare a
manuscriselor din lipsa de
spafiu. Comitetul cere editori-
lor sd respecte numdrul de
pagini alocat revistel gi sa
reduci perioada de timp din-
tre momentul primirii manu-
scrisului gi data publicarii,
Editorul revistei raspunde
de calitatea gi continutul
acesteia. Actionind in cadrul
general al politicii editoriale gi
al principiilor etice, el selec-
tloneazd materialele care
urmeaza sé fie publicate.
Editorul asociat il ajutad in
activitatea de redactie gi, de
obicei, rdspunde de o paginé,
rubrica sau tematicd, orl fi

| este incredinfatd o anumita

parte din materialele primite
la redactie, caz in care el




Psihologie generala

rédspunde de selecfionarea
celor publicabile. Personalul
tehnic necesar scoaterii revis-
tel — responsabili de numar,
tehnoredactori, corectori gi
altii - este asigurat de APA.

Editorul poate hotari, fara
a mai consulta pe cineva, sa
publice sau s& respinga un
articol. De regula ins3, mate-
rialele trimise revistelor sint
date pentru studiu si evaluare
la doi sau mai muli referenti
sau recenzenii. Uneorl se
poate ca referentilor i recen-
zentjlor sd nu li se spuné cine
este autorul materialului res-
pectiv gi asta fie la cererea
acestuia, fie din inifiativa
redactiel, realizindu-se o
“recenzare mascata”. Refe-
renfii sau recenzentii fac
recomandari editorilor sau
editorilor asociati cu privire la
maésurile pe care sé le ia in
legatura cu materialul primit
spre studiu.

Scopul evaludrii materia-
lelor primite este de a publica
informatil originale si utile,
care sa fie exacte sl clare.
Din acest motiv, au prioritate
gi sint ciutate materialele
care:

a) aduc o contribuiie
semnificativa, valoroasa gi
originald fintr-un domeniu al
psihologiei gi sint pe profilul
revistei;

b) prezintd mesajul cu
claritate gi cit mai succint
posibil; -

c) sint prezentate intr-o
forma care pastreaza integri-
tatea stilistica a revistel.

Dacd un material nu
indeplinegte pe deplin cerin-
ele celui de-al doilea.criteriu,
iind acceptabil din celelalte
puncte de vedere, acesta
este inapoiat autorulul, cu
recomandarea de a-| reface.
Dacé nu indeplinegte cerinte-
le celui de-al treilea criteriu,
inainte de a hotari asupra
publicérii lui, editorul poate
sé-l inapoieze autorului pen-

tru stilizare.

Intrucit stilul in sine nu
este altceva decit o modalita-
te conventionala de prezen-
tare a informatiei menita sa
faciliteze comunicarea, daca
scopul este atins, atunci gi
stilul este acceptabil.

In leg&turd cu acest as-
pect, inca in 1928, editorii si
directoril comerciali ai revis-
telor de psihologie gi antropo-
logie, sponsorizafi de Consi-
liul Cercetéarii Nationale din
SUA, s-au intrunit sub prege-
dintia lul Madison Bentley
pentru a discuta si a elabora
o instructiune cu privire la
“forma i pregatirea manuscri-
selor pentru publicare”.
Raportul acestui grup de lucru
a fost publicat in februarie
1929 in Psychological Bulletin
si subliniaza faptul ca grupul
respectiv a cdzut de acord sa
nu se dicteze autorilor cum sa
scrie, ci s& recomande “o pro-
cedura standard, fata de care
exceptiile vor fi fara indoiala
necesare, dar la care si se
poatd apela dacd existad
vreun dubiu®.

Pornindu-se de la aceastd
inifiativa, s-a ajuns la edita-
rea, in 1952, a.unui Publi-
cation Manual care, in urma
unor perfectionéri succesive,
a ajuns, Tn 1994, la cea de-a
patra edifie. Regulile de
pregatire a unui material,
trimis spre publicare, prezen-
tate de Publication Manual of
the American Psychological
Association, sint destinate sa
asigure o comunicare limpe-
de, fiind elaborate in urma
studierii literaturii psihologice
si pe baza contribufiilor aduse
de editori, autori i alte auto-
ritati recunoscute in domeniul
editarii scrierilor psihologice.
Cei care in pregatirea manu-
scriselor respecta indrumdrile
cupfinse in manual igi expri-
ma ideile intr-o forma si un stil
acceptate gi familiare unui
larg public cititor de literatura

psihologicé, ajutindu-| astfel
sd dea atentie Tn principal
con{inutului si nu formel.

ntrucét limba scrisa folo-
sitd in lucrérile de psihologie
se schimba mult mai incet
decit psihologia insasi, Publi-
cation Manual nu prezinta
solutil pentru toate proble-
mele stilistice; normele §i
regulile formulate sint funda-
meniate pe ceea ce exista,
nu pe ceea ce se va desco-
peri sau inventa.

Daca in 1929 erau circa
200 de autori care publicau in
patru reviste, cite avea APA
pe atunci, in prezent, numal
celor 24 de publicatil care
primesc doar noutéti - mate-
riale care n-au mai aparut In
alta parte - le sint trimise circa
6 000 de manuscrise, din
care in jur de 1 400 vad lumi-
na tiparului. Daca nu ar exista
conventiile referitoare la stilul
APA, timpul, eforturile gi fon-
durile necesare pentru recen-
zarea gl redactarea materia-
lelor in vederea publicarii ar fi
prohibitive, fard a mal lua in
considerare faptul ci nu s-ar
putea asigura © comunicare
eficienta i clara.

O parte considerabiléd a
manualului-este consacrata
problemelor de ortoepie, orto-
grafie sgi punctuatie fin
varianta americané a limbli
engleze, §i aceasta deoarece
in lumea anglo-saxona nu
exista foruri gtiinifice care sa
adopte norme obligatorii in
acest domeniu. |

(Continuare in numérul viitor)

Traducere §i adaptare:
I. ROTAR




i - Psihologia muncii

Intre 19 5i 22 aprilie 1995 a avut loc

la Gyér, in Ungaria, al 7-lea Congres de
Psihologia Muncii i Organizationald.
Congresul, avind o periodicitate de doi
ani, este organizat de cdtre Asociatia
Europeand de Psihologia Muncii i
Organizationald (EAWOP). Acest congres
a intrunit peste 300 de participanti, din
Raménia fiind prezenti opt psihologi. Au
fost organizate sesiuni tematice,

Orizonturi noi in
psihologia muncii
si organizationala
europeana

simpozioane, workshop-uri $i
demonstratii. Din tematica derulatd
amintim: managementul multicultural,
instruirea profesionald, psihologia
conducerii, orientarea §i cariera
profesionald, flexibilitatea organizatiilor,
selectia profesionald, inovatii in
organizatii, psihologia sandtatii
in organizatji.

Schimburile de
opinii dintre psi-
hologi cu orien-
téri si preocu-
pari diferite au
dus la dezvolta-
rea unor pro-
iecte noi de
cercetare cu
echipe largite,
extinderea ce-

s

roméani au constat in
tratarea unor teme de
interes: noi matodolagii in
psihologia conducerii auto,
orientarea profesionala in
Romania, probleme ale
satisfactiei profesionals,
instruirea managerilor §i
implicatii ale structurii perso-
nalitéfii in proiectarea inter-
fetelor om-calculator.
Profesorul Robert A.
Roe, presedintele EAWOP,
arata ca programul congre-
sului din acest an reprezinta
o dovada convingatoare a
dinamicii psihologiei europe-
ne, atit pe plan profesional,
cit si stiintific. Congresul al
7-lea al EAWOP a spart
definitiv barierele dintre Est
si Vest, a reusit sa realizeze
confruntari de idei gi gcoli
diferite, a depésit multe din
subiectele traditionale ale
psihologiei muncii cu care
ne-am obignuit de-a lungul
anilor, incluzind noi domenii
teoretice gi aplicative.

c ontributiile psihologilor

lor existente,
noi colaborari pe tematici de
actualitate.

Dintre noile directii de
actiune ale psihclogiei mun-
cii gi organizationale euro-
pene vom prezenta citeva,
pe care le-am considerat
semnificative gi care pot
constitui puncte de reper
pentru cercetarea psiholo-
gica din fara noastra.

® Munca si transfor-
marea societatil. Problema
centrald este perioada de
tranzifie pe care o parcurg
unele {ari europens.
Preocupatrile frecvente sint
de crears de noi instrumen-
te de evaluare organizatio-
nala aplicabile in toate farile
Europei, de modele mana-
geriale autohtone, identi-
ficarea factorilor motivatio-
nali si structuri de pattemn-uri
motivaponale in pericada de
tranzifie. In general, “criza
manageriald”, specifica {ari-
lor estice, este un cadru de
investigare céruia cerceta-
rea psihologica 1i acorda un

spaliu larg. Un aspect intens
investigat este acela al exis-
tentei unor diferenfe intre
sistemul motivational, atitu-
dinal si al activititilor la
muncitorii din Est fata de cei
din Vest. O serie de studii
longitudinale pe aceasta
temd sint in curs de
desfagurare.

® Implicatii ale flexibili-
tatii organizationale. $i
aceasté tema are la baza o
sorie de studii interculturale,
legate de managementul
resurselor umana. Preocu-
périle se refera la ceea ce
se@ numesgte “european
managers”, “european hu-
man resource management”
$i construirea unui model
teoretic pentru analizarea
managementului resurselor
umane. Descoperirea unor
rapere psiho-socio-culturale
care sa ducé la cresterea
satisfactiei muncii dup o
restructurare organizafiona-
1a, deci de echilibrare moti-
vationald, este o temé de
interes. i

@ Stresul profesional.
Esie un subiect care a
generat numeroase inter-
ventiii, au fost construite teo-
rii, modele si s-au inijiat
multe studii. In prezent,
modelele stresului ocupatio-
nal gi-au largit spectrul,
incluzind starile afective i
emotionale legate de con-
textul muncii, c¢it §i o abor-




dare de pe pozifii multidisci-
plinare, care includ disci-
pline ca antropologia si
sociologia. Sint proiectate
programe speciale de
control al stresului ocupatio-
nal. Alaturi de tehnicile
psihodiagnostice clasice
este utilizat un instrumentar
de investigare specific, bine
structurat prin  tehnici
constructive modeme.

@ Munca gi tehnologiile
informationale reprezinta
un domeniu care a depéasit
faza de debut. Desigur,
proiectarea interfe{elor om-
calculator rémine unul din
domeniile de cercetare
prioritare. In prezent, se
contureaza insa tot mai mult
o noud directie de cercetare,
aceea in care calculatoarele
si sistemele de telecomu-
nicatii colaboreazad Ila
realizarea procesului func-
fional organizational. Esenta
acestor cercetéri priveste
explorarea diferitelor céi de
explicare a prelucrdrii infor-
matiiler de un grup si rezul-
tatele dependente de condi-
fille de comunicare, percep-
fia de cétre utilizator a cana-
lului de comunicare si atitu-
dinea sa fajd de noile
tehnologii. Obignuit, sint
mésurate citeva particulari-
tai ale interactiunii grupului
cu sistemul de comunicare:

Psihologia muncii

orientarea pe sarcina (coor-
denarea sarcinilor, stilurile
de control al conflictelor gi
strategiile de decizie) si
orientarea pe meniinerea
%rupului ca unitate func-
}onalé (implicare si efort,
nfluenta participérii, coeziu-
nea, climatul grupului). Tot
in conexiune cu problema
noilor tehnologii este investi-
gata activitatea de grup in
realizarea obiectivelor. Acti-
vitatea este analizata prin
prisma psihologiei cognitive
§i nu a principiului restrictiv
stimul-reacfie.

® Integrarea psihologi-
lor in circuitul tarilor
Comunitatii Europene a
constituit un punct de discu-
tie important. Desigur, ne
gindim la tinerii absolventi ai
tacultatilor de psihologie din
tara noastrad, care sint
orientati spre psihologia
muncii §i organizationala.
Pentru aceasta, European
Network of Organizational
and Work Psychologists
(ENOP) a propus un model
european de instruire care
recunoaste pregétirea din
domeniul psihologiei muncii
sl organizationale in toate
iérile Comunitétii Europene.
ncluderea modelului propus
de ENOP in programul de
inva{amint al universitafilor
noastre este o masura utiia

si urgentd. (Comisia de
acreditare a institutelor de
invatamint superior ar trebui
sa introduca in grila de
evaluare a acestora i acest
model.) Absolventilor li s-ar
oferi astfel sansa de a
practica profesia de psiho-
log in toate {arile Comunitatii
Europene, fara discriminare.
Se impune ca aceia care
pregatesc psihologii sa-gi
asume responsabilitatea,
madificarea grabnica a pla-
nurilor de InvﬁE.minl, pentru
a nu frustra absolventii de
un drept pe care l-am
obtinut,

Al 7-lea Congres de
Psihologia Muncii gi Organi-
zationala a reprezentat un
succes atit prin calitatea
lucrérilor prezentate, prin
tematica moderna adaptata
conditiilor europene, cit gi
prin evantaiul larg de proble-
me concrete pe care le-a
enuntat referitor la masurile
care trebuie luate pentru ca,
intr-adevér, psihologia mun-
cii s& ocupe locul cuvenit in
restructurarea societatilor in
cursde tranzitie. |

Prof. dr.

Horia D. PITARIU,
Universitatea Babeg-Bolyai
Cluj-Napoca

{Urmare din pag. 1)

tiilor parapsihologice, am preferat
familiarizarea cititorilor cu “instru-
mentele” puse la punct de profesionigti gi
tipdrite in revistele de psihologie de largd
circulafie internafionald.

a cinci ani de la debut,
L PSIHOLOGIA se poate afiga ca o

publicafie ce reunegte colaboratorii
cei mai prestigiogi din domeniul §tiintelor
comportamentale din tard, ca §i persona-
litdti consacrate din Belgia, Franta,

Germania, SUA. Psihologii din Republica
Moldova sint la ei acasd cind publicd in
revista PSIHOLOGIA.

“Planeta psihologilor” nu trebuie sd fie
sfigiatd de sirma ghimpatd a granitelor.
Tofi psihologii din lume au un singur scop:

infelegerea omului in wunicitatea §i

diversitatea lui. Revista PSIHOLOGIA va
urmdri acest tel, fdcind gi in viitor din
diseminarea cunogtinfelor gtiinifice despre
om un crez.




s

Psihologie pedagoicc’i | |

in majoritatea institutelor de invddmint superior tehnic, economic,
medical, artistic §i de alte profiluri sint prevdzute in planurile de invdtdmint
cursuri de psihologie. Ideea care a stat la baza introduceril acestor cursuri a
fost aceea ¢d un intelectual, indiferent care 1l va fi formatia profesionald, va
trebui sd dobindeascd o sumd de cunostinte generale despre activitatea
psihicd umand cu ajutorul cdrora sd se poatd cunoaste pe sine §i sd-i
indrume mai bine pe altii, pentru cd din rindul acestor specialisti se vor
selecta, spontan sau dirijat, viitorii manageri
ai diferitelor sectoare de activitate,

Psihologila
in facultatile cu profil tehnic

aferindu-na la Universi-
Rtatea Politehnica din

Bucuresti, cdreia nu-i
scddea prestigiul dacad se
numea in continuare Institut,
ca mogtenitoare a unel
Institutii care nu se considera
prejudiciata daca gl pastra
denumirea de $coald politeh-
nicd, aga cum sint denumite
indeobgte institutele de profil
tehnic din alte jari (vezi, de
pild&, Technische Hohschule
in Germania), cursurile de
psihologia muncii au o traditie
de peste doud decenii. La
initiativa profesorului lon
Moraru gi cu sprijinul condu-
cerii de atunci a Institutului s-
au introdus, cu caracter optio-
nal, in tandem cu sociologia
muncii gi logica cercetari
stiintifice, la toate facultatile
Institutului Politehnic, cursuri
de psihologia muncii, cu
durata de un semestru, de
obicei la anii terminali (anul IV
- curs de zi gi anul V - curs
seral).

Hotarirea de a introduce
in planurile de invatamint
cursuri de psihologia muncii a
fost injeleaptd, pentru ca
inginerul prolectant, de pilda,
trebuie s3 {ind seama in
conceperea echipamentului
tehnic gi de particularitétile
psihofiziologice ale operatoru-
lui uman de a recepiiona
semnalele gi de a acfiona
organele de comanda ale
instalatiel. In calitate de orga-
nizator al procesului de
productie, inginerul nu poate
face abstractie de recoman-
darile ergonomice privind
organizarea locurilor de
muncd, pentru ameliorarea
influentelor factorilor mediului
fizic ambiant gi a microclima-
tului, Pe de alta parte, ingine-
rul manager nu poate ignora
aspectele psihosociale ale
organizarii gi conducerii
colectivelor de munca, rolul
raporturilor interpersonale in
realizarea unui climat psiho-
social favorabil colaborarii gi

muncii de calitate.

De-a lungul anilor, gradul
de intelegere a necesitéti
predérii psihologiel in Insti-
tutul Politehnic din Bucuregti
a fost diferit atit din partea
rectoratului, cit, mai ales, din
partea decanatelor faculta-
filor, sinusoida ce s-a reflectat
in numarul de ore acordat
acestei discipline gi in modul
de programare in orare.

Este Tnsa o realitate de
necontestat ca, in- ciuda
vicisitudinilor pe care le-a
cunoscut gtiinta psihologica la
noi in fard, invafamintul supe-
rior tehnic a constituit o cazéd
de continuitate si relativa
liniste pentru practicarea
disciplinel noastre.

Mai mult, Tn cadrul
colectivelor didactice universi-
tare psihologii au putut desfa-
sura neiptrerupt activitate de
cercetare stiingifica, valorifi-
cindu-gi cunogtintele i expe-
rienta prin contracte cu intre-
prinderi, au organizat sesiuni

S ——



publicat articole in revistele
de specialitate, precum i
lucrédri monografice, aducind
contributii importante la gtiinja
psihologica. .

Referindu-ne la Institutul
Politehnic din Bucuresti,
colectivul de psihologie din
cadrul Catedrei de filozofie,
psihologie, sociologie si logi-
cd a abordat §i dezvoltat
domeniul creativitatii tehnice
(prof. dr. lon Moraru), siste-
mul psihosociotehnic ca
particularizare la intreprin-
derile industriale a sistemului
om — magind — mediu, pre-
cum sl probleme de psiho-
logie managerialéd specifice
pericadei de tranzifie la
economia de piata (conf. dr.
Anton Tabachiu), aplicatii ale
psihologiei muncii in sectoa-
rele energetice ale economiei
nationale (lector dr. Doina
Mugat), perfectionarea gi
elaborarea unor noi metode
de psihodiagnostic (lector
Pavel Popescu).

In elaborarea programeli
analitice a cursului de psiho-
logie a muncii a trebuit s&
tinem seama de faptul ca era
un singur curs de psihologie
prevazut in planul de invata-
mint, de nivelul foare scazut
al cunogtintelor de psihologie
al studentilor, de timpul afec-
tat care nu depdgea un
~semestru si de propriile noas-
tre afinitafi si preocupari
stiintifice.

Din aceastd cauza, indife-
rent ¢ un curs se numea de
psihologie, psihclogia muncii,
psihologia muncii industriale,
psihologie economicad sau
psihologie gcolara, acestea
nu se puteau limita doar la
tematica circumscrisa titlului
fara a prejudicia imaginea si
intelegerea de ansamblu si
soclald a taril. De asemenea,
intrucit majoritatea studentilor
parcursesera ciclul liceal in

se preda, iar nofiunile putine
sl nestlinfitice pe care le
aveau despre viaja psihica
erau rodul efortului propriu,
era necesar, inca de la ince-
put, s& ne definim termenii gi
sa explicdm conceptele de
bazad cu care opereaza
psihologia.

Aceasta stare de fapt a
determinat psihologil, cadre
didactice din invatdmintul
superior altul decit cel
universitar (incéd o data se
viédegte inadvertenia dintre
Politehnica gi Universitate)
sé-gl “croiasca” cursurile pe
masura beneficiarului, stu-
dentul politehnician, medi-
cinist, economist etc., intro-
ducind nojiuni de psihologie
generald, psihologia muncii,
psihologie manageriala etc.,
chiar daca titulatura cursului
angaja doar una dinire ramu-
rile aplicative ale psihologiei.
De aceea am considerat mali
potrivitd cu statutul gi conti-
nutul sdu denumirea de Curs
de psihologie speciala (titula-
tura pe care o intilnim folosita
gl de catre alte discipline
adaptate la specificul Politeh-
nicli ca, de pild&, matematici
speciale).

Ca ilustrare putem pre-
zenta temele principale ale
programei cursului pe care il
sustinem in cadrul Univer-
sitatii Politehnice din Bucu-
regti, care cuprinde unele
notiuni introductive despre
psihologie, istoricul aparitiei i
dezvoltarii acestei sgtiinte, .
obiectul psihologiei generale
gi al citorva dintre ramurile ei
aplicative, cu referire speciala
la psihologia muncii.

In a doua parte a cursulul
sint prezentate problemele
psihologiei personalului (ana-
liza psihologica a muncii, rolul
personalitatii in munca, orien-
tarea, selectia gi pregatirea
profesionala, cu accent pe

Psihologie pedagogica %
stiingifice de comunicéri, au | perioada cind psihologia nu | dezvoltarea  aptitudinilor |

tehnice).

A trela parte a cursulul
este consacratd unor proble-
me de psihologie inginereas-
ca gi ergonomie referitoare la
amenajarea locurilor de
muncd, conceperea echipa-
mentului tehnic Tn functie si
de particularitéiile psihofizi-
ologice ale operatorilor
umani, ameliorarea influen-
telor factorilor mediului fizic
ambiant. Un loc important in
economia cursulul Tl au
principalele fenomene de
neadaptare a omului la mun-
céd: oboseala Tn procesul
muncii gl accidentele de
munca.

Tinind seama ca Tn pro-
ductia modernda omul nu
lucreaza in mod izolat, ¢i in
formatii de lucru — echipe,
compartimente etc. —, cursul
nostru nu putea face
abstractie de unele probleme
de psihologie sociala privind
organizarea grupurilor,
aspectele relationale pe
orizontald (de colaborare) i
pe verticald (lerarhice),
climatul psihosocial,
cunoagterea gi influentarea
opiniei publice etc.

Considerind c¢& unii dintre
viitorii ingineri au in geanta
diplomat gi functia de mana-
ger, cursul cuprinde citeva
probleme de psihologie
manageriala referitoare la
principalele caracteristici ale
procesului de conducere sl
implicatiile lor psihologice,
profilul psiho-socio-profesio-
nal al managerului societétilor
comerciale cu profil productiv,
metode psihologice de selec-
fie, formare gi perfectionare a
cadrelor de conducere. |

Conf. dr.

Anton TABACHIU,
Universitatea Politehnicd
Bucuregti




Psihotest

1. Ce fotografie ati alege pentru un
calendar?

a) o fotografie cu malul unui lac linig-
tit, in plinA var, incdrcat de verdeati;

b) o fotografie cu piscul unui munte,
cu o plantd alpini in prim-plan §i cu un
norisor pe fundal.

2. Ce peisaj vi se pare mai idilic?

a) malul unui lac linigtit, in plini vard,
incdrcat de verdead;

b) piscii unui munte, cu o planti alpi-
n# in prim-plan §i cu un norigor pe fundal.

3. Consacrati mult timp hobby-
urilor dumneavoastri?

a) da;

b) nu atit cit mi-ag dori;

€) nu, nu am timp.

&, Sinteti invitat la o seratii. La ce
ordl vil faceti aparifia?

a) chiar la inceput;

b) in prima ori;

¢) in circa dou? ore de 1a incepere.

3. Credeti ci un sfirsit fericit este

Ayetin
© PRrsondlitata
puternnicar

Anumite persoane nu se simt bine decit in anonimat,
pierdute in mijlocul multimii. Altele, dimpotrivd, fac toate eforturile
pentru a se distinge. Dar mai existd §i o a treia categorie
de oameni, a cdror persondlitate transpare cu naturalete.

. Dumneavoastrd din care categorie faceti parte?
Incercati sd rdspundeti la urmdtoarele intrebdri si veti vedea.

indispensabil unui film de ficfiune?
~a)da;
b) nu.

6. Pistrafi o imbriiciiminte care vi
place sii o purtati pind cind aceasta este
complet uzati?

a) nu; -

b) da, si in acest caz o port relaxat;

¢) bineinteles, dar nu oricare.

7. Vi place si mergeti la serbiiri
cimpenesti?

a) da;

b) nu;

¢) uneori.

8. Ati reusit si vii realizati deja
unele vise din perioada adolescenfei?

a) nu, nici unul; :

b) unele, dar putine;

¢) da, chiar §i in prezent.

9. O fotografie reprezentind o tufi
infloritd vé di impresia de dezordine?

a) da;

b) nu.




Psihotest

Calcularea punctajului
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Cu ajutorul urmitorului tabel calcu]ap -vil punctajul.
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Interpretarea rezultatelor

@ De la O la 10 puncte.

Nu tinefi deloc sd vi faceti remarcat,
ba chiar dimpotrivd! De fapt, vd simtiti
bine doar daci faceti parte din “marea
majoritate”. Nu resimtiti nici o dorinti si
vi distingeti fatd de ceilalgi. De altfel,
chiar atunci cind nu sinteti de acord cu
cei din jur, evitati sd vd exprimati deschis
pirerile personale.

Incercati sd aveti, din cind in cind,
curajul de a vd impune! Aceasta vd va
permite sd intilni{i cameni interesanti i
sii vil puneti In valoare calitiitile.

® De la 11 la 20 de puncte.

Nu vi place s# ofensati sau si iritati pe
cineva! Nu indrizniti si vil faceti remar-
cat §i tinefi sd respectati convenientele.
Totusgi, ajungeti uneori sd puneti 0 notd
personald in discutiile pe care le purtati.
Dar tentativele dumneavoastrd de a vi
afisa personalitatea nu sint imediat remar-
cate. De fapt, ele trec adeseori neobser-
vate din cauza rarititii lor.

Respectaji-i pe ceilalfi, este mai bine,
dar aceasta nu trebuie sd fie un obstacol
pentru a v pune in valoare propria per-
sonalitate cit mai des posibil.

® De la 21 la 30 de puncte.
Ati dezvoltat un stil propriu §i idei
foarte personale. De aceea vi place si

ariitati celorlal{i propria manierd de a
actiona. Totugi, gtiti sd respectati pirerea
celorlalti. Este insd imposibil a se pune
problema ca acegtia si vii determine si vi
schimbati opinia. Ave{i o personalitate

puternicd, desigur, dar stifi totodatd sd

acceptati i piireri contrare.

Sintefi foarte apreciat in anturajul fn
care vi aflati, deoarece sinteti sigur de
sine, fdrd a fi, totusi, autoritar.

® Peste 31 de puncie.

Nu este nici o indoiald, aveti o perso-
nalitate foarte puternicd. Poate prea
muitd! Faceti orice pentru a vi remarca,
fiind pe punctul de a irita pe cei din jur.
Din principiu, aveli in mod sistematic 0
altd pirere decit a celorlalti, chiar dacd in
forul dumneavoastrd interior sintefi de
acord cu ei.

A avea idei personale §i un stil propriu
este bine, insd ce-i prea mult strici!
Riscati si deveniti pentru cei din jur bizar
§i mczpa;mat Facep deci putin efort pen-
tru a fi mai natural.. |

Traducere i adaptare:
Corneliu C. TOCAN,
Iulia DUMITRIU




Gimnasticd cerebrald

el e
Ca si corpul, si
inteligenta se fortificd.
Astdzi specialigtii sint
unanim de acord cd
pentru Fdstrarea

facultdtilor mintale

intacte cel mai bun
mijloc este de.a gindi

fard incetare. Vd invitdm

§i pe dumneavoastrd sd
faceti acelasi lucru.
RO TI

1. Toate obiectele din desenul de mai sus sint
cite doud, cu o exceptie. Care anume?

2. Copiii, se stie, au obi-

ceiul sd faci troc. Priviti
cu atentie desenul aldwrat;
dupi ce observati felul in
care s-a desfdsurat schim-
bul in primele doui exem-
ple, glsiti cite pixuri tre-
buie sd se afle in al treilea

'Ia

3. Unde trebuie plasate
ultimelé¢’ dou#d pioneze
pentru a forma trei alinia-
mente de cinci pioneze
(orizontal, vertical i pe
diagonali)?

lot de obiecte.
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4. De cite ori a fost folosita cifra 2 pentru a numerota
paginile acestei cérii de 222 pagini?




| 3. Aranjati volumele

enciclopediei in ordine
RERERHAAR il o 5l v
FIR[LIA|TIV|ICIOY luati trei volume aliturate
HISINIB|U| X|K|E QﬂZ si plasati-le intre alte doui

olume.
3(7|5]1]18]9(4|2]6/10 e
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6. Care tub dintre cele patru contine culoarea
albastru, stiind cd galbenul nu se afli lingi rosu,
care nu se afld aldturi de verde, acesta din urmi
gisindu-se 1a una din extremitdti, §i mai stiind ci
rosul este mai la dreapta fati de verde?

7. Cu ajutorul celor doui cintare
o din desen, agezati cele trei fla-
coane in ordine, de la cel mai

usor la cel mai greu.
e A

Traducere §i adaptare:
Lia DECEI

Raspunsuri’

L Rigla. . agezati-le intre 2 gi 6. (Existd
2. 8 pixuri (1 tub de adeziv = 3 Vvarnante la aceasté solufie.)

pixuri; 2 pensule = 5 pixuri). 5.Tubul 2 (1 verde, 3 gatben,
3. 3F; 4D; 4E. V8,
4. Lua? volumele 4, 2 si 6 si 6. De 69 de orl.

puneti-le intre 3 i 7. Lua]l volumele 7. Flacoanele tﬂungh!uﬁaf [
2, 6, 7 si plasati-le intre 1 gi 8. Luafi rotund. e
volumele et SV RS e







