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Adolescentii
sl societatea
te tranzitie

evolutiile social-po-
litice, ca modificari
radicale ale unui ma-

crosistem social, se reflectd in
mod firesc, automat, in toate
microsistemele sale, mergind
pind la celula de bazi, familia,
si trecind inclusiv in plan psi-
hologic, in modul de a gindi,
simfi §i actiona al fiecarui indi-
vid. S-ar putea spune cé revo-
lufiile sociale nu lasa pe nimeni
gl nimic neatins!

Dintre toate categoriile de
virsta, tinerii, adolescentii in
mod special, constituie catego-
ria cea mai vulnerabild din
punct de vedere psihologic i
social, datoritd profundelor
schimbari biologice si psiho-
logice pe care le presupune
trecerea de la copilarie la viaja
adulta. Traversind o etapta in
care experienta lor de viaja
este insuficienta Tn raport cu
posibilitatile lor intelectuale,
tinerii se incumeta adesea sa
emita false judecdti de valoare;
el se bazeaza pe unele ratio-
namente.pripite, realizate prin
generalizari ale unor cazuri
particulare sau chiar singulare
cunoscute. De exemplu, un
tindr de 16 ani spunea: “Ce
rost are sd mal invadf daca
invaidtura, cunoasgterea, le-1
adus oamenilor, pind la urma,
numai necazuri: cunoagterea
forfei atomului a fost folosita la
fabricarea de bombe, civilizatia
a adus catastrofe ecologics...”.
In acelagi timp Tns&, tinarului
respectiv nici nu i-ar fi trecut
prin cap sd renunte la bicicleta,
televizor, casetofon etc., toate
binefaceri ale civilizafiei pe
care se intrecea sa o critice!

Concluziile acestor ratio-
namente gubrede pot constitui
scheletul unor convingeri care
se inradacineaza in personali-
tatea lor i, ca formatiuni moti-
vationale, ii pot dirija spre
fapte mai putin dezirabile sau
chiar periculoase din punct de
vedere individual gi social.

In psihologie este cunoscut
fenomenul crizei de identitate,
ce se manifesta la tineri prin
oscilafii in alegerea modelelor
de urmat, in formarea gi stabi-
lizarea convingerilor gi idealu-
rilor de viatd. Asemenea as-
pecte pot capata insa accente
deosebite atunci cind mediul
inconjurétor sufera transfor-
mari majore in plan politic,
economic, social, cultural.

in esenta, etapele de tran-
zifie de la o societate la alta
total diferita se caracterizeaza
prin rasturnarea unor valori gi
incercarea de consacrare a
altora. Astfel, la noi, in dome-
niul relatiilor interindividuale,
valoarea pregatirii profesio-
nale, a gradului de cultura, tin-
de sa fie inlocuitd cu valoarea
cistigului material, a banului.

Avind un psihic fragil, tine-
rii sint primii afectafi de aceste
schimbari gi sint primii dispusi
sa adopte noile modele ce se
impun prin “impont” direct sau
prin mass-media. Astfel, ei pot
intra in contradictie cu soci-
etatea adulfilor (parinti, profe-
sori) care, mai conservatori,
actioneaza ca o frind in calea
tendintelor lor spre indepen-
denta si autoafirmare confor-
me noilor criterii de valorizare.

in primul rind, adolescentji
intra in conflict cu parintii pe

care nu se sfiesc si-i critice fie
pentru cadnu gtiu sa faca
bani”, fie pentru ca nu le admit
preocupdrile, tunsoarea, vesti-
mentatia, anturajul etc., Tn
orice caz, aproape intotdeauna
se pot gési motive de nemul-
{umire de ambele parti.

in general, atitudinile
pariniilor, in functie de con-
cepiia lor de viajd sau in
functie de calitatea i gradul lor
de ocupatie, pot fi imparite in
doui mari categorii, cu efecte
contrare asupra copiilor: @
acordarea cvasitotalei libertafi
fiilor lor, ceea ce poate duce la
o mai rapida adaptare a aces-
tora la conditiile de mediu sau,
dimpotriva, la comportamente
deviante dintre cele mali
diverse @ ingradirea cvasito-
1ala a liberi&jii copiilor, ceea ce
poate duce, pe de o parte, la
formarea unui om integru sub
raport moral, dar, pe de alta
parte, la conturarea unei per-
sonalitaji angoasante, incapa-
bilda s& se integreze lumii
inconjuratoare.

in al doilea rind, adoles-
centii incep sé respinga scoala
in forma el consacrata in anii
dinaintea lui ‘89; aceasta se
manifesta indeosebi fie prin
respingerea fatisa a unor
cadre didactice, fie prin igno-
rarea cerintelor formulate de
acestea.

Tineril nu mai sint dispusi
sa accepte autoritatea abso-
lutéd a profesorilor, nici me-
todele considerate depagsite,
nici continuturile programelor
prea incércate §i teoretizante
in comparatie cu ceea ce se
fnvati in alte tari pe care even-
tual au avut prilejul sa le
cunoasca. O data cu renun-
tarea la uniforma, adolescentii
asteapta relatii mai deschise,
mai apropiate, mai “democra-
tice” cu profesorii lor.

Intr-o societate in tranzifie
ca a noastra, criza valorilor
genereaza un joc de forfe psi-
hice contrare, care perturba gi
mai mult conturarea persona-



fitagi tinerilor, definitivarea ati- -

tudinilor lor faja de sine; faja
de munca, de lume... i
; Astiel, aparifia unor noli

'modalitéfi de petrecere a tim- °
pului (discoteci, jocuri meca- .

nice §i electronice, videoca-
sete, fan-cluburi, arte martiale,
yoga efc.), ca gi a unor posibili-
tafi de cistig rapid (prin spalare
de parbrize, comert ambulant,
colaborare la reviste sau la
posturile radio gi TV) vin sa
contracareze eforturile tinerilor
pentru invatatura, ducind la
accentuarea unor fenomene
cum sint copiatul, neefectu-
area temelor, chiulul...

Un aspect similar care re-

flectd acest conflict intre vechi-
le modele gi cele noi este, de
exemplu, goana pentru obfi-
nerea unei diplome univer-
sitare (este simptomatic afluxul
mare de candidali catre inva-
amintul superior), concurata
insa de dorinfa de a cigtiga
bani. Suportul pslhologic al
acestei oscilafii se poate pre-
supune a fi atit spectrul soma-
jului, cit gi presiunea tentatiilor
de tot felul care au aparut.

Inlaturarea restriciilor de
naturé religioasa a avut ca
efect afirmarea deschisa a
apartenentei religioase, cu
practicarea neingradita a ritu-
alurilor respective; dar aceasta
categorie de libertafi a generat
si efecte negative, cum ar fi
atragerea unor tineri de catre
secte §i curente, religioase
strdine culturii spirituale a
poporului nostru,

La o parte dintre tineri se
manifesta o gama variata de
tulburdri de personalitate pro-
vocate de contradictiile dintre
preceptele lor religioase §i
morale, pe de o parte, i de
dorinfele lor de libertate si
independenia sexuald, stimu-
late de diversele publicafii i
filme sexy ori porno, pe de alta
parte.

Un alt fenomen care re-
flectd schimbarile petrecute in
peisajul nostru social il consti-

r

tuie dinamica opfiunilor profe-
sionale ale adolescentilor.
Daca inainte de ‘89 profesia
cea mai apreclata de elevi
(conform unor studii psihope-
dagogice) era cea de cerceta-
tor stiintific, imediat dupa
aceasta data, in perioada tul-
burérilor sociale care s-au pro-
dus atunci, crescuse simitor
prestigiul profesiilor de politist
§i jurist (semnificind nevoia de
ordine sociala si legalitate),
pentru ca in prezent sa se
inregistreze o orientare masiva
spre invaiamintul superior
juridic gi economic, ca o con-
secinta fireasca a nevoii de
ordine economica i legisla-
tiva, dar si de bani!

Tabloul psihologic al tine-
rilor, pe care |-am infatisat aicl,
nu poate fi, desigur, genera-
lizat, intrucit exista destui tineri
care au o mai mare flexibilitate
adaptativa la noile conditii con-
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tradictorii. Aceastd rezistenta
psihica nu-i impiedica totugi sa
trdiasca, in forul lor interior,
nemultumirea gi indignarea in
fata ascensiunii sociale a unor
false valori.

Noile realitafi au intrat deja
in sfera cercetarilor sociolo-
gice, dar, finind cont de inter-
dependenta dintre social §i
individual, s-ar impune, de
asemenea, sporirea interesului
psihologilor faja de noile struc-
turi de personalitate care se
contureaza. Din acest motiv se
poate prevedea cregterea rolu-
lui serviclilor de consiliere psi-
hologica, de asistenta psiho-
logica, acordata tuturor celor
interesati gi, in mod deosebit,
tinerilor. |

Psiholog
Margareta Nodrea,
! iceul “Al, |, Cuza"-
Focsani
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Tinerii europeni:

“Ceea ce ar trebui sd dispard

sint presedintii!”

nul dintre lucrurile care

deosebesc eseniial

' omul de animal, pentru

unii, foarte esenfial, ar fi taptul

ca omul anticipeaza viitorul, 1l

gindeste, se proiecteaza in

viitor. (Dar oare animalul care se

pregateste de iemat, nu o face?

Sau poate cd el are o raportare
strict biologica la viitor?)

Viitorul ar fi nu numai gindit,
dar i “tr&it”", insolit de optimism
sau pesimism. In legatura cu
viitorul se fac cercetér privind de
pilda familia, relaliile intre
oameni/sexe, scoala efc., dar g
asupra ceea ce numim frici,
spaime, nelinigti ale unej popu-
lafii. Se pare ca omul va avea
totdeauna frici in raport cu
viitorul lui sau cel al intregii
omeniri. Ba mai mult, frica de
boald, de exemplu, capéta forme
particulare, in funciie de
geografie (fricile de cancer ale
pescarilor japonezi), de sex
(fricile barbatilor §i cele ale
ferneilor) sau de virsta (fricile

copillor de intuneric, fricile tine-
rilor, adultilor - frica de somaj -,
ale batrinilor) sau combinafia lor.
Unii au studiat “geografia” fricil sl
au analizat fricile umane in
diferite parioade istorice, sta-
bilind ca fricile in sine nu dispar,
ci capata alt confinut. Astfel,
frica de cluma nu mai exista, dar
exista frica de SIDA etc. Exista
chiar frici mici gl frici mari, frici
care nu dispar de-a lungul anilor,
Un studiu recent a evidentiat
marile frici ale francezilor: frica
de saracie/mizerie, concretizata
astdzi prin frica de gomaj si pe
vremuri prin frica de foamete,
frica de “altul”, de strini, frica de
SIDA. Intr-o vreme, emisiunea
“Insomniile romanului® incerca o
aproximare a fricilor cu care se
confruntd societatea roma-
neascd. Din pacate, la noi nu
s-au facut investigatil prin care

si se cunoasca prea bine fricile

romaniler pentru c&, de buna
seamd, ele exista.
O ancheta asupra felului in

care gindesc tinerii viitorul lor si
cel al omenirii, facuta in 30 de
1&ri, a pus in evidentd, in ansam-
blu, o stare de pesimism, Desi
ancheta, realizatd pentru supli-
mentul “Leonarde”, si-a propus
sd fie o cunoagtere doar a pulsy-
lui tinerilor intre 18 §i 25 de ani
in ceea ce priveste viitorul mile-
niu, ea ofera date interesante
care ar trebui s dea de gindit
guvernanfilor. Dupa cel care au
efectuat ancheta, acest lucru
este exprimat prin raspunsul
unei tinere din Germania; “Acest
secol este facut din revolufii i
schimb&ri. Oamenii ; distrug

_lumea cu propriile lor mijini, prea

multe ‘magini, prea milte cen-
trale nucleare, prea multe bom-

be atomice. Cees ce ma sperie,

de asemenea, este ura intre oa-

'meni, ntre nafionalitaji, care a

provocat atitea rizboaie i fe
provoacd inca. Xenofobla exista
nu numai in Germania, dar gf In
Franja si Belgia. Nu infeleg pen-
tru ce oamenii se distrug reci-
proc gi distrug lumea ca si cum
ar putaa sa-gi cumpere una

‘noud, aga cum faci cu lucrurile”,
"Un tlnér din Moscova a declarat

cd oamenil ar trebui sa gindeas-
¢d mal mult inainte de a lua
armele in miini, o tindra din ltalia
se declara pesimisia in ceea ce




priveste revalorizarea solidaritaji
umane - devenita inoperanta
astdzi sau foarte slabé -, com-
parind resemnarea i ineficienfa
in faja rdzboiului interminabil din
ex-lugoslavia cu mobilizarea
produsa de interesul pentru pe-
trol in cazul razboiului din Golf,

Un tindr din Elvefia-a declarat ca

omenirii trebuie sa-i fie frica de
doud lucruri: rasismul §i somajul.
Un alt tindr, funcfionar in Argen-
tina, constatind ca “Cine ar tre-
bui sa dispara sint pregedin{ii®,
afirma ¢& ar dori sa duca o viaja
linigtitd. V& mali aducel(i aminte
de vechiul banc - romanesc, evi-
dent! - cu cei trei pregedinii in
avion? Intr-un avion se aflau
Brejnev, Carter §i-Ceaugescu.
Brejnev aruncé o rubla sl decla-
rd: “Am sa fac un rus fericit!".
Carter arunca gi el un dolar gi
declara: “Am sa fac un american
fericit!". La fel face gi Ceau-
gescu, aruncind un leu. In acest

- timp, pilotul care auzea conver-
safia lor, se gindea: “Daca v-ag
arunca pe toli ag face o lume
fericita". Nu seamana oare ceea
ce spunea tindrul din Argentina
cu ceea ce gindea pilotul?

Un student in sociologie
observa caracterul aleatoriu al
reaciiel umane: “Toatd lumea,
spunea el, stie de invazia in

Kuweit, dar nimic despre masa-
crul indonezian din Timor". Exis-
ta, de asemenea, o distinclie
intre binele general si cel per-
sonal, aga cum apare in cuvin-
tele unui tindr german: “Trebuie
sd ajungem la o dezarmare
totala i generald, dar ceea ce
mé obsedeaza pe mine este
sd-mi pastrez slujba”.

Frica de tehnologie existi
pentru mulfi tinen. Ei percep pro-
gresul tehnolagic in mod critic,
ca pe un pericol, atita vreme cit
omul poate sfirgi prin a fi stapinit
de masini §i nu stapinul lor. Un
tindr electronist suedez afirma
cu multa convingere - gi il putem
crede, avind in vedere speciali-
tatea lul - ca 'esle necesar sa se
creeze “tehnologii prietenoase”,
care sa nu puna in primejdie
omenirea.

Cei care au adunat materi-
alul in cursul anchetel dispun de
multe date - frici, frustrari, aspi-
rafii, reflectii, dorinje - care pot
explica unele atitudini ale tine-
rilor de astazi. Raspunsul unei
tinere este insa nelinigtitor: “Eu
sint foarte ambificasd, dar nu
am obigctive”. Sa fie oare lumea
de astazi o lume care sa nu
propuna, sugereze sau ofere
tinerilor obiective sau ele existd
dar nu exista o mobilizare inte-

! ’ iy 9,‘- e

rioara necesara realizaril lor sau
cel puin incercarii de a le reali-
za? Si oare de ce nu am incerca
sé vedem care sint fricile, aspi-
rafiile, prolectele de viitor, valo-
tile tinerilor romani, pentru ca,
desigur, ele exista. O investiga-
tie efectuatd de SECS (Soci-
etatea de Educalie Sexuala gi
Cantraceptiva), avind drept
obiectiv cunoasterea atitudinilor
fafa de planif.carea familiala a
tinerilor, a cuprins §i unele
intrebéri priviad orientarea tine-

“rilor - un lot de aproape 800

tineri, intre 16 §i 24 ani - fafa de
viitor. Ea a pus in eviden}a
interesul mai scazut al fetelor
decit al baiejilor fajd de
céisitorie, aminarea aspirafiei de
parentalitate - evident determi-
natd de starea economica - gi
interesul pentru dobindirea unei
profesii bune (exprimind frica de
somaj) si pentru petrecerea
placuta a timpulul liber (determi-
natd de frustrarea societaii
romanesti inainte de 1989). Ar fi
necesar sd cunocagtem mai
indeaproape ce se petrece cu
tinerii romani pentru cd, se zice,
“0 lard care nu are tineri, nu aie

viitor!", E
Dr. Aurora Liiceanu
: secs
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hestionarul de n‘i_al jos
este destinat sa eviden-
‘ fieze unde plasafi dv. -

in interior sau in exterior - sursa

narocului sau nenorocului, a
sanselor sau nesanselor pe care
le-afi avut ori le aveli in viaja.

La fiecare .aspect pus in
discujie, optafi pentru altemativa
care crede}i cd este adecvata
pentru dv. Alegelfi numai una
dintre cele doua alternative.
Aveli grija ca varianta la care
v-afi oprit in fiecare caz sa fie
cea pe care dv. o cradeti in pre-
zent ca fiind adevarata, nu cea
pe care credeli ca ar trebul sa o
alegei sau care atl dorl sa fie
adevarata. Relinefi ca aceasla
este 0 modalitate de a va masu-
ra conceplille personale referi-
toare la succes sau insucces,
noroc sau nenoroc in viafa; nu
existd raspunsuri corecte sau
incorecte §i nici scoruri ridicate
sau scazute, bune sau rele.

Nu pierde]i mult timp cu nici
o afirmatie, dar faceli o alegere
pentru fiecare. In anumite cazuri,
vell constata ca dv. credeli in
amindoua afirmatiile sau nu
credefi in nici una dintre ele. Va
rugam sa va hotarifi, totusi,
intr-un fel sau altul.

INTERN

Versus

EXTERN

l.a. Adesea constat cé spun
unele lucrun sub efectul lul “Ce
va fi, va fi",
b. Cred cé ceea ce mi s-a
intimplat in viaja a fost ceva
firesc pentru mine.

.a. Am incredere in capa-
citajile mele.

b. Am avut noroc cind am trecut
cu bine prin anumite situatii.
3.a. Cind vine vremea ta, toate
il merg bine, aga este in viafa.
b. Am hotdrit s3 tralesc mult gi
nu va fi ceva iegit din comun
dacd am s ating 100 de ani..
@.a. Sint o persoana increza-
toare in forjele mele. Pot sa acfi-
onez in aga fel incit lucrurile sa
se desfagoare cum doresc eu.
b. Uneori ma nelinisteste modul
in care s-a derulat viaja mea.
5.a. Ma simt ca o minge de
ping-pong. Viata m-a aruncat
realmente inainte gi Tnapol, Intre
fericire gi nefericire.
b. Daca vreau s ma simt bine,
aleg o activitate vesela i ma
implic in ea din plin.

.a. Avem ceea ce dorim gl
dorim ceea ce avem.
b. Nu am avut control asupra
evenimentelor fericite care mi
s-au intimplat sau necazuiilor pe
care le-am avut. Se putea sa se
intimple i altora ceea ce mi s-a
intimplat mie.
7 .a. As dori s4 nu existe aga de
multe persoane care ii tracasea-
za pe ceilalfi.
b. Dacé oamenil incearci s3 ma
determine sa fac ceva impotriva
voinjel mele, ma enervez si i

LIS
LISV

reped.

8.a. Oamenil sint buni cu mine
fiinded i tratez in mod corect,

b. Nu stiu cind oamenil vor fi rai
sau draguii cu mine.

9.a. Imi planific activitfile si ele
se desfagoara apoi dupa cum

mi-am propus.

b. “Fie ce-o fi", acesta este
motoul meu in viajd. Sint un om
vulnerabil, aflat in bataia vintului.
10.a. Din cind in cind, m4 las
in voia soartel,
b. imi planific zilele, saptaminile,
lunile gi anii, privesc inainte.
11.a. Nu mi-e teami cé-mi risc
viala sau c& ma accidentez,
Daca este sa se intimple, poti
aluneca datorita poleiulul gi sa-{i
Tupi picioarele.
b. Sint foarte grijuliu ¢ind con-
duc magina, cind fac sport gi aga
mai departe. Intentionez sa-mi
menajez organismul foarte multa
vreme,
12.a. Ma simt neputincios cind
sint cu prietenii. De obicei,
sfirgsesc prin a face ceea ce
doresc ei.
b. Eu sl prietenii mei procedam
in mod democratic cind este
vorba sa decidem ce vom face,
lar parerea mea este Intoldeau-
na luata in seama.

.a. Vocea mea se aude in
cadrul unel mulfimi,
b. Se pare ca cei din jur ma
domina, mé coplesesc.

& .a. Cind este vorba s fac
dragoste, daca partenerul
(partenera) meu (mea) vrea,
bine; dacd nu, este de ase-
menea CK.

b. Am tendinja sa decid cind,
unde gl ce va face partenera
(partenerul) mea (meu), in ceea
ce priveste dragostea.

l.{u. Joc mult la loto, practic
jocuri de noroc si particip la
numeroase concursuri cu premil
in bani. Sper ca ma voi imbogali
pe aceasta cale. :
b. Evit in mod categoric orice
joc de noroc, de la loto la
pocher, decarece consider ca
soarta nu ma favorizeaza.
16.a. Sint intotdeauna infe-
legator cu cei umill.

b. Ma simt de partea invinga-
tarilor.

17 .a. Oricine, cu oarecare tal-
ent gi cu ceva efort, este in
masura sa realizeze ceva.

b, Daci ai noroc, devii bogat,
dacd nu, ingrogi numérul celor
mulfi. .




18.a. Unii reusesc mai bine in
viala, deoarece au depus mai
mult efort pentru pregatirea lor gi
muncesc mal mult.

b. Unii se descurca mai bine,
pentru ¢, de cele mai multe ori,
au bafta.

19.a. Unii oameni orbecie in |

beznd, in timp ce soarele
strélucegte pentru alfii.

b. Pentru a face faja solicitarilor
vietil, unii cameni au capacitafile
necesare §i se folosesc de ele
cum trebuie; alfii au asemenea
calitafi §i nu gtiu sa le valorifice;
alfii, pur gi simplu, nu au aptitu-
dinile necesare.

20.a. Viaja este deosebit de
complexa. Este nevoie de oa-
meni de exceplie pentru a se
descurca cum trebuie.

b. In realitate, este foarte sim-
plu: daca esti dotat $i muncesti
cum trebuie, ai succes.

l.a. imi place competifia:
daca cistig este grozav, daca
pierd spun: “Dumnezeu nu m-a
ajutat”,

b. imi place competifia pentru ci
daca cigtig pot sa spun “Am
reusit”.

22.a. Cred c ar trebui sa ne
ajutam unii pe allii, deocarece
ghinionul poate fi inlaturat numai
prin cooperare.

b. Cred ca oamenii ar trebui sa
se ajute singuri. Daca se intimpla
ceva rau, ei sint de vina, ei l-au
govocat sl el pot sa-linlature.

3.a. Uneori am mare incre-
dere in mine, cred ca sint in
stare sa fac oricé vreau.

b. Alteori ma simt neputincios,
victima unor forfe misterioase.

&.a. Anumite lucruri se infim-

pla doar pentru a ma necaji; pur
si simplunu le pot injelege.
b. Daca am suficient timp $i
informaliile necesare, sint in
masura, de obicel, sa descopar
sensul oricarei situalii.

.a. Se pare ca nol sintem

purtafi inainte gi inapoi de catre
evenimente.
b. Daca omul poate merge pe
Luna, el poate schimba gi cursul
riurilor foarte mari i vremea
dupa dorinfa sa.

AUTOEVALUARE

Acordali-va cite un punct
pentru fiecare * alegere a
urmatoarelor alternative: 1.a;
2.b; 3.a; 4.b; 5.a; 6.b; 7.a; 8.b;
9.b; 10.a; 11.a; 12.a; 13.b; 14.a;
15.a; 16.a; 17.b; 18.b; 19.a;
20.a; 21.a; 22.a; 23.b; 24.a;
25a.

Cu cit scorul este mai mare,
incepind cu 17 puncte, cu atit
mai mult considerafi ca depindefi
de ceea ce se intimpla in jurul
dv. Oamenii care cred ca in ei
se afla sursa tuturor reusitelor gi
nereusitelor gi cel ce cred ca
depind de ceea ce se intimpla in
jurul lor se deosebesc foarte
mult in privinfa comportamentu-
lui. Deoarece indivizii care pla-
seaza mecanismele ce le diri-
jeaza comportamentul in exterior
cred ca sint victimele negansei,
este de agteptat sa fie mult mai

conformigti. Din acelagi unghi de .

vedere, se poate spune ca per-
soanele care considera ca sursa
realizarilor gl nerealizarilor lor se
afla in el, reacfioneaza puteric
impotriva incercarilor de a-i influ-
enja, evoluind chiar intr-o
direcfie contrara.

Psihologii au evidentiat o
posibilitate mai mare de neadap-
tare sau de proasta adaptare in
rindul celor ce plaseaza sursa
reusitelor/nereugitelor lor in
exterior.

Dar, in acelasi timp, se apre-
ciaza ca indivizii care plaseaza
sursa sanselor/neganselor lor in
exterior sint seriosi si cu o stima
de sine mai scazuti decit cei ce
considera ca totul depinde nu-
mai de ei. Din perspectiva nea-
daptarii grave, “externalitatea”
poate fi asociatd cu schizofrenia
(retragerea din realitate, pertur-
barea vorbirii, a gindirii) si cu
posibilitatea aparifiei depresiei,
degl aceasta este in faza de
debut §i nu ridica probleme deo-
sebite. In mod surprinzitor, s-a
constatat ca “internaligtii” sint
mai predispusi la abuzul de
alcool §i de stupefiante. Scoru-
rile mai mari obfinute de “inter-

naligtii" aflati printre indivizii care
abuzeaza de diferite droguri -
de la “nevinovatele” figéri i pina
la stupefiante - poate fi explicat
prin faptul ca unor asemenea
oameni li se spune continuu ca
“inséndtogirea depinde numal de
dv.". In orice caz, psihologii gi
psihiatrii considera ca este nece-
sar sa se acorde mai multa
atenfie relatiei dintre plasarea
interna sau externa a surselor,
succesului/insuccesului in viala
gl deficienjele de adaptare.

Din cercetarile intreprinse, a
rezultat cd, din perspectiva con-
secinfelor, “externalitatea” extre-
ma reprezintd un handicap psi-
hologic mai serios. Asa stind
lucrurile, schimbarea “exter-
nalita{ii" a preocupat numerogi
cercetdtori gi psihoterapeuli.

*

in continuare, prezentim, pe
scurt, o modalitate de schimbare
a locului unde este plasaté sursa
norocului/nenorocului,
reusitei/nereusitel in viata.
Aceasta se poate realiza prin:

1. dncurajarea autocu-
noasteril §i autoevaluarii;

2. acceptarea gindiril gi com-
portarii oamenilor cu nevoi de
afiliere, realizare, capacitali gi
motivalii diferite de ale noastre;

3. deprinderea de a ne plani-

fica si stabili obiective adecvate,

posibil de atins;

4, pregétirea pentru a fi in
méasurd sa modificdm funda-
mentele unui comportament sau
altul decit comportamentul ca
atare,

Rindurile de mai sus ur-
maresc declangarea dorinjei de
a ne imbunatati congtiinta de
sine gi motivafia de realizare in
viald, precum si formarea capa-
citafii de a ne stabili obiective
realiste, pe care sa le putem
atinge. =

Traducere i adaptare:
3 gsmolog
Niculae Laudatu
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Poate fi dezvoltatda

INTUITIA?

ata o Intrebare care gene-
Ireazé cel putin doua
paradoxuri. Primul: di
moment ce Intulfia este Tnnas-
cutd, asa cum considera
marea majoritate a psiholo-
gilor, mal poate fi vorba despr.

- educarea gi dezvoltarea ei?

doilea paradox: manifestarea
spontana a intultiel mai lasa
loc si pentru mobilizarea efor-
tului care ar putea fi constrin-
gator gi chiar fatal pentru per-
ceptia intuitiva? Din fericire,
aceste paradoxuri sint aparen-
te. Chiar dacé am porni de la
ideea potrivit careia intuitia
este inndscuta, nu este mai
pufin adevarat ca muli oameni
nu-gi iau in considerare aceas-
ta capacitate; mai muft. o igno-
rd sau o refuleaza. Unil dintre
nai gtim gi putem s& ne punem
in evidenta acel ceva innéscut

“de care dispunem, alfii nu gtim

¢l nici nu putem, inndscutul
faminind neexploatat. Pe de
altd parte, chiar daca in fazele
initiale efortul constringe si
indbusa intuifia, Tn cele din
urma el se dovedes'? a fi fac-
torul care faciliteaza cel mai
mult intrarea in funclitine a
intuitiel. ~

Dat fiind faptul ca intuijia
are un rol enorm in aproape
orice tip de activitate umana,
ea a suscitat interesul multor
cercetatori. Sint greu de con-
ceput creativitatea, rezolvarea
problemelor, relatiile interper-
sonale fard interventia intuitiel.
Muzicienii, aciorii, poeiii se
arata a fi extrem de deschigi
pentru modelele intuitive de
cuncagtere. Matematicienii
recunosc rolul el in formarea
noilor ipoteze, demonstrarea si
verificarea venind abia in al
doilea rind. Andrew Weil

(1972) preciza ca “istoria gtiin-
felor arata clar ca marile des-
coperiri umane sint rezultatul
perceptiilor intuitive, care mai
apol au fost controlate gi verifi-
cate”. Tocmai de aceea cerce-
tatorii s-au intrebat la un mo-
ment dat daca nu cumva este
posibil ca aceasta capacitate
sa fie dezvoltata gi mai ales
cum s-ar putea face acest
lucru, Inainte de a raspunde
insa la aceasta intrebare, se
cuvine sa raspundem la o alta:
ce este intuifia?

Termenul vine de la |ati-
nescul intueor, care se poate
traduce prin “a vedea”, “a con-
sidera” say “a cunoagte rapid
i imediat”. In Webster figurea-
za urmatoarea definifie: capa-
citatea de a cunoagte sau cu-
noastere care nu recurge la
deductie sau la rajionament;
cunoagtere innascutd sau
instinctiva; curent: o infelegere
rapida gi imediata”. Termenul
de intuifie poate fi utilizat atit
ca verb, a intui insemnind a
descoperi repede solutia, cit §i
ca substantiv: spunem despre
cineva ¢a “are intuifie”, adica
dispune de capacitatea de a

, descoperi spontan ceva nou,

de a face legaturi neobignuite,
adevarate. Atit pentru filozofi,
cit i pentru psihologi, intuitia
este “un mod de cunpagtere”.
Diferenja dintre ei consta in
faptul ca filozofii se refera mai
mult la valoarea intuifiei, pe
cind psihologii la natura el.
Pentru filozofia occidentala
intuitia este “percepiia directa
a adevarului universal”. Spine-
za credea ca intuijia ofera un
mijloc superior de cunoagtere
a adevarului ultim fara a face
apel la rafjune sau la cunostin-
tele prealabile. Intuitia si rafi-

unea sint considerate de el ca
fiind doua capacitati umane
total diferite intre ele. Singura
intuifia se releva a fi inevitabil
exactd. La rindul lul, Bergson
afirma ca intuitla este o expe-
rien{d empiri>a grafie careia
intram n coniact cu realitatea
primara. Existi un mare acord
intre filozofia occidentala si
cea orientald in conceperea
intuitiei. Budismul, de exemplu,
susfine cd rafiunea este limi-
tatd, infelepciunega gl adevarul
suprem emanind de |a iptuitie
gl nu de la rafiune. De altfel, Tn
meditatia Zen, funciiile discri-
minatorii sint rslaxate tocmai
pentru a elibera spiritul intuitiv.
In ceea ce i priveste pe
psihalogl, acestia au conside-
rat intuitia ca o capacitate sau
ca o funcile psihica fundamen-
tald a omului. Jung, de pilda,
alatura intuifja celorlalte trei
functil psihice esentiale (gindi-
rea, sentimentul, senzafia),
impreund cu care formeaza
fundamentul psihicului uman.
Prin intuifie omul percepe ceea
ce este ascuns, ilumineaza
sensul obscur al imaginilor
simbolige, al motivatiilor incon-
stiente. In functie de elementul
cu care se asociaza (perceplia
interna sau dinamica situatiilor
exteme), Jung desprinde Intu-
itivul introvertit i intditivu)
extravertit. Unele diferenie
apar intre psihologi dedndata
ce se incearca precizaréa mai
riguroasa a specificuluipsiho-
logic al intuijlel. Pentru unii,
intuifia este o cunoagtere ba-
zald pe experien{a transmisa
sublectului printr-un canal sén-
zorial. Desi corectd, definitia
este. limitata, Ea considera’
individul la nagtere ca o “tabula
rasa”, cunogtinjele provenind
prin experienja. De asemenea,
o serie de experienfe ale indi-
vidului care depagesc sfera
celor cinci simfuri nu sint luate
in considerare. latd de ce
diversi psihologi au largit sfera
notiunii de intuifie, cuprinzind
in ea §i o serie de fgnomene



psihice sau poate psihofizio-
logice mai putin “ortodoxe”,
cum ar fi perceptiile sublimi-
nale sau extrasenzoriale
(telepatia, visele precognitive,
clarviziunea etc.).

Intuijia a fost abordata de
psihologi i experimental.
Malcolm Westcott, in cartea sa
Catre o psihologie contempo-
rand a intuifiel, publicata in
1968, masurind capacitétile
gindirii intuitive, a desprins
doud categorii de subiecii: unii
numigi intuitivi, extrem de per-
formanii, care porneau in
rezolvarea problemelor de la
jumétate din informatia nece-
sard in mod normal, alfii numiti
“supugl hazardului", care
aveau tendinta de a utiliza
putind informatie pentru a
ajunge la rezultate mediocre.
Subiectii intuitivi s-au dovedit a
fi nonconformigti, increzétori in
ei, independenti, cu simful
fiscului, cu interese abstracte,
spontani, indrdzneti etc.

Chiar daca natura §i speci-
ficul psihologic al intuitiei nu
sint suficient de bine elucidate,
majoritatea psihologilor, por-
nind de la premisa cé intuifia
este prezentd la tofi oamenii
intr-o manilerd potentiala,
sustin necesitatea largirii gi
dezvoltarii el. Fiecare om are
posibilitatea de a-gi extinde
c#pacltéjlle intuitive, de a se
servi cu eficienta gi cu profit de
ele In viafa catidjand. Au fost
imaginate, de aceea, o multitu-
dine de metode, procedee si
exercifii menite a conduce la
amplificarea potentialitatilor
intuitive. Pentru ca nu ne pu-
tem referi acum la ele, vom
trece in revista citeva puncte
de reper absolut necesare
pentru dezvoltarea intuitiei. Ele
sint preluate din lucrarea lui
Frances E. Vaughan, intitulata
Trezirea intuifiei, apéruta in
traducere franceza in 1984.
Dupa opinia autorului citat,
esentiale pentru dezvoltarea
intuitiel ar fi:

INTENTIA: dorinfa de a

acorda o valoare intuijiei §i de
a dori -0 dezvolfi.

TIMPUL: durata absolut
necesara consacrata intuitiei,
acordarea unui loc in propria

viaia,

RELAXAREA: reducerea
tensiunii fizice gi emotionale,
care permite accesul la per-
ceplia interioara constient.

LINISTEA: intuitia inflo-
reste In linistea interioara.

ONESTITATEA: a fi sincer

- cu tine insuti §i cu altii.

RECEPTIVITATEA: cal-
mul, deschiderea permit apa-
rifia intuitiel, in timp ce excesul
de activitate §i de programare
congtientd impiedica perceplia
interioara. PR

DETASAREA: acceptarea
lucrurilor aga cum sint, per-
ceperea lor in nuditatea lor, in
loc de a le considera conforme
cu asteptarile i propriile idei.

PRACTICA ZILNICA: per-
'ceptia intuitiva se dezvolta
daca este cultivata in fiecare
zi; neglijatd, ea riscd a nu se
manifesta.

CONSEMNAREA
INTR-UN JURNAL: notarea
presentimentelor, a perceptiilor
intuitive, a imaginilor ce apar
spontan.

GRUPUL DE SUSTINERE:
impartirea cu amicii a succe-
selor gl esecurilor, speranielor
sl temerilor, fara ca acestea sa
fie nici judecate, nicl interpre-

tate.

PLACEREA: ea este cea
care procura resursele creative
ale intuifiei; provine din senti-

mentul satisfactiel proprii, a
extensiei congtiinei, ca si din
luarea in propriile miini a exis-

tentei.

SENSIBILITATEA: da
acces mal multor informatii si
extinde cunoasterea intuitiva.

- JOCURI NONVERBALE:
desen, muzica, modelaj, acti-
vitafi corporale i alte forme de

expresie nonverbale practicate

prin optica jocului.

INCREDEREA: a te incre-
de in tine Tnsuti, in propria
experien{d gl in mecanismele
experientei intuitive.

DESCHIDEREA: orienta-
rea spre orice experien{a, mai
degraba interioara decit exte-
rioard, da intuifiei spafiul nece-
sar dezvoltarii el.

CURAJUL: acceptarea de
a cunoagte si infrunta propriile
temeri faciliteazéd expansiunea
intuitiel.

ACCEPTAREA: atitudinea
necriticd, acceptarea de sine §i
a altor lucruri aga cum sint.

DRAGOSTEA: abando-
narea in voia sentimentelor de
dragoste gi de compasiune,
fara prejudecati care favori-
zeaza empatia afectiva i iden-
tificarea intuitiva.

Toate aceste “repere” sau
“directive”, traduse in exercitii
practice, pot ghida omul.in
vederea dezvoltéri gi integraril
armonioase a propriilor sale
potentialitafi intuitive. u

Andreea Zlate,
studenta, Universitatea
Bucurest
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inergetica este o ori-
entare §tiintificd noua
care urmaregte sa des-

cifreze legile §i metodele de
sporire a eficientel sistemelor
prin stimularea cooperdrii sin-
crone, concentrate gl coerente
a componentelor (tip “laser”).
Sinergia este actiunea simui-
tand, indreptata in acelasi
sens, pentru indeplinirea ace-
lelagi funciii a mai multor
agenti. Psihologia a utilizat mai
de mult termenul de psihosi-
nergie (V. Pavelcu, 1975):
modul de desfagurare corelata
gl simultand a unor procese
care se potenteaza reciproc.
Sinergetica (de la grecescul
“sin” + “ergon” = “impreund” +
“acfiune”) promoveaza o atitu-

dine de sinteza in g§tiin}a si a
aparut ca o contrareactie la
tendinia de supraspecializare
gl farimitare a cercetarilor
stiintifice. De aceea, sinerge-
tica — intemeiatd in anii '70 de
catre fizicianul german Her-
mann Haken —, avind ca prin-
cipal izvor fizica laserului, s-a
raspindit fulgerator, atriagin-
du-gi aderenti din cele mai di-
verse domenii, mal ales cerce-
tatori nemultumiti de ingus-
timea superspecializarii i de
1ot mai accentuata lor “insingu-
rare”. Sinergetica incita la stu-
dierea problemelor globale:
prin unitatea gtiintelor spre
cunoagterea unitatii fumii.
Psihologia, ca gtiinta funda-
mentala a omului, nu poate sta

PSIHOLOGIA
SINERGETICA.

O nova perspectiva

deoparte. Mai ales cd, prin
conexiuni cu alte gtiinte, psi-
hologia, care se mal afia inca
in stadiul de “in statu nascen-
di", are gansa sa-se maturize-
ze mal repede. Aplicalii spec-
taculoase ale sinergeticii ga-
sim frecvent in mecanica, ter-
modinamica, teoria plasmei,
chimie cuantica, biologie, me-
dicind, genetica, ecologie,
semlotica, neurofiziologie etc.
In psihologe, incepind cu anul
1990, am transferat principiile
sinergeticii, realizind un proiect
de psihologie sinergetica.

Sinsrgetica demonstreazi
cregterea eficienfel unui sistem
prin autoorganizarea compo-
nentelor interne care sint sti-
mulate sa lucreze impreund gi
deodatd. in loc de “una dupa
alta” sinergetica ne intimpina
cu “una prin alta”. Nu este vor-
ba doar de intensificarea inter-
actiunilor, ci de cregterea vite-
zei de comunicare dintre com-
ponente care conlucreaza ac-
tiv in slujba sistemului. Siner-
getica este teoria autoorga-

Sinergetica gi-a dezvoitat o
metodologie care cuprinde
principii transferabile in psi-
hologie: principiul cauzalitatif
neliniare — modele matematice
neliniare surprind in comporta-
mentele haotice o anumita
cvasiperiodicitate supusa unor
legi scalare; principiul sinergiei
eficiente: eficienia consta nu
intr-o cregtere cantitativa (a
numarului de compaonente), cit
mai ales intr-o cregtere calita-
tiva prin promovarea unor
mecanisme combinatorii; cre-
ative; principiul de dominare
cere selectarea unui numar
mic de variabile care sa descri-
e complet “comportamentul”
sistemului sinergetic (vari-
abilele nestabile le domina pe
cele stabile); gufoorganizarea
optima si cooperarea optimiza-
toare conduc sistemul siner-
getic in situafia de a deveni un
sistem de sisteme.

Sinergetica este o speran-




12 §l o promisiune pentru des-
cifrarea misterelor sincronis-
mulul gi prin aceasta spre
pregatirea armonicitafii gi rit-
mologlei, care sint de o impar-
tan{a deosebita pentru extin-
derea orizontului teoretico-
metodologic al psihologiei
omului. Se pot evidentia astfel
posibile corelatii intre bioritmuri
sau psihoritmuri §i ritmurile
cosmice. Sinergetica face
referiri la undele spiralate in
cele mal diferite medii: inima,
retind, epidemii, galaxii etc.
Astfel, aceasta noud metagti-
intd incearca s& smulga valul
de pe misterul corespondentei
dintre ritmul omului gi ritmul
cosmic.

Cooperarea sinergetica nu
este identica cu Interacfiunea
. @in dialectica clasica, ci este o
interacfiune indreptata (orien-
tatd) spre o fintd. Psihologia
contemporand a inceput sa
reconsidere pozitia omulul fn
cosmos: omul nu se afla in
postura unui sistem in inter-
actiune cu lumea, ci este chiar
aceastd interactiune (Edgar
Morin, 1985), care nu poate fi
infeleas& decit ca o cooperare
sinergetica.

in cadrul unui proiect de
psihologie sinergetica am pro-
pus o valorificare nuaniata a
conceptelor si principiilor siner-
getice. Transferul poate fi ope-
rafional in ambele sensuri.
Credem ci gl sinergetica are
multe “de invatat”.din cunoag-
terea principiilor de autoorgani-
zare ale psihismului uman,
care este poate cel mal des-
chis, cel mai complex gi cel
mai dinamic sistem cunoscut
pind agum.

in cadrul proiectulul amintit
ni se relevd, in prim-plan,
urméatoarele probleme: @
cooperarea dintre diversele
componente ale sistemului psi-
hic uman gl dintre acesta i
alte sisteme preumane -
macrounivers §i univers cu-
antic @ sincronismul operatiilor
intelectualé si al proceselor

cognitive gi extracognitive ®
coerenta §i concentrarea (dar
sl expansiunea!) in diversele
activitati psihice ® “tranziiile
de fazd” (salturile) in fenome-
nele de “insight” sau de creafie
(inventie si descoperire) ®
“emisia stimulata™ in “problem
solving”, in invatare, in moti-
vatia cognitiva @ “principiul de
dominare” poate fi aplicat
benefic in proiectarea unui
model experimental ® dez-
voltarea (cregterea) perso-
nalita{ii prin aplicarea legilor
autoorganizarii sinergetice ®
innoirea i optimizarea struc-
turilor psihice prin complemen-
tarizarea ordinil gi dezordinii,
echilibrului gi dezechilibrului,
diferentierii si integrarii, vari-
antului si invariantului etc. ®
funciia “dezechilibrelor ordo-
nate” in sporirea flexibilitatii in
invétare, imaginatie, gindire,
memorie etc.

! Personalitatea umana este
un suprasistem dinamic care
se autoorganizeazd prin com-
binarea unui numar mare de
sisteme si subsisteme dotate
cu retroactiune: sistemul cog-
nitiv, cel motivational-afectiv
sau cel volitiv; la acestea se
pot adiduga sistemele nervos,
endocrin etc.

In cadrul psihismului uman
cooperarea sinergetica imbra-
ca forme specifice: cooperarea
este atit coprezent, cit si co-
participare, este atit coordona-
re, cit i coreglare. Cooperarile
pot fi succesive sau simultane.
In cazul in care sint simultane,
pot aparea doud sau mai multe
cooperari “locale”, care se pot
extinde si transforma treptat in
cooperare “globald”. De exem-
plu, in cadrul procesului creativ
initial cooperarea poate fi limi-
tata la nivelul cognitiv, pentru
ca ulterior sa se extinda gi sa
se multiplice; cognitiv + moti-
vational, cognitiv + afectiv,
afectiv + volitiv, aptitudini + ati-
tudini etc. Este posibila coo-
perarea de tip sinergic intre
toate aceste procese.

incercari interesante de
optimizare a psihicului uman
prin recentrar metodologice, in
spiritul sinergeticii, intreprinde
psihologia transpersonala
(Stanislav Grof, 1986), care
pledeazd pentru cooperéri
transpersonale. A. Maslow ela-
borase in 1973 conceptul de
societate sinergeticd prin care
se spera depagirea opozifiei
dintre egoism gi altruism.

intr-o serie de cercetéri
experimentale am demonstrat
posibilitatea aplicarii principiilor
sinergeticii: (1) in cadrul mo-
delului de invafare structural-
sinergetica prin care operatiile
de “selectie sinergetica”, com-
plementarizare, transfer siner-
getic, "organizare organiza-
toare” (. Manzat, 1986, 1989);
(2) principiul sinergiei eficiente
sl “tranzitia de faza" au fost
aplicate in cercetérile asupra
functionalitatilor specifice ale
transferulul in invafarea struc-
tural-sinergeticd (1989); (3)
intr-un studiu referitor la “con-
struirea gi operationalizarea
conceptelor gtiingifice” (1990)
am considerat conceptul ca
sistem sinergetic.

Psihologia sinergetica
pledeazd pentru afirmarea
unei viziuni armonice asupra
omului. Armonia psihica nu
provine numai din ordine sau
simetrie. Simetria este prea
staticad. Dinamismul provine
din ruperi de simetrie §i asime-
trie, din eterogenizare ($t.
Lupagcu), nu omogenizare.
Metoda de gindire a siner-
geticii este transferul structural
gi depdrtat, propriu metasgti-
intelor: sinergetica ne ajutd sa
incadram sistemul psihic uman
in cel mal larg context i sa
descoperim toate influenfele
posibile, oricit de departate, ne
invita s& cercetam problemele
complexe referitoare la cos-
mizarea omulul gi transcen-
denfa sa.

Dr. lon Manzat,
Institutul de Psihologie
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Sinteti
0 persoana 51mpat1zata"




Parcurgeti testul urmator
— réspunzind cu DA sau NU
la fiecare intrebare — gi vetl
descoperi lucruri interesante,
dacd nu chiar surprinzétoare,
despre proprla persoani si
despre falul in care sintefi
vazut(a) de ceilalti. in plus,
interpretarea rezultatelor din
finalul testului contine si
citeva recomandari psiholo-
.gice pentru ameliorarea re-
laflilor dy. interpersonale.

1. Vi place si fifi intotdeau-
na in centrul atentiei?

DA NU
2. Vi se intimpla deseori s&
vé vizitati prietenii la ora
prinzului fard a-i anunta in
prealabil?

DA NU

3. vi'place sé spuneti ban-
curl, in special din cele
grosclane? i

DA ' NU
&, Vi certafi deseori la coa-
da, intr-o aglomeratie etc.?

DA NU
5. Primiti de ziua dv. cadouri
de la persoane neagteptate?

5 DA NU

6. Incercati sa va asumati
responsabilitatea pentru un

egec de grup?
DA ‘NU

7 . Obignuiti sa |nt|rzla;t la
. intiiniri?

DA NU
8. intr-o acfiune comuna,
considerati intotdeauna ca
dv. sinteti principalul factor al
reusitei? o

DA NU
9. Imprumutatl cu placere
unele obiecte prietenilor?

DA~ : NU
10. Daci intr-o activitate
cineva este mai bun decit

dv., o recunoastefi imediat gi -

fara rezerve?

DA NU
11, Intr-o discutie simiii
nevola sé aveli intotdeauna
ultimul cuvint?

DA NU
12. vi reamintiti usor
numele persoanelor care

v-au fost prezentate sau pe
care nu le-ati vazut de mult

timp?

DA - NU
13. Simiiti adesea nevola
prietenilor care sa va incura-
jeze, sd va inteleaga?

DA NU

14. Cauta;i s4 raspundeti la
invitatiile prietenilor dv., chiar
daca sintefi ocupat §i el ar
accepta scuzele fara proble-

me?

DA NU
15. Acceptafi ugor si
gazduiti peste noapte pe pri-

etenul unui prieten care altfel .

nu ar avea unde sa doarma?

DA - NU
16. Clnd vi aflati Tntr-un
grup si vorbiti, ceilalfi fac
liniste gi va asculta?

DA NU
17 . Dac4 stricati un obiect
imprumutat, Tncercati imegdiat
sé-l reparafi sau sa cumpa-
rafi altul in loc, chiar daca pri-
etenul dv. spune c¢i nu tre-

buie?

DA NU
18. Cind o persoani apropi-
ata are probleme, o ascultai
cu rabdare, chiar daca va
plictiseste?

DA NU
19. Vi amintifi aproape
intotdeauna zilele de nagtere
ale celor dragi si ale priete-

nilor?

. DA NU
20. intr-un grup faceti ade-
sea glume pe seama defec-
telor unuia sau altuia din cei
prezenti, stirnind risul celor-
lalti?

. DA NU

21. Vi deranjeaza foarte
mult g!umela l]a adresa dv.?

DA NU
22, intr-un grup, surideti si
persoanelor cédrora nu le-ali
fostincad prezentat(a)?

DA NU
23. De obicei, rideti la
anecdotele spuse de cellal,
chiar daca nu sint prea
reusite? :

DA NU

24. Vi enerveazid o con-
versatie despre un domeniu
in care sintefi insuficient
pregatit?

NU

DA
25. Vi place s3 birfifi?
DA NU

26. va manifestati exube-
ranfa i buna dispozitie in
preajma unor persoane care
au necazuri?

DA NU

- 27 . Vi place (v-ar plicea)

sa-i impresionatj pe ceilalfi cu
hainele dv. frumoase gl

scumpe?
DA NU

28. Mentineti legitura cu,
persoanele cunoscute fn
vacanie, concedii?

DA NU
29. Aveti obiceiul de a
spune prietenilor ce nu
merge intre dv. si ei?

DA NU -
30. Vi simtiti stingher(s) in
mijlocul unui grup foarte
mare?

DA NU
31. Chiar daci nu posedati
arta conversatiel, va place sa
luati parte la o convorbire inte-
resanta dintre alte persoane?

DA NU
3 2. Prietenil va viziteazi
des?

DA NU

33. Daci fumati, cereli per-
misiunea celorlali cand vreti
sé o facefi?

DA NU
34. Dialngati adesea cu
membrii fariliei dv.?

DA NU -
35. Daci cineva exprimi o
opinie cu care nu sinteti de
acord, reactionati imediat?

DA NU
36. Rideti-adesea cu tami-
lia, prietenii de lucrurile amu-
zante, de incurcéturile prin
care ati trecut?

DA NU

Mod de cotare

Acordati cite un punct
pentru fiecare réaspuns cores-
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pondent cu cele de mai jos gi
facefi suma: 1 Nu; 2 Nu; 3
Nu; 4 Nu; 5 Da; 6 Da; 7 Nu; 8
Nu; 9 Da; 10 Da; 11 Nu; 12
Da; 13 Nu; 14 Da; 15 Nu; 16
Da; 17 Da; 18 Da; 19 Da; 20
Nu; 21 Nu; 22 Da; 23 Da; 24
Nu; 25 Nu; 26 Nu; 27 Nu; 28
Da; 29 Da; 30 Nu; 31 Da; 32
Da; 33 Da; 34 Da; 35 Nu; 36
Da.

Interpretarea
rezultatelor

>
puncte: sinteti intr-adevér o
persoand simpatizata i pro-
babil o stiti deja. Nu numai in
familie, ci gi in grupul de pri-
etenl, la serviciu etc. ceilalfi
va apreclaza pentru cordiali-
tatea gl disponibilitatea dv.,
ca gl pentru respectul pe
care-l manifestati fata de ei.

Va plac petrecerile in
grup — pe care le organizati
cu plécere gi in casa dv. —,
ca gl discutiile linigtite cu cel
mai apropiatl.

O alta calitate pentru care
cellalhl vd apreciaza este
capacitatea de a gti sa ascul-
taji. De asemenea, respectati
opiniile celorlalti, chiar gi
atunci cind acestea sint
diferite de ale dv. in interiorul
unui grup sinteti un lider
indiscutabil, fapt pentru care

multi doresc sa va semene.

® i H
sinteti o persoana placuta,
mai ales cind va aflati in
mijlocul familiei sau Tn com-
pania unor persoane cunos-
cute de mult timp.

Prezenta dv. sociald e
buna, aveti disponibilitati
pentru prieteni si le acordati
cu placere din timpul dv.,
chiar dacé uneori sinteti prea
entuziast(d) si deveniti usor
obositor pentru ceilalfi. Este
adevérat insa cé aceasta atl-
tudine o aveti numai fatd de
cei care va plac gi care, la
rindul lor, v-au  aratat o
atentie deosebita. Faia de
persoanele foarte diferite de
dv. manifestafi rezerve, avefi
chiar un disconfort §i atunci
va retragefi.

Ambele situatii sint insa
exceptil; in general, ceilalti va
considera o persoani sim-

paticd si un bun prieten.
® Eia[rg 14 si 0 puncte:

indiscutabil, aveti probleme
de relationare interpersonald
§l nu sintefi o persoana prea
simpatizata. Daca raspun-
surile la intrebarile 1, 2, 3, 8,
20, 25, 27, 33, 35 sint diferite
de cele prezentate in grila de
cotare, atunci pozitia dv.
necorespunzéatoare in sis-
temul apreciativ interpersonal
se datoreaza unel exuberan-

e excesive i unei prezente
prea active in viata celorlalti,
ceea ce deranjeaza.

In familie acest lucru vi se
iarta, insa in relatiile cu
ceilaltl nu, si s-ar putea sa va
pierdeti multi prieteni. Nefiind
atent(a) la exigentele celor-
lalti, manifestati in fond un
egocentrism accentuat. -

Cautati sa analizati mai
profund situatiile in care va
aflai i personalitatea cefor cu
care Interactionati, astfel incit
sé fiti in consonanté cu el.

Daca raspunsurile dv.
difera la intrebarile 6, 9, 13,
21, 30, 34, sinteli o persoana
nesigura si excesiv de rezer-
vata. Relatiile cu ceilalji va
nelinigtesc si pentru ca ginditi
cé el va considera sub nivelul
for.

Analizati si celelalte
raspunsuri gi reflectati la ati-
tudinile si comportamentele
continute Tn ele.

Aveti mai multa incredere
in dv. si modificafi-va, pentru
inceput, doua-trei din com-
portamentele respective. Veti
vedea, surprinzator de rapid,
o schimbare in atitudinea
celorlalii faja de dv. |

Traducere si adaptare:
Jenica Sintion,
Filaret Smtlon

DRUMUL CEL MAI SCURT CATRE INFORMA]‘IE

RADIO ZAELTA

_TEL. (01) 6317389 ** FAX_ (01) 3113432

RADIO DELTA

Bucuregti, Ploiegti si Valea Prahovei
93.5 FIM1

COMPLETA DE SERVICI PROMOTIONALE




Diagnoza climatului

psihosacial
al organizatiilor

Propunindu-gi drept scop
identificarea unor solutii de
ameliorare, analiza
climatului psihosocial
pornegte de la surprinderea
punctelor slabe i tari care
definesc la momentul
analizei acest imponderabil
(climat psihosocial),
oferindu-se astfel
responsabililor posibilitafi
de interventie.

Sintagma climat psihosocial
corespunde unei perceperi
globale, insumind
“perceptii” si “simfiri” ale
indivizilor fafi de
Juncfionarea organizafiei.
Cu rol de “‘variabild
intermediari” intre
caracteristicile organizafiei
§i cele ale individului,
climatul psilosocial
constituie simultan §i un
cadru de referintii la care

. fiecare individ apeleazi
(congtient salt mu) pentru a-
§i formula sperante, a
adopta strategii §i a-gi
modula reactiile afective.
Are loc in acest fel ajustarea
camportamentﬁlui
individual la modul de
Sfunctionare al organizatiei,
cu conseci nfele sale
imediate: satisfacie-
insatisfactie, echilibru-
conflict i corolarul
eficienfd-ineficientd.

‘'vind oricareli

fectuind studii siste-
matice de-a lungul mai
multor ani, psihologii
francezi F. Doutriaux i M.
Simon au definitivat o0 metoda
de analiza a climatului psi-
hosocial care “poate sa con-
organizatii,
indiferent de méarimea, struc-
iura sau sectorul de activitate”,
Ei au prezentat climatul psi-
hosocial ca un concept multi-
dimensional, definit ope-
rational printr-un numar de 14
componente (dimensiuni), sta-
bilite prin analiza factoriala a
datelor in numeroase si vari-
ate contexie organizationale.
1. Coerenta gi strategia
functionarii.
2. Politica de deschidere
sociala.
3. Confort material gi moral.
4. Claritatea sarcinii
sl rolulul.
5. Disponibllitatea gi
fluiditatea informatiei.
6. Suplete in supervizare
sau stilul de conducere al
efilor directl.
7. Incurajarea ideilor
novatoare.
8. Spiritul de echipa si
incurajarea acestuia.
9. Calitatea relafiilor
personale.
10. Sentimentul de echitate.
11. Responsabilitate-
autonomie.
12. Implicare.
13. Libertatea de expresie.
14. Luarea In considerare.
Ordonate intr-un instru-
ment standardizat (ches-
tionar), cele 14 dimensiuni se
concretizeaza in 128 de ele-
mente-criteriu  (intrebéri)
care, riguros grupate, permit
evaluarea componentelor cli-
matului psihosocial.

Concluziile unei astfel de
evaluarl s-au impus, n urma
analizei realizate de Centrul
de Psihologie Aplicatad
“Psitest"-lagi in 1993, la o
intreprindere din industria
textild. Depéagind explicitarea
de ordin metodologic care
s-ar fi impus, vom prezenta
mai jos profilul-celor 14 scari
obiinut prin administrarea
chestionarului sus amintit
personalului cu calificare
superioara. :

S-a optat pentru raporta-

rea la o schema standard de -

evaluare a datelor (pentru

fiecare dimensiune raspun-

surile favorabile ar avea pon-

derea maxima 100%), utilizin-

du-se 4 niveluri de apreciere:

@® situatie critica: sub 45%
raspunsuri favorabile

® situatie normala-probleme:
46-60% raspunsuri favora-
bile

@ situafie normala-neutra:
61-75% raspunsuri favora-
bile

® situatie buna: peste 75%
raspunsuri favorabile.

Punctele slabe ale clima-
tului sint dimensiunile ale
céror valori se situeaza la
nivelul “situatie criticd”, iar
cele tari corespund “situatiei
bune”.

Dupa cum rezultd din
grafic, ca puncte slabe ale
climatului pot fi considerate
dimensiunile: incurajarea
ideilor novatoare (32%),
luarea in considerare (35%),
disponibilitatea gi fluiditatea
informatiei (35%) si senti-
mentul de echitate (42%).

in continuare descriem, in
ordinea ponderii, elementele
semnificative pentru dimensi-
unile apreciate ca puncte
slabe ale climatulul.

Incurajarea ideilor
novatoare
# 87% - nu sint incurajati
oamenii sa adopte planuri,
obiective, proiecte pe ter-
men lung
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€ 83% - nu sint incurajati
sa-gl.asume riscuri calcu-
late pe termen lung pentru
a-gl imbunétati rezultatele

¢ 71% - nu sint apreciaii si
pusi in valoare cei care fac

_ lucrurile in altd maniera
decit cea prescrisa,

Luarea in considerare
@ 92% - ritmul de munca sau

obiectivele muncil indivi- -

duale sint fixate fara parti- '

ciparea celui in cduza

# 79% - conducerea incear-
cd si evite discufiile seri-

* oase cu oamenli, adoptind
o atitudine de “falsa buna-
‘vointd”

@ 75% - nu este.bine vazuta
manifegtarea emolilor sau
stérilor sufletesti

% 71% - numal conducerea
este informatd despre
oblectivele gi rezultatele
intreprinderii

4 71% - in intreprindere nu

exista deschidere sufici-

entd: nu sint bine primite
solicitarile de schimbare
venite din partea salarl-
atilor.

Disponibilitatea si
fluiditatea informatiei
©83% - in intreprindere

10020080, 40 150 60 Tk B0

oamenilor le lipseste ade-
sea informatia asupra
hotaririlor centrale, pentru
a-si putea planifica propria
lor activitate

# 79% - gefii par intotdeauna
bine informati, dar negli-
jeaza sa-l informeze si pe
ceilalfi

#*75% - informatia este
deseori blocata la acelasi
nivel; nu poate fi gésita
usor la momentul sau locul
unde este nevole de ea

€ 70% - uneori transmiterea
informatiilor se face in mod
confidential, pe ascuns;
impresia ca informatia cir-
cula in special prin zvonuri,

Sentimentul de echitate

€ 75% - in intreprindere
sansele de promovare sint
reduse

® 75% - sistemele de platd
nu sint bine definite, clare
si bine aplicate.

Agadar, chestionarul
poate furniza pentru fiecare
din cele 14 scari informatii
asupra perceptiilor de
ansamblu ale membrilor
intreprinderii. Aceste infor-
matii arata sensul pozitiv sau
negativ al perceptiilor si la ce
nivel (de informare, super-

100

vizare, implicare etc.) pot sa
apara probleme. Mai mult,
analizele comparative intre
diferitele servicii, diferitele
niveluri ierarhice etc. pot
furniza informatii pentru
intelegerea conflictelor gi a
unor stéri disfunctionale.

Prin diagnosticul descrip-
tiv pe care 1l realizeaza, un
astfel de studiu permite s& se
aprecieze discrepanta care
exista intre realitatea “obiec-
tiva” (functionare, organi-
zarea muncil, politica salari-
ald) gi aprecierea sublectiva
a indivizilor care participa la
viata intreprinderii. Acest tip
de diagnostic poate fi fécut
intr-un moment important din
viata intreprinderii (restruc-
turare, fuziune, conflicte
sociale) sau cu scopulde a
putea aprecia mai objactiv
schimbarile de climat conse-
cutive introducerii sau_modi-
ficarii unei politici gener:

Interesul pentru un astfel
de studiu este manifestat de
conducatori, directori de per-
sonal §i de toti responsabilii
interesafi de politica umana a
intreprinderii. =

Psiholog
Constantin Bere



Cit de mulfumit smte;l de
~ ACTUALUL LOC DE MUNCA?

Unele posturi sint, cu siguranta, mai
interesante gi aduc mal rulte satistactil decit
altele. “Satisfactia muncii” este data, printr-un
lan{ complex de interactiuni, de compatibili-
tatea Individ - post gi in :livld ~ Institutle.

Testul pe care vl [ p.'opUnem vlzeazé 1n

Interpretarea rezultatelor
“Pentru intrebérile 1,2, 5, 7, 9, 12, 13, 15
si 17 acordati-va puncte dupa cum urmeazi:
AT=5, A=4, N=3, D=2, DT=1; pentru celelalte,
in mod invers: AT=1, A=2, N=3, D=4, DT=5.
Apol, totalizati punctajul obtinut la cele 18

descrie cel mal

linii generale, aceste douid surse de
satisfactie (sau insatisfactie) fati de actualul
dvs loc de muncd. Nu existd réspunsuri
corecte sau gresite; marcati, in dreptul
fiecarei aflrmaLI varianta de rdspuns care
ine situatia in care va aflati.

enun}uri cu cit este mai mare punctajul total,

cu atit mal satisféicuti sintefi de postul pe care
m

il ocupafi.

Traducere si ada are
student D%
leversitatea ucuresti
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Omul §i calculatorul:
o paralela

Oamenii sint mai inteligenti
decit calculatoarele. De ce se
spune acest lucru? Si fie,
oare, pentru ca cel
care o spun sint, la
urma urmei, tot
oamenii §i in
“egoismul” lor f§;
nu pot admi-
te faptul c
o cutie de §
metal gi sili-
con ar pu-
tea face
acelagi lucru
ca §i ei? Sau
pentru cd exis- -
1a diferente intre
modurile de a
opera cu informatia? “4g
Se stie ca maginile
tradifionale de calcul exce-
leaza in efectuarea de calcule
numerice cu viteze net supe-
rioare posibilititilor umane. Pe de
altd parte, insé, calculatoarele
sint mai limitate in unele
domenii, cum ar fi perceplia
sau invafarea din experienta, /4

in care oamenii sint cei cu [owess=eg

performante foarte bune.
Principala diferenfa
intre om gi magina con-
sid in structura interna,
iar aceasta diferenta
ar putea determina
diferenta dintre sis-
teme. In timp ce un

dar care lucreaza cu o viteza relativ
. mica.

Cu aceste date devine clar fap-

tul ca daca un lucru este bun intr-o
situatie, nu

trebuie

rrmimiims

din diversa surse care sint accesate
simultan de ‘ctre creier in vederea
elaborarii unui raspuns adecvat.
Deci nu viteza este factorul cel mai
important in cunoagtere, ti paralelis-
mul structurilor cognitive. Daca n
calculator unitatea de baza in prelu-
crarea informatiei este procesorul,
la nivelul crelerului vorbim despre
neuron,

Comparaliv, se poate spune c
neuronul este o structurd simpla,

dar numérul neuronilor in creier
este vast, Mal mult, se
poate afirma ca re-
{eaua pe care
o formeazé
neuronii
aste aproa-
pe la fel de
importanta ca gi
neuronii in sine,
inteligenja
umand fiind
rezultatul inter-
acfiunii neuro-
nilor i nu al

simplei lor
axistente.
La ora

actuald, cercetato-
rii din psihologie,
neurobiologie,
matematica, infor-
maticd, fizicd si
inginerie (electronica)
incearcd sa impuna
refelele neurcnale
artificiale (RNA) ca
posibilitate de pro-
gres mai ales' in

Retelele neuronale

computer poate face citeva milicane
de operalii pe secunda, structurile
crelerului uman nu pot sa raspunda
de mai mult de zece ori pe secunda.
Dar ele pot lcra la mai multe sarcini
simultan, ceea ce un computer nu
poate face. Calculatoarele sint
magini seriale de mare viteza, in
timp ce creierul este o siructura
paraleld, ale carui unitafi de baza
sint putemic interconectate intre ele,

sa ne grabim s generalizam: daca
un computer poate sa adune numere
foarte repede nu trebuie sa ne
agteptam sa rezolve la fel de repede
§i ugor probleme de clasificare de
pattern-uri sau de luare de decizii.
Putem decl spune ca majori-
tatea problemelor cu care se con-
fruntd camenii necesitd o prelucrare
paralel. Cunostintele necesare pen-
tru rezolvarea acestor probleme vin

domeniul inteligentei artificiale. Chiar
daca aceasta ramurd a gliinfei este
noud gi principiile sale sint inca in
curs de elaborare, unele aplicafii-
concrete au gl aparut gi sint deja uti-
lizate in diverse domenil.

ltinerare istorice

Despre RNA s-a inceput sa se
vorbeasca abia in secolul nostru.
Evolutia cercetérilor din acest dome-
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niu poate fi imparfita in patru mari
etape.
Inceputurile se situeaza in anii
'40, cind McCulloch §i Pitts scriu
primul articol referitor la refelele neu-
ronale (RN), deschizind calea pentru
dezvoltarea ulierioard a modelelor
neuronale si a paradigmelor de
invatare, chiar daca din principiile
enumerate de ei a ramas foarte pufin
in picioare. Prima perioada continua
cu cercetarile lui D.O. Hebb, ale
céror rezultate sint aplicate in
majoritatea modelarilor in AN din
Zilele noastre. Un punct de referin{a
in aceastd perioada il constituie
definirea perceptronului de ctre F,
Rosenblatt in 1958. Perceptronul
este o structurd neuronald artificiala
considerata la vremea respectiva o

adevaratd “magind de invatat”, Tot’

perioadei de pionierat ii apartin si
tentativele inginerilor B, Widrow gi M.
Hoff, primii care au implementat
ANA la nivel de hardware.

La sfirgitul anilor '60, mai precis
in anul 1969, M. Minsky si S. Papert
au scris o carte; “Perceptrons”,
Aceasti carte a insemnat inceputul
unei perioadel “negre” pentru cer-
cetarea in domeniul RNA. Cartea
minimaliza practic toate rezultatele
obfinute pina atunci, evidentiind mal
mult ceea ce nu fac perceptronii §i
ignorind pur si simplu progresul rea-
lizat. In aceastd pericadd se
evidenfiaza lucrarile lui T. Kohonen
si J. Anderson despre memoria aso-
ciativa, S, Grossberg si G. Carpenter
despre leoria rezonantei adaptative,
precum §i K. Fukushima cu neocog-
nitronul - o RNA pentru recunoag-
terea si clasificarea pattern-urilor
vizuale,

A freia perioada, cea a aga-zisel
renasteri (1980-1987) este marcata
de activitatea grupului PDP (Parallel
Distributed Processing Group), care,
sub indrumarea lul J.L. McClelland si
D.E. Rumelhart, publica in 1986-
1988 trei volume considerate de
Seymour Papert ca fiind “noua biblie
a conexionismuluf®.

Din 1987 se vorbeste de perioa-

da neoconexionismului (Cowan &
Sharp). De atunci numarul aplicatiilor
gi al lucrérilor din domeniul RNA a
crescut exponential, iar popularitatea

pe care au atins-o calculatoarele
personale a facut ca acest domeniu
sa devind universal atractiv.

Structura retelelor
neuronale artificiale

RNA sint definite de T. Kohonen
ca fiind: “refele paralele de elemente
simple, puternic interconectate (in
general adaptabile) gi structurile lor
ierarhice, care trebuie sd inter-
acfioneze cu lumea reald in acelagi
mod ca gi sistemele nervoase bio-
logice”.

Modelele de RNA sint in gene-
ral simple, dar conectivitatea dintre
unitafi este mare. Fiecare element
este conectat la o serie de alte ele-
mente din structurd. Astfel, fiecérei
conexiuni intre legirea (outpul) unei
unitatl sl intrarea (input) alteia il
corespunde un factor numeric denu-
mit pondere. “Comportamentul” unei
unitati este un proces in doi timpi.
Intii se calculeazi suma ponderatd a
intrdrilor in unitate, suma denumita
net input. Output-ul (raspunsul)
unitafii este, n acest caz o simpla
funcie de activare a net input-ulul.
Cea mai simpla functie de activare
esle functia prag: net input-ul este
comparat cu o valoare prag, preexis-
tentd, output-ul fiind binar
(inchis/deschis). Cel mai frecvent se
folesesc functii liniare sau sigmoide,
unitatea de procesare putind astfel
sd dea §i valori intermediare (intre 0
i 1) la output.

Topologia sau tipul conexiunilor
dintr-o refea este de asemenea un
factor important. Multe refele sint
organizate pe mai multe niveluri in
care output-ul primului nivel serveste
de input pentru urmatorul pina ce se
ajunge la ultimul nivel, care da rezuk
tatul calculului (al prefucrarii infor-
maliei preluate de primul nivel). In
unele refele transmiterea semnalului
este unidirectionala, in timp ce altele
permit feedback-ul catre un nivel
anterior sau catre elemente de
procesare de la acelasi nivel. Un
nivel poate sd includa sute sau chiar
mii de elemente de procesare, dar
rareori sint necesare mai mult de trei
niveluri intr-o refea.

Un al treilea factor, in plus fata
de funcfia de activare i topologia

retelei, dar greu de neglijat, consta
in faptul cé legaturile dintre unitafi
pot avea diferite ponderi. Astfel,
efectul unui semnal poate fi marit
sau micgorat, in funclie de ponderea
ce i se asociaza conexiunii pe care
semnalul trebuie sa o traverseze.
“Programarea” unei refele neuronale

consla, practic, in determinareaffixa-

rea ponderilor conexiunilor. Se gtie
ca legaturile dintre neuronii biologici
se pot impari in doua categorii de
baza: excitative i inhibitive. Acest
tip de activitate este reflectat in
retelele artificiale de faptul ci pon-
derile pot |ua valori pozitive sau ne-
gative. )

Din aceastd scurtd descriere se
poate deduce ca in cazul RNA cal-
culul este rezultatul activitafii refelei
ca intreg §i nu © simpla insumare a
activitatii unitatilor de procesare,
cum se intimplé in cazul calcula-
toarelor. Aceasta distribuire a activi-
1atil conferd retelei stabilitate i o
fidelitate buna chiar i in caz de
bruiaj sau dereglare a unei compo-
nente.

Domenii aplicative

Pina nu de mult refelele neu- '

ronale erau doar subiect de cerce-
tare, dar nu i de dezvoltare. In
momentul de fa}a insa, un numar
mare de aplicafil este testat, iar
numarul posibilitafilor pentru viitor
cregte considerabil.

4+ Domeniul cel mal popular al
RNA il reprezinta recunoagterea gi
clasificarea diverselor pattern-uri din
diferite registre senzoriale (vizual,
auditiv si chiar gustativ sau olfactiv).

# Un alt domeniu este acela al
problemelor de optimizare. Parale-
lismul ii permite refelel sa alba in
vedere, simultan, mai multe solufji
posibile.

¢ In domeniul militar, RN sint
folosite in indentificarea fintelor.

# in psihologie, RN sint folosite
in selectia personalului gl in constru-
irea de baze de cunogtinte utilizabile
in cadrul unor sisteme-expert. M

Prof. dr. Horia A. Pitariu,
Universitatea
"Babes-Bolyai*

Cluj-Napoca

&
=
Q
e
-
A
gp!
)
)
Q
=
h-i
S




e_-c
]
S
=4
Mo
2
~
%
-
&)
@)
|
®
e
P—
W
Ry

8|€

Intre disciplinele (gtiintele) marginalizate in
perioada democratiei populare §i a “socialismului
victorios™ s-a situat §i psihologia. S-ar putea vorbi

chiar de o ostracizare a ei, dacd vom lua in
considerare excluderea din planurile de invafiming
ale liceelor gi desfiintarea facultdfilor care
pregiteau specialigti pentru aceastd discipling,
dupd “nebuloasa” creatd in jurul “meditatiei
transcendentale”. Prin desfiinarea acestor facul-
Ldfi, tara noastrd a rewgit 5d realizeze un sinistru §i
umilitor “record mondial”. §i ioate acestea se
petreceau Intr-0.epocd in care in discursurile

politice gi in lucrdrile ideologice “umanismul

socialist” era decretat “superior umanismului bur-
ghez, prin dragostea §i grija fayd de om, fajd de
nevoile sale materiale gi spirituale”. Era i aceasta
una din formele diversionismului care se practica
la noi cu dezinvolturd. Printre schimbdrile produse
in tara noastrd dupd decembrie 1989, se situeazd i
atitudinea organelor de decizie fayd de disciplinele
umaniste, in spefil fafd de psihologie, ceea ce a
determinat reintroducerea acestei discipline in
planurile de inviitimint ale liceelor gi reinfiinjarea
Jacultditilor de psihologie in toate cenirele
universitare, ba chiar gi acolo unde inainte nu
existau (Timigoara). Statutul prestigios pe care i-a
dobindit, de-a lungul istoriei sale, acestd §tiingd -a
Jost asigurat de rolul pozitiv pe care I-a avut in

organizarea §i desfisurarea activitdilor umane.

Pentru a nu lisa impresia cd prin aceastd afirmafie
dorim sd credm o mentalitate de panpsihologism,

vom incerca sd punem in evidenli modul in care a -

fost gi este implicatd psihologia in sistemul
§tiingelor despre om.

‘Psihologia
in sistemul

stiintelor
umaniste |

distinge trei categorii de discipline: @ disci-
pline explicative @ discipline formativa @ dis-
cipline de ocrotire (de ingrijire).

Din categoria disciplinelor explicative ale
omului fac pante: anatomia, fiziologia, psihologia,
sociologia, antropeologia si antropometria. Expli-
carea omului constitule un prim pas pentru infele-
gerea sa; intelegere necesard formarii (educirii)
si ocrotiril sale. In acest domeniu sint de amintit,
in afard de studiile, manualele, cursurile gl trata-
tele de anatomie, fiziclogie, psihologie, antropalo-
gle etc., §i citeva valoroase lucréri care au avut
ca obiectiv expres tocmai explicarea omului, Este
vorba despre lucrarile lui Mihai Ralea, Lucian
Blaga sl Nicolae Margineanu. (I-am amirtit pe ce
mai reprezentativi in acest domeniu.)

In cadrul stiintelor explicative ale omului, psi-
hologia ocupa o pozifie-cheie, decarece anatomia
sl fiziologia, firé elementul psihic, se pot refer s
la nivelul infrauman, unde exista aceleasl organe,
aparate §i funetii fiziclogice. De asemenea gl
antropologia fard substania psihologica este
incompleta; Tnsugl procesul antropogenezei ar fi
incomplet si denaturat explicat fara elementele de
psihologie. Sociologia, ca gtiinta a fenomenelor
sociale, daca vrea 83 se emancipeze din descrip-
tivism, va trebui sa recurgd la explicaffl de naturd
psihologicd. Up sociolog de talia Ilul Petre Andrel
considera ca fenomenele sociale “nu sint aliceva
decit spirit oblectivat si concretizat® §i ca “in expli-
cafea sociologica trebuie sa intervina si psiholo-
gia" céci “fara viatd psihologica, nu exista viafa
sociald”. Pind gl fenomenelor de economie
politica sau celor juridice P. Andrei le atribuie o
bazd psihologicd, aducind argumente din literatu- .
ra de specialitate in aceste domenil. :

Disciplinele formative ale omulul, “Omul este
om, In masura in care se face (formeaz3)”, este o
sintagma de mare circulale, care pune jp evi-
dertta funcfia formativé a educafiei §i a aytoedu-
catiel, idee care isi are originea in filozofia luf
Aristotel, dup# care materia trebuie sa primeasca
oforma, iar aceastd forma este opera omulu,

Desigur ca educaia, ca acfiune rafional orga-
nizatd §i sistematic desfagurata, #ste opera spe-
cialigtilor (pedagogii de la diverse niveluri ale
invatdmintului). Dar alatud de ei gi, in ferigite ca-
zuri, in colaborare cu ei, asupra forméril omului -
de la copilérie piné la maturitate ~ acfioneazi i
alti factori (familia, institufiile de culturd, mass-
media etc.). :

Orjcare ar fi nivelul, facterii sl mijloacele prin
care se realizeaza procesul de formare a omului,
nu trebule si se scape din vedere ca cei care
desfigoard acest proces se adreseaza struc-
turilor psihice ale celui pe care 1l formeaza, adica
proceselor de cunoagtere, afective, volitive, per-

A
I n cadrul sistemului gtilnjelor umaniste se pot
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sonalitdfii sale; chiar gi acea educatie care urma-
regte transformarea somaticd a omului (educa&ia
fizicd) trebuie sa aiba temeluri psihologice. In
concluzie, educatia, ca activitate umana cu finali-
tate formativa, este conditionata, din punct de
vedere al eficientei, de masura in care agentii sai
(educatorii) stapinesc cunostinfe de psihologie
(ontogenetica, a invataril, sociala etc.). De fapt, in
activitatea educativa “sint angajate doua subiec-
tivitati: cea a agentului (educatorul) §i cea a
pacientului (educatul)”.

Asadar, toate activitatile in care omul este
implicat sau se implica (individual sau ca grup)
sint conditionate, sub raportul eficientei, de luarea
in seamd a structurilor psihologice, caci, aga cum
remarca la inceputul acestui secol H. Munster-
berg, “omul nu este numai brate gi corp, ci §i
inteligenta, observatie, atentie, emotivitate etc.”.
lui. Ne vom referi in acest context la acele disci-
pline care vizeaza ocrotirea omului sub raportul
sanatatii sale (medicina), dar i la acelea care ii
garanteazi libertatea de manifestare gi afirmare
(stiintele juridice, etica, stiinjele politice etc.).

In modul cel mai evident, grija pentru om se
exprimé in solicitudinea pentru sdnatatea lui, prin
medicina preventiva §i cea curativa. Necesitatea
implicarii pslholog:ei in actul prevenirii imbolnavirii
omului, ca gi in cel al tratarii lui, dupa imbolnavi-
re, a fost subliniata inca de la inceputul secolului
al XX-lea de catre psihosomatica, disciplind
asimilat ideil de medicina totala, care reprezenta
o reaciie a practicii medicale excesiv somatice.
Orientarea psihosomatica si-a dovedit, in timp,
eficienta, stiut fiind ca in “fiecare boald exista un
coeficient de psihogenie - reflex al reaciel
subiectului fata de agresiunea somatica sau psi-
hica" gl ca “nu exista boli, ci bolnavi” gi, ca atare,
individualizarea bolii presupune cunogtinie de psi-
hologie a personalitatii bolnavului.

Traiul omului in colectivitatea semenilor séi
l-a determinat pe Aristotel s&-| considere o “fiin{a
sociala”, iar pe Iegrluton sa elaboreze Iegl care
s&-i facd acest trai civilizat. Legiuitorii gi jurigtii
sint chemali sd {ind seama de starea sociala a
omulul i aceasta inca din antichitate, cind in
dreptul roman s-au formulat principiile unei asttel
de conviejuiri: “Honeste vivere, neminem laedere,
suum cuique tribuere”. Aceste trei cerinfe impera-
tive au avut in vedere tocmai trei trebuinte spiri-

tuale ale omului: a trai cinstit, a nu déuna altuia, a
da fidciruia'ceea ce | se cuvine.

Asistenta juridica competenta necesita, de
asemenea, cunostinte de psihologie, pentru a
m]elege comportamentul “eroilor dramei judicia-
re”: victima, infractorul, martorii. De‘asemenea,
personalul judiciar (avocatii, judecatorii,
procurorii) au structuri psihiceicare le explicd un

anumit comportament in exercitiul functiunii.

Etica, stiinta normelor morale, «tit in premise-
le sale teoretice, cit si in implicatiile sale practice,
exprima nu numai comandamentele societatii in
care este elaborata, ci gi trebuinta omului de va-
lori morale, ca binele, cinstea, omania, datoria,
fericirea efc. Aceasti trebuin{a este, in fond, ele-
mentul de substan{d motivationald, substanta
care constituie specificul umanulul din nol. Fara
aceasta trebuinta de valori morale, omul ar
recadea in animalitate, aga cum ne este dat s&
vedem in cazurile de infracfionalitate gravé (vio-
luri, crime etc.), cind omul devine “homini lupus”,
“ldeea de bine" (Platon) poate fi asimilata, atit pe
cale rafionald, cit si afectiva, iar asimilarea ei este
un proces care necesitd cunogtinte de psihologie.
Numai astfel, asimilatd temeinic, aceasta idee
asigurd o libertate care se poate manifesta in
limitele demnitafii umane. Fara asimilarea acestei
idei de cétre fiecare individ al colectivitafii, liber-
tatea 'se va transforma in anarhie.

L

Demersul nostru a dorit s& puna in evidenta
modul in care se implica si este implicata psiholo-
gla in stiintele care au ca obiect omul, fie pentru
a-| explica (structural §i functional), fie pentru a-|
forma (educa) sau a-| ocroti (sub raport biclogic
sau psiho-moral i social).

Aceasta sesizare - tardiva! - a Implicatiilor
sale cu efecte benefice (de eficientd) a determi-
nat introducerea ei ca obiect de studiu,in planurile
de invajamint ale diferitelor tipuri de licee: sa-
nitare, economice, agricole, industriale i teoreti-
ce (nu am enumerat scolile normale, fiindea acolo
a existat tot timpul). Masura este pe deplin
rationala: tofi cei care lucreaza cu oamenil trebule
sé se priceapa la oameni, adicé sa-i injeleagal

La nivelul invatdmintului superior, psihologia

‘a fost, de asemenea, introdusi la facultatile cu’

profil pedagogic, medical, juridic, de management
i marketing, ecologie §.a.

Pentru cei care vad in aceasta implicare a
psihologiei o tendinta de panpsihologism, vom
aduce ca argument si opinia lui John Dewey:
“Dezvoltarea stiintei moderne vestea restabilirea
de relafii strinse intre naturd gl umanitate, caci
stiinta concepe cunoagterea naturll ca mijloc de
promovare a progresului §i bunastarii omului”.
Vom completa aceasti valoroasé idee a filozofu-
lui american cu una nu mai putin valoroasa a psi-
hologului roman Vasile Pavelcu: “Progresele
extraordinare ale erei noastre atomice, realizarile
uroage in domeniul industrial, nu ne pot face sa
uitdm de autorul acestor progrese - deom”. W

Prof. univ. dr. lon Dragan,

Timigoara
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Ginduri despre
profesia de psmolug

siholog nu este indi-
Pvldul care gi-a acu-
mulat o informaiie

prin simpla inmagazinare a
continutului unor carti, ci
acela care a asimilat aceasta
informatie prin intelegere,
devenindu-i, in conditfile res-
pective, 0 schema operatio-
nald, adicd un mod de orien-
tare gi acfionare, un ansam-
blu de linii directoare in orga-
nizarea activitatii. Structura
intelectualad a unui psiholog
exprima independenta si ori-
ginalitate i este refractara
conformismului si dogma-
tismului. In fata fiecarui caz
nou, psihologul nu vine cu
idei preconcepute i nici cu
sabloane arhifolosite Tn care
sa-| integreze, ci cu dispozitia
de a gdsi ceva inedit, a carui
descoperire s&-i procure inte-
res gi satisfactie i sa insem-
ne o situafie de progres pen-
tru el, ca gi pentru disciplina.
Numai in prezenta unor astfel
de afitudini din partea celor
care-| deservesc, laboratorul
devine un factor de imbuna-
tatire permanenré a disci-

“plinel, jar psihologul se in-

scrie ca un om al cercetdrii.
llustrativ, ag evoca figura dis-
tinsului profesor Petre Bote-
zatu de la Universitatea ,All
Cuza"“ din lagi, care, dupa in-
toarcerea sa de la canal, for-
{at sa lucreze intr-un labora-
tor de psihologie, cu toate
preocupdrile sale atit de valo-
roase de logica, in momentul
in care efectua un examen
psihologic se integra total in
situafia respectiva. Acestei
conduite i se datoreaza in-
treaga sa participare, alaturi
de noi, la restructurarea psi-
hologiei.

Cit de mult se deosabes-
te, prin aceasta conduita, psi-
hologul de psihotehnicianul
care, cu comportarea sa de
simplu executant, a practicat

o modalitate de lucru care '

insemna depsihologizarea

investigatiei psihologice gi

la un tabel etalom; unitatea de
madsura indicata de etalon se
confrunta cu datele unei psi-
hoprofesiograme, care con-
finea, pentru fiecare profesie
sl cu privire la fiecare aptitu-
dine, pragurile minim nece-
sare exercitarii unei profesii;
raportul dintre indicatiile
ultimelor doua tabele prefigu-
ra diagnosticul, adica rezul-
tatul unel investigatii psiho-
logice, alte modalitéti sau alte
date fiind excluse. Nu cred ca
cineva ar putea gasi vreo
deosebire intre acest mod de

Psihologul este un specialist in domeniul unei
stiinge. In multitudinea specialistilor care alcc‘itu:esc
o societate umand (azi, fiecare persoand este
specializatd in ceva), el este acela care, folosind
continutul ;tun(xf ¢ al disciplinei sale, are
competenta maximd de a rezolva problemele de
naturd psihologicd gi de a contribui, pe aceastd linie,
la crearea unei stdiri de mai mult bine pentru om.

q

adoptarea, in consecint3, a
unor modalitati de lucru in
care problemele se rezolvau

prin intermediul unui limbaj

matematic, Acest din urma
factor, limbajul matematic, a
indeplinit un rol important in
rezolvarea sablonaté a pro-
blemelor. Aceasta neluare n
considerare a factorului cali-
tativ gl mentinerea, Tn investi-
gatia psihologica, numai a
criteriului cantitativ, limiteaza
§i sdraceste cunoasterea.
Urmarirea etapelor unui exa-
men psihclogic efectuat in
aceste condiiii permite apre-
cierea locului acordat cantita-
tivului de catre psihotehnica.
Astfel, efectuarea unui exa-
men psihologic presupunea:
aplicarea unui set de teste,
considerate un indicator sufi-
cient al aptitudinilor;.corecta-
rea testelor, operafie in care
se putea utiliza o grila; randa-
mentul obtinut de subiect la
teste era exprimat printr-un
numdr (cotd); cota se raporta

lucru si cel al calculatorului.
Pe parcursul anilor, multi psi-
hologi au reactionat pasiv
impotriva acestui rigorism
(numit) stiintific, facind loc
improvizarii. Cu aceste aba-
teri, sistemul a continuat sa
dainuie §i, din nefericire, dai-
nuie inca in activitatea unor
psihologi. El ofera posibilita-
tea obfinerii unor randamente
apreciabile cantitativ in con-
ditiile unui efert minim. Cu ani
in urma, se spunea (in gluma)
despre unele doamne psiho-
logi cd si-au confectionat
zestrea datoritd probei Lahy
(in timpul rezolvarii probei de
catre persoana examinata,
contorul inregistra randamen-
tul, iar doamnele crosetau in
linigte). Alte discutii devin,
astfel, inutile. Doar o intreba-
re: unde era psihologul?

Dar stiinta este in con-
tinua transformare. Uneori,
aceste transformari sint atit
de profunde, incit afecteaza
disciplina respectiva in insesi



elementele sale fundamen-
tale: obiectul §i metoda. Tre-
cerea de la psihologia ana-
liticd |la psihologia perso-
nalitafii (a intregului) sau de
la psihologia in care, metodo-
logic, statistica (cantitativul)
detinea monopolul la psiholo-

gia in care ansamblul meto-'

delor folosite in cunoastere,
in functie de valentele lor,
intervin in solutionarea pro-
blemelor, constituie o astfel
de transformare si ea schim-
ba chiar §i statutul psihologu-
lui. Conceptul de psihologle
psihologica, formulat de prof.
V. Pavelcu, exprima necesi-
tatea unel armonizari a ele-
mentelor unei discipline prin
adaptarea fiecaruia dintre ele
la structura celorlalte, implicit
a intregului. In aceste con-
diii, atitudinea unui psiholog
in laborator este analoagé cu
a oricérui om de gtiinfa. El igi
propune sa gédseasca un

. raspuns la problemele cu
care se confruntd persoana
care i-a solicitat spijinul.
Aceasta cautare il face ca,
pe parcursul desfagurarii
investigatiei, el sa fie in per-
manenta prezent gl activ inte-
lectual. O conversatie inifiald
sau rezultatele unei anchete
il permit formularea primelor
ipoteze, iar testele, selectio-
nate in functie de aceste ipo-
teze gi observarea conduitei
persoanei in timpul executarii
probelor Ti furnizeaza alte
date. Fiecare din sursele res-
pective de informatie isi are
valoarea sa, precum fiecare
contribuie la formarea ima-
ginii de ansamblu. Psihologul
care folosegte numai datele
contorului (cotele testului) se
plaseaza pe pozitia tehnicia-
nului, ajutorul séu cu o pre-
gétire mult sub a sa in pro-

blema. Refinem, sub acest - X g
I o | contractat la inceputul anului. Abonamentul nu

aspect, faptul ci, cu toata
precizia cu care se prezinta

informatia data de un contor

cu privire la 0 anumita aptitu-
dine, fara o prelucrare a ei

prin datele oferite de obser-
vafie, ramine relativd. Un
exemplu in acest sens devi-
ne necesar: randamentul ofe-
rit in conditii de emotivitate
este sub nivelul valorii pre-
zentate de aptitudinea in ca-
uzd. Cu acelagi efect pot in-
terveni dezechilibrul tempera-
mental, tulburarile caracteri-
ale, oboseala, condiiile de
examinare.

Trecerea de la psihologia
analitica la psihologia per-
sonalitafii gi adoptarea aces-
teia din urma ca fundament
al investigatiei conduce, atit
pe planul teoriei, cit si al
practicii, la Tnregistrarea unui
salt calitativ de deosebita
importanta pentru prestigiul
disciplinel, gi anume trecerea

ihol -
tdrif la o psihologie a expli-

cdrii, implicit a intelegerii
dinamicii care are loc la
nivelul persoanei.

Un exemplu in acest sens
ni-l ofera corelafia matema-
tica, ce atesta sau infirma
existenta unei relafii intre
doui sau mai multe variabile,
dar nu poate spune nimic

despre natura acestei relafii,
ceea ce inseamna nimic mai
mult sau cu mult mai pufin
decit exprima ipoteza care i-a
stat |la baza si care a fost sta-
bilita prin metoda observajiei.
Doar prin interventia core-
lafiei psihologice, fundamen-
tata pe analiza calitativa a
continuturilor, se poate de-
pasi aceasta situafie, permi-
{indu-ne identificarea unor
structuri psihologice la nivelul
unui compartiment psihic sau
al intregului, diferentiate de la
persoana la persoana. Numai
intelegind dinamica unei con-
figuratii individuale, psiho-
logul poate gasi solufiile unel
probleme. Dar, pentru aceas-
ta, ca specialist, el trebuie sa
alba gi libertatea gi dispozitia
de a-gi pune intrebari, adica
de a formula ipoteze. Implica-
rea psihologului in problema-
tica sociala actuala implica
fundamentarea activitatii sale
pe o conceptie psihologica
adecvata realitailor psihice.m

Prof. dr. lon Holban,
Centrul de
. Stiinte Socio-Umane lagi

Societatea $tiinta & Tehnica asigura in
continuare efectuarea abonamentelor la revista
PSIHOLOGIA la sediul redactiei. Costul unui
abonament pe un an este de 2 100 lei, in aceasta
suma fiind inclusa si taxa de expediere prin
posta a abonamentului. Depuneti prin mandat
postal contravaloarea abonamentului in contul
40 34 01 al Societatii Stiinta & Tehnica SA,
deschis la Banca Agricola SA, Sucursala
municipiului Bucuresti.

Mandatul trebuie sa contina adresa exacta
(inclusiv codul postal) la care doriti sa primiti

abonamentul, precum  si

"Abonament la PSIHOLOGIA".
Eventualele majorari ale pretului revistei

survenite pe parcurs nu afecteaza abonamentul

mentiunea:

| trebuie sa fie neaparat pe an calendaristic
(ianuarie-decembrie); poate sa inceapa din orice
luna a anului.
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Aceasti carte, tentanti gi
infricogiitoare pentru o minte
de poet, capabild si tulbure
sufletul echilibrat al oricdrui
om de gtiingd, aparitie stranie
oricum intr-o lume a gindirii
fragmentare ce se definegte
“postmoderni”, este scrisi —
cu nerv gi fantezie bine tem-
perati — de un psiholog cu

- solidd formatie de experi-

mentalist. Ea reprezinti o
mostrd de autenticd “lite-
raturi de sertar”. Volumul nu
s-ar fi publicat fnainte de
decembrie 1989, dar nici nu
s-ar fi agternut pe hirtie daci,
in 1982, nu se desfiinta...
riculosul Institut de Psiho-
ogie al Academiei RSR:

Ce i se poate intimpla
unui savant rimas fird labo-
rator, fird hrani pentru in-
stinctul sdu de
a misura, de a -
interpreta, de a-

tale i animale nu poate fi
acceptatd ca o coincidenti
intimplitoare, ci ca o legitate
inscrisd in insugirile naturii,
dintotdeauna”, este ipoteza
cercetdtorului. Domnia-sa
gé;e;_;te o metodi simpli de
verificare. Fie un gir numeric
de date: procente ce exprima
rezenta dioxidului de car-
n, a oxigenului §i a azotu-
lui in aerul atmosferic ori
amplitudinea potentialului
evocat cerebral in funciie de
semnificatia afectivi a cuvin-
telor intr-un experiment de
psihofiziologie, frecventa rit-
mului cardiac pe minut in
diverse stiri de repaus gi
efort fizic ori procentele ce
exprimi modul de folosinii a
suprafetei agricole a Roma-
niei etc. Pornind de la oricare

vina aminuntul
semnificativ, de
a emite gi de a
verifica ori in-
irma ipoteze?
n orice caz,
acel om nu va
deveni functi-
onar, ci va lu-
cra, cu aceeasi probitate in-
telectuald, inventivitate gi
minutie, pe imense cantiti{i
de date statistice gi experi-
mentale ale altora, §i va

. niscoci ceva ce altfel n-ar fi

avut rigazul si faci, de pildi
o sui generis filozofie expe-
rimentald a naturii, ca in
cazul de fati.

Prezenta numiruini de
aur ca principiu ordonator
este remarcati incd din anti-
chitate in diverse structuri
spatiale sau sonore. Autorul

" lucririi i1 gindegte insi ca

principiu imanent care asi-
gurd coerenta universului in
desfigurare, deci ca pe o
Mmatrice” a evolutiei. “Pre-
zenta numdrului de aur in

lumea anorganici gi organi-

cd, in unele elemente vege-

i

onal” leagi, cu o totali lipsa
de prejudeciii, date de naturd
diferitd, exprimate prin
masuri diferite. De exemplu,
plecind de 1a o singuri va-
loare: diametrul Terrei expri-
mat 1n kilometri, vom obtine
cu ajutorul numarului de aur
nu doar diametrele tuturor
celorlalte planete, ci gi mase-
le acestora, revolutiile side-
rale ale lor, accelerarea greu-
titin 1a Ecuator, deci caracte-
ristici cu 'méisuri diferite: ki-
lometri, ani, kilograme etc.,
fapt ce-i sugereazi cerce-
titornlui ipoteza structurii
holografice a universului.
Daca placa pe care am fixat
o imagine holografici se
sparge, putemn si reconstruim
inireaga imagine pornind de
la oricare.ciob. $i mai intere-

sant incld este

¢l numdrul de

aur ne permite

Ioan Ciofu

Numarul de aur -
matrice a evol

Editura Coresi, Bucuregti, 1994,

dintre valorile unui astfel de
sir, se calculeazi progresiile
geometrice cu o ratic a nu-
mirului de aur. In conti-
nuare, se urmireste daci va-
Jorile obtinute prin acest pro-
cedeu matematic, deci “ide-
ale”, concordd sau nu cu
datele de observatie. Rezul-
tatul: un impresionant numr
de concordante, in cele mai
neagteptate domenii. Autorul
consideri c#, oricit s-ar con-
tinua investigafea, paralelis-
mul intre universul real si cel
numeric (ideal) nu va putea
fi epuizat. Nu putine dintre
rezultate gocheazi. Este greu
de acceptat cu simjul comun
ci numarul de aur struc-
tureazi ideile, aprecierile §i
deciziile “libere™ ale oame-
nilor. Acest numir “irati-

ugei?
308 p.

ceea ce aritme-
tica ne-a in-
terzis in copild-
rie: sd adunim
“mere cu pere”;
De exemplu,
vom face suma
valorilor
numerice icare
descriu reactii chimice de
naturd diferitd: de conden-
sare, de deshidratare ete., §i o
vom efectua chiar pentru ele-
mente chimice diférite.
Pornind de la valoared care
exprima acest amiestec
deconcertant, puterii tegisi
valori numerice alé#inora
dintre reactii, pentru'am ele-
ment particular. Numrul de
aur este calificat de'T: Ciofu
ca “numdr total”, darlgi*ca un
“instrument dé filigre, de
control, de prognozi”. Ne
place si gtim ci existi o
legéturi intre cosmos i ceea
ce numim destinul nostru.
Progresiile numiruloi de aor
fac posibild descoperirea
unor factori cosmici, ritmo-
logici, ca ziua, anul terestru,
rotatia siderald a Soarelui,



factori care influenteazi rit-
murile unor activititi soma-
tice sau psihocerebrale, cum
sint respiratia, ritmul cardiac,

ritmul cerebral alfa. Tot ele |
pot folosi la detectarea [B

imposturii din rapoartele sta-
tistice, pentru ci anumite
giruri paralele de valori
numerice reale si ideale au
concordante atit de apropi-
ate, incit abaterile apirute in
acel context pot fi semnul
indubitabil al unei erori.
Numiirul de aur poate fi
utilizat gi in prognozi. Spre
exemplu, un astronom pre-
zice cu instrumentele sale ci
sistemul nostru solar ar mai
avea una-doui planete.

. Avem dovada ci numiirul de

aur leagi distantele planetare
ale sistemului. Plecind de la
datele planetei Mercur si
construind progresia geome-
tricd, gisim, la distanta
mentionatd de astronom,
concordante cu girul nostru
ideal. Uneori, numérul de aur
se joaci de-a intimplarea
bine controlati. El are rol de
“jalonare”. Valoarea nume-
ricd a inceputului unui seg-
ment, proces, fenomen se
leagi prin numirul de aur
doar de valoarea finald. De
exemplu: valorile in milimi-
croni de la inceputul i cele
de la sfirgitul spectrului vizi-
bil pentru om (ale spectrelor
ultraviolete §i infrarosii),
numerele de ordine de la
inceputul si de-la sfirgitul
perioadelor, pe orizontala
tabelului lui Mendeleev.

In concluzie, lucrarea
pune serioase probleme filo-
zofilor, provoaci oamenii de

stiin(d sd gindeascd legdturi
mtra gi interdisciplinare i
oferd tuturor cititorilor gansa
de a citi o carte vie, care, mai
devreme sau mai tirziu, va
schimba ceva in jurul siu. B

Carmen-Maria Mecu,
Institutul de Psihologie

STROE MARCUS _ DUINA STEFARA SAUCAH |
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“Lucrarea prof. univ. M. Zlate nu ést‘e‘obllgatorlu E'festi
nata incepatorilor, n ciuda titlului care ar putea crea o |
‘asemenea impresie. Cititorul avizat, domic si-si com-
pleteze cunostintele de pslho!ogie.,gésegta o problema-
ticd vastﬁ  organizatd si sistematizaté ?n cele _q_oué parti
"‘Prob!eme teoretico-metodologice ale psihologlei”,
\continind referiri la psihologle ca stiinta si profesie, oblec.
itul, metodele si leglle psiholodiel, iar cea de-a doua se
'lntltulaaza “Psihicul - domenlu de cercetare al psi-
‘hologlel” si prezinta natura Tl organizarea psihicului,
Ystériha modificate ale constiinfel si o interesanta disertatie
asu ra caracterulul de sistem al psihiculul uman. "

Lectura acestel carfi ne-a atras atenitia asupra cltorva
aspecte noi in pelsajul pubticapllor de pmhologie gene--
rala, dintre care remarcam; L
@ prezentarea comparativa a unor prdb!ame contro—‘
“versate din psihologie, din punctul de vedere al autorului;

@ llustrarea explicatiilor prin tabele si scheme sinte- '

tlce menite s3 faciliteze infelegerea textulul; j
@ abordaréa deschisa a unor teme care, din cite’
cunoagtem au fost pina acum omise (sau evitate?) de
autoril lucrarilor de psihologle generald, cum ar fi
fenomenele parapsihologice, starile alterate ‘ali
‘congtiintel si céile de acces la acestea etc.;
@ inserarea in problematica fundamentala a psiholo:
glel a noutatilor din acest domeniu prin referinte la bibl-
ografia dé specialitate a ultimilor anl. :

Cel putin din aceste considerente, lucrarea pe care o’
prezentdm se recomanda unul public divers, care va gasi
réspunsuri la incitantele probleme ale psihologiéi
stiinifice contemporane.

gt L g Psiﬁolog M:argareta'Mod['ea:
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INTERESELE

hologica de natura motivationala care, in

determinarea conduitei persoanei,
exprima, pe planul relatiei acesteia cu mediul
exterior, directia de orientare, categoria de
valori céreia ii acorda importan{a sau care
rejine atentia persoanei. Considerata ca o
variabild ce exprima o stare de normalitate,
opusa apatiel, interesul se naste dintr-o nece-
sitate i contribuie la realizarea omului prin
rolul pe care-| indeplineste in procesul de
adaptare la conditiile de mediu. Practic,
interesul exprima ceea ce persoana doregte
sd cunoasca, sa obtind, sa realizeze. Expri-
mind o relaie intelectuala i afectiva dintre
individ si realitate, dintre individ gi 0 anumita
categorie de valori, interesul indeplineste pe
planul activitdtii omului o functie de selectie,
de valorificare, de restringere tematica a
cimpului de acfiune, de canalizare a energiei
spre anumite domenil, de mobilizare gl susti-
nere a efortului in activitate. in mod normal,
interesul este conditionat de fondul aptitudinal
si informational al persoanei, de experienta
acesteia, de caracteristicile afective, de atitu-
dine, de virsta.

Interesele se deosebesc de atitudini, care
reprezintd linii largi de valorificare pe care
individul o acorda realitajilor exterioare fara a
implica atit de pregnant dinamica trebuintelor
in constanta unui proces de integrare; se
deosebesc i de atractie sau curiozitate, care
sint condifionate de realitai exterioare gi a
caror manifestare se epuizeaza prin insusi

Interesul se defineste ca o variabild psi-

"~ actul satisfacerii lor. Interesul este o

condifjonare internd (necesitatea psihologica
a persoanei), este persistent in timp, este ori-
entat spre o categorie de'valori (nu spre un
obiect determinat). Satisfacerea lui determina
intérire ginu stingere. In general, daca tem-
peramentul exprima fondul biologic al per-
soaneli, iar caracterul pe cel social, interesul
exprima personalitatea ca produs al culturii.
Interesul este rezultatul experientei i poate
aparea din cunoagtere. Ceea ce este nestiut
nu poate prezenta interes. Rolul interesului in
formarea personalitdil este mare, deoarece
el sustine procesele atentiei, prezenta efortu-
lui in activitate, mobilizeaza energiile. W.
James vorbeste despre o lege a interesului in
sensul conditionarii conduitei persoanei de
cétre interese sau in sensul ¢ interesul do-

orientarea
valorica =
a personalitatii

minant impune orientarea persoanei in me-
diul inconjurator. Reprezentind categoria de
valori spre care se indreaptd o perscana,
interesul poate fi considerat o dominanta psi-
hic& a personalitétii prin care aceasta se
poate defini. Conditia de ordonare in Interiorul
categoriel de valori se oglindeste in modul de
considerare a intereselor. Se pot distinge ast-
fel interese restrinse sub aspectul valorilor
la care se‘refera gi interese supraordonate
intereselor specifice. Se poate aprecia ca
diversitatii valorilor gi formelor de lucru ii
corespunde aceeagi diversitate de interese.
Adoptind un anumit criteriu pentru Tncadrarea
activitafilor umane intr-un sistem, vom dis-
tinge activitati in care se lucreaza cu notiuni
si imagini, activitati ce presupun procese su-
perioare de elaborare (abstractizare, genera-
lizare, creativitate, inventivitate), activitati in
care se lucreaza cu obiecte concrete sau ac-
tivitati in care se lucreaza cu oameni, impli-
cind aspectul interrelational al formelor de
activitate sociala. Interesele pot fi cunoscute
prin inregistrarea conduitei persoanei dupa
prioritatea acordata unor activitati sau prin
metode speciale, cum sint chestionarele de
interese.

Adaptat dupd modelul chestionarelor
elaborate Tn cadrul Institutului de Studiul
Muncii si al Orientarii Profesionale din Franta,
chestionarul pe care il prezentam este struc-
turat astfel incit sa.ne permita identificarea, in
ordine ierarhicé, la nivelul persoanei, a
urmatoarelor interese:

1, interese creativ/inventive; 2. interese
estetice; 3. interese stiintifice; 4. interese
sportive; 5. interese social-umanitare; 6.
interese agricole/ecologice; 7. interese eco-
nomice (comerciale/financiare); 8. interese
tehnice; 9. interese manageriale, de condu-
cere si organizare. p

Chestionarul poate fi aplicat la populatia
gcolara (gimnaziu gi liceu) si la populatia
incadrata in munca in scopul cunoasterii per-
sonalitatii, al orientarii i reorientérii gcolare gl
profésionale, ca gi al proiectarii activitatilor
din timpul liber.

Aplicarea se face colectiv sau individual,
subiectii notind pe grila de raspunsuri cifrele
corespunzatoare ierarhiei pe care au stabilit-o
la situatiile sugerate. Corectarea se realizea-
za prin Tnlocuirea, in grila de corectare, a

.

-



literei ce indica tipul de interes mentionat la
inceputul coloanelor cu cifra inscrisa pe grila
de raspuns. Pe orizontald, cifrele se fnsu-

meaza. Cotele obtinute ne indicé ierarhia

intereselor investigate, acordindu-se rangul |
' interesului la care s-a realizat cea mai'mica
suma (cotd). Cind aceeagi sumia este
obtinutd in cazul a doua interese, ambele vor
avea acelagi rang (de exemplu, pentru lacul 2
se va inregistra la ambele 2,5 ca rang), iar
daci sint situatii cind la trei interese sint
sume Identice, la toate se acorda rangul cifrei

din mijloc (de exemplu, interesele plasate pe -

locul 4, 5, 6 obfin suma egala - rangul acordat
va fi 5 pentru toate trei). Prioritatea sau inten-
sitatea intereselor la nivelul persoanei va fi
apreciatd in ordinea descrescéatoare a ran-
gurilor (rangul | Indica interesul prioritar).

Chestionar de interese

Formularul pe care vi-l oferim contine mai
multe enunturi {itemi), care semnifica activitajj
ce pot fi realizate pe parcursul anilor de gcoa-
l& si ulterior in diverse domenii profesionale.
Va propunem sa reflectati asupra lor gi sa
realizati o ierarhizare care sa corespunda
gusturilor i intereselor pe care le manifestatj.
Prin réaspunsurile date vom obtine informatjii
asupra preferintelor dumneavoastra pentru
diverse activitafi, fapt ce va permite sa va aju-
tdm in:clarificarea unor decizii adecvate ce
orientare gi realizare profesionala.

Activitatile pe care le propunem spre

alegere sint grupate in 14 seturi (A, B, C, D,

E,F, G, H, I J K, L, M, N). Fiecare set

contine cite 9 activitdti posibil a fi realizate.

V& rugdm, in ordinea preferintei, sa stabiliti

locul pe care il acordati flecéreia dintre cele 9

activitati ale seriel. Astfel vefi nota cu cifra 1

activitatea pe’'cara o preferati cel mai mult, iar

apol cu 2, 3, 4 elc. pind la 9 In ordinea

descreseétoare a préferintelor. In mod identic

veti proceda gi Tn cazul celorlalte seturi pind

epuizafi intreaga problematica. Cifrele vor fi

inscrise pe grila de rdspuns.

a. A compune cintece sau poeme

b. A vizita o expoziiie de pictura

c. A asista la o conferina cu proiectii despre
descoperirile din biologie

d. A asista la un meci de fotbal

e. A vizita persoane in virsta pentru a le ajuta

la diverse munci
f. A vizita o expozitie de produse agricole
g. A vizita un salon cu echipamente de birou
h. A vizita o centrala atomica
i. A detine un stand intr-o expozitie industriala

a. A asista ia reprezentarea unei piese de
teatru clasic

b. A face experienfe de fizica sau chimie

c. A practica una sau doua specialitaji de
atletism

d. A ajuta un copll sa-gi faca
explicindu-i lecfiile

e. A planta pomi gi arbugti intr-o gradina

f. A completa facturile pentru un patron. A
raspunde clientilor

g. A intretine caroseria gi motorul unei moto-
ciclete sau automobil -

h. A organiza intruniri gi receptii pentru per-
soane oficiale

i. A desena sau a picta dupé naturd sau din
imaginatie

temele

a. A studia astronomia

b. A activa intr-un club sportiv

c. A organiza jocuri sau plimbari pentru un
grup de copil

d. A studia modul de viata al unor pasari sau
animale

e. A concuce un serviciu de documentare
asupra profesiilor

f. A face parte dintr-un club de tehnicieni-

amatori
g. A oferi informatii competente celor intere-
safi a deschide o unitate comerciald

h. A fi redactor la rubrica Spectacole gi carti

din cadrul unui ziar
i. A frecventa un curs de arta decorativa

!

a. A face antrenament pentru a obtine perfor-
_manta la natatie
b. A inifia un spectacol in scop de binefacere
c. A consulia litaratura despre posibilitatea
schimbarilor in agricultura unei regiuni  «
d. A calcula devize pentru un antreprenor
constructor :
e. A construi un aparat de radio cu tranzistoare
f. A conduce o campanie de sponsorizare a
unei expeditii a tinerilor
g. A scrie reportaje dintr-o calatorie realizata
cu un grup de prieteni
h. A va amenaja si decora locuinta
i. A studia la microscop tesuturi de animale si

vegetale
E ;

a. A colecta ajutoare in favoarea sinistratilor
sau persoanelor bolnave

b. A sustine si participa la amenajarea unui
parc public
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¢. A concepe sisteme computerizate de clasi-
ficare a documentelor

d. A vizita o expozitie privind tehnologia de pre-
lucrare a plantelor tehnice (in, cinepa etc.)

e. A expune in fata unui auditoriu strategiile
optime de conducere a societatilor pe
actiuni

f. A realiza un sondaj privind opinia consuma-
torilor despre unele produse noi

g. A vizita o expozitie de artd veche

h. A audia o conferinta privind istoria desco-
peririlor stiingifice

i. A urmdri transmisia televizata a unei intilniri *

sportive
= '

a A citi un articol privind ameliorarea solului
prin ingragaminte

b. A urmari in presé informatiile privind posi-
bilititile de dezvoltare a unor intreprinderi

c. A te interesa asupra prospectiunilor
petroliere maritime

d. A citi frecvent in ziar rubrica economica si
financiara

e. A citi cronicile literare aparute n presa

f. A scrie o cronica artistica

g. A citi un studiu despre fabricarea
tesaturilor sintetice

h. A citi in ziarul saptaminal cronica sportiva

i. A citi articole despre “Foametea in lume”

a. A face publicitate carfilor lansate pentru a fi
ugor vandabile

b. A urmari informatiile privind noile modele
de avioane sau vapoare

c. A informa turigtii despre prezenta in oragul
dv. a unor centre de ajutor social

d. A citi si recita poezii clasice i moderne

e. A inventa i construi noi instrumente muzi-
-cale

f.’A observa i nota comportamentul unor ani-
male salbatice

g. A juca tenis

h. A organiza si conduce grupuri de tineri afili-
ate la organizatii internationale

l. A va interesa de cele mai moderne magini

agr[oole
H

a. A studia principalele caracteristici ale
tipurilor nol de avioane

.b. A lucra ca vinzator auxiliar intr-un super-

magazin in timpul vacantelor

c. A urma un ciclu de conferinfe cu tema
“Cultura in lume”

d. A realiza lucrdri de ceramica, olarie,
legatorie

e. A citi cu regularitate o revista stiintifica

f. A practica un sport de echipa

g. A urma un curs de educaiie sanitara pentru
a putea acorda ajutor

h. A citi despre caracteristicile unor rase de
cai

i. A urma un curs de contabilitate pentru a

facilita operatii bancare

a A realiza contacte si colaboréri intre soci-

etdtile comerciale
b.A urmari la
“Teleenciclopedia”
c. A asista la un concert de muzica clasica
d. A urméri emisiunile medicale pentru a avea
informatii asupra protejarii sanatatii
e. A fi interesat de rezultatele unor competiji
sportive
f. A realiza proiectul constructiei unui club de
tineret
g. A asculta la radio o dezbatere prIVInd piata.
agricold comunitara »
h. A participa |a realizarea bilanjului anual al
unei unitai comerciale
LA urmari la TV o emisiune privind
constructia si lansarea rachetelor

televizor emisiunea

'a. A participa, in timpul vacantel, la verifi-

carea tehnica a unor utilaje

b. A juca intr-o echipé de teatru de amatori

c. A realiza o colecie de rocl gl minerale |

* d. A te inifia in manevrarea ambarcatiilor cu
pinze

e. A indeplini, Tn timpul vacantelor, o activi-
tate utild intr-o tara in curs de dezvoltare

f. A participa, in timpul vacantelor, la lucrarile
agricole intr-o ferma

g. A realiza circuitele electrice intr-un aparat
nou

h. A fi consilierul directorului general al unei
intreprinderi

i.A lucra la o agentie de turism oferind
clientilor informatii asupra p05|b|1nat110r de

agrement
K

a. A consulta reviste de artd decorativa

b. A citi o lucrare despre teoriile evolutioniste-

¢. A participa la competitiile sportive de juniori

d. A servi drept ghid voluntar pentru un grup
de etraini

e. A conduce un utilaj agricol,
vacantei, la o ferma

f. A consemna discutiile din consiliul de
administratie pentru a desprinde noile
strategil de dezvoltare a intreprinderii

in timpul



g. A vizita un gantier al unui nou ansamblu
urbanistic de cladirl

_h. A fi intendent gl a realiza aprovizionarea
unel colonil de vacanja

i. A inventa un aparat de datare a vechimii
unor plese arheologice gi antropologice

L

a. A face o coleciie de insecte sau plante
b. A participa la un raliu automobilistic

c. A participa la restaurarea unor opere artis- |

tice
d. A cultiva plante rare sau de o anumné utili-
tate
e. A fi trezorierul unel societafi sau al unul
. grup i
“{. A realiza obiécte de mobilier sau tapiterii
g. A lucra pentru o agenfie de publicitate
h.-A fi membru gi a participa la activitatea
unui cenaclu literar
i. A frecventa spectacole sustlnute in scop de

binefacere

a A petrece vacaniele de iarna intr-o tabéra
de schi

b. A oferi gazduire unui grup de tineri striini

c. A compara, Tn cursul unei célatorii, situatia
agricold a regiunilor

d. A stabili amplasamentul unel banci in spiri-
tul activitatii eficiente

e. A realiza nol prototipuri de automobile; a
proiecta automatizarea liniilor de productie

f. A reprezenta, in stréinatate, o firma de pro-

duse industriale
g. A te informa asupra procedeelor de a
asigura securitatea valorilor -
h. A alege decoruri potrivite pentru o plesa de
* teatru interpretata de amatori
i. A studia flora si fauna regiunilor sau tarilor
pe care le vizitati

a. A ajuta persoane handicapate

b. A te inifia, Tn timpul vacanielor, in culti-
varea legumelor

c. A supra‘ueghea funciionarea unei centrale
telefonice gi a interveni dupé caz :

d. A construi o rachet cu un grup de prieteni
ghidati de un expert

e. A sustine prin publicitate @ anumitd marca
de automobil '

f. A vizita o expozitie de flori

g A a5|gura eficienta unei case de discuri
prin lansarea unor vedete

h. A rezolva probleme distractive de matema-
tica sau fizica

i. A Tnvata judo

Grila de raspunsuri

Grila de corectare

Observ.

afli: La fiecare serie se va scrie in locul literei cifra
acordalad de sublect. Se insumeazd cota si se acordé rangul
in ordinea descrescéloare a sumei obfinute.

Dr. Ana Gugluman,
 Institutul de
Stiinte Socio-Umane lagi
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Geropsihologia

Staﬁsﬂdle demografice ale
ultimilor ani indica o creg-
tere a ponderii persoa-
nelor virstnice in totalul populafiel
¢l preconizeaza, pentru perioada
urmétoare, o meniinere, chiar o
accelerare a acestei dinamici,

Procesul de imbatrinire de-
mograficd are consecinie multi-
ple: economice, social-familiale,
medicale etc., impunind mésuri
deosebite de asistenia, ingrijire,
ocrotire.

Se vorbegte deja de o “geri-
atrizare” (de la grecescul
geron=béitrin) a medicinei; soco-
tim ined ca rezolvarea proble-
melor bétrinilor va trebui si con-
stituie rodul colaborérii medicilor,
psihiatrilor, sociologilor, psi-
hologilor, pedagogilor in cadrul
unor echipe interdisciplinare.

In aceste condifii pleddm in
favoarea reludrii, intensificarii,
amplificéril, aprofundérii cerceta-
rilor de ordin psihologic pe tema
imbaétrinirii, a batrinetii. Preocu-
périle de aceasta naturd vor tre-
bui s& aduca completén fondului
informational al acestei proble-
me, mai ales prin conturarea

Hidid peiholonic ol I
il ' relevarea dina-
micii comportamentale §i posi-

" bilitdjile de recuperare a dere-

gladlor morfofunctionale induse
de virsta gi/sau de anumifi fac-
tori patologici prin psihoterapie.
Rezultatele acestor cautari
ar trebui sa se constituie in as-
pecte ale educafiei permanente,
ale profilaxiei §i terapiei geriatri-

ce si, nu in ultimul rind, ale con-'

duitei morale (rolul terapiei
sociale in terapia batrinei).
Distinctia intre “Imbatrinire,
ca proces continuu, dinamic si
batrinete, ca etapa distincta in
cursul ontogenezei” (M. Dumitru,
Geriatrie, 1982) este esenfiala
intr-un studiu de geropsihologie.
Procesul de imbétrinire este

consecinfa unor transformari de

complexitate si diversitate deo-
sebite. Punctele de vedere pe a-
ceastd tema sint multiple §i con-
troversate. lata doua dintre ele:

® Imbatrinirea se declan-
geaza inca din momentul con-
cepfiei, fiind programata de
aparatul genetic al fiecarel
celule.

® Procesul de imbatrinire
este generat de anumite “ac-
cidente” In funciionarea orga-

* nismului, de “erori” de informatie

la nivel molecular,

Imbatrinirea este in primul
rind evolufie, restructurare, com-
pensare, autoreglare a dezechili-
brelor morfofunclionale ale orga-
nismului, Semnele vizibile ale
imbatrinirii se instaleaza dupa
virsta de 60-70 ani (sint opinii
diferite in privinja stabilirii aces-
tei granite).

Caracteristica majora a pro-
cesului de imbatrinire este asin-
cronismul, atipismul, aspectul
insidios, frust atit la nivelul
macrosistemului, cit gi la cel al
microsistemelor (celule, mole-
cule etc.).

Se considera, desi mai mult
la modul ideal, ca existd o jmbd-
trinire fiziologicd normala, lenta,
dar continud, asincrona, etero-
gend, care permite indlvidu!ui, in
funcfie de zestrea ereditard, de
factorii de mediu, sa atinga vir-
ste inaintate. Imbatnnlrea fizio-
logica este un echilibru realizat
intre ceasul cronologic gi cel bio-
logic, este o stare de compensa-
re a mecanismelor de involufie,
de degradare prin cele de refa-
cere, acomodare, restructurare.

“Imbéatrinirea patologicd,
sinonima cu starea de boala,
presupune o degradare rapida,
avansata ce imprima un decalaj
intre virsta calendaristica si cea
biologica™ (M. Dumitru, 1982).
Acest tip de imbatrinire umana
se instaleaza sub agresiunea
unor agenli patogeni.

Imbatrinirea acceleratd pre-
supune o instalare timpurie a
semnelor batrinefii. In acest caz
ar putea fi inclusa gi imbétrinirea
psihologica, declangata de anu-

mite condifil psihotraumatizante.
Se considera ca batrinefea se
instaleaza atunci cind individul
nu gasegte modalitafile cele mai ,
adecvate de readaptare la noi
stiluri de viaja gl un sens acfiu-
nilor sale, nu reuseste sa-gi pas-
treze o anumita flexibilitate, se
retrage mai mult in sine, intere-
sele proprii ingustindu-se.
Punctul de vedere medical
considera imbatrinirea psiholo-
gica o “rezultanta a modificarilor
induse de virsta in planul bio-
structurilor, care constituies
suportul material al viefji psihice,
sl in acela al desfagurarii pro-
priu-zise a funciilor psihice” (C.
Bogdan).
diu al ontogenezei in care sint
evidente restructurarea, involu-
fia, disolufia, polipatologia,
polidiagnosticul. OMS a numit
acest stadiu virsta a treja, denu-
mire consideratd mai adecvata
decit altele tocmai “pentru cé
evoca o dezvoltare, o evolutie
continua, mai mult decit o
perioada fixd sau statica”. Chiar
daca nu considerdm batrinetea
o boala, constatarile de ordin
practic ne indreptatesc intre-
barea: unde se situeaza granifa
dintre sanatate gi boala, dintre

.normal $i patologic?

Sint multe definifii ale starii
de sandtate, insa ele pacatuiesc
prin aceea ca fac referiri la
niveluri, structuri specifice adul-
tului, inoperante la virsta a trela.
Aceasta sltuafie a condus |a sta-
bilirea unor valori de referin{a in
evaluarea stirii de sanatate a
virstnicilor; memoria, auzul, ve-
derea, menfinerea interesului
pentru viata, gradul de mobili-
tate, capacitatea de autoservire,
participarea la muncile gospo-
daresti.,

Agenfil patogeni aclioneaza
prin mijlocirea terenului indivi-
dual; iati de ce Tmbatrinirea afe



un caracter individual, ea
desfégurindu-se intr-un fitm indi-
vidualizant.

Complexitatea deosebitd a
imbatrinirii este data de influenfa
conjugala a factorilor biologici,
social-economici, psihologici.

Coordonatele sociale ale
batrinefii pot acutiza pina la
patologizare anumite procese
psihosomatice. Intr-o succinté
enumerare, acestea ar putea fi:
plecarea copiilor din casa parin-
teasca, parasirea locuiniei pro-
prii pentru a locui cu unul din
copii, restringerea spaliului pro-
priu de folosin{d, relatii nearmo-
nioase, adesea conflictuale,
intre generalii sifsau intre
parteneri, decesul unuia dintre el
§l necesitatea readaptarii la
noua situalie, diminuarea veni-
turilor materiale, necesitatea
si/sau obligajia de a se muta
intr-o institutie specializata,
modificar in statutul profesional,
ocupalional.

n foarte multe cazuri, pen-
sionarea accelereaza procesul
de imbatrinire. In literatura de
specialitate se vorbegte de “sin-
dromul de pensionare”, de
“patologie de refragere”. Acest
eveniment este resimiit de multe
ori ca “moarte sociald’, agre-

s |

siune la propria persoand, cu
repercusiuni asupra psihicului:
depresié, anxietate, pierderea
sentimentului utilitatii, egoism,
conduite de izolare.

Atitudinile individuale faja de
acest moment al existentei sint
diferite in funciie de nivelul de
culturd, educajie, de genul de
activitate exercitat, de-gradul de
socializare, de starea de sana-
tate fizicd, mintala.

Oamenii trebuie pregatifi nu
numai pentru pensionare, ci i
pentru batrinete, atit fizic, cit §i
psihologic, prin reducerea trep-
tatd a programului de lucru,
antrenarea in alte genuri de
activitate (cluburi, asociatii), par-
ticiparea la cursuri de profilaxie
geriatrica pentru cultivarea i
dezvoltarea ideii necesitafii auto-
pregatirii in vederea trecerii
intr-o noua etapa a existentel
prin promaovarea unor preocupari
multiple, Variate, interesante, dar
mai ales utile pentru sine i
ceilalji, grija pentru propria
sanatate i, nu in ultimul rind,
prin “interesul purtat unei alte
fiinje" (D.C. Ausman, 1960). S-a
lansat ipoteza ca cuplul batrin-
nepot constituie un factor socio-
psiho-fiziologic de echilibrare.

Cea mai dificila problema a

virstnicilor este
aceea a adaptaril.
Determinismul ei
include nu numai
involuia sistemu-
lui somato-fizio-
logic, ci gi factori
psihologici,
dependen|i de
istoria viefii
sufletesti.
Majoritatea
datelor referitoare
la psihologia ba-
trinului se refera
. doar la “studiul
analitic al func-
fillor intelectuale”
(memorie, atentie

etc.), personalj-
rstniculul

fiind mal putin
studiata.

Primele semne ale imba-

trinirii intelectuale sint: sldbirea
memoriei, in masura in care
indivizii au cunostinfa acestui
fapt gi in plus ii impledica in
activitatea intelectuala, in rela-
fille sociale, regresia senzorial-
perceptiva, incetinirea reflexulul
fotomotor, diminuarea capacitafii
de nuantare gustativa, lungirea
timpului de reactie, scaderea
tonusului muscular, a sensi-
bilitafii auditive etc., care conduc
la alterari ale capacitafilor de
observatie, atenlie, concentrare.

S-a constatat ca nu exista
involufie generalizata la batri-
neje. Se observa chiar progrese
la nivelul structurilor logice ale
gindirii, capacitéfil de sinteza.

Viaja afectiva a virstnicului
este §i ea afectata. Apatia, bla-
zarea sint consecinje ale scade-
rii capacitélii de reactie la exci-
tanfi afectivi slabi. Hipersenzi-
tivitatea, hiperemotivitatea,
impresionabilitatea sint specifice
acestei virste.

Reprezentarea pe care o au
virstnicii despre batrinete este
diferitd; unii o privesc cu umor,
optimism, cu speranta, alfii o
congtientizeaza ca pe cea mal
trista i mai grea perioada a
existenjel. Se tem de sfirgitul
inevitabil al vielii, de singurétate,
de suferinfa si neputinfa.
Remediile la aceste ginduri sint
reveria, apelul la amintiri si/sau
la instanfele divine.

Acestea sint citeva din pro-

‘blemele batrinilor. Psihologia

poate s-a ocupat prea pufin de
ele. 8a nu uitam insa ca difi-

cultifile de astazi ale batrinilor -

vor fi gi ale noastre miine, ca
putem i trebuie sa le redam
sigurania, increderea in propriile
lor forte si speranja ca nu'sint gi
nu vor fi singuri, |

Asistent cercetare
Georgeta Diac,
Institutul de

Cercetéri Socio-Umane
lasi
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Sinteti o persoana sociabila?

Stifi sd vd faceti prieteni? Vi se cere un
sfat sau un serviciu? Este ugor de trdit cu
dumneavoastrd? Pe scurt, sintefi sociabil?

Pentru a afla, raspundeti la urmdtorul
chestionar.

1 O prietend va invita la
e aniversarea ei, dar nu
cunoagteti nici-unul dintre
invitafl. Ce faceti?

A. mergeti, mulfumit de
faptul ca lntllmtl figuri noi;

[1 B. va oferii s& veniti
mai devreme pentru a o ajuta
la pregatiri;

0 C. va cereti scuze,
motivind ca smte]l invitat in
alta parte in ziua respectiva.

Pe strada, un striin va

e intreaba care este dru-
mul spre gard, dar este greu
de explicat gi sintefi gréblt
Cum procedati?

[ A. 1i spuneti s& 1mrebe
un politist aflat in apropiere;

[ B. incercati sa-i expli-
cafi in modul cel mai simplu
posibil;

[J C. 1l conduceti perso-.

nal la gara.

- 3 Vérul dumneavoastra,

pe care nu l-afi vazut de
citeva luni, vi face o vizita,
dar tocmai este un film bun la
televizor. Ce faceti?

[J A. inchideti televizorul
si i aratafi musafirului dum-
neavoastra fotografiile din
vacanta,

O B. va convingeti

oaspetele sa urmariti filmul ~

impreuna;
O C. lasati talevizorul

deschis, dar discutati cu varul

dumneavoastra;

4 Unchiul dumneavoastra
e va trimite o suméa de
bani. Ce faceti cu &i?

[J A. economisiti banii;

[0 B. organizati o mica
agapa,

[ C. va cumpérati ceva
cu care sa va decorafi ca-
mera (un tablou, o lampa
dragutd, un tapet).

5 Vecinii dumneavoastra
e V-au rugat sa le supra-
vegheati copilul ¢t timp ei
merg la cinema, dar bebe-
lusul se trezeste si incepe sé
plinga. Ce faceti?

[J A. inchideti usa de ia
camera copilului gi mergeti
sa citifi Tn bucétérie;

[J B. luati copilul in brate
sl 7i cintati pentru a-l adormi;

[0 C. verificati daca are
nevoie de ceva. Daca plinge
degeaba, il lasai sa plinga,
sperind cé se va linigti.

6 Cind aveti timp liber, ce
o preferafi sa faceti?

[J A. s& mergeti la cine-
matograf cu prietenii gi sa
comentati filmul cu acestia;

[ B. sa dati o raita prin
magazine;

{J C. sa ramineti acasa
pentru a asculta muzica.

Modul
de cotare

Atribuiti raspunsurilor
alese de dumneavoastrad
punctajul corespunzator, con-
form tabelului. Insumati cele
6 valori, pentru a obtine
punctajul total; aceasta poate
varia intre 6 gi 18 puncte.

Interpretarea
rezultatelor

® Dauca ati obfinut intre
14 si 18 puncte. Sintefi
foarte sociabll, lar colegil va
jubesc mult; sinteti genul de
om care Tgi pastreazé tot-
deauna surisul gi care se
gindeste mal mult la ceilalti
decit la sine. Sintefi ca o razi
de lumina in grupul dumnea-
voastrd de prieteni gi in fami-
lie, constituind un adevarat
noroc pentru cei din jur.

@ Daca afj obfinut intre 8
sl 13 puncte. Nu agreafi sa
ramineti singur, simiii nevoia
de a fi printre oameni. V&
place sa faceti servicii celor
din jur, daca acestea nu pre-
supun eforturi prea mari.
Cautati mal mult s2 fi{i iubit
decTt s& iubiti, ceea ce nu
este suficient. Trebuie sa fiti
mal sociabil.

@® Daca afi obtinut mal
putin de 8 puncte. Ateniie,
traiti de-a dreptul singur.
Sinteti egoist gi & nu va mire
faptul ca aveti atit de putini
prieteni. Trebuie s stifi sa va
faceti util, sa fiti un pic mai
agreablil. lesiti din cochilie.
Chiar gi dumneavoastra ati
putea deveni sociabill ]

Traducere él adaptare:
Corneliu C. Tocan,.
lulia Dumltriu



Nis. mai este nici o
indoiald, astizi, cd
Jumatul reprezintd un
comportament auto-
distructiv, fad de care
comunitatea umand nu-gi
mai poaie permite o
atitudine permisivd,
concilianid. Oricit de
profitabild sub aspect
Jinanciar ar fi

. “deversarea” pe piajd a
imenselor cantitdy de
tutun, in ambalaje tot mai
ademenitoare, acest
aspéct nu este siificient
pentru a scuza lipsa de
intransigentd gi eficacitate
in fata acestui ﬂagel.
Aﬂm't}apa este cu atit mai
" legitimd cu cit s-a

... Observat printre
pdolescen[z un declin
simgior al numédrului de
Jumdtori, atunci cind
campania antitabagicd
este\suficient de actiyd §i
percutantd. lar faptul cd
din‘totalul de fumdtori
"existeni doar 75%
incearcd sd abandoneze
acest viciu §i dintre
acegtia doar 15% reugesc
cu adevdrat constituie un
argument suplimentar in
sprijinul actualitdfii
origdrei analize pe tema
metcodelor de combatere a
Jumatului.

PSIHOLOGIA

impotriva

FUMATULUI

Metode de eradicare
a tabagismului

Féaré a patrunde in toate
detaliile aferente acestei pro-
bleme, mentionam existenta
a doud categorii de matode
(D. Costa, 1981):

etode care urmér
isTe] fath

fumat. Dintre acestea amintim
asoclerea fumatului cu gocuri
electrice, cu gusturi sau miro-
suri nepldcute. La toate aces-
tea se adauga §i procedeul
fumatului rapid (care consta
intr-o inhalatie tot la 6 secun-
de pina ce individul, datorita
saturatiei nicotinice gl discon-
fortului resmrator nu mai
_poate tolera nici o tigard),
precum gi procedeul supra-
dozérii numarului de figédri
fumate intr-un timp dat.
Stimulii aversivi pot fi admi-
nistrafi nu numai in timpul
fumatului efectiv, dar si in
momentul schifarii dorintei de
a fuma (pentru suspendarea
i), dupa cum se pot practica
sl pe traseul unui fumat pur
fictiv. Acceslbllitatea metode-
lor aversive, Tndeosebi in
condijii de laborator, cu igno-
rarea climatului natural de
viaia al perscanei (domiciliu,
loc de muncé), alimenteaza
principalele reproguri care se
pot formula la'adresa lor.

reprezinta cea de-a doua ca-
tegorie de strategii antitaba-
gice, care se definescprin

mobilizarea activa a individu-
lul Tn calitate de coautor la
programul sdu de eradicare a
fumatului. Ele se practica
uzual in mediul cotidian de
existenta al individulul, ceea
ce retuseaza deficientele
metodelor aversive. lata cite-
va tehnici de autocontrol, in
functie de obiectivele vizate:

ri f sTnt
destinate controlului deliberat
al fumatorului asupra tuturor
stimulilor de origine interna gi
externa care-i stimuleaza
dorinta de a fuma. Acest
obiectiv poate fi atins pe trei
cai: permisivitatea fumatului
numal in anumite momente,
cu cresgterea progresiva a

pauzelor de abstinen{a (pro- |

gramarea se realizeaza cu
dispozitive speciale: taba-
chere programabile, crono-
metre etc.); diminuarea gra-
datd a fumatului (reducerea
ierarhizatd dup& un plan
elaborat de fumator; redu-
cerea ierarhizata, cu intreru-
perea brusca a fumatului
cind s-a ajuns la jumatate din
numarul inifial de figari fu-
mate pe zi; reducerea gradu-
ald, cu incetarea fumatului la
o data stipulata, in prealabil;
suprimarea brusca gi imedi-
ata a fumatului fara preaviz).

Dintre acestea, strategia cea
mai kund s-a dovedit metoda
diminudrii treptate a figérilor,
in scopul abolirii fumatului la
o dr td fixata in prealabil.
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- Ca o apreciere de
ansamblu, putem observa ca
degi metodele de control al
stimulilor n-au condus la
rezultate spectaculoase, ele
se bucura de audienta in
rindul fumétorilor datorita ca-
racterului lor netraumatizant.

@ Metodele contractuale
constau in inijierea de cétre
fumator a unor angajamente
cu terte persoane, in scopul
eliminarii deprinderii de a
fuma. In acest fel pirghia de
manevrare a pedepselor gi
recompenselor este pasata
altcuiva. Acest grup de meto-

de utilizeaza doua strategii

distincte:

— amanetarea, prin care
fumatorul depune la per-
soana cu care a incheiat con-
tractul bani sau obiecte pe
care nu le va recupera decit
daca igi onoreaza promisiu-
nile de a se ldsa de fumat;

— contractele sociale se
refera la sprijinul pe care indi-
vidul in cauza il poate solicita
din partea anturajuluj sdu
apropiat (familie, prieteni, co-
legi) in tentativa de a aban-
dona fumatul. Degi metoda
contractelor, este deosebit de
accesibila, efectele nu sint
suficient de longevive in timp,
intrucit ele se mentin doar pe
durata contractului.

@ Metodele de progra-

cind fumatorul igi adminis-

treaza singur recompense §i
pedepse, in functie de modul
n care igi onoreaza exigen-
tele pe care si le-a propus, in
scopul suprimarii deprinderii
de a fuma. Distrugerea unei
bancnote la fiecare tigara
fumaté s-a dovedit cea mai
eficientd dintre ele. In afara
metodelor mentionate, exista
gl alte strategli, mai mult sau
mal pufin exotice, care pot
ajuta campania antitabagica:
hipnoza, acupunctura, psi-
hoterapia de grup, utilizarea
gumel de mestecat impreg-
nata cu nicotina etc.

Sofrologia
in

combaterea
fumatului

Interesante s-au dovedit
sl exercitiile propuse de
sofrologie. In esenta, se pune
problema de a mabiliza gl
exploata energiile inconstien-
tului si in beneficiul actiunii
de suprimare a fumatului.
Pentru aceasta, individul, uti-
lizind cai de relaxare simpla,
trebuie sa plonjeze in starea
sofroliminala (acea stare cre-
puscularad populata cu unde
lente), cind creierul este mai
permeabil ca oricind pentru a
fi reprogramat in sensul dorit.

nainte de a prezenta
exercitiile propuse, conturam
citeva din recomanddrile pos-
tulate de sotrologie in spriji-

nul celor care doresc sa-gi -

submineze dependenta de
fumat (R. Abrezol, 1988):

# nu fumati decit figrile -

care va plac;

@ cumparati pufine t]géri.

sl depozitati-le intr-o. cutie
inchisa, plasata intr-un lo¢
mai putin accesibil, la care nu
pute{l ajunge decit daca va
deplasati;

+ de cite ori aveti pache-
tul in mina, intrebati-va daca
este vital pentru dv. sa aprin-
deti o figara in acel moment.
Daca raspunsul este negativ,
aminati; e

# 0 datd cu subminarea
automatismului, treceti la
diminuarea cantitafii de figari.
Pentru aceasta, dozati-va
ratia zilnica si nu acceptati
depagirea ei. In scopul prein-
fimpinarii tentatiei de a fuma,
mestecafi guma sau tinefi in
gurd un creijon. Evitafi sa
mincafi, in compensatie, caci
veti deveni supraponderal;

# daca sintetl un mare
fumator, nu va lasafi brusc de
fumat, ntrucit riscati aparitia
unor simptome de substituie,
ca agresivitatea, obezitatea
si nevroza,

+ alegeti dintre metodele
de combatere a fumatului pe

‘aceea care vi se potriveste

cel mai bine i mai ales per-
severafi. , ]

in ceea ce priveste exer-
citiile pe care le propune
sofrologia pentru combaterea
fumatului, acestea se indivi-
dualizgaza in functie de rafia
de figari fumate pe zi. Astfel,
pentru cei care fumeaza mai

' putin de 20 de igéri, se reco-

mandé urmatorul exerciiu:
Intindeti-va confortabil, cu
ochii inchisi si intr-o posturd
total relaxata a corpului. Ima-
ginatj-va in fata dv, un ecran
colorat,. in. mijlocul caruia
plasati o tigara. in timp ce o
priviti, evocati toate pericolele
pe care le reprezintd ea pen-
tru sdnatatea gi viata dv.: de

pllda, cum pe cai insidioase

va distruge treptat sistemul
circulator $i aptitudinile in-
telectuale, cum gudronul va
astupa incet bronhiile, cum

‘pléaminii devin negri din cau-
- za fumului. Incercatl s& va

provocafi greatd doar privind
figara. Manifestati-va aversi- -
unea fata de ea, distrugind-o
imaginar gl aruncind-o cit mali
departe de dv. Continuati ast-
fel cu toate pachetele de
tigari pe care le avefi. Gindi-
ti-va ca n-o sd va mal procu-
rafi niciodata alte pachete.
Dupa consumarea acestel
scene, inspirati gi expirati
profund, de mai multe ori. O
stare binefacatoare va inva-
luie. Apoi puneti-va in mig-
care mugchii corpului sgi
deschideti ochii. '
Daca portia zilnica de
tigéri depdgseste cifra de 20,
se apeleaza la alt exercifiu:
intindeti-va confortabil, cu
ochii inchisi, relaxind treptat
toate partile corpului. Incer-
cati sa va imaginatl zilele
precedente, cu toate ocupa-
tille pe care le-afi avut. Apoi
spuneti-va n gind: “in urma-
toarele 10 zile voi fuma nu-
mai intre orele 10 gi 18. Voi



savura fumatul numai intre
aceste ore. Ori de cite ori voi
aprinde o figard intr-o alta
perioada a zilei, voi fi con-
stient de efectele nocive pe
care le exercitad asupra orga-
nismului meu”. Repetail
aceste fraze de mai multe ori.
Apol parasifi starea de rela-
xare, repunind in migcare toti
muschii gi deschizind ochii.
Exercifiul se aplica in gedinfe
zilnice, pe parcursul unui
interval de 10 zile. La epui-
zarea acestei perioade se
organizeaza un alt ciclu, tot
de 10 zile, reducind gi mai
mult intervalul in care se
poate fuma.

Fara indoiald, avind in
vedere complexitatea com-
portamentului tabagic, nici
una din metodele prezentate
nu se dovedeste infailibila,
motiv pentru care, adeseori,
se asociazd mai multe meto-
de, eficacitatea lor depinzind
si de respectarea urméatoa-
relor principii:

® perioadele cele mai fer-
tile de interventie a unor
asemenea metode sint cele
de maxima combustie moti-
vationala (ca, de pilda, cele

i
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cauzate de mari reugite onto-
logice sau, dimpotriva, de
mari confruntari existentiale,
cum ar fi o boala grava). Ca-
tegoric, trebuie evitate mo-
mentele tensionate, cind nu
facem decit sd adaugam un
nou stres (cel al abstinentei
tabagice) la cele existente;

® practicarea unei ali-
mentafii adecvate, prin dimi-
nuarea aportului de lipide i
glucide, precum si a prepara-
telor picante, care predispun
la fumat;

@ gésirea unor alternative
constructive, care sa poatad
acoperi, cu succes, golul pro-
vocat prin eliminarea deprin-
derilor de a fuma: frecven-
tarea de spectacole, excursii,
sport etc,

Un argument extrem de
convingator, care ajuta la
cauza abandonarii fumatului,
s-a dovedit a fi prezentarea
sumei de bani pe care indi-
vidul o economisegte daca
renunta la fumat, precum gi a
bunurilor pe care le poate
procura, in compensatie, cu
suma respectiva.

Indiferent cit de inspirate
sint aceste principii sau com-

binatii metodologice, ele nu
pot actiona, la cotele scon-
tate, decit intr-un climat
socio-educativ de larga des-
chidere cétre cauza abolirii
fumatului. Acest lucru pre-
supune declangarea, la toate
nivelurile institutionalizate, a
unei campanii antitabagice
ferme, virulente, in care sa
se practice adevdrul nud,
nedeghizat de interese parti-
zane. in acelagi cadru ar tre-
bui extinse gi diversificate
mijloacele de protectie a
nefumatorilor, care devin vic-
timele inocente ale acestui
joc iresponsabil gi macabru.
Incheiem cu speranta ci
fiinta umana, aga cum remar-
ca renumitul sofrolog Ray-
mond Abrezol (1988), este
mult prea inteligentd pentru a
persista la nesfirgit in acest
comportament stupid si auto-
distructiv §i ca intr-o zi ea va
sti sa apeleze la alte sub-
terfugii pentru a se salva de
spaime, nelinigti i temeri. W

Conf. dr.

Anca Munteanu,
Universitatea Tehnica
Timigoara
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Premiile Concursului de psihologie
“€. Radulescu-Motru”

Juriul - format din reprezentantli redactlel gl consultantil gtlintificl al revistel, sub
coordonarea pregedintelul Asoclatlel Pslhologllor din Roménla — a desemnat, prin tragere
la sorl, dintr-un numér de 44 de studentl gl elevl cu riispunsurl foarte bune, pe cigtigéitorul
concursulul sponsorizat de Fundatla CRESCENT.

Studenta COTA EVA, de la Facultatea de Istorie gl Fllozofle, Universitatea “Babeg-
Bolyal” din Cluj-Napoca, primegte bursa lunari pe durata anulul de invitamint 1994/1995
(in valoare totald de 225 000 de lel), lar cellalti participantl selectionati obtin din partea
Socletitil STINTA & TEHNICA SA cite un abonament pe anul 1995 la revista PSIHOLOGIA.

Iat} lista premiatilor: « Halagag Laura, Colegiul Pedagogic

» Amuriiritei Cristina Anca, Facultatea de “C. Briitescu™-Constanta.

Sociologie, Psihologie si Pedagogie, Univ. s Iacob Cristina, Facultatea de Sociologie,
Bucuregti. Psihologie gi Pedagogie, Univ. Bucuregti.

» Anuta Mihaela, Facultatea de Jurnalism gi » Jebereanu Diinu Marcel, Facultatea de
Stiintele Comunic#rii, Univ. Bucuregti. Psihologie §i Asistenfd Sociald, Institutul de
= Belciu Aura, Facultatea de Sociologie, Studii g1 E}l.lcatie Permanent Timigoara.
Psihologie gi Pedagogie, Univ. Bucuregti. * Lefter Anca Raluca, Liceul de Informatici
» Bigsa Cornel Constantin, Facultatea de Bucuregti.

Sociologie, Psihologie gi Pedagogie, Univ. * Lincu Cristina, Liceul Teoretic “Mihai
Bucuregti. Viteazul"-Bucuregti.
» Briinigteanu Georgiana, $coala Normali « Marinescu Ana Cristina, Facultatea de
Bucuresti. Relagii Economice Internationale, ASE-

* Bucur Gabriela Dora, Liceul German Arad.  Bucuregti.

» Ciiliman Sveltana, Scoala nr. 186 » Migurianu Daniel Oliver, Facultatea de
Bucuregti. Filozofie, Univ. “AlLl. Cuza”-Iagi.

« Ciitunii Emanuela Irina, Facultatea de » Moroganu Elena, Facultatea de Filozofie,
Comert, ASE-Bucuregti. Univ. “ALIL Cuza"-lagi. '

* Ciobanu Cristina, Liceul Teoretic “George « Pélgu Citilin, Liceul Teoretic “lon Barbu”-
Cogbuc”-Bucuregti. Bucuregti.

* Cobzaru Linda, Liceul Teoretic » Plenovici Florin, Facultatea de Filozofie,
“V. Alecsandri™-Iagi. Univ. “ALL Cuza"-Iagi.

* Constantinescu Magdalena, Liceul * Popa Melania, Facultatea de Istorie gi
Teoretic “Zinca Golescu™-Pitegti. Filozofie, Univ. “Babeg-Bolyai”-Cluj-Napoca.
» Crigsan Adela, Facultatea de Istorie §i « Sida Anda Mihaela, Facultatea de
Filozofie, Univ. “Babeg-Bolyai"-Cluj-Napoca.  Sociologie, Psihologie §i Pedagogie, Univ.

« Cioant#i Nicolae, Facultatea de Psihologie, Bucuregti.

Univ. Independentd “Titu Maiorescu”. » State Gabriela, Facultatea de Sociologie,

* Cojocaru Elena Gabriela, Facultatea de Psihologie gi Pedagogie, Univ. Bucuregti.
Medicins, UMF-Iagi. « Stoica Bogdan Alexandru, Facultatea de

« Criiciun Adriana, Facultatea de Filozofie, Medicini, UMF-Iasi.

Univ. “ALIL Cuza”-Iagi. « Stoican Ionut, Facultatea de Sociologie,

* Dincii Oana, Liceul “AlI Cuza"-Bucuresgti. Psihologie i Pedagogie, Univ. Bucuresti.

* Dima Doru, Facultatea de $tiinfe, Univ. Sibiu.  * elaru Steluga, $coala Normali

» Dit#i Nadia Mirela, Facultatea de “Gh. Asachi”-Piatra Neamt.

Sociologie, Psihologie gi Pedagogie, Univ. » Ténas# Suzana, Facultatea de Sociologie,
Bucuregti. Psihologie gi Pedagogie, Univ. Bucuresgti.

» Epure Ovidiu Petru, Facultatea de » Teodorescu Ioana, Facultatea de
Psihologie-Sociologie, Univ. “Hyperion”- Sociologie, Psihologie §i Pedagogie, Univ.
Bucurest. Bucuregti.

» Filip Simona, Facultatea de Psihologie- = Ticleanu-Popa Gabriela, Facultatea de
Pedagogie, Univ. Ecologicd “Dimitrie Sociologie, Psihologie §i Pedagogie, Univ.
Cantemir”-Iagi. Bucuregti.

 Giéi Roxana, Facultatea de Filozofie, Univ. ¢ Velican Delia Mihaela, Facultatea de
“AlLL Cuza"-lagi. Stiinte Economice, Univ.-Timigoara.

* Guit# Rodica, Colegiul Pedagogic * Zaharia Mihaela, Facultatea de Filozofie,
“C. Britescu™-Constanta. Univ. “ALL Cuza™-]agi.




