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sihologii exploreaza
Pavantajul de a privi
inapoi, in viata. Dr.

Thomas Gilovici, profesor de
psihologie la Universitatea
Cornell, care a lucrat la
Centrul de solutionare a
problemelor conflictuale, a
constatat dupa 8 ani de studii
ca existd un fenomen psiho-
logic foarte complex, specific
ideii de confruntare cu munca
si viata proprie, numit “fe-
reastra regretelor”.

Aceasta fereastra “se
deschide” in mod neprevazut
la aparitia unui chip, la un
cuvint intimplator, la o intre-
bare dificila g.a.m.d.

In astfel de momente sim-
tim o incordare §i o crispare
generala in tot corpul, iar
privirea ramine fixa in depar-
tare, ca gi cum am urmari o
scend, o piesa ce se joaca
dincolo de o fereastra invizi-
bila. De fapt, privirea nu este
chiar o fixare, aparent statica,
ci exprima foarte intens o
traire interioara cu privire la
viata care a trecut, la ceea ce
“s-a dus”, la ceea ce putea fi

si nu a fost.

in 1991, Institutul national
de sanatate mintald din
Washington i-a cerut dr.
Thomas Gilovici sa faca un
studiu privind mecanismele
actului de decizie in situatii
de regret.

Acest studiu, elaborat in
colaborare cu dr. Janet Land-
man, profesor de psihologie
la Universitatea din Michigan,
arunca o lumina noua asupra
semnificatiei si implicatiilor
profunde ale regretului fata
de anii trecuti sau fata de
deciziile ce urmeaza a fi
luate; mai mult, camenii de
stiinta au constatat ca regre-
tul anticipat poate fi o forma a

gindirii creative in stare sa
dezvolte noi motivatii de
viata.

Psihologii apreciaza re-
gretul ca pe o emotie com-
plexa, opusa celor de baza:
furie, teama, fericire. “Realis-
mul depresiv neclinic” este
un concept cu o conotatie
negativa folosit de oamenii
de stiinia pentru a denumi
regretul. Dar cei'doi cerceta-
tori au convingerea ca regre-
tul nu este numaij o tristete
zadarnica. In cartea sa “Re-
gretul, un potential posi-
bil”, dr. Janet Landman su-
gereaza ca experienfele de
tip “regret” declangeaza creg-
terea nivelului adrenalinei in
corp. In laboratoarele de
testare psihologica, persoa-
nele care au simijt regrete au
dovedit o mai mare exactitate
in judecata si au receptionat
informatiile primite mai anali-
tic declt alti sublecti.

Dr. Gilovici si Landman
inteleg regretul in acelasi fel
in care psihologii adepti ai lui
Jung percep visul ca mesaje
codificate ale imaginii de sjne
prezente fata de ceea ce iti
doreai sa fie.

“Misterul” de la stirgitul
tunelului nostru de cercetare
este acesta: “daca o minte
are o buna capacitate de a
regreta reugeste prin aceasta
sa identifice cea mai buna
alternativa?”.

in acest sens, dr. Land-
man nu a tinut seama de
informatiile obtinute prin son-
dajele facute de Institutul
Gallup intre 1988 si 1991. Pe
primul loc intre cauzele re-
gretelor (65-70%) a stat insu-
ficienta educatiei primite la
scoala; pe locul doi, mai mult
de 50% au declarat nemulfu-
miri privind relatia cu geful gi

”Fereastra regretelor*

o slujba neadecvata vocati-
onal; casatoria cu o persoané
nepotrivita a fost citata de
30% din persoanele anchetate.

Regretind, omul trebuie
sa-gi imagineze care ar fi fost
solutia optima la un moment
dat; acest lucru este usor de
facut asupra a doua sau trei
probleme, dar daca sint
douazeci de lucruri diferite,
mintea le combina ca intr-o
fantezie. Deci un vis posibil
inspira regret mai intens decit
unul fara speranta. Regretul
conduce la teama primor-
diala, la spaima de a fi un om
care pierde, un invins.

Politicienii $i oamenii din
executiv sint totdeauna sfa-
tuiti sa recunoasca gregelile,
dar niciodata regretele.
Gresgeala implicé o eroare
tactica neutra, dar nici o per-
soana cu caracter puternic
nu doreste ca - fie si numai
pentru un moment - colegii
sai sa stie ca a avut senti-
mentul de a fi un om de mina
a doua, fara speranta.

Dr. Thomas Gilovici a stu-
diat regretul gi in functie de
sex. A descoperit ca atit
barbatii, cit i femeile aveau
regrete legate de carierd,
familie gi dragoste. Barbatii
de virsta mijlocie regreta ca
nu au petrecut mai mult timp
cu familiile lor, iar femeile de
aceeasi virsta tind sa regrete
c& nu s-au ocupat in mai
mare masura de cariera. De
asemenea, barbatii au avut
tendinta de a regreta ca nu
au insistat mai mult in fata
femeii dorite, iar femeile au
exprimat regretul de a fi
acceptat cindva o relatie de
acest gen. | |

Traducere si adaptare:
dr. Mihai Puiu




Conferinta Nationala
de Psihologie

Arl perioada’ 27-29 mai a.c., se vor
Ides[ﬁgura la Bucuresti lucririle

Conferintei Nationale de Psihologie.
Organizatd de Asociatia Psihologilor impre-
uni cu catedrele de profil de la Universitiiile
din Bucuregti, Cluj si Iagi si cu Institutul de
Psihologie al Academiei Roméne, Conferinta
va marca un moment de renagtere i
reagezare in drepturile sale legitime, in
Romania, a uncia dintre cele mai importante
stiinle contemporane, marginalizati gi con-
damnatd practic la disparitie in ultimii 10-15
ani ai dictaturii ceausiste.

Desfiintarea invagimintului psihologic
superior, in 1977, si a Institutului de
Cercetiiri Psihologice, in 1982, au fost lovi-
turile de gratie date gindirii §i cercetirii psi-
hologice, in carc se vedea o sursd de sub-
minare a ideologici si politicii comuniste.

Imi permit sd omagiez sincer pe Loti psi-
hologii roméni care, in asemenea condiii vi-
trege, iar unii dintre i suferind conseciniele
unor masuri draconice dictate direct impotri-
va lor pe motive scornile, nu au abdicat de la
crezul profesional, contribuind ficcare, pe
mdsura posibilitid{ilor, la mentinerea nestinsi
a facliei gtiintei despre psihicul i comporta-
mentul uman. Prin eforturile lor oneste si
tenace au putut fi continuate cercetirile, asi-
gurindu-se-aparitia Revistei de Psihologie,
atit a seriei in limba roménd, cit $i a celei in
limbi striine. g

Dupi inldturarca dictaturii comuniste, in
Decembric 1989, au fost adoptate misurile

de ordin formal pentru reabilitarea psiholo-

giei ca domeniu al cunoagterii §i practicii
sociale, reinfiinindu-se invagimintul superior
de profil, Institutul de Psihologie, sub egida
Academici, §i reintroducindu-se in nomen-
clator profesia de psiholog.

In acelagi timp, gindirea gtiintifica psiho-
logicd a fost eliberatd de corsetul dogma-
tismului ideologic, creindu-se astlel premise-
le metodologice necesare pentru deschiderca

spre dialog §i integrarea psihologiei
romanesti in sistemul psihologiei universale
pe criterii obiective de valoare §i originali-
late.

Este de agteptat ca roadele unei asemenea
descatugiri ideologice si se rellecte in comu-
nicirile gi in spiritul gencral in care se vor
desfagura lucririle apropiatei Conferinte

.Nationale.

Structura tematici a Conferiniei acoperd
aria problematicd proprie tuturor ramurilor
importante ale psihologiei contemporane, atit
sub aspectul cercetirii fundamentale, cit gi al
celei aplicative.

Astlel, in cadrul unor sedinte plenare si al
celor zece sectiuni, dintre care amintim:
metodologie, psihologia dezvoltirii, psiholo-
gia personalititi, psihologie sociald, psiholo-
gie medicald, psihologie industriald, psiholo-
gie cognitivd, etnopsihologie, psihologia
sportului, vor fi prezentate peste 200 de
comuniciri.

Pentru prima datd Conlerinta va bencficia
de o reputatd participare internagionald. Peste
20 de cercetitori din tdrile vecine, din
Germania, Franfa §i Statele Unite ale
Americii vor fi prezenti cu comuniciri atit fn
sedinicle plenare, cit §i in sectiuni, ceea ce,
fard indoiald, va ridica nivelul stiitific al dez-
baterilor §i va permite cercetitorilor nogtri
sd-si evalucze mai bine actualitatea gi cali-
latea propriilor lucrari,

Sperdm, de asemenea, ca accasli
Conferinia sa fie corespunzitor mediatizata
$i sd-gi gseascld o rezonanid favorabilid in
opinia publicd din tara noastrd, astfel incit
rezultatele cercetdrii psihologice si psiholo-
gia in intregul ei sd ocupe in viitor un loc §i
un rol mai proeminent in diferite sfere ale
aclivitéifii si practicii sociale. L

Prof. univ. dr. Mihai Golu,
presedintele Asociatiei Psihologilor
din Romania
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in Tenerife

in Ohio:

traiectoria

Kohler

a virsta de 72 de ani,
Wolfgang Kéhler se
adresa celei de-a 67-a
Conventii a Asociatiei
Psihologilor Americani in cali-
tate de presedinte nou ales.
Era pe 6 septembrie 1959, la
Cincinnati, Ohio. Ca in orice
discurs prezidential, putem
identifica si aici actul
“constiinfei de sine” a comu-
nitatii stiinfifice in momentul
respectiv.
Tabloul este memorabil
prin aceea ca exprimarea
revine celui mai reprezentativ

gestaltist in viata, fondator-

chiar, caci alaturi de Koffca si
Wertheimer a descoperit gi

‘promovat o noua paradigma

a cognitiel umane.
Experienta de peste o
jumatate de veac a dezvol-
tarii conceptiei gestaltiste,
spune Kdéhler, arata ca nu in
toate sferele psihologiei se
poate merge cu claritate prin
metode exacte. Ca student, il
auzise deseori pe celebrul
fizician Max Planck repetind
ca experimentalistii ezita sa
abordeze domenii noi, in
care nu se aplica concepte gi
metode consacrate. De ace-
ea, veteranul gestaltismului
indeamna la cutezanta in
folosirea conceptelor noncan-
titative, de felul “torgei” in

fizica gi “vectorului” in psi-
hologia dinamica.
Coincidenta stranie, in
anii primului razboi mondial
tanarul psiholog german W.
Kéhler studia pe pasgnica
insuld vulcanica Tenerife, din
Atlantic, inteligenta maimu-
telor; continentul european
demonstra in acel timp o
imensa risipa de experienta
si inteligenja umana Cerce-
tarile au fost z
prezentate in
cunoscuta
carte “Menta
lity of apes”.
publicata Tr
1917 in ger
mana si in
1924 in en
gleza. Cele
britatea el
rezida in de
finirea con
ceptului de
“intelect”
capacitatea
de a rezolva
probleme in
functie de
structura s
tuatiei. Este
de retinut ca
din studiul
comporta-
mentului ani-
mal a rezul-

Wolfgang Kobler (1557

tat nu numai conceptul de_
“reflex conditionat”, dar si cel
de “intelect”!

In cuvintul amintit, Kohler
raporteaza originea gestaltis-
mului la constatarea tulbura-
toare al lui Von Ehrenfels, din
anii ‘80 ai veacului trecut, ca
mii de “percepte” au caracte-
ristici ce nu pot fi atribuite
receptarilor senzoriale com-
ponente; melodiile auzite,
formele vazute, contururile
pipéite etc. au “calitafi struc-
turale”, astfel ca schimbari
considerabile ale stimulilor
fizici, cu pastrarea relatiilor
dintre ei, nu schimba ima-
ginea obiectului. Asemenea
caracteristici nu sint inchipu-
iri, ci realitati frecvente gi bine
definite. Wertheimer a pus o
problema mai radicala: cum
este posibil Gestaltul cind
tabloul perceptual consta din
elemente distincte? Experi-
mentind cu obiecte in mis-
care aparenta, cind stimulii
vizuali componenti stationau
{efect obtinut prin aparifia si
disparitia succesiva a sti-
mulilor in anumite raporturi
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temporare), a ajuns la ideea
ca ansamblurile perceptuale
sint constituite prin interac-
fiuni dintre componente.

Aceasida descoperire,
afirma Kohler, a dat psi-
hologilor simtamintul iegirii
dintr-o inchisoare, aceea a
unor atomi inerti, fie ei izolati
sau asociafi prin contiguitate.
In raport cu viata umana, atit
de colorata si dinamica,
tabloul asociationist era “total
lipsit de sens si inspaimin-
tator de plictisitor”.

Descoperirea faptului
structuralitatii a surprins lu-
mea stiintei din toate domeni-
ile. Max Planck i-a spus lui
Koéhler ca intrevedea apli-
carea viziunii gestaltiste in
fizica, in rezolvarea unor pro-
bleme noi, cum ar fi definirea
conceptului de cuanta.

Chiar in 1959 Kéhler afir-
ma ca entitatile structurale
n-au putut fi explicate Inca de
nimeni; totusi, structuralismul
s-a dezvoltat, iar aceasta s-a
petrecut in plina expansiune
a “behaviorismului metodo-
logic”. Compatibilitatea inte-
lectiva a celor doua para-
digme s-a exprimat §i in fap-
tul alegerii [ui Kéhler ca
presedinte al Asociatiei Psi-
hologilor Americani (cu pre-
cizarea ca alegerea atit de
tardiva, la virsta pensionarii,

a fost o “erqare istorica").:

Personalitate onesta, in spiri-
tul criticii stiintifice suverane,
Kéhler se intreba acum, la
aproape 10 ani de la declan-
sarea migcarii creatologice
care a valorificat benefic
multe din conceptele gestal-
tiste, daca nu cumva acestea
din urma n-au fost prea vagi.
Preocuparea dintii vizeaza
termenul “insight”, sesizarea
unei relatii ce decurge din
caracteristicile obiectelor
considerate, Faptul apare in
situafia n care solutia proble-
mei este legata direct de
aceasta, iar nu printr-un mod
arbitrar stabilit de catre

experimentator sau intim-
plare. “in sens strict, zice
autorul, termenul se refera la
faptul c& atunci cind ne dam
seama de o relatie; de orice
relatie, aceasta nu este
experimentata ca fapt in sine,
ci mai curind ca ceva ce
decurge din caracteristicile
obiectelor considerate.” Este
deci o descoperire care
determina rezolvarea proble-
mei. Dar nu orice descope-
rire: cind obiectul acesteia
este o legatura arbitrara sau
asociativa, rezolvarea nu
este de tip “insight”.
Entuziasmul primilor ges-
taltisti a fost un factor pozitiv
pentru imbogatirea observa-
tiilor si experimentelor, dar
cercetatorii n-au fost suficient
de atenti. Totusi, 1i scuza
Kaohler, graficele si tabelele
arata date statistice despre
un proces psihic, dar nu des-
pre‘modul in care se reali-
zeaza, O disciplina fasci-
nanta ca fiziologia dezvoltérii
foloseste rar tehnici cantita-

tive; multe concepte cum sint
“forta” gi “energia” au intrat in
stiinta prin definiri calitative.
“Nu este treaba stiinei de a
distruge evidenta” (de dragul
reductionismului), conchide
autorul.

Conceptele de “intele-
gere”, diferenta dintre “tre-
buinta” si “motiv”, “valentele”
obiectelor etc. nu pot fi expli-
cate asociationist, prin teoria
conditionarii.

Discursul lui Kéhler ne
evoca versul ultim al tripticu-
lui poetului Lucian Blaga:
“Batrinul tace: jocul si iubirea
mea-i infelepciunea”. Recu-
noagte cd a gresit cind,
initial, a identificat “trebuinta”
cu “motivul™; “...trdind mult in
America, am devenijt om de
stiinta mai precaut”. In inche-
iere, invita behaviorigtii la
colaborare, pentru a promova
in psihologie “o experienta
extraordinara gi buna”. ]

Dr. Gr. Nicola,
Institutul de Psihologie
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ult timp, traditia, ca forma de trans-
Mmitere a experientei din generatie in

generaiie, a fost considerata apana-
jul omului. Sa fie insa aceasta granita care-|
separa pe om de animale?

Prin observatii pertinente si o noua inter-
pretare a comportamentului diferitelor specii
de maimuie, etologii aduc argumente care
confirma existenta traditiei la animale, mutind
frontiera considerata pina la ei imuabila.
Faptele care dovedesc existena unor forme
de transmitere a obiceiurilor sint multiple si
vizeaza o gama larga de comportamente: ali-
mentar, de construire a culcusgului, de joc etc.
lata citeva exemple edificatoare, prezentate
de Jane van Ladwick-Goodall in incitanta
lucrare “in umbra omului”, legate de practicile
pe care puii de'cimpanzei le deprind de la
mamele lor pina la virsta de 4 - 5 ani, cind isi
cistiga independenta.

Observindu-i atent migcarile, puiul, care
pina la aceasta virsta doarme impreuna cu
mama sa, invata sa indoaie ramurile sau
smocurile de iarba, improvizindu-si culcusul
pe care un timp il ocupa doar in timpul zilei.
La inceput stingaci, micuful reugeste in cele
din urma, prin exersari repetate in timpul
jocului, sa-gi construiasca culcusuri conforta-
bile in care va dormi singur.

La fel se petrec lucrurile i cu utilizarea
ramurilor si betelor folosite la mincatul
insectelor. Urmarindu-le pe femela Flo si pe
fiica ei Fifi, cercetatoarea engleza a observat
cum puiul isi insuseste treptat tehnica
prinderii termitelor, asistindu-gi mama in tim-
pul procurarii hranei. Apoi, cum invata sa

‘Modalititi
de
conservare
a achlzmea
la maumuie

introduca betigorul in tunelele descoperite de
mama sa in musguroi, pentru ca in cele din
urma sa gaseasca singur tunelele cele mai
bune pentru “pescuit”.

Un alt exemplu de conservare si trans-
mitere a unor obiceiuri a fost descris de
Christine Descortes si Bernard Thierry in
fascinanta lucrare “Destins de singes” si se
referd la practicile de joc ale macacilor din
Arashyama, aproape de Kyoto. Jocul preferat
de acestia, jocul cu pietrele, cunoaste mai
multe variante. Unii macaci string un pumn
de pietricele pe care le arunca, le lasa sa
cada, le rostogolesc, ca apoi sa le prinda din
nou. Altii le plaseaza in semicerc in jurul lor
si, din aceasta pozitie, apuca doua pietricele
pe care le freaca sau le lovesc una de alta.
Zgomotul atrage atentia celorlalti membri ai
trupei, care se apropie tiptil de grupul
jucatorilor, incercind sa fure pietricelele, ceea
ce de multe ori genereaza urmariri aprige sau
chiar lupte. Uneori indivizii juvenili participa la
jocurile adultilor, alteori stau deoparte,
exersindu-se in manipularea pietrelor.

Jocul cu pietrele este un obicel specific
trupei din Arashyama, deosebindu-se de
manipularile diferitelor obiecte intilnite
frecvent la alte specii de maimute.

Dar cea mai spectaculoasa practica fixata
si transmisa in rindul macacilor a fost cea
observata de etologii japonezi pe Insula
Kyushu, constind in spalarea si decantarea
alimentelor. lata pe larg etapele succesive ale
instituirii acestui obicei, asa cum il prezinta
autorii lucrarii “Destins de singes”. Istoria
tehnicii spalatului si curatatului alimentelor a
inceput in 1952, cind un grup de cercetatori
japonezi a poposit in Insula Kyushu,
instalindu-gi tabara pe ostrovul Koshima,
populat la acea data doar de 20 de macaci. in
dorinta de a se apropia si a studia comporta-
mentul maimutelor, cercetatorii au raspindit
pe nisipul fin al tarmului de vest batate
{cartofi duléi) si boabe de griu. Suplimentul
de hrana a facut ca in scurt timp efectivul tru-
pei de macaci sa creasca. Prima etapa in
practica spalatului a fost descoperirea rea-
lizata de femela Imo, in virsta de numai un an
sl jumatate. in septembrie 1953, cercetatorii
japonezi au vazut-o pe Imo culegind o batata
din nisip, indreptindu-se spre riu, scufundind-o
in apa si frecind-o pentru a indeparta nisipul.
La scurt timp, mama ei si inca o tinara femela
igi spalau batatele inainte de a le consuma,
iar in perioada 1954 - 1956 alfi sapte indivizi,
tovarasi de joaca ai ingenioasei Imo, au
invatat tehnica spalatului pe care insa o prac-
ticau in diferite variante: fie sustinind cartoful



cu o laba si frecindu-l cu cealalta, fie rosto-
golindu-[ intre paime in timp ce-I scufundau in
riu. O alta etapa a constituit-o raspindirea
practicii in rindul tuturor tinerilor, cu exceptia
masculilor adoléscenti, ce-si petrec cea mai
mare parte a timpului la periferia trupei i mai
putin in rindul virstnicilor.

Pina in acest moment, transmiterea
nout&ii s-a facut de la cei mai tineri la cel mai
batrini. In urméatoarea etapa, femelele care-si
insusgisera deja tehnica spalatului, ajunse la
virsta procredrii, devin agenti de transmitere
pentru descendentii lor. Sugacii, agatati de
blana mamei, pot privi cu atentie ceea ce ea
maninca, ronfaind uneori cite © bucatica de
batati din laba ei sau culegind din apa res-
turile cazute. Astfel, in ziua in care se vor
hréni singuri, legatura dintre cartof si apa este
deja stabilita, incit la virsta de doi ani ei vor
sti sa-si spele singuri batatele. Pe parcursul
citorva ani, tehnica este fixata in grup, dar
suporté §i unele modificari. Macacii invata

sa-gi spele batatele in mare,
avind posibilitatea sa si
sareze astfel hrana, pe care
in prealabil o cresteazé cu
dintit.

Aceleasi faze au fost par-
curse i in instituirea practicii
de separare a boabelor de
griu de nisip. Descoperirea a
fost facuta tot de Imo, ceva
mai tirziu, cind atinsese
virsta de patru ani. Intr-o zi,
tinara femela a luat un pumn
de boabe amestecate cu
nisip, le-a scufundat in riu,
culegindu-le apoi cu uguringa
de pe suprafata apei, dupa
sedimentarea nisipului. Noua
tehnicd s-a raspindit mai
greu in sinul clanului, dar a
urmat aceeasi cale, de la cei
mai tineri la virstnici, apoi de
la mamele cunoscatoare ale
practicii la progeniturile lor.

Metodele tinerei Imo au
fost astfel fixate gi transmise
din generafie in generatie, .
avind consecinte si asupra
arealului populat de macaci.
Faptul ca mamele igi spalau
adesea hrana, avind puii
agatati de pintecele lor, a
insemnat obignuirea timpurie
a acestora cu mediul lichid.
Atunci cind micutii au cres-
cut, apa - frontiera de netre-
cut ce limita spatiul locuit de parintii lor - nu a
mai constituit pentru ei un obstacol. Astfel, ei
au putut sa-gi extinda spatiul de viata gi din-
colo de riu,

Toate aceste exemple si multe altele vin
sda confirme existenta traditiei, ilustrind in
acelasi timp modul particular de trasmitere a
informatiei in lumea animalelor. Diferenta om-
maimuta, in sfera traditiel, consta, dupa cum

‘remarca W. Wickler, in modalitatea si contex-

tul comunicarii achizitiilor: la animale tradifia
este dependenta de existenta nemijlocita a
obiectului, disparitia acestuia (batate - apa,
termite - crengute etc.) duce la stingerea obi-
ceiului (spalarea batatelor, pescuirea ter-
mitelor etc). La om insa traditia funcfioneaza
si in absenta obiectulul, prin mijlocirea
cuvintului, deosebind-o de orice forma de
traditie inregistrata la animale. |

Adriana Craciun,
studentd, Universitatea “Al.l. Cuza"-lasi
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Percepti

® Autenticitatea mesajel
@ Pragurile “fiziologic” §i “perceptiv” ale stimulilor

ia subliminala (1)

subliminale

® Directii aplicative ale activirii psihodinamice

precongtiente

rimele dovezi aduse cu
Pprivire la realitatea
actiunii unor mesaje

subliminale au fost experi-
mentele psihologice strict con-
trolate, bazate pe criteriile
cunoscute ale acestei disci-
pline. Ne vom referi la doua
tipuri de experimente:

1) Acelea in care prezen-
tarea liminala a unor figur geo-
metrice sau a unor stimuli ver-
bali auditivi sau vizuali, denota
o identificare, o Tnvatare-
memorare semnificativ mai
buna la lotul experimental de
subiecti, comparativ cu cel de
control. Adica, la subiectii la.
care stimulul prezentat dea-
supra pragului congtientizarii
este insojit in faza imediat
anterioara de prezentarea
aceluiasi stimul, la un nivel
subliminal de aceasta data,
performantele perceptive sint
mai hune, indicind clar ca
“ceva’, “cineva” a dat un ajutor.

"2) Acele experimente in
care fenomenele de influentare
a performantei din partea sem-
nalelor subliminale au ele
insele o actiune mai complexa,
dupa cum mai complexe sint i
actiunile pe care le afecteaza.

lata un exemplu, furnizat
de M. Zuckerman in 1960:

# Grupul experimental de
subiecti si cel de control sint
tratate similar. Toti subiectil
primesc, pe rind, imaginile a 10
diapozitive, in urma carora sint
invitati sa scrie cite o poves-
fioara. Lungimile acestor isto-
rioare s-au dovedit a fi nedife-
rentiabile semnificativ la cele

doua grupe de subieci.

4 La urmatorul set de
imagini subiectii din lotul expe-
rimental primesc mesajul subli-
minal: “scrie mai mult”. Rezul-
tatele au demonstrat ca “expe-
rimentalii” au scris efectiv mai
mult.

® La ultima serie de 10
imagini lotul experimental
primeste o sugestie subliminala
contrara: “scrie putin®, iar com-
punerile acestora au fost sem-
nificativ mai scurte decat la
grupul de control.

Cum se explica faptul ca un
cuvint (de exemplu) al carui
coninut nu poate fi recepfionat
constient de individ poate fi
consemnat, totugi, de catre
creier i, mai mult, el poate

influenta alte actiuni vizibile in |

comportamentul acestuia?
Cercetarile experimentale
dovedesc ca primul element
care trebuie luat in discutie
este acela de “prag”. Se stie ca
pragul unui stimul este dat de
nivelul cel mai slab de energie
la care, in relatie cu timpul de
prezentare, acesta induce o
senzatie. De exemplu, un
cuvint de 8-10 litere {inalte de
1 cm §i cu latimea de 0,5 mm)
proiectat cu tahistoscopul va
avea pragul perceptiei la cca
4-5 ms. Continutul cuvintului va
fi bine pus in evidenta. Dar
chiar la 2-3 ms cel ce recep-
tioneaza va putea pretinde ca a
vazut ceva, parca una-doua
litere, poate un cuvint nedes-
lugit. Asadar, aici este vorba
despre functia unui al doilea

prag (care in fenomenologia
concreta este de fapt primul),
cel fiziologic. Pentru a-| trece,
stimulul respectiv are nevoie
de mai putina energie. intre
pragul fiziologic gi cel perceptiv
exista deci o zona de receptie
activa care furnizeaza creieru-
lui mai multa informatie decit
sintem noi congtienti. Un mare
numar de procesari au loc in
aceasta zona a subcongtientu-
fui. Mai mult, acestea conduc la
tot felul de relationari “subte-
rane”, la facilitari, initieri de
modele fiziologice cu o desti-
nafie orientata, vizibile, uneori,
in terminalul comportamentului
aparent. Experimentele arata
¢ un goc electric moderat este
perceput ca fiind mai sever
daca acel goc este anticipat de
un goc de aceeasi natura, dar
prezentat la un nivel subliminal.
Evident, creierul sumeaza
energia stimulului subliminal la
aceea a stimulului perceptibil.
Dupa acelasi principiu are loc
adifionarea si in cazul stimulilor
complecgi, cum ar fi in experi-
mentul cu figurile geometrice:
un poligon va fi identificat per-
ceptiv la un prag de prezentare
mal redus daca acesta va fi
precedat de aparitia aceluiagi
poligon, la un prag subliminal.
La fel se intimpla si cu ima-
ginea unei persoane.
Psihologia a denumit
aceasta fenomenologie care
intervine in destinul unor infor-
matii receptionate fiziologic, cu
perspectiva de a fi transfor-
mate si in acte psihice consti-
ente, activare subliminala
psihodinamica. Intr-adevar,
anumite cuvinte emotionale (de
exemplu) prezentate auditiv,
subliminal, pot determina, in
unele cazuri, aceasta activare
subliminald psihodinamica sufi-
cient de intensa pentru a pro-
duce modificari vegetative,



cum ar fi reactia cutanogalva-
nicd. Numere prezentate audi-
tiv subliminal (cu 25 dB), mas-
cate insa de un zgomot de 40
dB, au putut fi totugi procesate
cu semnificatia lor, avind ca
eficienta actiunea sugestiva de
crestere a ritmului cardiac.

Unul dintre cei mai eficienti
stimuli de activare precon-
stienta aplicati in multe tipuri
de experimente psihologice
pare a fi semnalul-sugestie cu
certd incarcatura afectiva:
“Mommy and | are one” (mama
i cu mine sintem unul - o sin-
gura persoana), psihanaligtii
speculindu-i eficienta mai ales
pentru a demonstra relafii de
tip Oedip.

Este aceasta “lucratura”
subcongtienta un fenomen pre-
zent in toate cazurile? Uneori
el este controversat, in unele
experienfe datul obiectiv nu-|
evidentiaza.

Parerea noastra, de experi-
mentalist, este ca prezenia
fazei subcongtiente in percep-
tie poate fi separata si eviden-
tiatd in principiu intotdeauna.
Rezultatele contradictorii ar
putea fi cauzate de o inconsis-
tentad elaborare a modelului
experimental. Eficienta sublimi-
nala ar putea sa nu apara,
intotdeauna, datorita nedeter-
minarii, cu precizie, a alegerii
acelei zone de.~iabilitate a
informatiei fiziologice sublimi-
nale. Cu alte cuvinte, este
necesara fixarea unuia dintre
nivelurile de intensitaté cu care
se experimenteaza si nu ori-
care din zona subcongtientului,
aflat intre pragul fiziologic si cel
al perceptiei. Metodologia ex-
perimentala ar trebui s& mai
tina seama gi de factori ce
depind de starea subiectului de
experimentare (cum ar fi obo-
seala), de prezenia sau lipsa
interesului, a motivatiei, a anxi-
etafii etc. Toate acestea igi au
importanta lor, decarece, con-
form teoriei detectiei sem-
nalelor, stim ca pragurile per-
cepfiei variaza considerabii, in

functie de trei factori: caracter-
isticile stimulilor, caracteristicile
stabile i cele de moment ale
individului in cauza, actiunea
stimulilor concurenti (contex-
tul).

Sé pornim de la un exemplu
experimental:

- unui prim grup de subiecti
i se transmite, subliminal,
printr-un diapozitiv, o imagine
femninina si mesaju} verbakh
“mama §i cu mine sintem una”
(pentru subiectii barbati), si o
imagine masculing gi mesajul :
“tata gi cu mine sintem unul”
(pentru femei);

, - unui al doilea grup i se
transmite o singura imagine cu
mesajul: “oamenii muncesc”;

- celui de-al treilea grup nu
i se transmite nimic.

Atit in pretest, ¢it si in
posttest, toti subiectii com-
pleteaza un chestionar de sta-
bilire a nivelului de depresie.
Rezultatele indica faptul ca sin-
gura situatie in care scorul
depresiei se modifica, si
anume scade, apare la primul
grup. ‘

Utilizarea mesajelor subli-
minale care elaboreaza o
structura psihodinamica activa
directionatd, in vederea obti-
nerii unei influenie terapeutice,
pare suficient fundamentata
experimental, atit in stare de
depresie, anxietate, in pierde-
rea increderii in sine, in abuzul
tabacic, in alcoolism. Exista
unele rezultate care largesc i
mai mult zona de aplicafie.
Astfel, apare ca fiind posibila
influenta mesajelor sublimiriale
in derularea unor fenomene
cum ar fi visul gi halucinatiile,
randamentul memoriei si
invatarii.

Desigur, unu! dintre sec-
toarele care a apelat cel mai
frecvent la influentele subcon-
stiente asupra comportamentu-
lui indivizilor a fost acela al
reclamei comerciale. Este
dificil de spus in ce masura, in
prezent, mai apeleaza propa-

ganda la acest fel de mijloace.
Dificultatea provine din faptul
ca daca din punct de vedere
experimental s-a cam demon-
strat ceea ce se considera
necesar, din punctul de vedere
al utilizarii practice, necesitatea
de a apela la asemenea meca-
nisme nu este dublata intot-
deauna gi de motivalia de a o
face cunoscuta public. Ceea ce
mira oarecum este utilizarea
inca refinuta a mesajelor sub-
liminale in memorarea-invata-
rea organizata si, mult mai
mult, in psihoterapie.

In concluzie, acfiunea fizio-
logica subliminalad, procesarea
informatiei implicate de aceas-
ta de catre creier - cu efecte
psihice vizibile ulterior - este o
realitate. Dar nu intotdeauna
existenia reala a acestei influ-
ente a fost controlata stiintific,
riguros, cu luarea in seama a
tuturor factorilor ce actioneaza
colateral. Dimpotriva, adeseori
apelarea [a astfel de influente
chiar in domeniul relatiilor
sociale s-a facut precipitat,
incalcind principiile deontolo-
gice. Influenta subconstienta
nu este singurul caz in care o
descoperire stiinifica largeste
intr-adevar zona cunoasterii,
dar a carei implicare in practica
nu are loc, intotdeauna, intr-un
scop si printr-o procedura
acceptabile moral, etic. Chiar
simplul fapt de a consuma sau
nu o bauturd, o tigara etc.
ridica problema daca reclama
care le sprijina nu trebuie sa fie
decit una singura: aceea care
pune in faja cumparatorului
potential, direct, congtient,
motivele pentru care acesta
trebuie sa opteze in favoarea
sau defavoarea produsului.

Pentru noi ramine convin-
gerea ca, in cazuri cu un gir

institujionalizat, responsabil.

influentele subliminale pot fi
folosite in scopul mentinerii sau
recigtigarii sanatatii. |

Dr. lon Ciofu,
Institutul de Psihologie
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iPSIHOLOGIE CIBERNETICA

Comanda calculatorului
cu ajutorul gindului

“In sfirgit!". Trebuie sa- dezamégesc. Nu este
vorba de telepatie sau de ceva asemanator, ci
de folosirea pe scard larga a cunostintelor dobindite
pind acum in urma studiului activitatii cerebrale.
Aceasta poveste incredibild a inceput in 1991, an
in care conducerea concernului Fujitsu a cerut
cercetatorilor sai s propund teme de cercetare ultrafu-
turiste, ne informeaza revista "Science el avenir* nr, 12
din 1993. Oferta era extrem de tenlantd, mai ales prin
faptul cd in spatele ei se aflau fonduri de 80 milioane
dolari, gata sa fie sacrificate pe altarul cunoasterii.
Dintre cele aproape 80 de teme propuse, a fost
selectionatd cea mai “trasnita": comanda calculatoru-
lui cu ajutorul gindului. Totusi, vestita prudenta
japoneza gi-a spus, incé o data, cuvintul: cercetatorii au
la dispozitie 3 ani pentru a dovedi posibilitatea realizarii
practice a idei lor. in acest interval de timp nu se are in
vedere realizarea vreunei investifii majore. Daca, dupa
trecerea acestei peticade, rezultatele se vor dovedi
promitatoare, atunci va fi luata decizia infiintarii unui
laborator specializat care se va ocupa in exclusivitate
de realizarea unor dispozitive comandate cu ajutorul
gindului,
" Ideea pare a fi extrem de atragétoare. Dar, pe linga
avantajele ei evidente (sa ne gindim numai la cei parali-
zali), trebuie avute in vedere i o serie de pericole
majore. Caci de la comanda cu ajutorul gindului la con-
trolul gindirii nu este decit un singur pas, pe care se vor
gasi destui s&-| faca. Astfel singurul loc in care sintem
noi ingine, gindurile noastre, risca sa devina o carte

-

P asionafii de parapsihologie vor exclama fericifi

deschisa care poate fi folosita impotriva gi féra voia
noastré. Dar, cu sigurania, oamenii vor invata sa
inlature acest pericol.

Pentru a pune la punct un sistem de comanda cu
ajutorul gindului sint necesare studii complexe in cel
putin deud domenii de cercetare. Mai intii este necesar
sé fie realizate acele dispozitive capabile sa transpuna
gindirea umana intr-o forma maleriala {cum ar fi o suc-
cesiune de semnale electrice). In plus, trebuie gasita o
corespondenia biunivoca intre actul gindit si semnalul
receplionat. Apoi trebuie gasita o cale de a transforma
mesajul intr-o forma inteligibila pentru calculatoarele
electronice. Aceasla din urma problemé este in mare
parte rezolvata, deoarece in momentul de fafa exista
circuite electronice specializate (aga-numitele conver-
toare analog-digitale) capabile sa transforme o marime
electrica oarecare in siruri de “0" i “1", ce pot fi prelu-
crate, cu ajutorul unui program adecvat, de calculator.

in momentul de fatd, atentia cercetatorilor se
indreapta catre prima directie de studiu. Trebuie definit,
inainte de toate, tipul de limbaj interior care trebuie
analizat. Problema nu este deloc simpla, deoarece tre-"
buie facutd o distinctie intre gindirea curents si
reprezentarea mintala a cuvintelor pe care sintem pe
punctul de a le pronunta. Norio Fujimaki, unul dintre cei
cinci cercetatori care se ocupa de aces! program,
spunea ca “de fapt scopul nostru este sa extragem, din
activitatea cerebrald, mesajele precise care semnifica
executia unei actiuni, deci limbajul actiunii. Pe acesta
l-am denumit vorbire tacutd (silent speech)”. Un studiu
efectuat de cercetatorii de la Universitatea din lowa

Aceste doud cercuri exemplificd
reparlifia potentialelor electrice
generate de activilatea
cerebrald (cele trei mici
Semicercuri reprezintd nasul §i
urechile) a unui Subiect care
“gindegte litera a” (cercul de
Jos) §i cea a unuia aflat in
repaus (cercul de sus). In
dreapla sin! reprezentate
traseele encefalografice. Bara
verticald reprezinid momentul
aprinderii diodei care comanda
“gindegte litera a” (cele doud
diagrame de sus) §i, respectiv,
“nu le gindi la nimic” (cele
doud diagrame de jos).
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pare sa confirme existenta unei asemenea “vorbiri
tacute”. Ei au prezentat unor subiecti cu leziuni cere-
brale, anatomic distincte, doua serii de diapozitive care
reprezentau fie oblecte, fie actiuni in curs de desfagura-
re. Atunci cind experimentatorii au cerut sa fie descrise
cele vazute, au constatat ca unii dintre subiecti aveau
dificultati in identificarea numelor, iar alii in identifi-
carea acfiunilor. De aici se poate trage concluzia ca im-
bajul interior foloseste doua sisteme neuronale diferite
pentru a-si reprezenta obiecte sau, respectiv, actiuni.

Dupa definirea obiectului de studiu, s-a trecut la
munca de cercetare propriu-zisa. Norio Fujimaki a
petrecut citeva luni la Universitatea din Sapporo pentru
a lucra aléaturi de profesorul Kuriki, specialist in
masurdri electroencefalografice (EEG). Cercetatorul de
la Fujitsu stia deja ce are de facut. Trebuia sa plaseze
subiectii in doua situatii distincte: una care ar trebui sa
produca vorbirea tacutd, cealalta trebuind sa caracte-
rizeze absenta oricarui gind, aga-numita linigte inte-
rioard. Apoi urma sa compare cele doua tipuri de rezul-
tate pentru a trage eventualele concluzii. “Pentru prima
serie de experiente am ales electroencefalografia, ea
fiind una dintre cele mai simple tehnici de masurare a
activitatii cerebrale. Ea permite, cu ajutorul unor elec-
trozi, sd detectam, intr-o fractiune de secunda, bio-
curentii provocati de neuronii care intra in actiune. Am
avul nevoie de subiecti extrem de disciplinafi, capabili
ca, la comanda, sa gindescd sau nu!” Subiectilor umani
li s-a cerut, pentru a identifica faza de vorbire tacutd, sa
“gindeasca vocala a'. Timp 6 de luni, fiecare dintre ei a
fost supus la teste intr-o camera complet izolata fonic
de exterior. Fiecare subiect era agezat in fafa unui
ecran pe care erau plasate doua diode luminescente:
rosie i verde. Norio Fujimaki povesteste in continuare:
“Trebuia, in cadrul fiecarui experiment, sa evitdm orice
migcare a subiectului care s-ar traduce inevitabil
printr-o emisiune de unde cerebrale parazite. Pentru
aceasta am fost nevoiti s&-i imobilizam intr-un soi de
cleste. Este inutil sa adaug ca pin si o simpla deglutitie
era strict interzisd”. In ceea ce priveste metodologia tes-
tului, lucrurile sint simple. Subiectilor i s-a cerut ca in
momentul aprindefii uhui LED de o anumita culoare - §i
numai atunci - sa gindeasca litera a. Pentru a evita per-
turbatiile cauzate de obignuinta, din cind in cind
culoarea LED-ului de comanda era schimbata.

Au fost efectuate, in total, aproximativ 600 de
masuratori. La o primd analiza s-au putut stabili o serie
de concluzii. Oricare a fost comanda datd (gindeste lite-*
ra a sau nu gindi litera a) s-a putut constata la aproxi-
mativ 0,3 s de la aprinderea LED-ului, o reactie cere-
brala in zona posterioara a creierului. Aceasta reactie
este fireasca, daca luam in considerare faptul ca aici
sint localizafi centrii vazului. In schimb, lucrul cel mai
important, la aproximativ 0,42 s dupa comanda
“gindegte litera &', in zona frontala a creierului, s-a con-
statat producerea unei activitati cerebrale similare cu
cea din primul caz. .

Pentru o interpretare mai corecta a rezultatelor

obfinute, datele stocate au fost prelucrate cu mijloacele
statisticii matematice. “Marele numar de teste efectuate
ne-a permis sa separam zgomglele parazite de sem-
nalul util §i sa gasim, in zona frontala a creierului, o
unda cerebrala relativ intensa de polential negaliv de
aproximativ -4,25 pV. Durata acesteia varia intre 0,4 i
1,2 secunde. Ea se afla laolaltd cu o sumedenie de
unde de mica intensitate, cu potentiale negative sau
pozitive, care pot fi interpretate ca fiind unde cerebrale
legate de simjul vazului”, explica Norio Fujimaki. Este
de remarcat faptul ca o unda cerebrala asemanatoare a
fost descoperita si in cazul in care subiectilor li s-a
cerut sa pronunte litera a. De aici se poate trage con-
cluzia ca nu exista nici o diferenta, din punctul de
vedere al activitafii cerebrale, intre pronuntarea sau
doar gindirea unei anumite litere. Numai voin{a ne
impiedica sa trecem de la gind la fapta, in ceea ce
priveste vorbirea.

Norio Fujimaki doreste sa mearga mai departe in
studiul undelor cerebrale caracteristice fazei de vorbire
tacutd. Pentru aceasta sint necesare dispozitive de
masura cu o mai buna rezolutie spatiala (pentru a loca-
liza mai exact neuronii care intra in actiune), cu un timp
de raspuns mic, la aparitia semnalului (pentru a nu
pierde informatie utild) gi cu o sensibilitate marita.
Pentru a raspunde unor asemenea cerinte se are in
vedere utilizarea magnetoencefalografiei (MEG).
Aceasta tehnica permite delectarea cimpurilor electro-
magnetice extrem de slabe (aga cum sint cele produse
de biocurenti). Procedeul are o rezoluie spatiala de 2
mm, iar timpul de raspuns este mai mic de doua milise-
cunde. La aceste performanie trebuie sa adaugam fap-
tul ¢4, in cadrul acestei metode, sondele de masurare
nu mai trebuie sa fie in contact direct cu epiderma
subiectului, ceea ce ar duce la un mai bun control al
gindurilor (este dificil sa-fi controlezi gindurile atunci
cind ai fixali pe corp zeci de electrozi). Dar, ca orice
lucru bun pe lumea aceasta, magnetoencefalografia
este extrem de costisitoare, ea implicind utilizarea unor
sonde magnetice supraconductoare récite in heliu
lichid. In plus, aceasta tehnica se afla inca in faza
experimentala.

Totusi citeva intrebari, deosebit de importante,
strabat mediile stiinfifice. Cum putem fi siguri ca
subiectii au gindit cu adevarat ceea ce li s-a cerut? Nu
cumva datele au fost alterate de informatiile pe care le
prelucreaza in permanenta creierul uman? Pentru a
infelege mai bine ceea ce vreau sa spun, este suficient
sa incercali, macar pentru citeva clipe, sa va “suspen-
dai" gindirea. Apoi, frazele pe care le rostim in gind
sint reprezentate de creierul nostru doar ca o insumare
de litere? Cum putem defini, din punct de vedere al
activitatii mintale, utilizarea unor conceple, mai mulf’sau
mai pufin complicate? Anii viitori ne vor aduce, cu sigu-
ranta, rhai multa cunoagtere in acest domeniu atit de
fascinant. ]

Cristian Roman
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n timpul unei conver-
Isa;ii receptiondm dife-

rite cuvinte §i expresii
de la interlocutorul nostru.
Unele dintre ele ne produc o
stare de iritare, ne encrveazi,
altcle ne calmeazd sau ne
incurajeazi, dupa cum anu-
mite componente ale mesaju-
lui sint neutre din acest punct
de vedere.

Similar - chiar fard si
vrem - noi ingine transmitem
anxietate sau calm, agitatic
sau liniste. Dacid vom fi
intrebati ce anume inducem

altora, vom incerca un senti-

ment amestecat de curiozi-
tate gi suspiciune, pentru ci
niminui nu-i face plicere si
fie anxiogen i toti am dori
sd [im linigtitori §i sd-i incu-
rajdm pe ceilalyi. Poate ar [i
deci util sa ne intrebdm: cind
vorbesc cu cineva il calmez
sau il enervez?

Cum influenteaza atitu-
dinile mele evolutia unei
relatii interpersonale? Ma pot
descurca in situatii care cer
calm? M4a simt mai bine i
sint mai eficient in anturajul
unor persoane calme sau in
cel al unor persoane foarte
dinamice, daci nu chiar agi-
tate?

Rispundeti la intrebirile
testului i veli afla mai multe
despre dv. §i din acest punct
de vedere. Veti gisi mai jos

20 de expresii care ar putea
. 8d vd [ie adresale in cursul

unei conversafii; incercali si
anticipai modul in care veii
reactiona gi alegeti dintre
cele cinci reactii (rdspunsuri)
prezentale pe aceea pe care
credeti ci o veli manifesta.
Rispundeti imediat, far3 si
va ginditi gi sd “prelucrai™
riaspunsul, in sensul de a-1
face cit mai plicut sau...
politicos, rezonabil.
Calculati-vi apoi punctajul
total gi citifi interpretarea.
Deci, cum sinteti? Calm,
linigtitor sau anxiogen?

1. Trebule sa fil curajos!

a) de ce imi spunetj acest
lucru?

b) multumesc, voi incerca

c) chiar cd am nevoie de
curaj

d) frumoase cuvinte!

e) usor de spus, greu de

facut!

2, Nv intelegeti nimic!
a) nu mi se pare
b) dv. nu intelegeti!
c) poftim?
d) am inteles foarte bine
e) ei bine, este dificil de
spus

3. Sinteti foarte bun!
a) multumesc
b) sa nu exageram
c) sinteti amabil
d) imi fac datoria
e) sintéti convins?

4. Sint multumit de
aceasta discutie!
a) atunci sa trecem la
treaba
b) de ce?
c) sieu
d) da, sint de acord
e) e placut pentru cineva
sa discute cu dv.

5. Am inteles totul!
" a) nu mi serpare
b) ma bucur
c) foarte bine!
d) sa nu exageram
e) sinteti sigur?

6. Dedl, ce credeti ca vetl
face?

a) oricum, veti fi mulfumit
.b) nu stiu

Cum sinteti:
calm, linigtitor
I anxiogenZ2

~¢) 0 58 ma gindesc
d) in orice caz, o sa va
faca placere
e) nimic

7. Dupa modesia mea
parere...

a) nu pareti a fi modest

b) ma intereseaza toarte

mult parerea dv.

c) de ce modesta?

d) va rog, spuneti-o

e) dar parerea mea?!

8. Screr ta sintetl de
acora

a) intr-adevar

b) in mica masura

c) gi eu sper la fel

d) i daca nu ag fi?

e) asupra céarui aspect?

9. Ya spun ta asa esle
a) foarte bine ;
b) eu nu cred
¢) de unde stiti?
d) sinteti convins?
e) am Incredere in ceea
ce spuneti

10. Ma plictisesc
a) cum se poate?!
b) pot sa fac ceva?
¢) din vina mea?
d) imi pare rau
e) cAutati-va ceva de
tacut

11. Am nevole de putin

ajutor

a) cu placere

b) cum va pot ajuta?

c) nu stiu daca va pot
ajuta /

d) nu pot sa va ajut

@) si Incerc
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12. Nu sint deloc de acord
a) nu ma intereseaza
b) imi pare rau
c) de ce?
d) asupra carui aspect?
e) haideti sa discutam
problema

13. Nici nu mi-ar fi tre-
cut prin cap
a) ce anume?
b) pentru cd nu este
important

c) si de ce imi spuneti mie? .

15. Multi oamenli sint
stupizi ‘

a) nu e adevarat |

b) ce s-a intimplat?

c) sint de acord

d) sinteti convins?

e) cine anume?

16. Mi-ar face placere sa
actionex asa

a) dati-i drumul

b) mie nu

c) de ce?

d) s-o facem impreuna

18. Lasati-ma sa ma
gindesc.

a) cit doriti

b) da, dar repede

c) cit timp va trebuie?

d) foarte bine

e) de ce?

19. Nu stiv ce sa spun
a) nu-i nevoie, va inteleg
b) trebuie sa spuneti ceva
c) spuneti ce vreti
d) despre ce?
e) sa discutam aceasta

d) nu-i nimic, se putea e) am dubii chestiune
intimpla oricui . ;
e) mai bine! 17. Hotariti-va: da sau 20. Sinteti un tip
s ’ . ba? amuzant
14, Sa incercam sa a) nu pot a)nu mi-a mai spus-o
raminem calmi b) de ce? nimeni
a) in regula c)foarte bine, ma voi b) cine vorbeste!
b) sint foarte calm hotari c) daca asa se prezinta
c) de ce? d) si dv. ce veti face? lucrurile...
d) dv. sa fiti calm! &) nu hotarasc nimic d) de ce credetj asta?
e) nu e usor e) nu mi se pare.
Cotarea raspunsurilor
Intrebare 5
Varianta]l 2 3 4 5 6 7 8 9 10.11 12 13 14 15 16 17 18 19 __
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d Sl T T (T R U T I St LS U [l e (i Sl '
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ful"anormali. Prezenfa dv.  peniru ca inducefi anXiefate,
Interpretarea este doritd doar de putini oa- nu sintefi agreat decit de
rezultatelor meni, anume de aceia care putine persoane; majoritatea

De -la 20.la 39 de
puncte: sintei o sursa puter-
nica de anxietate pentru cei
din jur, induceti tensiune n
ambianta dv. psihosociala.
Va place sa actionati in
situatii de dezacord si con-
flict; chiar gi distractiile sint
de tip competitiv. Aveti o
tendin{d neta catre con-
fruntare i tensiuni, care ade-
sea sint ocazii prin care va
supuneti la incercare.

Va plac situatiile deose-
bite, variate gi agitate; pe cei
calmi ii considerati de-a drep-

[ Mty

sint si ei agitati, nervosi, anx-
iogeni; impreuna va descur-
cati bine. Sinteti absolut con-
traindicat ca psihoterapeut,
educator, mediator, lider etc.
De la 40 la 50 de
puncte: sinteti predominant
anxiogen, tensionat. Va
puteti pastra calmul, echili-
brul, dar numai pe perioade
scurte de timp. Viata adeva-
ratd este, dupa opinia dv.,
agitatie si incordare. Sintefi
uneori solicitat pentru a
anima anumite situatii si
microgrupuri sociale. Totusi,

va considera dezordonat sgi
deranjant. Nu sinteti indicat
pentru profesii care cer un
contact permanent, indelun-
gat cu oamenil.

(Continuare in pag. 35)

Traducere si adaptare:
Filaret Sintion,
Academia Navala
“Mircea cel Batrin";

Jenica Sintion,

Laboratorul de Sanatate
Mintala Constanta
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A .
nainte de a descrie
Ic‘ileva tehnici sofronice,
subliniem faptul c#

sofrologul realizeazi o
anamnezad aprofundati,
obtinind date cu privire la
trecutul personal gi familial
al pacientului, la situatia
socioprofesionali, speraniele
lui legate de sofrologie.
Apoi, sofrologul explici
metoda propusi gi
modalitatea de desfisurare a
sofroterapiei. Dac# pacientul
acceplti, se stabileste aliania
sofronica.

Dintre tchnicile utilizate
vom reda pe scurt trei dintre
acestea, §i anume tehnica
sofronizirii simple a
dr. Henri Boon, tchnica
focalizirii a dr. Perez
Slocker si tehnica de
sofrorelaxare “piciituri cu
piciturd” a dr. Caycedo.

Tehnica
sofronizarii simple
Sofronizarea simpl&, care
constituie prima etapa a
celorlalte tehnici sofronice,

.comporta o relaxare fizica gi

mintala. Are ca punct de ple-

" care “relaxarea progresiva” a

lui E. Jacobson.

Subiectul alege el insugi
pozitia care i se pare mai
confortabilda. De cele mai
multe ori se pretera pozifia
de decubit dorsal. E invitat sa
respire profund o data sau de
doua ori, apoi sa respire in
voie. | se cere sa inchida
ochii pentru a se putea con-
centra mal ugor asupra cor-
pului. El va constientiza
diferitele puncte de sprijin ale
corpului sau alungit: capul
sau ceafa de pe perna,
umerii,® spatele, brafele,

coatele, miinile,
pulpele, célciiele.

Prin intermediul metodei
“terpnos .logos”, terapeutul
cere subiectului sa-gi repre:
zinte mintal fata si sa-gi
relaxeze tofl mugchii, ince-
pind de la réddacina parului
pind la barbie. Masca va
“cadea”, faja se va abandona
relaxarii.

Se trece apoi la alte
regiuni ale corpului, se vor
relaxa ceafa i umerii, adese-
ori parti crispate, apoi gitul,
omoplatii, umerii, coloana
vertebrala pina la regiunea
lombara. Subiectul e rugat
sa-gl perceapa decontractia
muschilor spatelui, a tuturor
tensiunilor care dispar pro-
gresiv din diferitele locuri gi
care atrag dupa sine modi-
ficari la nivelul perceptiilor si
gindurilor lui. Respiratia se
elibereaza, devine tot mai
ampla gl mai usoara, o respi-
ratie abdominala.

fesele,

isofronice

Se trecé la membrele
superioare, subiectul concen-
trindu-se asupra diferitelor
parti, de la umeri pina la
degete. La nivelul palmelor,
dosului' miinilor si degetelor,
subjectul poate sa capteze
diferite senzatii (caldura, fur-
nicaturi) care dovedesc faptul
ca circulatia singerului s-a
ameliorat.

Urmeaza relaxarea mem-
brelor intericare, de la bazin
fa talpile picioarelor: pinte-
cele, muschii perineului,
fesele, coapsele, genunchii,
gambele, talpile picioarelor.
Bratele §i picioarele devin
grele, pacientul abandonin-
du-se acestei greutati in
membre. In intregul corp se
realizeaza o diminuare a
tonusului muscular. in timpul
acestei decontractii progre-

sive, sofrologul, prin “terpnos
logos”, comenteaza progre-
sele constatate la subiectul
sau. Aceasta interventie ver-
bala, persuasiva gi mono-
corda faciliteaza concen-
irarea gi relaxarea.

La sfirsit, subiectul trece
inca o data in revista corpul
sau relaxat, apreciind relaxa-
rea musculara gi senzatiile
de greutate gi caldura con-
comitente.

Cu ajutorul terapeutului,
pacientul va ajunge la nivelul
sofroliminal, intre veghe si
somn, pe cale de adormire.
in cursul acestei “coboriri”
asupra lui Tnsusi, el continua
sé aprecieze tot ceea ce per-
cepe. Pleoapele sint inchise,
culorile se estompeaza, zgo-
motele dispar, calmul interior
pune stapinire pe el.

Cind va atinge nivelul
sofroliminal, constiinta sa va
fi imbogatita cu percepiji noi.
“Corpul relaxat, spune

Rk

Caycedo, este acolo §i-n
acelasi timp departe”. Senza-
tia de “bien-étre” e totala.
Dupa o pauzi de citeva
minute, sofrologul invitad
subiectul sa respire profund,
ceea ce-i permite sa
paraseasca nivelul sofrolimi-
nal si sa “revina la suprafata”.
Va efectua migcéari cu
picioarele, miinile si muschii
fetei. Repriza va fi completa
cind se va intinde, ca atunci
cind se trezeste dupd un
somn profund. in fine, va
deschide ochii in mornemul
in care va simti ca gi-a
regasit intreaga energie.

Tehnica focalizarii

Pacientul “sofronizat”
este rugat, dupa ce a vazut
fisa anatomica, sa se con-
centreze numai asupra orga-



nelor sale bolnave, sa le
vada, simta i mai ales sa le
“trimita” caldura. El va fi in
mod progresiv condijionat
pentru cresterea fluxului sau
circulator in organele sufe-
rinde. Aceasta actiune le
decongestioneaza si elimina
rapid procesul inflamator.
Tehnica se dovedeste efi-
cienta in pancreatita, artrita,
hepatita, cistita, nefrita etc.
Rezultatele clinice obtinute
ne permit prevederea unei
dezvoltari considerabile a
acestei metode,

Tehnica
de sofrorelaxare
“picatura cu picatura

De comun acord cu bol-
navul se realizeazéa o sofro-
nizare simpld. Pe o banda de
magnetofon se inregistreaza
vocea terapeutului care uti-
lizeaza “terpnos logos”.
Durata benzii inregistrate va
fi de 30 de minute. Pus in
migcare procesul de sofro-
nizare, se procedeaza astfel:

% Se aplica pe cale intra-
venoasa, picatura cu
picatura, o cantitate variabila
de ser fiziologic, la care se
adauga substantele chimice
indicate (de exemplu, antide-
presive in caz de depresii,
derivati de acid ribonucleic in
caz de deficit i irigafie cere-
brala, amestecuri de vita-

aprilie a.c.), in
Facultdfin de

Psihologia intre
traditie si inovatie
Cea de-a doua editie a “Zilelor
psihologiei timigorene” (22 - 23
organizarea
Psihologie  si

mine, dupa caz).

+ in acelasi timp, sofro-
logul, prin “terpnos logos”
inregistrat pe magnetofon, va
favoriza la bolnav producerea
unei sofromnezii libere,
fenomen special al memoriei
ce se produce in timpul
sofronizarii. Se realizeaza
astfel o stare de hipermnezie,
terapeutul obfinind un bogat
material cu privire la pre-
cizarea anamneziei gi la
simptomatologia tulburarii
pacientului.

Sedinta se termina prin-
tr-o desofronizare simpla.
Actiunea dubla a sofronizarii
cu produsul chimic activ da
rezultate deosebite in unele
cazuri de confuzie, depresie,
nevroza anxioasa, precum i
in unele tulburari psihoso-
matice. Aceasta tehnica se
realizeaza sub un strict con-
trol medical.

*

in concluzie, principiul -

fundamental al sofroterapiei
este acela ca vindecarea nu
reprezinta victoria medicului,
ci a bolnavului. Aportul tera-
peutic al sofrologiei este
important, completind armo-
nios alte discipline medicale
conventionale si permitind
ameliorarea rezultatelor. in
anumite cazuri bine determi-
nate, sofroterapia poate fi uti-

‘Sesiune de comunicari
in domeniul stiintelor

SOocCio-umane
Organizatia studentilor din
Universitatea Timigoara invitd
profesorii §i studentii din dome-

lizatd ca unic tratament,
indeosebit in lupta impotriva
fricii si durerii. Este, de
asemenea, foarte activa in
cazul tulburérilor “functionale”
i se substituie partial medi-
camentelor, adesea nocive §i
care nu produc intotdeauna
efectul dorit.

Sofroterapia este indicata
in urmatoarele situatii:
nagtere fara dureri, control
general al fricii gi durerii la
dentist si in toate trata-
mentele dureroase; prega-
tirea marilor interventii chirur-
gicale; reducerea angoasei
generate de infarctul mio-
cardic si crizele de angina
pectorald; hipertensiune arte-
riald; tahicardie; astm brongic
i diverse tulburéri respira-
torii; diabet; constipatie cro-
nicd; ulcer; cicluri menstruale
dureroase; lupta impotriva
bolilor de piele (foarte ade-
sea declangate de un factor
emotional); enurezis nocturn;
obezitate, toxicomanie; frigi-
ditate; impotenta sexuala;
vaginism; tratamentul insom-
niilor si migrenelor, ticuri;
ameliorarea capacitatii de
concentrare a atentiei si a
memoriei. L

Cercetator stiintific
Odette Girlasu,

Institutul de Psihologie

Asistentd Sociald din cadrul
Institutului de Studii §i Educatie
Permanentd din Timigoara, pro-
pune o temd de reflectie respon-
sabild asupra evolutiei postdecem-
briste a psihologiei in Romania.

niul filozofiei, psihologiei, socio-
logiei, politologiei i asistentei
sociale la Sesiunea nationald ce se
va desfdsura in perioada 20 - 21
mai a.c. la universitatea timi-
soreand.
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Dependenta de alcool

aci nu considerali alcoolul ca un

drog sau ca o substan{i ce

provoaci dependenta, gresiyi din

douil puncte de vedere: ® alcoolul duce la
incetinirea proceselor psihice, fiind un
drog care afecteazd sistemul nervos §i carc
face ca celulele nervoase s3 Jucreze mull
mai incet @ pentru anumiti indivizi,
alcoolul reprezintd un potential dependent.
Desi la inceput alcoolul sporegle

disponibilitatile omului pentru sociabilitate

si 1l face sd se simtd mai bine, sciderca
inhibifiei gi diminuarea autocontrolului
provoacd o depresie destul de accentuald,
pe masura ce canlitatea de alcool din

organism cregte. Persoana care a consumat

mult alcool devine instabild din punct de

Alcoolicii - persoane dependente de
alcool - nu au nici un fel de autocontrol
asupra consumului bauturii, In primele
stadii ale alcoolismului, camenii tind sd
considere c4 a bea este o activitale
recreatoare, ajungind, apoi, dupi un timp
mai scurt sau mai lung, si-gi piardi
interesul pentru activitdiile care nu sint
direct asociate cu consumul de alcool. Ei
incep s bea din ce Tn ce mai mult gi
lipsesc de la serviciu. Sigur, unii pot
incerca si s¢ abtind de la consumul de
alcool, dar sinl incapabili s# o faci multi
vreme; 151 neglijeazd serviciul, familia gi
prictenii. In sladiul avansat de alcoolism,
indivizii beau orice, [Ard discriminare.
Consumul de alcool pe perioade

vedere emotional, i§i pierde controlul
maotor, are halucinatii elc.

Credeti ca sintefi un
consumator normal
de alcool? (Prin nor-

mal se intelege faptul ca beti
mai putin sau cit majoritatea
oamenilor.)

Softia (sotul), parinjii
Esau alte rude apropi-
ate sint Tngrijorati ori
isi fac probleme in legatura

cu consumul dumneavoastra
‘de alcool?

indclungate provoaca delirium tremens,
agitatie foarte pronuntatd, dezorientare gi

A generat bautura
probleme intre dum-
neavoastra si sotie

(sot) sau intre dumneavoas-
tra si alte rude apropiate?

Ati . avut vreodata
necazuri la serviciu
din cauza bauturii?

V-ati neglijat obli-
nga;iila, familia sau
munca pe parcursul a

doud sau mai multe zile la
rind din cauza bauturii?

Ati cerut vreodatd
mcuiva sd va ajute

deocarece afl con-
sumat prea mult alcool?

Ati fost vreodata inter-
mnat in spital dato-

ritd consumului de
alcool?

Ati fost vreodata oprit
Esé faceti ceva de

catre cei din jur pen-
tru ca afi consumat alcool?

V-ati simtit vreodata
vinovat pentru ca ati
baut?

dumneavoastra apro-
piate cred ca sinteti un
bautor obignuit, fara excese?

Prietenii sau rudele

Sinteti capabil sa va
opriti din baut cind
doriti?

Ati urmat vreun trata-
ment pentru afectiuni
i6 provocate de alcool?

N



halucinalii cind nu au bauturi la
dispozitie. Consumul prelungit de alcool
conduce la afectiuni cronice ale ficatului,
precum si ale creierului.

Abuzul de alcool reprezinid o problemi
pentru multe categorii de oameni. Linia de
demarcatie dintre biutorul de ocazie si cel
ce bea sistematic este nesesizabild; existi,
totusi, diverse modalitd{i pentru
identificarea naturii tipului de bautor.
Desi nu este clar de ce unii.oameni

ajung si fie dependenti de alcool, se poate
afirma ci existd, in mod evident, citiva
factori implicali in aceastd boald. Dintre
acegtia, o pondere deosebitd o au
gntecedentele de alcoolism in familie; este
mult mai probabil ca individul ce provine
dintr-o asemenea familie si devind alcoolic
decit o persoani care nu are nici o rudi
alcoolici in generaliile apropiate.

O alui explicatie pentru alcoolism se
centreaza pe calitdfile “intiritoare” ale
alcoolului: folosirea acesluia este
consideratd, in mod [als, un mijloc de

Cotarea si interpretarea rezultatelor

Acordati-va cite un punct pentru fiecare
DA la intrebarile 2, 3, 6,7, 8,9, 10, 11 si 12 si
cite un punct pentru fiecare NU la intrebarile
1, 4, si 5. Adunati punctele acordate si eva-
luati rezultatul dupa urmatoarea scala: 0 - 3
puncte = nealcoolic; 4 - 5 puncte = posibil
alcoolic; 6 - 12 puncte = alcoolic.

Alarmant sau nu? Dacéa au aparut semne
ca bautura a devenit pentru dumneavoastra o
trebuinta irezistibila si a creat o dependenta
fizica i psihica, adresati-va cit mai curind
unui specialist pentru consiliere §i tratament.
In anumite cazuri poate fi vorba de o predis-
pozitie genetica, in altele pot actiona factori
de mediu - cum sint diferite obiceiuri, traditii,
factori socio-culturali~, care conduc la depen-
denta fa{ad de alcool. Aceasta este dificil de
controlat, De aceea, neapéarat, oamenii
dependenti de alcool trebuie sa apeleze la un
ajutor calificat pentru rezolvarea necazurilor,
pina nu este prea tirziu. Solicitarea ajutorului
specializat reprezintd primul pas cétre
constientizarea situatiei in care a ajuns cel ce
a abuzat de alcool. Curaj si succes! ]

Traducere si adaptare:
psiholog N. Laudatu

“fortificare”. Dar de ce unii oameni sint
capabili s3-5i controleze consumul de
alcool gi alii fac din biut o obignuin{d n-a
fost incd pe deplin explicat. Anumite studii
au sugerat cd rdspunderea o au factorii
socio-culturali. De exemplu, existd mari
diferente de natur3 religioasi si etnica in
consumarea alcoolului. Mai mult, in unele
medii §i profesii, acuilatea vizuali este
asociatd cu folosirea alcoolului, in special
de ciitre oamenii aflati in stadiile initiale
ale alcoolismului. :
Cauzele instaldrii dependentei de

alcool trebuie si fie bine analizate in !
ficcare caz in parte. Daci sinteti interesat
de aceastd problemi, v oferim un lest,
care, sperdim, vil va ajula sd realiza(i in cc
masuri biutura a devenit sau nu o
problemi pentru dumneavoastri sau
pentru cei apropiati. Deoarece nimeni nu
are cum sd afle rispunsurile, va sfatuim si
fiti cit mai sinceri si corecli cu
dumneavoastr ingiva.
Riéspundeti prin DA sau NU.
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{PSIHOLOGIE SOCIALA

. “FACE” SAUN

iecare dintre nol igi petrece o buna
Fparte a timpului vizitind magazine de »
confectii, probind haine, discutind des-
pre ele, admirind si criticind ultimele creatii
ale marilor case de moda. Vedem in plina
iarna tineri in tricou gi in blugi, barbati purtind
costum si cravata cu nodul strins pe vipia ve-
rilor bucuregtene, femei ce-si acopera cu 1
imbrédcamintea anumite parti ale corpului in 1
functie de profesie, virsta, anotimp, perioada
a zilel, loc, religie etc. Hainele sint lucruri cu !
care ne intilnim in permanenta, ori de cite ori
avem de-a face cu cineva. Observind mai
atent imbracamintea celor cu care intram in
contact vizual, putem spune ca alegerea §i
combinatia lor sint nesfirgite. Pentru cei
obignuiti a citi simbolistica hainelor, culoarea
si materialul unei cravate pot fi suficiente pen-
tru a scrie volume despre cel ce o poarta. Se
spune ca prima impresie este esentiald pen-
tru mersul ulterior al unei relatii. insa, inainte
de a comunica verbal, are loc un “dialog" prin
imbracaminte. Semnificatiile transmise de
haine afecteaza perceptia $i modul de a
actiona ale celuilalt. in masuri diferite, fiecare
preia din incarcatura informationala a
hainelor celorlalti. Cel mai adesea “citim”
pozitia sociald gi ocupationald a individufui.

. A S S . aw d a,
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sociald §i ocupationald, optiunile politice,
nivelul aspiratiilor celui ce le poarta.

Moda si... autocunoasterea

Intrucit se pare ca feme-

““ile sint mai dependente de

moda decit barbafii, le ofer-
im Jn scurt test care,

Care stil vd caracte-
rizeaza cel mai bine?

a. clasic;

b. sportiv;

Ce fel de geanta ati
prefera sa purtati?
a. sport;

b. gen "Ié&i;é"(sau “saco-

speram, le va ajuta sa se c. inton cu moda. sa"); -
autocunoasca mai bine. c. plic;
Raspundeli cu sinceritate Ati fi incintatad sa fiti d. in ton cu moda.
la intrebarile care urmeaza: 4apreciata ca promotoa-
re a celei mai extrava- Ce podoabe preferati sé E
gante mode? 7purtali la git?

l\li imbracati dupa moda
sezonulul, chiar daca nu

20e culorl preferati?

a. deschise, vii;
b. inchise.

a. da;

Va plac combinatiile
Sgocante de culori?

a. da;

b. citeodata;

c. nu.

a.coliere din pietre

este absolut necesar? b. depinde de imprejuréri; pretioase;
a. da; c. nu. b. margele;
b. nu. | c. pandantive;
i 3 d. nimic.
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De multe ori distribuim corect oamenii in
categorii precum: “savanti”, "muncitori”,
“functionari”, “patroni”. Predictia devine sigura
in cazul celor din instituii inalt formalizate, ca
armata, polifia sau biserica.

Cu putina imaginatie ghicim intr-un tinar
cu blugii albiti sau rupti, hanorac militar i
bocanci un revoltat (cum a fost cazul tinerilor
occidentali din anii ‘60 si ‘70). in SUA,
imbracamintea mai neoficiala si mai sportiva
(casual) este asociatd cu o optiune politica
mai liberald, pe cind costumul inchis la
culoare, cu vesta indica o persoana ce proba-
bil ar vota cu republicanii. Exemple de pre-
zicere a orientarii politice pe baza hainelor
exista din belsug: comunistii chinezi, stingistii
francezi, tinerii “skin-head” din Germania. In
Romania postdecembrista, cel putin puloverul
si vesta, pe de o parte, si fularul, pe de alta
parte, au facut cariera. Varietatea de pulo-
vere ce au putut fi vazute in zilele Revolutiei
la televizor s-au perpetuat, adesea pe dru-
muri incilcite, pina in peisajul politic actual. In
perioada stalinista salopeta si pufoaica, parte
a vestimentatiei proletcultiste, constituiau
bune referinte pentru cei ce le purtau.

Hainele pot furniza informatii §i asupra
apartenentei individului la diferite subculturi.

] HAINA PE OM? [}

Astfel, dupa hainele intrebuintate gi dupa
accesoriile folosite, tinerii se eticheteaza intre
ei drept “depecheri”, “raperi”, “hipioti”, “rock-
eri” sau “cocalari”. De multe ori hainele ofera
individului identitatea si acceptarea in cadrul
unui grup social. imbracamintea poate clarifi-
ca aspecte precum identificarea cu rolurile de
sex, etnicitatea, prioritafi estetice, nivel de
aspirafie.

Pe linga procesele de comunicare al caror
suport este, s-a studiat gi relatia dintre
imbracaminte si perceptia personalitatii.
Shelly Harp, Shirley Strech i Dennis Harp au
organizat un experiment prin care si-au pro-
pus sa cerceteze felul in care imbracamintea
individului influenteaza perceptia persona-
litatii sale de catre ceilalfi. Prin refeaua de
televiziune interna de la Texas Tech Univer-
sity a fost prezentata aceeasi stire de catre
trei prezentatoare imbracate sobru, mai
sportiv si, respectiv, dupa ultima moda.

‘Fiecarui student ce urmarea stirea i s-a cerut

sa caracterizeze prezentatoarea dupa credi-
bilitate, competenta si onestitate. Aceste trei

«calitati luate impreuna formau indicele de

credibilitate perceputa. Din raspunsurile stu-
dentilor a rezultat ca imbracamintea prezen-
tatoarelor avea un efect important asupra

$i acum acordati-va
urmatorul punctaj:
1.a-3;b-0.2.a-3;b-

2.3.a-0;b-3;¢c-5.4.a-
5 b-3;¢c-0-5.a-5Db-3;
c-0.6.a-4,b-3,¢c-2;d-
0.7.a-7;b-5,¢c-3;d-0.
Faceii totalul punctelor
obfinute.
Interpretarea
rezultatelor

Daca ati obtinut:

intre 3 si 9 puncte:
sinteji o persoana conserva-
toare, prefuiti, nainte de
toate, tihna i stabilitatea. In
relatiile cu oamenii acordati
o mare importantd mani-
festarilor exterioare. De
asemenea, va apropiati greu

de cineva, dar daca o per-
soand va cigtiga simpatia se
va bucura de ea timp
indelungat. Sinteti o buna
gospodina gi o mama exi-
genta cu copiii.

intre 10 si 18 puncte:
caracterul dv. este contra-
dictoriu; treceti de la bucurie
la tristete, de la optimism la
pesimism fard motive
deosebite. Va place agitatia,
va schimbati des parerile,
stirnind dezaprobarea celor
din jur. In munca va
evidentlati prin rapiditate si
perspicacitate, dar si in
activitatea profesionald apar
momente de apatie.

intre 19 i 27 de
puncte: vd acomodaii cu

rapiditate oricarei situatii,
stabilind cu ugurinta relatii
cu cei din jur, care, la rindul
lor, va accepta la fel de
ugor, Sinteti o persoana
calma, binevoitoare, gtiti sa
va stapiniti, insa, atunci cind
trebuie, sinteti capabila de
reactii rapide gi energice.
Chiar si celor care la inceput
au manifestat refinere sau
antipafie fatad de dv. le
cistigati increderea Sinteti
constiincioasa si punctuala
in tot ce facei.

Peste 27 de puncte:
indiferent de virsta pe care o
aveti, ramineti mereu tinara.
Luati parte la bucuriile gi
necazurile celor din jur, fiind
deosebit de sensibila. |
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credibilitatii percepute. Cea mai credibild a
fost prezentatoarea imbracata sobru, probabil
datorita identificérii cu tipul de Tmbracaminte
pe care il poarta de obicei spicherii.

Orele petrecute in faja oglinzii, energia
consumata deliberind ce este gi ce nu este
potrivit pentru mine, ce “ma prinde” i ce nu
demonstreaza importanta hainelor pentru re-
levarea personalitafii. Interesul pentru haine
este specific deopotriva “sclavilor madei” - cei

‘ce nu pierd prezentarile de moda autohtone

sau straine -, dar §i majoritatii dintre noi. Nu
ioti dorim s& purtam ultimele creatii vesti-
mentare, dar majoritatea vrem sd ne
imbracam potrivit rolurilor pe care le per-
formam fie ele sociale, sexuale sau profe-
sionale. Alegerea hainelor face parte din pro-
cesul de autodefinire, de prezentare a eului,
in diferitele situatii gi roluri pe care le per-
formam. Cred ca nu intimplator studentii de la
facultatile cu profil economic au o preferinia
vadité pentru sacou, cravata gi servieta diplo-
mat cu cifru (accesorii asociate cu rolurile de
manager, antreprenor sau director econo-
mic), pe cind studentii de la facultatile uma-
niste precum Filclogia, Filozofia sau Sociolo-
gia se imbracad mai simplu, mai neoficial
(aspect asimilat cu rolurile de intelectuali).
Autodefinirea la locul de munca constituie,
probabil, o problema pentru multe femei. in
lipsa unor modele de rol, imbracamintea
femeilor capata adesea influente masculine
(cazul femeilor aflate Tn functii de conducers).
In cadrul unui experiment, Thomas Cash de
la Old Dominican University (Statele Unite) a
cerut unor manageri de companii sd evalueze
cererile de angajare ale unor femei in functii
de conducere. Managerilor le erau aratate
fotografiile solicitantelor, acestia urmind sa se
pronunie asupra calitatilor lor manageriale.
Thomas Cash a descoperit ca solicitantele de

- tip managerial (mai putin feminine - tunsori

mai scurte, folosirea moderata a cosmeti-
celor, purtind taior) aveau mai multe sanse
de a fi angajate decit cele imbracate specitic
feminin. Psihosociologul american considera
ca “o femele sexy, in mod sigur, va avea un
interviu de angajare mai lung, dar nu va
obtine slujba”.

Relatia dintre imbracédminte si personali-
tate nu este unidirectionald. Doua exemple
vin in sprijinul acestel afirmatii. in situatii stre-
sante (examene, intilniri, interviuri profesio-
nale), imbrécamintea poate furniza incredere
in sine, actionind ca suport afectiv. Michael
R. So!omon a descoperit ca un sfert din stu-
dentii pe care i-a interogat se simfeau ‘mai
siguri cind purtau blugi LEVI'S. Celéalalt

' i
Imbrdcdmintea este cel mai ewden! mdtca{nr
al apartenentei la diferite subculturi

exemplu se refera la recomandarea pe care o
fac uneori medicii psihiatri pacientilor depri-
mati, si anume aceea de a-gi cumpara haine
nol. Ele pot schimba felul in care pacientii se
simt fata de ei ingisi.

Experimentele i constatarile invocate
conduc la o singura concluzie: haina 1l “face”
pe om si, mai ales, influenfeaza relatiile inter-
personale i modul in care este perceput.
Percepfia sinelui indivizilor este produsul
interactiunii si, in acest proces, hainele au un
rol important. Fiti siguri ca vestimentatia dum-
neavoastra este cit mai adecvata cu mode-
lele de rol pe care le adoptati. Cu alte cuvinte,
felul in care va imbracai séa semene cu ima-
ginile (chiar stereotipurile) pe care ceilalti le
au despre activitatea pe care o desfagurai.
Aceasta va va spori credibilitatea in ochii
celorlalti, dar gi in ochii dumneavoastra. In al
doilea rind, incercati sa faceti legaturi intre
schimbarile ce au loc in societatea roma-
neasca, adica ascensiunea unor noi tipuri de
indivizi, declinul altora, aparijia unor noi pro-
fesii, stratificarea sociala crescinda, mobili-
tatea geograficé sl sociala in crestere, influ-
ente culturale si felul in care “actorii” sociali
|mpllca;| in aceste procese se imbraca. in
cazul in care “imaginatia sociologica" va
ajuta, veti descoperi lucruri semnificative pen-
tru “timpul nostru”! I

Liviu Chelcea,
student, Universitatea Bucuresti



n dictionarul Larousse
Iclasique (Paris, 1957), sc
considerd minciund “propo-

zifia contrard adevirului”. In
Lettre giisim o definitic asemini-

minciund,

toare: “discurs contrar adevarului
ficut cu inteniia de a ingela”,
Aceste definilii par a fi restnctive.
Ele se raporteazi la limbajul ver-
bal, ca gi cum am putea min(i
numai vorbind.
Dar la fel de bine
se minte prin ges-
turi, mimici, com-
portament. “Cele
mai crude min-
ciuni - scrie Robert Louis Steven-
son - sint spuse adesea in ticere,
Un om poate s fi stat ceasuri
intregi [drd sa deschidd gura si
totusi s4 fi fost un prieten neloial
sau un jalnic calomniator”. De
asemenea, putem minti apelind nu
numai la entiti{i minimale (enuny,
gest), ci i la unitdyl mai mari de
discurs lingvistic sau neverbal.
Definirea minciunii in ter-
menii discursului contrar adevi-
rului comportd anumite disculii.
Sextus Empiricus, in Contra reto-
rilor, poposind asupra termenului
“convingitor”, il expliciteazi in
trei feluri: «intr-un sens se
numegte astfel ceea ce e.adevirat
in mod evident si care, producind
o reprezentare a adevarului, ne
obligd si ne ddm adeziunea, in al’
doilea sens “convingitor” se nu-
meste ceca ce este fals gi, dupd ce
produce o reprezentare a adevi-
rului, ne sileste si ne dam adezi-
unea - ceea ce reforii obignuiesc si
numeasci “verosimil”, fiindcd
este asemdnitor cu adevirul; in al
treilea sens, “convingitor™ se
numeste ceca ce ¢ comun adevi-

ind

(ite ceva despre

rului gi falsului». Observam ci in
al doilea sens identificim in actul
convingerii minciuna. Ea se carac-
terizeazd prin intenfionalilate, Nu
este o simpli eroare. Minciuna
este o “gregeald” intentio-
natd, invaluita i susiinutd
pragmatic. Interesul pus
in joc prezideaza clortul
agentului mincinos in
determinarea la receptor a
unei atitudini convenabile Jui.
Puiin il intereseazi pe mincinos
dacd ceca cc cmite se referid la o
realitate de fapt i de drept. Ade-
viirul referenial sc supunc adevi-

cere in
rului pragmatie, incit orice min-
ciuni este “adevirald” pragmatic.

Minciuna este un cnun
intentionat ce ctaleazd o infor-
malie mai mult sau mai putin con-
trafactuald. Spunem astfel pentru
cd informatia poate avea §i refe-
rent real, atunci cind ideea atagatd

simulare

informatici transmise este eronatd,
dar intimpldtor informatia trans-
misd concorda cu realitatea. Prin
accastd conduitd simulatd se pro-
duce un decalaj intre forma
ginditd i forma transmisa, in sen-
sul ¢i una se interiorizeazd, dar

alta se spune. Analizind minciuna -

la intersectia dintre forma gindita,
forma transmisi i factualitate,
vom rejine urmétoarcle:

4 Intre forma gindité i factu-
alitate trebuic $4 sc instituie un
raport de adecvare; un mincinos,
ca s parvind la avantajele actului
siu, trebuie sd cunoascd toate

datele problemei, trebuie si fic
foarte “realist”.

# Simularea este asigurati de
divergenta dintre forma ginditi si
forma exprimati; daci acestea
coincid, se ajunge la un comporta-
ment sincer - ceca ce nu este de
dorit (1),

# intre forma transmisd i
factualitate se stabilegte un raport
de convergen(d pragmatici; din
perspectivd strict discursivd,
relajia este arbitrari: ceea ce se
afirma poate 53 existe sau nu.

@ In timp ce forma ginditd
are referenfialitate obiectiv-
pragmaticd, forma transmisi arc
reflcrengialitate subiectliv-inten(io-
nala; orice intenjie se va travesti
intr-o formd discursivd cores-
punzitoare. Cu cit legitura “sub- |
lerand” dintre cele doud niveluri

erodare,

inten{ionale este mai opaci pentru
receptor, cu atit succesul inducerii
in erpare este asigurat.
Conchidem in acest punct al
demersului nostru ¢d minciuna
este un acl al unui agent (sau
agenli) indreptat asupra unui
pacient (sau pacienii), caracterizat
prin adoptarea unui compos-
tament voit contrafactual, cu
referentialitate prioritar prag-
matic3, vizind o finalizare
persuasiv-actionald.

Mcritﬁ minciuna si fie atit de
mult hulitd? Credem ci nu. Si
presupunem un cadru non-mito-

manic de migcare a agentului pen-

tru inféptuirea dezideratelor sale.
In acest caz, el va trebui s agtepte
un context prielnic, ceea ce
inseamnd timp, dar, mai ales, va fi
nevoit si apeleze la strategii mult
mai costisitoare: amenintare, fur,
for{d ctc. In comparatic cu aceste
mijloace, “minciuna - afirmd Guy
Durandin - s¢ prezintd in primul
rind ca o conduitd non-agresiva”,
ca “o economie de forte, in cursul
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unei lupte”. Deci, minciuna ar
putea figura intr-un viitor tratat al
lucrului... usor facut!

S# recunoagtem, apoi, ¢ min-
ciuna nu se afld la indemina
oricui. Ea presupune intcligen(d,
uneori chiar geniu. S& evidenfiem
coeziunea §i1 logica “de fier” a
articulaiilor sale interne. “Se stie
- remarcd Ch. Perelman - greu-
tatea care reprezintd pentru minci-
nos de a mentine coerenta univer-
sului sdu fictiv.” Condifia succe-
sului unei minciuni este datd de
consistenta sa internd. Nu in zadar
se spune ¢ 0 bund minciuni tre-
buie si fie crezutd §i de cel care o
vehiculeaza.

Minciuna este reclamaltd si de
factorul civilizatic. In primul rind
pentru ci ea presupune O anumitd
performania a gindirii umane. “Eu
sugerez - scric George Steiner - ¢d
momentul ¢ind limbajul a devenit
uman a fost strins legat de
momentul cind omul a inventat o
poveste, un mit pentru a scuza o
greseald pe care a facut-o... §i
sugerez cd evoluia limbajului
specific uman figi are originea in
mare masurd in descoperirea unor
mijloace sistematice de a nega o
stire falsd, de exemplu o alarmi
falsd, si din descoperirea inruditd
a povestirilor false - minciuni -
folosite fic ca scuze, [ic in
glumd.”

Dar minciuna este o conduitd
“civilizatd” si din alt motiv.
Societatea instituie o multitudine
de norme care nu intotdeauna sint
respectate in litera lor. “Subiectii

.suportd dificil regulile... si dacd

uncon se mint, accasta se inimpla
deoarece iptroduc sub adapostul
legii un raport de forie.” Dar
marcle avantaj al minciunii pentru
cel ce minte este ¢ acest raport de
forje nu este recunoscut ca atare.
Aceastd “revolld” a mincinosului
ristoarni legea care funclioneazi
doar pentru al{ii. Din acest punct
de vedere - conchide Durandin -,
“minciuna nu este un produs al
civilizatiei, ci mai degraba un esec
al acesleia, ea nu este o pacoste
noud, ¢i un derivat al agresiunii
originare”,

S& nu uitdm de functia pro-
tectoare §i terapeuticl a minciv-
nii pentru individ. Prin minciund
si neadeviir omul poate mai ugor
s# Tnfrunte realitatea si timpul. El
i§i creeazd singur minciuni ¢ind
nimeni nu-l1 minte. “Omului -
spunca Tudor Arghezi - ii place si
se mintd i s& fie min{it §i cind
nu-1 mai minte nimeni §i nimic se
dezagregd.” De aici miturile spe-
ranfei §i utopiile create de umani-
tate, care nu sint constracte arbi-
trare, ci orizonturi tonifiante §i
propensatoare pentru om. “Avem
nevoie de minciuni pentru a birui
accastd realilale, acest «adevirs,
avem nevoie de minciuni pentru a
trdi” - ne atenfioneazd Nielzsche
la un moment dat in Voinfa de
putere.

Omul nu mai esic pus in situ-
ajia de a incilca explicit regulile
comunitare, ¢i eludeazd prin min-
ciund jaloancle inridédcinate socio-
institutional, care i par liranice,
neintrind totusi in conflict direct
cu institutiile ce le promulga.
Minciuna, ca “evaziune cvasile-
galizatd"”, poate [luncfiona ca

“supapd de siguran{d” in socie- -

titile inclinate spre anomie.
Generalizald la scara intregii
comunild{i, ca poale “garanta” o
functionare aceeptabild in misura
in care actorii cei mai importanti
acceptd “regulile jocului”. Am
putca avansa chiar ipoteza ci o
astlel de generalizare asigurd o
coeziune mai puternicd respectivei
socicldli, comparativ cu o altd
socictate in care se spune numai
adevirul; de reguld, mai degrabd
minciuna i stringe laolahta pe
cameni decit sinceritatea. Ci o
socictale se poate cladi pe minciv-
nd e lucru cvident. Rimine de
vizul in ce misurd o atare soci-
etate (mai) este de dorit.

STnl suficiente cuvinte §i idei
care nu [ac casd bund cu factuali-
tatea si cu adevirul. Insusi con-
ceptul de adevir este “un ideal fic-
tiv al sililor de tribunal sau al
seminariilor de logicd”. Rudi-
mente ale strategiilor contrafac-

tuale, sub forma de camuflaje,
viclesuguri, inducere in croare,
sint prezente i in lumea animala,
I timp ce neadevirurile ani-
malelor sint reflexe instinctive,
acelea ale omului sint voluntare,
gratuite §i chiar creatoare. Seria
raspunsurilor false la o problemi
este foarte mare, fncit acest carac-
ter “nemirginit” al falsitdii este
important “atit pentru libertalea
umani, cit si pentru geniul lim-
bii".

Minciuna este facilitati de
limbaj. Caracterului arbitrar al
semnificantului fald de semnificat
potenieazd, intr-un [el, alunecarea
vorbirii spre ingeldciune. Profitind
de faptul ci semnele lingvistice nu
scamind cu lucrurile (poate cu
exceplia onomatopeelor §i a sem-
nelor iconice), ele pol fi folosite
pentru a afirma cd ceca ce esie nu
este §i ceca ce nu este, este. De
aici gi bizara definific dald de
Umberto Eco semiaticii, ca “disci-
plind care studiazi tot ceca ce
poate fi folosit pentru a minti”.

Unele figuri de limbaj au ori-
ginea in aceasld capacitate a lim-
bii de a pécili. Mctafora este acea
strategie de discurs prin care lim-
bajul, eludind funciia de a descrie,
se erijeazd fn factor de a masca
sau dost. “Metafora - considerd
Du Marsais - este o figuri prin
care se transportd... semnificalia
propric a unui cuvint la o altd
semnificafie care nu i se potriveste
decit in virtutea unei comparatii
pe care 0 facem in minte.” $i ale-
goria, §1 fabulagia, §i antifraza sint
mai mull sau mai pufin “copiii
fictiunii”, cict, dupi cum conchi-
de Paul Ricoeur, a figura inscam-
nd “a vedea ca, dar nu intotdeauvna
a vedea sau a face si se vadd”,

Limbajul “mincinos” oficiazd,
intemeiazd - chiar - marea lite-
raturd. Pentru functia creatoare a
limbii, neadevirul sau mai-putin-
decit-adevirul sint mijloace de
sporire a expresivititii. Imprecizia
cuvintelor, aleatorismul structural
al gramaticii poetice, haloul inde-
terminat de semnificaii derivate
sint tot atitea modalitili de a
ascunde, de a tdgidui, a pluti in



ambiguitate. Poezia - de pildi -
triieste, de fapt, prin ceea ce nu se
spune in ea. A spune inseamni a
perima. Mesajul poetic {in¢ de un
zbucium al istorisirii §i este for-
mat mai degrab dintr-o suit} de
abtineri §i tdceri. Daci se spune
ceva, aceasta se face “printre
rinduri” gi - eventual - “din dispe-
rare”, cum ar spunc Nichita
Stdnescu.

Arta, ca sistem specific de
semnificare, se impaci bine cu
mimarea, preficitoria §i minciu-
na. Ea nu este o simpld ingeldciu-
ne §i nu se reduce la aceasta, cici
altfel, repudiindu-i mijloacele per-
fide de insinuare, am suprima-o,
daci nu s-ar ndrui singurd sub pro-

" pria-i ipocrizie. “Arta - spune

Picasso - este o minunatd minciu-
nd care ne face si ne dim scama
de adevar”; dar, dupi cum afirmi
M. Blanchot, ea poate fi §i o
“primejdioasid putere de a merge
citre ceea ce este, prin infinita
multiplicitate a imaginarului”. Ca
si nu lezeze, ea iyl mascheazi
ceea ce are de spus sub faldurile
preficitoriei.

Vorbirca preficutd realizeazi
un decalaj vizibil ntre referingX gi
referent. Semnificatia acestu tip
de discurs nu se mai deceleazi
prin raportarea la referent. “A
vorbi pentru a min{i nu este
acelasi lucru cu a vorbi pentru a
constata, ci-pentru a actiona: orice
minciund este in mod necesar per-
formativi. Vorbirta preficuti este
in acelagi timp povestire gi
acliune.” Marcarea apropierii min-
ciunii se face, paradoxal, prin
invocarea adevirului. Ulise, in
Odiseea, i§i prefajeazd simpto-
matic toate preficitoriile prin for-
mula “curat §i drept {i-oi da
raspuns la toate”.

Sub masca unor conduite con-
formiste (mincinosul nu este
recalcitrant, el “nu sare in ochi™),
inventind mereu tactici derutante,
simulantul se complace intr-un
fals relational cu implicatii atit
asupra indivizilor apropiali, cit si
asupra comunitd{ii intregi. Totugi,

o societate formatd numai din
simulan{fi nu poate exista.
Minciuna se repartizeazi, se dis-
tribuie, este polarizanta si polari-
zeazii spaiul social §i politic. Ea
este practicatd fie de putere, fic de
cei ce doresc sd parvind la ea. Ca
o minciund si existe cu adevirat,
ea trebuie s4 se adreseze cuiva §i
si fie crezutd. Ca si in picturd, se
structureazd un “trompe-1"ocil”
social, un spatiu simulat, regizind
astfel gesturile §i actiunile acto-
rilor sociali intr-o anumitd
directie. Acest spatiu foarte intim
este §i trebuie si fie apanajul celor
putini, al Conducitorului; pistra-
rea secretului acestui orizont celos
genereazd §i sacralizeazd, intr-un
fel, puterea lor. “De la Machia-
velli, oamenii politici au cunoscut
probabil acest secret: i stipinirca
unui spatiu simulat este.originea
puterii, ¢d politicul nu este o
functie, un teritoriu sau un spagiu
real, ci un model de simulare, ale
cirui acte manifeste nu sint decit
efectul realizat” (Jean Baudnillard).
Prin acest viclesug de inducere la
mase a iluziei “realitdfii” si
“adevirului”, prin acest simu-
lacru, puterea se perpetueazi i
devine, astfel, eficienti. Si ne
aducem aminte de Marele
Inchizitor din Dostoievski, care
numai el stia ¢ Dumnezeu nu
existd, dar acecasta constituia
secretul si puterca lui. Astizi,
functioncazi si alte secrete. De
pildé, “secretul bincii - aratd J.
Edem-Hallier - este mai presus de
toate celelalte. Initiatii, acesti
preoti, acesti teologi ai cifrelor, f§i
transmit secretul, cici numai ei il
cunosc §i rid pe furig. Dar eu am
si vi-l destdinui: de fapt banii nu
existd”,

Fenomcnologia minciunii se
insinueaza §i in actul didactic.
Educatorul poate fi vizat §i ca un
simulant: al atotcunoscitorului, al
stdpinirii situatiei sau a sinelui. El
trebuie si joace, uncori, rolul
imperturbabilului, al infeleptului,
al prietenului. Pe de alia parte,
elevii sint pugi in postura de a se

adapta unei situalii oarecum artifi-
ciale, cea creatd i regizatd de pro-
fesor. Elevii, in clasi, nu mai sint
ceca ce sint de fapt, nici profe-
sorii. $i profesorii, §i elevii
simuleazd constant comporta-
mente agleptate, prognozate, nor-
male, in consens cu modelele de
profesor, de elev, de scoald. Inre-
gimentarea in acest “spatiu de
joc”, pind la un punct, este bene-
ficd §i garanteazi eficienta demer-

sului didactic. Naturalitatea situa-"

tiilor si a relatiilor nefiind posi-
bil, rimine si se apeleze la sub-
stitute, modele, mai mult sau mai
putin abstracte. Sub “clopotul de
sticld” al institutiei scolare sint
exersate cunogtinie §i experiente
condensate, tipice, exemplare, in
ritmuri prestabilite, calculate,
parcimonios deslisurate. Randa-
mentul Tncorporarii acestor instru-
mente {ine §i de dimensionarca
acestui “spaliu de simulare” care
este scoala. Nu de putine ori s-a
cerut expres ca gcoala si aducl in
ea realilalca sau, mai mult, si fie
viaja insdgi. Numai c3 aga ceva
nu-i posibil. Ne muljumim ca
scoala sd fie un simulacru al
realiliii, o “anticameri” a ei, o
experien{d “in vitro”. lar eficienja
ei este datd nu de concretitudinea
stufoasd a existentei (ne) desfisu-
rati in ea, ci de abnegaia cu care
selecteazd gi izoleazd faplcle,
cazurile, posibilititile. Eficienta
instrumentului incorporat {ine §i
de calea abstractd, “sintetica” de
derivare a lui, ceea ce-| poate face
mai suplu §i mai pasibil de gene-
ralitate.

Sé fie minciuna, inducerea in
eroare, simularea demne de dis-
pretul nostru? $i da, si nu. Da, in
masura in care, neluindu-le in
serios, ne incilugeazi, Nu, in
misura in care ne ajuti si iesim
din ele, chiar mintindu-ne, |

) Lector
Constantin Cucos,
Universitatea
“Alexandru loan Cuza” -
lagi
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Limbajul semnelor

s » g 1nd accept limbajul altei persoane, eu accept
ﬂ'@’(‘ persoana, cind resping un limbaj, resping
g

persoana, deoarece limbajul este parte din noi

1e. Cind accept limbajul semnelor, accept surdul $i este
rtant si ne reamintim ci surdul are dreptul si fie surd,
nu trebuie s&-1 schimbsm, trebuie s&-) invajam, si-1 ajutam,

lar trebuie si-1 permitem sé fie surd, el are dreptul si fie
handicapat.”
Citatul face parte dintr-un interviu luat in 1973
psihiatrului norvegian surd Terje Basilier, in cadrul

S ({gl Cu CAare

Faptul ca unii cameni au
un handicap, sint diferiti i-a
determinat adesea pe cei din
jurul lor, care nu sint handi-
capafi sau care sint capabili
sa-gi ascunda unicele lor
defecte, sa se simta,
congtient sau incongtient, mai
bine sau mai normal decit
handicapatii. Acest sentiment
creeaza o atitudine de tutela:
exista cei care primesc asis-
tenta si cei care asigura asis-
tenta. Dar aceasta conceptie
a handicapatului ca pacient
ce are nevoie de ajutor ne
face pe noi sa neglijam faptul
ca grupurile de persoane
handicapate, ca si alte
mindritafi, au capacitate de
creatie, printre care unele
sint de o reala valoare. Multe
persoane handicapate au o
viata bogata, deoarece in
relatiile lor cu alte persoane,
in special cu cele asemenea
lor, ele dau gi primesc
aceeasl situaiie, in timp ce
noi tindem sa le privim doar
ca persoane care primesc.

Un handicap poate lega
un grup de persoane intr-o
comunitate psihosociala,
care dezvolta propriile sale

rogramului oficial pentru surzi al televiziunii dancze.

Basilier se referd la populatiu lipsitd de auz
nu priveste doar limbajul semnelor, ci, in mod egal, cultura
e s-a dezvoltat adesea in jurul acestui mijloc de contact.
standarde si obiceiuri gi care
A fi diferit pot constitui un intreg model

cultural; se formeaza o sub-
cultura, care exista in
armonie sau in conflict cu
cultura generala a societatii
de baza.

O problema psihosociala
importantd a persoanelor
handicapate este aceea ca
ele nu traiesc Intr-o singura
societate, ci cel pufin in doua
culturi, iar cel mai adesea in
pozme margmaia neapam-
nind in intregime nici uneia
din cele doua culturi. Cel mai
dureros pentru surzi este fap-
tul de a trai printre persoane
care aud, unde comunicarea
se face in mod preponderent
pe cale orala. O pozitie mar-
ginala mai dificila decit cea
situata intre lumea auzului i
cea a tacerii este greu de
gasit.

in aprecierea aspectelor
psihosociale ale folosirii lim-
bajului semnelor este nece-
sar sa studiem situatiile in
care limbajul semnelor este
impartasit de catre un grup
sau de catre o parte doar si
unde persoana surda este
izolata printre persoane care
aud sau persoana care aude
este izolata printre surzi.

!

Limbajul semnelor

$i comunicarea totala

intr-o situatie de comuni-
care interpersonala, orice
spune sau face o persoana
poate fi privit ca element de

comunicare. Termenul de

comunicare totala este folosit
pentru a evidentia ca proce-
sul de comunicare consta
dintr-un spectru larg de sem-
nale emise de corpul unei
persoane, precum si de situ-
atia totald. Termenul, care
initial a fost folosit in sfera
teoriei generale a comuni-
carii, a fost adoptat si aplicat
in mod special in sfera comu-
nicarii cu surzii, pentru a
desemna toate formele de
comunicare dispenibile sur-
dului, pentru dezvoltarea
competentei sale lingvistice
de la cea mai frageda virsta:
gesturile nascocite de copil,
limbajul formal al semnelor,
labiolectura, dactilemele,
citirea si scrierea. In forma sa
finala, expresia de comuni-
care totala se refera la folo-
sirea simultana a limbajului
manual $i a celui oral, rezul-
tatul fiind un_limbaj combinat
al surzilor. In aceasta situ-
atie, de baza poate fi struc-
tura limbajului oral, sistemul
manual fiind redundant pen-
tru citirea vorbirii sau invers;
labiolectura poate intari lim-
bajul manual.

Comunicarea
cu Bﬂtﬁ?ﬂ&@& SoHiRicare

obignuite pentru surzii din
cultura europeana pot fi gru-
pate astfel: persoana surda
traiegte intr-o societate in
care cel mai important mijloc
de comunicare este limbajul
oral al acelei societati, in



forma sa vorbita sau scrisa.
Persoana surda individuala
stapineste elementele limba-
jului oral intr-o masura mai
mare sau mai mica, astfel
incit ea poate sa citeasca de
pe buze, sa vorbeasca ea
insasi, sé scrie, sa citeasca.
La aceasta trebuie adaugata
folosirea mijloacelor de
comunicare specifice comu-
nitatii surzilor a carei membra
este, Exista, de asemenea,
diferente de nivel lingvistic.

Intr-un grup de persoane
- cu auz normal, persoana
surda se simte cel mai rau
cind mai multe persoane
vorbesc in acelagi timp. Chiar
hipoacuzicii "devin surzi soci-
ali* in grupuri cu mai mult de
doud persoane care aud.
Doar cind una sau mai multe
persoane cu auz normal sint
fluente in limbajul semnelor
exista gsansa ca persoana
surdé sa tina pasul cu con-
versafia. |

A fost descoperitad o sin-
gura comunitate in care mai
multe persoane cu auz nor-
mal cunosc limbajul sem-
nelor. Este comunitatea unui
sat din insula Rennell-a arhi-
pelagului Selomon, unde o
persoana surdomuta, acum
avind peste 50 de ani, impre-
~ una cu populatia care aude,
a inventat propriul sau sistem
de semne, aparent destul de
"dezvoltat.

Interpretii

li jului semnelor
mﬁglpersoane cu auz

normal care lucreaza ca
interpreti provin din familii in
care pariniii sint surzi sau
lucreaza ca asistenti sociali,
profesori la surzi, agenti etc.
Normele tehnice i educatia
teoretica a interpretilor difera
de la o fara la alta. Doar in

‘citeva fari are loc antrenarea

interpretilor prin practica in
mijlocul de comunicare spe-
cific surzilor, cit gi prin initiere
in problemele lingvistice, psi-
hologice si etice legate de
interpretare.

Interpretul trebuie sa-si
diversifice prestatia in functie
de situatia individuala. El tre-
buie sa aprecieze varietatea
unor factori ca abilitatea
lingvistica, orald si manuala a
persoanelor surde §i cu auz
normal, al caror interpret
este; dar mai Tnainte de toate
interpretul trebuie sa adere la
preferintele clientilor sai pen-
tru sistemul de exprimare
lingvistica. Astfel, se face dis-
tinctia intre traducere si inter-
pretare.

Cind traduce, interpretul
accepla ca persoana surda
are o cultura dezvoltata si ca
preferda sa-i fie exprimate
gindurile altor persoane cu-
vint cu cuvint. Pentru multe
persoane surde este nece-
sara parafrazarea, definirea
si explicarea cuvintelor vor-
bitorului in termeni si in con-
cepte pe care le pot intelege.
Aceasta este interpretarea.

Multe persoane cu auzul
normal asociate cu persoane
surde - de exemplu colegi,

rude, comercianti etc. - par-

ticipa la cursuri de initiere in
limbajul semnelor pentru a fi
in stare sa comunice cu
surzii. Astfel, in Danemarca,
unde populafia surda numara
aproximativ 3 000 de persoa-
ne, circa 600 de persoane
care aud urmeaza anual cur-
suri de limbaj al semnelor. In

aceasta tara s-a infiintat in

anul 1973 Centrul pentru Co-
municarea Totala, cu scopul
de coordonare a educatiei
speciale in acest domeniu,
asigurindu-se unitatea pe
intreg teritoriul tarii. Aceasta
se face prin manualele comu-
ne, care sint gi inregistrate
pe videocasete, in vederea
unificarii limbajului semnelor
folosit de protesarii scolilor
speciale, ce pot fi persoane
care aud gi surzi.

In multe tari existd un
interes crescut in cunoaste-
rea satisfacatoare a limbaju-
lui semnelor, pentru a se
asigura posibilitatea comu-
nicarii cu clientii surzi, in
cadrul profesiel fiecaruia. Nu-
meroase dictionare de sem-
ne sint disponibile in acest
sens. O brogura este adre-
sata stewardeselor de pe lini-
ile aeriene, continind semne
relevante pentru comuni-
carea cu pasagerii surzi. N

|
{Continuare in numdrul viilor)

o Psiholog
Maricica Botescu,
Scoala Profesionala
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ontrar unor prejudecali
Cdesuete. la nagtere copilul
u este orb i nici pri-
zonier al umbrelor. Studii
recente au demonstrat ca el
vede inca din a saptea luna de
viata intrauterina. De altfel,
stiinta ultimelor decenii a contu-
rat, in urma unui proces de
ajustari succesive, o imagine

. completa si despre evolujia

vizuala a nou-nascutulul.
1942, B.C. Ling depisteaza la
sugar, inca de la inceput, o
fixafie rudimentara a privirii care
se stabilizeaza catre a cincea zi.
Ulterior, S.A. Dargossies (1974)
demonstreaza pe un lot de 150
de nou-nasculi ca dintre acegtia
36%, respectiv cei care prezinta
o suficientd maturizare a recep-
torilor, sint capabili, inca din
primele zile postnatale, sa
repereze cu privirea si sa
urmareasca un obiect prezentat
lateral.

Intrucit in prima saplamlna
sugarii difera mult intre ei, sub
raportul acuitafii vizuale, exista

" posibilitatea structurarii unei au-

tentice tipologii a lor din acest
punct de vedere (M. Robin,
1978). in functie de caracteristi-
cile nagterii (dificultaile travaliu-
lui, medicatia administrata), dar
si de maturizarea senzorilor
aferenti, unii nou-nascuti sint
somnolenti, altii deosebit de
activi. Se apreciaza ca o acui-
tate oculara intensa in viaja
neonatala poate evoca prezenta
unei inteligente de tip superior.
Dupa P. Wolff (1959), abilitatea
vizuala a copilului creste imediat
dupa satisfacerea foamei, adica
in acea stare speciala de “inac-
tivitate treaza" (care in prima

saptamina nu depages,;le 5
minute). Pentru a acfiona vizual,
obiectul trebuie sa fie in
migcare, la distania optima gl
atractiv prin contrast gi luminozi-
tate.

Se acrediteazda tot mai-

frecvent ideea ca la nastere
copilul este deja echipat genetic
pentru exploatarea vizuala a
mediului. Evolutia acestui fond
primar este condifionata de cali-
tatea solicitarilor din ambianta.
intr-un studiu deosebit de intere-
sant M.M. Haith (1978) face
proba cooperarii dintre ereditate
sl mediu in domeniul senzori-
alitatii vizuale. Dupé opinia psi-
hologului american, la nagtere
copilul poseda doua programe
vizuale: programul | care
functioneaza pe intuneric, $i pro-
gramul |, care se activeaza la
lumind si este dependent de
cantitatea gi calitatea stimulilor
vizuali. Contrar agteptarilor, pe
intuneric, sugarul este foarte
activ vizual, in absenta oricarei
stimulari, ceea ce atesta prezen-
fa unui sistem de control interior
(acel program 1).

Plasat in faja unei foi albe,
interesul exploratoriu al copilului
decliné repede, fiind inlocuit cu
migcari involuntare, sacadate i
rotative ale globilor oculari (asa-
numitul nystagmus). Acesta dis-
pare insa imediat ce sugarului i
sint reprezentate citeva desene
simple. Complexitatea stimulilor
determina in consecin{a o revi-
gorare a interesului la nou-
nascul. Asa se explica deschide-
rea sa particulara faja de zonele
limitrofe ale imaginilor sau figu-
rilor prezentate (acele frontiere)
care vehiculeaza cea mai mare

cantitate de informatie.

Nou-nascutul are o vedere
comparabila cu a unui prezbit.
Atit acuitatea vizuala, refraciia,
acomodarea i convergenia ocu-
lara, cit §i viteza de propagare a
influxului nervos sint initial
deficitare. In primele zile, privi-
rea sugarului este atrasa de
obiectele apropiate, plate, con-
trastante si relativ simple. Dupa
R.L. Fantz (1963), la inceput
ceea ce este eterogen il atrage
mai mult.

. In ceea ce priveste reactia
sa la lumin&, nou-nascutul pre-
fera ambianfa semiobscurd, cind
are o activitate motrice oculara
intensa. El ramine cu ochii larg
deschisi si in intuneric,
Dimpotriva, lumina continua gl
puternica il determina sa-si
inchida pleoapele.

Dupd M.M. Haith (1978), la
virsta de 6 saptamini in evolulia
vizuala a sugarului se produce
un autentic salt calitativ. Spo-
reste capacitatea de discrimi-
nare vizuala a obiectelor si core-
larea percepliilor vizuale cu cele
auditive,

La 6-7 sdptamini apare
deosebirea dintre plat i volum,
iar la 10 saptamini cea dintre
concav si convex. Inclinalia sa
vizuala pentru stimuli complecsi
este evidentd la 10 saptamini.
Conform lui B.L, White, P.

* Castle, R. Held (1964), la 3 luni

acomodarea oculara atinge o
culme care surclaseaza pentru
scurt timp pe cea a adultului,
dupa care descregte din nou,

In ceea ce priveste perceplia
culerilor, se poate afirma cu cer-
titudine ca la 4 luni copilul vede
culorile la fel ca adultul
(Bomstein $i colaboratorii).

In mod uzual, coordonarea
vizualo-tactila apare la 4 luni i
jumatate. B. White (1971) a
demonstrat cd o imbogafire
vizuala moderata a spatiului
locativ determin@ o precocizare
a datei la care apare coor-
donarea vaz-pipait de la 140 de
zile la 90 de zile.

Nu mai pufin evidenta este



incerta  pentru
multi cercetatori.
La doua sapta-
mini, copilul are
deja capacitatea
senzoriala de a
repera un chip
uman. Inca din
1963, Fantz a
demonstrat ca,
dintre mai multe
desene prezen-
tate sugarului,
figura umana i
suscita cel mai
mult  privirea,
Majoritatea studi-
ilor efectuate pen-
tru a diagnostica
reactiile sugarului
la obrazul uman
s-au realizat cu
ajutorul unor
masti, fotografii
sau desene si mai
pufin prin inter-
mediul unui chip
uman real. Ca
urmare, este ne-
cesara o anume
circumspectie in
extrapolarea
rezultatelar. O
fericita exceptie o
reprezinta cer-
cetarea fui M.M.
Haith, T. Verg-
man, M.J. Moore
(1977), care a
perfectat pentru

imixtiunea mediului in realizarea
coordonarii vaz-auz. Mai precis,
in functie de modul alimentatiei,
vocea mamei parvine copilului
fie alternativ, cind din dreapta,
cind din stinga (in cazul hranirii
la sin), fie unilateral, de obicei
pe stinga, in cazul alimentarii cu
biberonul. De aici rezultd o
capacitate simetrica de coor-
donare vaz-auz, in primul caz, i
una asimetrica, in celalalt caz.
Unul dintre cele mai atrac-
tive repere din ambianja este
pentru nou-nascut obrazul
uman. Data reperarii chipului
uman de catre acesta este

studiul problemei
o strategie speciala, ce fructifica
la maximum tehnica experimen-
tald moderna si permite o mare
acuratele stiinfifica. S-a urmarit
comportamentul sugarului vizavi
de obrazul uman la 3, 5, 7, 9 si
11 saptamini. Inaintea virstei de
6 saptamini, privirea se orien-
teaza spre “frontiere”, respectiv
la cea dintre par s obraz, git si
obraz: Spre 6 saptamini, intere-
sul vizual al copilului se focali-
zeaza in jurul ochilor, nasului gi
gurii. Cind | se vorbeste, intere-
santa este atractia copilului pen-
tru ochi si nu pentru gura (sursa
sonora), lucru confirmat si de M.

Robin. in aceasta simfonie de
priviri, un rol deosebit il joaca
comunicarea vizuald dintre
mama si copil. De altfel, in lite-
ratura de specialitate se ope-
reaza distinclia dintre “privirea
viziune" §i “privirea vraja” (J. de
Ajuriaguerra - 1969); prima
sugereaza functia de percepere
a realitatii prin vaz, cealaltd o
functie de relatie. Dialogul vizual
dintre mama si copil deserveste
aceasta funcionalitate din urma.
S-a demonstrat ca intre mama si
copil se produce o adevarata
“magnetizare” vizuala. Intensita-
tea acestui contact “ochi la ochi”,
despre care vorbeste K.S.
Robson (1967), depinde, in mod
esenlial, de atitudinea stimula-
tivd a mamei care trebuie sa-i
suslina privirea copilului si sa-|
incurajeze prin intregul registru
pe care il define (mimica, ges-
tica, postura, limbaj).

Mulli cercetatori pledeaza
pentru o stimulare vizuala bo-
gata si timpurie a sugarului prin
amenajarea atractiva a camerei
in care traieste acesta, prezen-
tarea unor jucarii colorate etc. T.
Verny si J. Kelly (1981) reco-
manda parinilor o serie de jocuri

simple menite sa activeze toata

gama de senzalii ale copilului.
Astiel, pentru vaz, cei doi cerce-
tatori americani sugereaza con-
fecfionarea din cartoane multi-
colore a unor forme diverse care
sa fie suspendate deasupra
leaganului. Esentiala este aten-
lia calda si permanentd din
partea anturajului, care in onto-
geneza fimpurie este personifi-
cata de mama si tatal copilului.
Utilizind mijloace dintre cele mai
diverse, pe care numai dragos-
tea parentala le poate inspira,
familia trebuie sa procure suga-
rului cit mai multe experiente
cognitive si emoijionale, in
absenfa carora zestrea nativa a
copilului ramine ca o harpa la
care cintd o mina stingace. M

Lect. dr. Anca Munteanu,
Universitatea Tehnica
Timigoara
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Ce este
“androginia psihica”?
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eoria androginiei psihice trezeste un

interes neobignuit in lumea stiingifica,
are o popularitate ce depageste li-
mitele psihologiei diferentelor de gen.

Ideea despre om ca fiinia ambigena se
regaseste inca in antichitate. Sa ne amintim
de unul din dialogurile lui Platon, “Pir", unde
este redat mitul despre androgini - oameni ce
erau concomitent si barbati, si femei. Ei au
fost despartiti de zei gi sortii sa-gi caute
mereu in viata jumatatea. Un mit frumos si
trist... Aceeasi idee poate fi intilnita gi in
operele lui Aristofan, si in miturile multor
popoare.

In zilele noastre, ea a fost confirmata de
datele despre determinarea hormonala dubla
a organismului uman, despre potentialul
biologic al creierului, de alte date din
endocrinologie si genetica.

Dar care este esenta androginiei psihice?

Stereotipurile psihosexuale tradifionale poarta
un caracter dihotomic: barbatul este puternic,
independent, agresiv, activ, rational; femeia,
dimpotriva, dependenta, emotiva, pasiva,
supusa, slaba. Decl masculinitatea si femini-
tatea sint prezentate ca un model de vase
comunicante: cu cit sint mai pronuntate
calitatile masculine, cu atit mai putin apar
cele feminine, si invers. In mod “normal’, la
barbat predomina masculinitatea, iar la
femeie-feminitatea.

In 1973, cercetatoarea americana. M.
Constantinopole, in urma aplicérii testelor de
apartenenta la un anumit gen, a remarcat ca
varietatea categoriei de atribute i comporta-
mente masculine gi feminine formeaza un
singur continuum bipolar. Aceasta presupune’
ca individul ocupéa un loc anumit de-a lungul
dimensiunii ipotetice de masculinitate—femini-
tate. Majoritatea barbatilor pot fi situai

Care este sexul creierului dv.?

8|

Pentru a vedea in ce
masura creierul dv. este
masculin sau feminin, va
prezentam urmatorul test.
Raspundeti la fiecare intre-
bare, incercuind varianta
care cérespunde modului
dv. obignuit de a actiona.

1. it de bine puteti localiza
sursa unul xgomot slab, faré
sa priviti in jor?

a.Dacd m3 gindesc

putin, reusesc si iden-
tific locul de uvnde
vine.

b. Pot spune imediat de

unde vine.

c. Nu stiu daci sint capa-

bil si-1 depistez.
2. Ya amintitl melodiile pe care
abia le-a}l ascitat?

a. Cu ugurintii; pot chiar
fredona unele pir(i din
gle.

b. Imi amintesc doar
daca sint simple gi rit-
male.

c. Imi este foarte greu.

3. Va telefoneazd o persoand
pe care atl infilnlt-o0 doar de
citeva orl, il recunoasteti imedi-
at glasul, chier inainte ca
aceasta sa-si decline Identl-
tatea?

a. Da, fird probleme.

b. In cel putin jumatate
din cazuri.

¢. Doar uncori.

4. Sintetl impreund cu un grup
de prietenl. Dol dintre acestia
traiesc o Idila. Va dafl seama
de aceasta?

a. Da, imediat.

b. Dupi un timp.

c. Nu,

3, La o reuniune facetl
cunostinga cu cincl persoane,
Dacd a doua zl cineva aminteste
numele acestora, revsili sa le
descriefl infatisarea?

a.Mi le aminlesc pe
loale.

b. Imi amintesc citeva.

c. Rareori imi amintesc
figura vreuneia dintre
ele,

6. Cum vl s-a parut scrisul sl
cititul cind afl devenit elev?

a. Amindoud destul de
usgoare.

b. Mai ugor mi s-a pirut
cititul.

¢. Nici unul n-a fost usor,



‘aproape de polul M (masculinitate), iar
“majoritatea femeilor de polul opus, F (femini-
tate).
Conceptia principial noua a fost formulata
‘de Sandra Bem in lucrarea sa “The measure-
ment of psychological androgyny”. Testul
atributiei psihosexuale construit de ea are
drept baza reprezentarea despre masculini-
tate—feminitate ca dimensiuni independente,
ortogonale ale personalitatii. Personalitatea
nu este descrisa ca fiind exclusiv masculina
sau feminin&, ci masculinda—feminina con-
comitent. Deci masculinitatea—feminitatea
sint concepute drept fatete diferite ale unui
continuum unic, nu notiuni polare.
Respondentii ambelor sexe, conform rezul-
tatelor acestui test, sint divizati in patru
grupe:
® masculini - indice inalt de masculinitate
sl indice mic de feminitate;
® feminini - indice inalt de feminitate gi
. indice mic de masculinitate;
® nediferentiafi - ambii indici sint mici;
® androgini - ambii indicl sint nalti.
Deci doua sexe biologice ofera opt tipuri
psihosexuale.
Profesorul german G. Ammon considera
- androginia drept o integrare multipla a emo-
tivitatii i fanteziei feminine cu activitatea gi
rationamentul masculine. Androginia - sublini-
aza el - nu este lupta pentru egalitatea

7. Dupa ce all petrecut citeva
zile intr-un loc necunoscut,
tineva va intreabd unde este
nordul. e vell raspunde?
a. Putin probabil ci voi
sti s3 raspund.
b. Nu sliu prea bine, dar
dupi citeva clipe ma
orientez corect. -

tirziu.

a. Aud imediat picitu-
rile, dar incerc si nu le
dau atentie.

b.Le aud destul de

c.Nu ma deranjcazi
citugi de putin.

femeilor cu barbatii in lumea masculina, ci o
emancipare multipld a ambelor sexe. in sens
filozofic, principiul androginiei este tratat de
G. Ammon ca refuz al dualitatii “femeie-
barbat”, “feminin-masculin”, iar in sens mai
larg drept refuz al dualitatii “prieten-dugman”.
Putem fi de acord'sau nu cu o asemenea
extrapolare, dar lucrarile Sandrei Bem au
constituit un puternic impuls pentru studierea
androginiei psihice. Majoritatea psihologilor
recunosc astazi aceasta conceptie, efectuind
unele cercetari in acest sens. Conform
datelor lor, androginia coreleaza pozitiv cu
plasticitatea si creativitatea mai inalta a
gindiril, cu anxietatea sociald mai mica, avind
un grad mai inalt de dezvoltare si functionare
a propriului “EU". A rezultat ca respondentii
androgini testati (testul Eysenck) sint, de
regula, extroverti, cu un grad mic de nevro-
tism si psihotism. :
Cercetatorul rus |.S. Kon, luind in consi-
derare aceste date, conchide ca persoanele
androgine coreleaza pozitiv cu adaptabilitatea
sociala, in timp ce barbatii cu o masculinitate
inalta si femeile cu o feminitate inalta sint
afectafi de stresul social. |

Cercetator stiintific Aida Tomac,
Institutul de Stiinte Pedagogice

si Psihologice din Chiginau,
Republica Moldova

barile ramase fara raspuns
se coteazd cu 5 puncte
fiecare.

Scorurile cuprinse intre
50 si 60 de puncte arata o
compatibilitate de gindire
intre cele doud sexe.
Barbatii care totalizeaza

c. Indic imediat unde
este nordul.
8. La ce distanta putell sa statl
de o persoand de acelosl sex
fard sa va simtitl stinjenit(a)?
a. La mai putin de 15 cm.
b. La aproximativ 50 cm.
c.La peste 60 cm dis-
tania.
9. Ya aflati intr-o incapere in
. care este liniste. Unlcul zgomot
~ perceptibll este cel al unul robl-
net care plcwrda. Cum
‘reactlonali?

Cotarea si
interpretarea rezultatelor

Barbati: pentru fiecare
varianta de raspuns “a”
aleasa de dv., aveti 10
puncte; pentru “b" 5 puncte,
iar pentru “c” aveti minus 5
puncte.

Femei: pentru fiecare
varianta de raspuns “a"
acordati-va 15 puncte; pen-
tru “b” 5 puncte; varianta “c”
aleasa de dv. o marcati cu
minus 5 puncte.

in ambele cazuri, intre-

sub 0 puncte si femeile
care depasesc 100 de
puncte au, probabil, creierul
orientat complet diterit de
cel al sexului opus (sint, cu
precadere, masculine si,
respectiv, feminine).

Scorul de peste 60 de
puncte, la barbati, arata o
tendinta clara spre gindirea
specific feminina, iar la
femei scorul sub 50 de
puncte denotd o inclinatie
evidenta spre procesele de
gindire specific masculine. B

B




rice cercetare asupra
Ocondi;iilor psihologice

ale formarii atitudinii
religioase trebuie sa acorde
atentie gi un loc cu totul spe-
cial ordinii realului simbolic.
Natura insasi a realului reli-
gios obiectiv il obligd la
aceasta. Prin inaccesibilitatea
obiectului religios experientei
empirice sau sensibile,
subiectul uman nu poate
ajunge la obiectul religios
decit printr-o transpozitie sau
transductie care sa-i dea o
forma accesibila empiric gi
care sa “fina locul” obiectului
cu care subiectul va negocia
“reprezentarea” sa si igi va
forma atitudinea. Dumnezeul
din religie este, intr-un fel
“reprezentat” in lumea feno-
menala prin aportul total al

Prima mediere (0’)
constd in a transpune
metaforic divinul in uman gi a
da acestuia o viziune antropo-
morfica (Dumnezeu este
Tatal; figura umana a tatalui
convine pentru reprezentarea
lui Dumnezeu, pentru a-gi
face o idee despre ceea ce
este; 1l putem face prezent in
acest fel). Aceasta mediere
este atit propusa, cit si garan-
tata de societatea religioasa;
ea este continuta in discursul
religios pe care aceasta il
garanteaza. Ea este propusa
ca atare, din exterior, credinei
sau necredintei indivizilor.
Aceasta mediere este simbo-
lica, entitate cu doua fete: Ea
reprezinta, intr-adevar, un loc
de recunoastere reciproca
pentru om si pentru

simbolica poate rezulta din
refuzul global de a atribui o
existentd autonoma unei fiinte
transcendentale; ea poate
rezulta, de asemenea, din
refuzul de a recunoaste fiinta
transcendentala dupa
continutul propus, ca fetita de
5 ani care refuza sa
numeascd pe Dumnezeu
“Tatal nostru”, pentru cé ea nu
vrea si aibd doi tati. In acest
exemplu, este o intruchipare a
metaforei gi Dumnezeu este
adus in lumea umana fizica cu
titlul de tata, ceea ce copilul
refuza. Ceea ce numim clasic
“antropomorfism™ desem-
neazad in realitate aceasta
intruchipare care inaltura
dimensiunea simbolica a
reprezentarii si o face pe
aceasta inapta sa sustina

MEDIERI SIMBOLICE

religiei, inainte ca indi-
vidul sa-gi faca o
“reprezentare” perso-
nala. De exemplu,
cregtinismul propune
un Dumnezeu care
este tata, atotputernic,
masculin, infinit de bun etc.
Acéasta reprezentare com-
plexad, putem spune, ii da lui
Dumnezeu o figura antropo-
morfica, permitind subiectului
uman sa opereze munca sa
de simbolizare gi sa-gi struc-
tureze o atitudine. S-a creat
deci o dubla legatura intre
subiect i obiectul religios.
Doua mediatii simbolice de
natura foarte diferita sint arti-
culate una celeilalte gi aceas-
ta da loc la doua credinte de
tip diferit. Formula S-0'-O
devine aici: $-0"-0'-0O, unde
O' gi O" desemneaza cele
doua medieri; natura $i functia
lor le vom defini in continuare.

Facultatea de Psihologie
si Stiinte ale Educatiei,

directorul Centrului de Psihologia Religiei,
Universitatea Louvain-La-Neuve, Belgia

v
Dumnezeu, in masura in care
omul atribuie acestuia o exis-
tenta autonoma. Aceasta
reprezentare simbolicd medi-
aza deci o prima credinta care
constd in a recunoaste o exis-
tentd autonoma a omului gi a
lui Dumnezeu; astfel exista
posibilitatea orientarii unei
relatii reciproce mediate in
sensul continutului de la
reprezentarea simbolica, de
exemplu o relatie de tip tata-
fiu. in aceasta imprejurare,
prima credintd afirma:
“Dumnezeu exista altfel decit
omul si el se ofera sa traiasca
cu oamenii o relatie de filiatie".
Nonaderarea la reprezentarea

in ATITUDINEA RELIGIOASA (2)

Profesor Jean-Marie Jaspard,

' recunoasterea de-
naturarii fiintei trans-
cendentale. In reali-
tate, antropomorfis-
mul poate insoti atit o
pozitie de credincios,

_ it i una de necredin-

cios. In ambele cazuri exista o

iluzie asupra notiunii fiinfei

despre care se discuta.

Medierea este luata drept

realitate a obiectului i nu ca

reprezentare a lui,

Aceasta ultima observatie
ne aratd importanta celei de-a
doua medieri simbolice (O").
Este vorba de reprezentare,
luata in sens strict individual,
care mediaza orice relafie a
subiectului cu obiectul in
cimpul relational empiric, aga
cum |-am descris mali inainte.
in cimpul religios, subiectul
este confruntat cu prima
mediere in calitate de obiect
relational direct; atitudinea sa



fatd de acesta depinde de
reprezentarea pe care §i-o
face despre el, adicd in
functie de ceea ce el
proiecteaza ca asteptari gi de
ceea ce aceasta mediere ii
circumscrie ca realitate empi-
ricd. Dacé reluam exemplul
tatalui, in raport cu ceea ce
subiectul igi permite de a
reprezenta realitatea umana a
tatalui i de ceea ce il suscita
ca reacfii motivafionale pozi-
tive sau negative, se constitu-
ie a doua mediere simbolica,
personala. $i ea este aceea
care, in principal, determina
orientarea concreta a subiec-
tului. Subiectul are constiinfa
cd aceasta atitudine se
adreseaza direct lui
Dumnezeu (O), la fel cum
fiecare are constiinja ca ati-
tudinea lui fata de altul se
adreseaza direct acestuia. in
realitate, atitudinea este
conditionata de reprezentarea
simbolica (O") a medierii (O')
care a tradus in limbaj uman
mesajul religios asupra lui
Dumnezeu.

Aceasta dubla medlare
simbolica ce caracterizeaza
natura specifica a legaturii
religioase constituie, in
acelasgi timp, bogatia si fragili-
latea sa. Bogatia sa con-
denseaza atit intreaga istorie
a grupului religios (prima
mediere), cit $i toata expe-
rienta personala a_subiectului
(a doua mediere). Fragllnatea
sa se datoreaza faptului ca
certitudinea sau convingerea
intilnirii “reale” a obiectului
relatiei duce la probabilitatea
de a gresi, la iluzii sau
neintelegeri care sint duble
fata de situatiile in care obiec-
tul real este accesibil direct
perceptiei umane.

Pe de o parte, subiectul in
propria sa reprezentare (O")
se poate ingela, isi poate face
lluzii asupra confinutului sau
semnificatiei  (mesajului)
primei medieri. De exemplu, el
poate asimila pe “Tatal nostru”

la o experien{a negativa a

tatalui... §i sa transfere
asupra lui Dumnezeu ati-
tudinea lui de zi cu zi faa de
tatal de pe pamint: discursul
care prezinta ecuatia
Dumnezeu = Tatal nu are pu-
terea de a se impune obiectiv,
in masura in care un contact
fizic cu Dumnezeu insugi nu
este posibil.

Pe de altd parte, subiectul
se vede confruntat cu o tra-
ducere simbolica (O') a obiec-
tului (O) cu relatia sa perso-
nala, Aceasta reprezentare a
lui Dumnezeu ii este oferita
din exterior prin marturia cre-
dinciosilor. Aici, de asemenea,
gradul de certitudine depinde
de increderea in validitatea
marturiilor i credibilitatea
martorilor; aceasta certitudine
este necesar mai fragila decit
aceea creata de experienta
directa cu obiectul relatiei.

In consecin{a, nu trebuie
sa ne mire faptul ca formarea
credintei religioase nu se face
dintr-o data si fara rezistenta
i nici ca indoiala locuieste
intotdeauna intr-o anumita
parte a atitudinii religioase,
chiar si a celei pozitive. Pentru
formarea credintei sunt de
deschis, intotdeauna, doua
ugi. Mai intii trebuie sa faci
credibila corespondenta intre
realitatea lui Dumnezeu si
simbolurile care il reprezinta,
apoi trebuie sa faci ca aceste
simboluri sa devina ale per-
soanei care sa le proiecteze
asupra lui Dumnezeu, de-a
lungul reprezentarilor pe care
sl le formeaza ea in aceasta
privinta in raport de raspun-
surile si reactiile sale. |
ambele demersuri, posibili-
tatea iluziei este prezenta. S&
presupunem mai intii ca
denaturarea radicala a lui
Dumnezeu poate fi tradusa,
intr-o simbolica a ciudateniilor,
suscitind teama sau dezin-
teresul, sau aceea a imposi-
bilitatii de a- inlocui (discursul
existind de asemenea in

mediu), dezamorsind orice
proieciie a asgteptarilor, Gasim
aici aratate caile indiferentei
sau necredintei religioase.

In incheierea acestui scurt
itinerar epistemologic doresc
sa arat importanta si interesul
pe care il prezinta el pentru
studiul comportamentelor reli-

gioase. Indiferent de tipul
abordarii: motivatiile reli-
gioase, experieniele reli-

gioase, conduitele, de felul
rugaciunii individuale, partici-
parea la riturile religioase etc.,
distributia elementelor de luat
in considerare dupa schema
propusd (S-0"-0’-0) se
dovedeste fecunda. Aceasta
schema permite delimitarea a
ceea ce este propriu psiholo-
giei religiei de ceea ce rele-
veaza antrenamentul socio-
cultural. Schema obligs sa se
acorde atentie la ceea ce este
specific in aceasta relatie ori-
ginala si de a diferentia locul
indoielii de cel al credintei.
Acceptarea ideii ca avem de-a
face cu un comportament
dublu simbolic permite de
asemenea rezolvarea vechii
probleme a antropomorfismu-
lui gi situarea in acelagi timp a
punctului de intilnire a
revelatiei divine si credintei
religioase umane. Medierea
simbolicd pe care am desem-
nat-o prin O’ este partea cen-
trala a ei pe care o putem
compara cu un fel de prisma
care primeste o lumina de la
tiecare din cele doua lumi
puse in evidenta (divinul si
umanul), pe care o refracta in
celalalt (umanul si divinul) fara
ca aceste doud lumi sa fi fost
vreodatd in contact direct.
Aceastd mediere simbolica
reprezinta, fara indoiala, ca-
racteristica psihologica junda-
mentala a “religiei”. i

Traducere:
lector dr. Mihaela Roco,
Universitatea Bucurestl

s
L




-
7
o
2z
&)
=
3
E:
V5
R

32

estul a fost conceput ca un instrument destinat
predictiei capacitdfii unui subiect de a-§i mengine un
nivel de performantd satisficiitor fntr-o situatie

conflictuald de tipul stresului. Dupd cum se stie, o
caracteristicd individuald semnificativi este toleranta la stres,
care reflect, in ultim instant}, anvergura capacitiilor
adaptative ale organismului,

Unii oameni fsi desfigoara activitatea firi s fie perturbati
de stimuldrile senzoriale, eventual conflictuale, pe care le
primesc, ceea ce, in mod obignuit, se numegte rezisten{a la
distragere. Pentru a misuta rezistenta subiectului, procedeul
cel mai direct constd in a-1 pune sé efectueze o activitate,
misurind sciderea performantelor pe perioada cind este supus
stimulirilor care il distrag. O metodi deosebit de relevantd este
mésurarea performantei unui subiect in doudl sarcini simple;
apoi se evalueazi sciderea performantei intr-0 a treia sarcind,
combinind cele doud sarcini simple, astfel incit s3 apard intre
ele o interferentd. Este ceea ce se urmireste prin testul
prezentat in aceste pagini. Pe baza teoriei existente i a utilizirii
practice, se poate avansa ipoteza cd subiectii care nu sint
afectafi de interferentd au un prag ridicat de rezi stenfl la
situaiile de stres psihologic, aga cum se prezintd ele in viaga
profesionali.

Color-Word. De fapt, testul a fost
pus la punct de americanul J.R.
Stroop, in 1935, sub numele Color-
Word Test.

Originile testului se afli la '

sfirgitul secolului trecut, in lucririle
lui N. Wundt §i J. McK. Catell,
referitoare la timpul afcctat numirii
obiectelor gi culorilor, precum gi

“citirii cuvintelor prin care erau

redate, Constatarea ci lectura culo-
rilor necesitd mai mult timp decit
lectura cuvintelor a ficut obiectul
multor studii.

Aspectul cel mai interesant al
testului, situalia de conflict i de
interferen(d, a fost studiat de E.R.
Jaensch (1929). Printre cercetilorii
care au utilizat Color Word Test se
afld nume celebre ale psihologiei:
G.J.W. Smith, Gardner, Holzman,
Klein, Linton i Spence, Thurstone
si Mellinger.

Culoarea si cuvintul

De ce trebuie, In general, mai
mult timp pentru a numi culori decit
pentru a citi cuvinte? Explicatia cea

Test pentru mésurarea stresului

Descrierea testului

Varianta [rancezi de la care am
pornit, publicatd in 1975, sc prezinti
sub forma unui caiel pe care subiec-
tul rispunde direct. Printre altcle i

* din considercnte economice, am

conceput o variantd numai cu foaia
de raspuns consumabild, pistrind n
rest structura testului original,
Pentru cei ce vor s& recompuni tes-
tul in intregime (pe coperiele 1 51 IV
fiind redat, de fapt, un montaj),
prezentdm in continuare parlile
componenle ale testului:

Subtestul 1 (in varianta noas-
trd, partea I): 50 de rinduri cu
patru nume de culori — verde, rogu,
albastru, galben —, tipirite cu
cerneald neagrd. Se cere subicctilor
sd scrie ¢it mai repede posibil, in
cisujele din foaia de rdspuns,
iniiala fiecarui nume de culoare.

Subtestul II (partea a [I-a): 50
de rinduri cu patru patrate colorate
- verde, rosu, albastru, galben.
Subiectii urmeaza si scric cit mai
repede inifialele culorii n cisufcle
din foaia de raspuns.

Subtestul 111 (partea a I11-a):
50 de rinduri cu patru nume de
culori (aceleagi ca pind acum),
tipdrite cu o cerncald coloratd,
fiecare nume urmind $3 fie scris cu
una dintre celelalie trer culor sau cu
culoarea pe care o numegte.
Subiectii trebuie sd scrie, in cisujcle
corcspunzitoare, iniala culorii cer-
nelii cu care este scris cuvintul
{interferenta celor doud sarcini).

Pentrit ficcare subtest, subiectii
au la dispozitie pentru rezolvare 90
de secunde.

Pe cele doud coperte ale revistei
este reprodusd o variantd, dintre
multele existente, a testului Stroop

mai curcnld are in centru ideea cd
este mai bine consolidatd obignuinia
de a citi cuvinte decit de a numi
culori (Catell, Stroop, 1938).

Jensen a constatal ¢, in vari-
anta folositd de el, diferenta dintre
timpul necesar pentru denumirea
culorilor planselor si cel pentru de-
numirca cuvintelor-culori de pe
plange sc regdseste si la nivelul
manifestirilor comportamentale.
Este foarte probabil ci din acest
motiv Thurstone §i Mellinger (1953)
au ajuns la concluzia ci acesta este
un test pentru mdsurarea
stresului, adicd o probi pe parcursul
circia subicctul este incurcat, dis-
tras sau frustrat. Ei au observat
schimbin de comportament la com-
pletarea réspunsurilor la plansa cu
cuvinte si culori §i la cea cu

cuvinte-culori: subicclii devencau

mai incordati, se agitau elc,

[om——



Completarea rispunsurilor la
plansa cuvinte-culori este impreg-
natd, destul de evident, de toale ca-
racteristicile unei situaii de conflict
51 toli cercetitonii, de la Jacnsch §i
Stroop, au interpretat fenomenul
cuvinte-culori ca pe un efect de
interferen(d datorat competitiei de
rispuns intre obignuinie de forie
inegale, obignuin{a cea mai puter-
nicd (s citeascdl cuvinte) trebuind si
fie inhibati in favoarea obignuiniei
mai slabe (sd numeasc culori).

Comalli, Wapner §i Werner
(1962) considerd ci fenomenul
cuvinte-culori reflectd capacitatea
generald de menfinere a cursului
unei actiuni in pofida intruziunii
altor stimuli. Aceasta aptitudine de a
rezista la interferenge este legata de
un principiu de bazi al dezvoltdrii

“cognitive, studiat de Werner §i

grupul de la Clark University: inter-
pretarea dezvoltdrii cognilive ca o
difereniere crescindd §i o integrarc
jerarhici. ‘

Broverman, in multe dintre
studiile sale, publicate in perioada
1957 - 1962, se referd Ja “capaci-
tatea verbald” si la “forfa eului”,
misurate cu ajutorul diferitelor
secvenie ale testului.

Klein (1964) susjine ci existd
un el de paznic semantic al capa-
citdii de interferare a cuvintelor cu
sarcina “a numi culorile”; interfe-
renta ar fi functie (crescitoare) a
relatiel semantice intre solicitare {33
numesti o culoare) i semnificaia
cuvintului tipdrit (silabe fird sem-
nificalie, cuvinlc rare, cuvinle

mmm%?ﬁglﬁnbeécﬂi_tive

Testul lui Stroop a fot utilizat
pentru studierea diferitelor “stiluri
cognitive”. Broverman a definit
diferite stiluri cognitive in manierd
operationala:

# dominanti conceptualid sau
senzorio-motarie, ‘Autorul
men(ional considerd ¢i un raporl
culori-cuvinte ridicat indicd o domi-
nanid conceptuald, pe cind un raport
culori-cuvinte scizut reprezintd o
dominanii senzorio-motoric,

# automatizare i control cog-
nitiv. Broverman numeste automati-

zare tendinla unor acte de a deveni
adevirale reflexe gi de a cere foarte
putin efort congtient sau atentic.
Automatizarea este definitd prin
aceiagi indici ai testatui fui Stroop
care mdsoard ceca ce Klein (1964)
numegle controlul cognitiv.,

O noté de interlerentd cuvinte
culoare-culoare joasd, caracteristicd
unui subiect pufin sensibil la stres,
ar fi legatd de o puternicd automati-
zare §i de un control cognitiv suplu.
Persoanele cu automatisme puter-
nicc sint mai indicate pentru caleul
mintal, pentru activitayi desfasurate
in conditii care distrag ateniia, in
comparalie cu persoanele care au o
notd de interferepid ridicatd.
Accleagi persoane (cele care du o
notd de interferentd joasa) cste posi-
bil -4 atingd niveluri profesionale
inalte yi sd aibi rezultate foarte bune
la invafdtura, :

Smith si Klein au definit trei
tipuri de stiluri cognitive, aplicind o
coreclie seriald (notarea impului la
fiecare 20 itemi, rezultind cinci
note): - tipul disociativ, la carc
curba celor cinci note creste §i
descreste; - tipul cumulativ, la care
curba descreste; - tipul echilibrat,
1a care cele cinci note se phaseazi pe
un platou.

Disociativii denotd intreruperi
in atenfie, cumulativii au tot mai
multe dificultdyi pe parcursul
rezolvirii testului, iar echilibragii
sint cei mai buni subiecti in ceea ce
priveste interferenta.

Pe de alta parte, studiile care au
urmdrit sa giseascd o relafic intre
testul lui Stroop si uncle capacitii
perceplive au dat pufine rezultate
concludente. Testul lui Stroop este,
in mod clar, mai mult o sarcind cog-

nitivi deciiyna perceolith ~tea

Automatizarea, carc sc afld in
strinsd legdturd cu stijul cognitiv,
are conexiuni §i cu personalitatea.
Broverman a ardlat ¢ o aulomati-
zare puternici, deci o interferen(d
scizutd, indicd personalitali domi-
nante, cu incredere n forjele proprii,
eficace si nonconformiste.

Thurstone §i Mellinger au com-
parat notele de la interferentd i

"

rezultatele la patru teste de persona-
litate ale diversilor subiecli.
Subieetii cu o notd scizutd la inter-
ferentd (deci subiectii puin afectati
de situaliile stresante), nu agreeaza
activitdlile rutiniere, stereotipurile
de munci sistematice, nu sint perse-
verenti, nici metodici si ordonati, ci
vorbareli, sociabili i amabili,
Accastd interpretare este interesantd
deoarece contrazice ipoteza obig-
nuitd ¢ persoanelc care se autocon-
troleazA sint cele care rezisté cel mai
bine la factorii care distrag atenfia.
Pe de alt3 parte, au fost efectu-
ate diverse studii in legdturd cu
rezultatele de la testul Stroop §i vari-
ahile precum sexul, virsta, inteligen-
{a, rasa ctc. In ceca ce priveste
virsta, cea mai mare parte a studiilor

‘arald cd interferenia scade atunci

cind virsta cregle, pind ctre 20 de
ani, apol, dupd ce riminc constantd
o vreme indelungatd, cregte din nou,
la 55 - 60 de ani. Din perspectiva
diferentelor dintre sexe, toate studi-
ilc arald superioritatea femeilor la
nota cuvinte, dar nu s-a gasit nici o
difercntd fntre barbati §i femei la
notele cuvinte, cuvinte-culoare gi
cuvinte culoare-culoare (deci pentru
masurarea interferentei). De aseme-
nea, nu au fost gisite corclatii intre
notcle la testul Stroop si diversele
misurdtoni ale inteligentei.

Timpul scurt necesar pentru
administrare (patru minute §i jumd-
tate de lucru efectiv) §i cheltuiclile
reduse pentru realizarea foilor de
raspuns consumabile sint de naturd
sd conducd la utilizarca pe o scard
din ce in ce mai Jargd a acestui test
cu o istorie de peste 100 de ani.

Testul pentru misurarea stresu-
lui, Tn varianta realizald de noi (tra-
ducerca manualului i adaplarca les-
tului Niculac Liudatu, tehnore-
dactare computerizatd Constantin
Mogneguju, tiparire Virgil Popescu),
este una dintre rarele forme ale tes-
tului Stroop care permite adminis-
trarca colectiva si, in plus, acolo
unde sint posibilitiyi de naturd
metodologici i informaticd, intro-
ducerea probei pe calculator. |

- Psihﬁlog
Niculae Laudatu
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Sinteti o persoani

iecare om crede despre sine ca aclioneaza
Fntotdeauna cu maxima responsabilitate.

Lucrurile nu stau chiar aga. Uneori “vitim” de
responsabilitatea sociala i ne comportam sub pre-
siunea primului impuls.

Testul pe care vi-l propunem va poate ajuta sa
aflali cit de responsabili sintefi in ceea ce
intreprindeli, in viaja de zi cu zi. Raspundeli, agadar,
sincer, alegind una din urmatoarele variante:

7. Sint absolut de acord; 6. De obicel sint de

cu adevarat responsabila?

acord, desi uneori se intimpla si altfel; 5. Sint nede-
cis(a), dar inclin spre a fi de acord; 4. Nu ma pot
decide; 3. Sint nedecis(a), dar inclin spre a nu fi de
acord; 2. De obicei nu sint de acord, desi uneori se
intimpla i aga; 1. Nu sint in nici un caz de acord

Alegeli varianta de raspuns care corespunde cel
mai exact modului dumneavoastrd de a gindi, de a fi
si de a aciiona (plasali X in coloana
corespunzatoare).

Enunturi

Varianta de raspuns

Mia S 141321

liber binelui public.

1 Fiecare om este dator sa consacre o parte din timpul sau

2| Resimt disconfort psihic cind nu duc lucrul la bun shirgit.

3| tru bincle public.

Am destule probleme personale ca sa nu-mi fac griji pen-

Este imposibil s faci tuturor oamenilor numai bine.

Datoria fiecirui om este de a munci eficient.

Este de dorit si duci lucrul inceput la bun sfirgit.

Prefer sd nu-mi spun parerea, lasindu-i pe altii sd rezolve

Adesea intirzii de la intilnirile Lixate.

4
5
6
; problemele.
9

singur nu pot schimba lucrunle.

Prefer si acfionez ca si majoritatea oamenilor, pentru ci

mcu.

10| Cred ci cei care imi sint apropiali pot conta pe ajutorul

convictuire sociala.

11| Uncori mi se reprogeaza ci nu respect normele de

12| Chiar si cel mai neinsemnat lucru il fac foarte bine.

Calcularea scorului

Pentru enunturile 1, 2, 5, 6, 10, 12, obfinefi atitea
puncte cite indica varianta de raspuns aleasa de
dumneavoastra. Spre exemplu, daca la enunful nr. 1
ali optat pentru varianta “Sint absolut de acord”, avef
7 puncte; daca afi ales varianta "Nu ma pot decide”,
atunci primifi 4 puncte $.a.m.d.

La enunturile 3, 4, 7, 8, 9, 11, punctaju! este dat
de ordinea inversa a girului lor. De exemplu, daca la
enuniul 3 afi considerat ca varianta de raspuns “De
obicei sint de acord, desi uneori se intimpla si altfel”
corespunde cel mai bine situatiei dumneavoastra,
primifi 2 puncte. Daca la acelagi enunj v-a{i decis
pentru varianta “Nu sint in nici un caz de acord”,
atunci obtineti 7 puncte.

Pentru calcularea scorului, facefi suma punctaju-
lui acordat la toate enuniurile.

Interpretarea rezultatelor

Punctajul maxim la acest test este 84, Cu cit ali
acumulat mai multe puncte, cu atit este mai probabil
ca sintefi cu adevarat o persoana responsabila:
respectafi normele de conviejuire sociala, va intere-
seaza situalia celorlalti, va implicali personal pentru
binele colectiv, va faceli datoria, duceli lucrurile la bun
sfirgit. Felicitari! ]

Traducere si adaptare:

conf. dr. Larisa Sto
Universitatea “Al. Russo” - Balti,
Republica Moldova
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(Urmare din pag. 13)

De la 51 la 60 de punc-
te: sinteti oscilant; uneori i
enervati, alteori il calmati pe
cei din jurul dv. Sinteti incon-
stant, dar gi creativ, imagina-
tiv. Compania dv. este totusi
placuta pentru ca nu sinteti
monoton. Nu sinteti indicat
pentru profesii care cer sa
calmati (psihoterapeut etc.);
puteti reusi insa in multe alte
domenii de activitate.

De la 61 la 79 de punc-
te: sinteti, prin tendinta, o

persoana linigtitoare si i
preferafi pe cei care iubesc
calmul. Considerati ca ambi-
antele si persoanele agitate
§i nervoase sint un pic plic-
tisitoare gi trebuie controlate
si disciplinate prin calm. Cei
apropiati va considera uneori
incomod, ca pe un cenzor,
desli sinteti util si linistitor.
Aveti aptitudini pentru profesii
si ocupatii de conducere a
relatiilor umane.

De la 80 la 100 puncte:
sinteti o persoana absolut
linigtitoare, raspindind, chiar

fara sa va dati seama, calm
si confort psihic in rindul ce-
lor care va inconjoara, produ-
cind asupra lor o impresie pla-
cuta. |i tratati pe tofi ceilalti,
agitati sau calmi, cu simpatie
si sinteti multumit daca reusii
sa-i linigtiti pe cei dintii.
Prezenta dv. este foarte
solicitata, pentru ca intrati
usor in relafii placute cu tofi.
Sintefi un confident foarte
cautat. Puteti deveni un ex-
celent psihoterapeut, peda-
gog, moderator de discutii
etc. |

RADIO

687 A Skereo

® DRUMUL CATRE CASA (emisiune cuprinzind informatjii din viaja capitalei - realizator Maria
Manoliu; de luni pina vineri, ora 15,00) ® SCIENCE FICTION - WORLD (Universul lumilor SF -
realizator Alin Galatescu; luni ora 21,00) ® TALK SHOW (Max Béanusg si invitatul séu stau de vorba
cu ascultétorii; marii si joi, ora 18,00) ® INTRE MILENIUL 2 SI DUMNEZEU (Istoria religiilor:
dezbateri, decriptari, reflectii - emisiune de Anca Mizumschi; marti, ora 21,10) ® ROCKADA MARE
(realizator Florian Pittis; mari, ora 22,00) ® CINTAREATA CHEALA (Lumea teatrului: noutati,
interviuri, analize - realizator Alin Galatescu; miercuri, ora 17,00) ® TURNUL DE VEGHE (dezbatere
cu lumea presei asupra principalelor probleme ale momentului - realizator, directorul postului RADIO
TINERAMA, Cornel Ciomézgé) @ VOX POP & ROCK (emisiune realizata si prezentatd de Andrei
Partos; joi, ora 23,10) @ CAUTARILE MODE! (Lumea modei: perioade, stiluri, manechine -
realizatori Cristian Crisbdsan si Alin Géldtescu; vineri, ora 21,10) ® FARA ANESTEZIE (invitatul
saptaminii in dialog cu directorul postului RADIO TINERAMA - Cornel Cioméazga)

8 0O CIETATEA

STINTA & TEHNICA S.A.

Consiliul de administrafie

> loan Albescu, Gabriela Buliga, Constantin Petrescu

- PSINOLOGIA

Revista editata de Societatea ,$tiin{a & Tehnicd" SA
in colaborare cu Asociatia Psihologilor din Romania.

Societate cu capital de stat functionind sub egida
Ministerului Cercetérii i Tehnologiei, inmatriculata in
Registrul Comertului cu nr. J/40/6775/1991.
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