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Un nume: SERGE MOSCOVICI
Un concept: REPREZENTAREA SOCIALA

cole des Hautes

Etudes en Sciences

Sociales ocupa un
loc aparte in peisajul univer-
sitatilor pariziene, datorita
modalitatii interdisciplinare
de abordare a fenomenelor
psihosociale. De aceasia
scoalad este legat un nume —
Serge Moscovici — §i un
concept — cel de reprezen-
tare sociala.

Plecat la 15 ani din
Romania, Serge Moscovici
traverseaza Europa in plin
razboi mondial, pentru a se
opri in Minchenul bombar-
dat. La 20 de ani spala
metrourile Parisulul pentru
a-gi putea plati taxele univer-
sitare. Devenit director de
studii la E.H.E.S.S. si gef al
Laboratorului de psihosoci-
ologie, Serge Moscovici con-
fera, incepind din 1961, o
noud orientare cercetarilor
din acest domeniu.

Autor al teoriei
minoritatilor active, el gi-a
adus contributia la clarifi-
carea multor fenomene psi-
hosociologice, cum ar fi teo-
ria complotului, psihologia
credintelor, psihologia

- multimii. Trebule amintite si

cercetarile asupra simtului
comun, ca §i cele axate pe
epistemologia gindirii
stiintifice.

Din multitudinea studiilor
si lucrérilor publicate se
remarca lucrari de referinta
ca: “La psychanalyse, son
image et son public”, 1961;
“L’age des foules. Un traité
historique de psychologie
des masses”, 1981; “La
machine a faire des dieux -
sociologie et psychologie”,
1988.

In gcoala de psihosoci-
ologie a lui Serge Moscovici
se regasesc elemente
comune cu psihologia cogni-
tiva, cum ar fi studiul conti-
nutului gindirii, cunostintele
declarative gi procedurale,
analiza acestor cunostinie in
termeni de “structura” si
“memorie”. Dar luarea in
considerare a conditiilor
sociale, importan{a majora
acordata acestora si proce-
sului de comunicare, ce lasa
pe locul secund percepiia i
inferenta, creeaza o dife-
rentd radicala intre aceste
doua curente.

Apare astfel o schimbare
de opticad in abordarea si
explicarea fenomenelor psi-
hologice, care se inscrie
logic pe linia Tmbogatirii
paradigmei stimul-raspuns
{S-R), inceputa o data cu
declinul behaviorismului in
favoarea curentului New-
Look in anii ‘70 gi cu aparitia
cognitivismului Tn anii ‘80,
Daca intr-un prim moment
subiectul — denumit orga-
nism — este integrat in sche-
ma originala ca o instan{a
mediatoare intre stimul gi
raspuns, ceea ce se tra-
duce prin paradigma S-O-R,
intr-un al doilea moment, o
data cu luarea in conside-
rare a structurilor mintale, a
reprezentarilor gi starilor psi-
hologice interne ce cores-
pund unei construiri cogni-
tive, active a realitaii,
acelagi subiect capata un rol
creator in procesul de elabo-
rare a conduitei. Astfel, sti-
mulul nu mai apare mediat
numai prin procese interne,
ci este construit de catre
subiectii individuali sau

colectivi. Aceasta cores-
punde paradigmei O-S-O-R,
ceea ce coincide cu teoria lui
Serge Moscovici, care
afirma c# reprezentarile
sociale determind atit stimu-
lul, cit ¢i raspunsul, ca nu
existé ruptura intre universut
exterior si cel interior al indi-
vidului sau grupului social.

Aceasta psihologie con-
structivistd a lui Serge
Moscovicl se inscrie ca o
alternativa la psihologia cog-
nitiva, dominanta astazi.

Dar numele sau este
asociat cel mai des concep-
tului de reprezentare sociala.
Preluind notiunea de
“reprezentare colectiva”,
identificata de Durkheim in
1895, Serge Moscovici i-a
conferit noi valente, insistind
menelor reprezeniative in
societatile contemporane,
caracterizate prin intensi-
tatea si fluiditatea comuni-
caril, pluralitate gi mobilitate
sociala.

Reprezentarile sociale
au devenit un obiject central
de studiu pentru stiintele
socio-umane. In jurul lor s-a
constituit un domeniu de
cercetare cu instrumente
conceptuale $i metodologice

proprii.
Fenomene de mare com-
plexitate, in cadrul

reprezentérilor sociale se
gasesc elemente care dese-
ori au fost §i sint inca studi-
ate izolat: elemente infor-
mationale, cognitive, ideo-
logice, normative, credinte,
valori, atitudini, imagini. Dar
aceste elemente sint intot-
deauna organizate intr-o
cunoastere ce spune ceva




despre realitatea care ne
inconjoarad. Tocmal aceasta
totalitate, prin semnificatia
sa si prin raporturile pe care
le intrefine cu actiunea, se
gaseste In centrul investi-
gatiilor stiintifice, care au
sarcina de a o descrie, ana-
liza, de a explica formele,
dimensiunile si modul de
functionare.

Exista multe definitii ale
reprezentarilor sociale ca
forme de cunoastere social-
mente elaborata gi impar-
tasgitd, avind strinsa legatura
cu practica §i concurind la
construirea unei realitati
comune unui grup social. S.
Moscovici s-a ferit insa sa
formuleze o definitie exhaus-
tiva gi definitiva, tocmai pen-
tru a lasa conceptului de
reprezentare sociala cale
libera de imbogétire si posi-
bilitate de evolutie.

Este in prezent unanim
recunoscut ca reprezentarile
sociale, ca sisteme de inter-
pretare, regizeaza relafjile cu
lumea §i cu ceilalfi, orientind
si organizind conduitele gi
comunicarea sociald. in
aceeagl masura ele intervin
intr-o mare varietate de pro-
cese, ca de pilda difuzarea
si asimilarea cunostintelor,
dezvoltarea individuala i
colectiva, definirea gi men-
tinerea identitafilor personale
si sociale, transformirile
sociale.

Reprezentarile sociale
pot fi abordate atit ca pro-
duse, cit §i ca procese ale
unei activitati de Tnsusire
mintald a realitatii exterioare
gi de elaborare psihologica
si sociald a acesteia.

Situata la interferenta
psihologiculul cu socialul,
notiunea de reprezentare
sociala are vocatia de a

" Serge Moscovici

interesa toate stiintele
umane. Prin integrarea
acestei nofiuni in aparatul
sau conceptual, psihologiei
sociale | s-a conferit ceea
ce-i lipsea intr-o oarecare
masura, i anume o dimensi-
une sociala reala. Reprezen-
tarile sociale sint regasibile
in sociologie, antropologie si
istorie, unele sint studiate in
raporturile pe care le intretin
cu ideologia, cu sistemele
simbolice i cu atitudinile
sociale care reflectd mentali-
tatile. Trimifind spre o forma
de gindire, studiul lor se

articuleaza cu logica abor-

datd sub aspectul sdu natu-
ral sau social. Pentru cd in
productiile reprezentative se
poate observa jocul fantas-
melor Individuale si al imagi-
narului social, se poate arun-
ca o punte spre psihanaliza.
De asemenea, rolul jucat de
limbaj in cadrul fenomenelor

reprezentative poate incita
reflectii si din partea teoreti-
cienilor limbajului.

Aceasta multiplicitate de
relatii intrefinute cu disci-
plinele vecine confera repre-
zentarilor sociale un statut
de nofiune transversald,
care articuleaza diferite
cimpuri de cercetare, nu cu
scopul unel juxtapuneri, ci
pentru o reala coordonare a
punctelor lor de vedere.

Se poate spune ca toc-
mali in aceasta transversali-
tate rezida aportul atit de
promitétor al acestui dome-
niu de studiu.

Si se mai poate spune
ceva: se pare ca stiintele
umane au intrat intr-o noua
erd — o erd a reprezentarilor
sociale. |

. Ruxandra
Gherghinescu,
Institutul de Psihologie
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laturi de “clasele de mijloc” gi de elite,
A existd in Franta §i o importanta
tegorie a exclugilor. gomeri, séraci,
imigranti, gcolarizati precar, handicapati,
izolati. Sociologli, psihosociologii, lucratorii
sociali sint, in ultimul timp, intens preocupati
de identificarea gi descrierea acestor
categoril sociale gi de gasirea unor modele
de interventie, in cimpul social, pentru a le
ameliora soarta. Politicienii, guvernantii,
universitarii, cercetatorii, functionarii mijlocii
sint cu totii preocupati de spectrul mizeriei
(economice, morale) care apasi asupra unei
bune pérti din populatia Frantei. Ecoul
acestel preocupdri publice 1l intiinim in
numeroase reviste din domeniul stiinfelor
sociale, in presa cotidiand, in organizarea
unor grupuri de solidaritate care studiazi si
incearca sa amelioreze cimpul psihosocial al
marginalilor. Doua lucréri colective, abordind
problema defavorizatilor, s-au epuizat rapid,
confirmind interesul pentru acest subiect.
Intégration et exclusion dans la société

la eugenism sau expertize. Se poate
identifica un rasism de excludere gi un
rasism de dominare, ambele sustinute de
refuzul universalului gi fixitatea apartenentei
individuale, de postulatul incomunicabilitaji si
de legile ereditatii. Ambele exaltind o lume a
prejudecitilor, a confiscérii iubirii absolute de
patrie- gi umanitate, alimentind retorica
orchestratiei sau conspiratiei $i impiedicind
manifestarea “eticil republicane” a spatiului
public in care comunicarea interumana se
intemeiaza pe rafionalitate gi toleranta.
Urmarea acestui tratament: aparifia unor
fenomene ca intifada suburbliilor, imageria
fricli, organizarea intoleranfei, aparifia
sentimentelor de frustratie gi de apartenen{a
la lumea “galerelor”, proliferarea “culturii de
macadam”. Evidentierea opozitiei dintre
“francezii puri” gi “altii” poate evolua spre
libanizarea societatii — iata verdictul amicului
Gilles Ferréol. Rasismul, scrie Alain Policar,
de la Universitatea din Limoges, este o
ideologie impusa de national-socialism gi

Tema “exclusilor” in
psihosociologia franceza

frangaise  contemporaine  (Presses
Universitaires de Lille, 1992), rodul unei
colaborari intre cercetétori i universitari, sub
conducerea lui Gilles Ferréol, profesor de
sociologie la Universitatea Lille Ill, a devenit
o lucrare de referin{a pentru toti cei care se
confruntd cu problemele integrarii si
excluderii n societatea franceza
contemporand. Dezbaterile asupra identitatji
gi reprezentarilor, rasismului gl imigrarii,
relatiilor interetnice gi conflictelor culturale,
asupra lumii tinerilor din suburbii etc.
prefateaza pachetul solutiilor, evaluarea
masurilor de integrare gi solidaritate in
favoarea unui public specific.

Refuzul alteritatii, scrie Gilles Ferréol in
introducere, este sursa fenomenelor de
xenofobie sau de segregatie i se manifesta
prin numeroase atitudini: fobie de metisaj,
superioritatea ordinii biologice, legitimarea
hegemoniei unui grup sau unei categorii,
prezervarea idealului de “puritate” sau de
“autenticitate”. Efectul? Recursul la epuriri,

consolidatd de “vulgata” comunistd, mergind
de la atitudinea negativa fatad de alfji pina la
inventarea unor sisteme de exterminare. Nu
numai o constructie teoreticd, ci i un “cimp
disciplinar” lichidind identitatea culturala a
altora, tratind fobia de melanj si exaltind
dispreful pentru altul care e totdeauna
inferior. Respingii Frantei, rezulta dintr-un
sondaj efectuat in 1990, sint magrebienii gi
tiganii, adicd cei care invaia mai greu
codurile, stilul de viata francez sau refuza sa
si-l insugeasca.

O alta categorie de exclugi sint gomerii,
séracii, handicapatii gi stigmatizatii, cei cu
gcolaritatea intreruptd. Saracia a reapdarut Tn
societéfile moderne catre sfirgitul anilor ‘70.
S-a manifestat ca o "noua saracie”, prin
precaritatea mijloacelor de asistenta sociala,
prin fragilitate sl insecuritate. A devenit apoli
o “permanentd”, saracii acuzind un acut
sentiment de neputinia, de Tnstrainare.
Asupra sdracilor, in Franta s-au desfasurat
ample dezbateri sociale in jurul anului 1980,




soldate cu mari transformari
in politica de asistenta
sociala. Legea RMI (Le
revenu minimum
d'insertion) s-a votat la 1
decembrie 1988 si aceasta
garanteaza celor ce sint
victime ale cumulului de
handicap un minimum de
mijloace de existenta
pentru a putea depési
pragul integrarii sociale.
Handicapul poate fi si
cultural: numerogi francezi,
nascuti in afara, dar §i in
Franta, sint incapabili

s citeasca §i sa scrie
satisfacator.
Analfabetismul se
reproduce, familiile
cu asemenea
dificultagi
creeaza
condifii pentru

ca succesoril

sd nu poata
urma cicluri
gcolaré
complete, sa

nu obtinad calificari
care sd le permita
inserjia.

Qricare ar fi
dificultagile de integrare,
organismele de stat sau
private care asista pe
cei marginalizati sint
numeroase §i deosebit
de eficiente. Franta are in
jur de 700 000 asociatii de .
caritate, . lar.  cuvintul
solidaritate 1l intilriesti peste
tot: in - discursul
functionarului public, al
activistului sindical; al
lucratorului social. Ajutorul
nu e centralizat sau dirijat,
ci reprezintd — de regula —
o afacere locala,
comunitard sau a
bisericii catolice. in
cursul anului 1990
serviciul de
securitate sociala
al bisericii a
raspuns la
643 000 apeluri
de ajutor social,

in jur de 2 000 pe zi. Dintre
acestea, 61% au fost
“situatii noi®, cazuri
recrutate dintre imigranti,
oameni ramasi singuri

(in special in

zonele urbane)

sau facind parte

din familii numeroase.
Alaturi de organizatlile de
ajutor traditionale
(Caritas, Crucea Rogie) au
apéarut numeroase comitete
de cetéfeni, asociatii de ajutor

’ mutual, grupuri alternative.
Aproximativ doud
milioane de cetateni ai
Franiei activeaza in
aceste organizatii.

Pentru a deveni utili
celorlalti, pentru a
intilni oameni,
pentru a-si utiliza
competenia, pentru
a dobindi noi
cunostinie despre
viatd, pentru a
descoperi umanitatea
$i beneficiile
solidaritatii. Sint asistafj
tineri fara resurse,
imigranti, someri de
lunga durata, muncitori
virstnici, eliberatii din
inchisoare, femei,
handicapati, analfabeti.
Unele studii de caz
dovedesc ca integrarea
acestora nu are deloc un
cost scazut, dar o societate
democratica .nu-gi poate
abandona defavorizatil.
Acordarea ajutorului de lunga
durata, dorinta de a preveni, o
atitudine etica anima pe tofi cei
angajati n  organizarea
structurilor si retelelor ce
influenteaza pozitiv socie-
tatea franceza, infruntind
birocratia gi indiferenta.
Ei sint consgtienti de
faptul ca o eventuald
fractura intre cei ce au
reusit i “respingi” ar
insemna ca Franfa sa
devini o “societate
duald”,

Motivatiile  lor?
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La misére du monde (Seuil, 1993, lucrare
coordonatd de Pierre Bourdieu) este
consideratd un adevarat best-seller de catre
cercetatorii in domeniul stiin{elor sociale.
Sociologul cel mai cotat in Franta la ora
actuald, Pierre Bourdieu este preocupat
indeosebi de rezonantele sociale ale culturii,
artei sau retelelor formative, incearca acum
sa inteleaga cum aratéd existenta oamenilor
in dificultate, de ce oragul, in general, “marile
ansambluri”, Tn special, separd oamenii,
induc ignorarea reciproca, incomprehensiu-
nea mutuald, creeaza viziuni diferite asupra
lumii, genereaza contlicte. Sociologul, cred
Bourdieu gi echipa sa, are datoria sa
inteleagd, “faré concesii gi compromisuri”,
punctele de vedere incompatibile asupra
tragicului mizeriei care nagte adesea coliziuni
de interese, chiar confruntari. Ei incearca sa
patrunda in interiorul grupurilor permanente
(vecini de cartier, colegi de birou), sa
analizeze stilul de viatd comunitar si
traiectoriile unor generatii sau persoane. Ei
igi propun sa inregistreze toate tipurile de
mizerie (economica, de “pozitie”, familiala,
institutionala, datorata virstei sau slujbei
etc.), toate tipurile de declin, de excludere
din interior, contradictiile generate de
“mogtenire” (destinul gcolar, comportamentul
violent, spiritul de contradictie, bolile),
solitudinea.

Calea metodologica este cea a interviului
aprofundat, precedat de un comentariu
hermeneutic asupra temei. Titlurile acestor
dialoguri sint deosebit de sugestive: O
familie deplasata, Un rdu plasament, Ultima
diferentd, Demisia statului, Dezordine la
agentii de ordine, Martorul tacut, Suspendat
de un fir, O via}d pierduta, Decepfia, Cariere
frinte, O viata dubld, Paradisul pierdut,
Violenta institufionald, Un succes
compromitator, Visul familiilor. Intervievatii
sint locuitorii unor zone urbane heteroclite,
ascunse dupa initiale birocratice de tip ZUP
(zona de urbanizare prioritara) si carora
autoritatile incearca sa le schimbe imaginea,
dar care in realitate sint populate cu oameni
in deriva, cu tineri debusolati, “asistati” de
diferite centre de reintegrare, inspirind o
nesfirgita tristete, revoltati de “ordinea
lucrurilor” intr-o lume in care nu-gi gasesc
locul: mici comercianti fara clientela, care nu
dispun de posibilitai de relansare; familii sau
persoane cu “probleme”, care incearca sa se
‘reabiliteze”, parasind ghetourile; gardieni.de
imobile, uzatii de insuccese si de
promiscuitatea in care trdlesc; oameni
marcafi de sgajiul ce-l locuiesc, traind

profund pozitia lor sociala inconfundabila;
abandonatii de autoritati (polifie, scoald,
institufii de sanatate), incapabili s se
asocieze gi acuzind complexul de “zon&";
educatori sau elevi ai unor gcoli demisionare,
pentru “subproletariat”, intretinind ignoranta
cronicd; persoane publice avind “misiuni
imposibile”; militanti de stinga, de extractie
maoistd, incapabili sd se impace cu “ordinea

" burghez&”, devenind “insuportabili” pentru

putere. O altd categorie aflatéd in “dezordine”
este cea a agentilor de ordine: politisti,
magistrati, mici functionari ai institutiilor
judiciare etc. care invoca, cu totii, “un
sentiment de insecuritate” datorita pozitiilor
lor: intre delincventi, traficantl, hoti si opinia
publica, ce-i acuza de actiuni lente §i erori.
Reprezentantii ordinii sociale sint gi ei
marcati de “mizeria materiala”, de imaginea
publica defavorabild, de conditiile de munca
dificile, de lipsa de putere. Existd o “politie a
saracilor”, formata din cameni mai aproape
de “clientii” lor decit de confrati, femei-politist
suportind mefianta superiorilor gi suspiciunea
colegilor, acumulind o “repulsie
fundamentald” fafa de tofi, magistrati
“mijlocii” care nu-gi pot pastra independenta,
integritatea §i onoarea si- care acuzi
scandaloasa “suplete” a altora. Lumea
uzinelor, munca de noapte si alte sectoare
furnizeaza posturile “dure”, care uzeazi,
umilesc, uniformizeaza personalitatea.
Lumea virstnicilor evoca cumulul de mizerii:

fizice, economice, psihice.

Cimpul social al mizeriei, lumea
exclugilor intereseaza nu doar pe asistentul
social, ci gi pe sociologi, psihosociologi,
educatori. Pentru a infelege si ajuta acest
fragment de societate e necesar ca lumea
exclugilor sa fie cunoscuta, inventariata,
categorisitda. A comunica autentic cu aceasta
lume, a “reduce distanta” ar insemna nu doar
un exercitiu spiritual, ci o convertire a
disponibilitaii analistului social pentru ceilalfi.

O observatie finala: Franta — tara bogata,
etalind prin toti porii prosperitatea,
beneficiind de un serviciu de asistenta
sociala deosebit de eficient, ajutind si alte
tari — nu se jeneaza sa-gi faca publice
esecurile. Nici Bourdieu, nici Ferréol n-au
fost taxati “nepatrioti” pentru ca au oferit
oglinda adevarului. |

Prof. dr. Adrian Neculau,
Universitatea “Al.l. Cuza"-lagi




A tre 7 si 28 iulie 1993
Is-au desfagurat |la
erock, cursurile $colii
de vara in “Justifie sociala”.
Cursurile au fost organi-
zate de Institutul de Studil
Sociale al Universitatii din
Vargovia, Institutul pentru
Cercetare Sociala al
Universitatii Michigan, SUA,
si de Fundatia Soros. Cadre
di-dactice de pres-

Polonia

somajului, vazute in lumina
justitiei distributive, raspun-
suri emotionale gi cognitive

la injustifie, justifia sociald in-

organizatii: absenteismul,
satisfactia etc.

mici (5-6 persoane) care, la
inceput, au avut sarcina de a
rezolva probleme date ca
tema, iar mal tirziu, mai
exact in ultima saptamina,
au fost structurate pe centre’
de interes. Un astfel de grup
a fost cel condus de prof.
Lee V. Hamilton (de la
Universitatea Maryland,
SUA), grup din care féceau

parte reprezentanti

tigiu de la univer-
sitati renumite din
SUA, Austria,
Belgia §i Polonia
au sustinut cursu-
rile i seminariile, la
care au participat
cercetatori din
majoritatea tarilor
din Europa de Est
(Romania, Ungaria,
Cehia, Slovacia,
Bulgaria, Rusia,
Ucraina, Lituania),
dar gi din Austria gi
SUA.

ai Poloniei, Rusiei,
Ungariei si Roma-
niel. S-a incercat,
aici, sd se sta-
bileascé premisele
unei metodologii
posibile in cerce-
tarea fenomenului
somajului prin
" implementarea
unui program de
antrenare si ajutare
in supraviefuirea si
“lupta” cu riscurile
pierderii locului de
munca, dar gi de

Prin organi-
zarea acestei gcoli
«de vard s-a urmarit, pe de-o
parte, marirea performantei
specialigtilor implicati in
cercetarea problemelor teo-
retice si empirice ale justifiei
sociale, iar pe de alta parte
pregétirea de noi specialigti
in acest domeniu destul de
nou §i putin abordat in
aceasti parte a Europei. Nu
n ultimul rind §-a avut in
vedere antrenared cursan-
filor in proiecte interculturale
pe aceasta tematica atit de
vasta gi sensibila.

Cursurile au acoperit
urmatoarele probleme: per-
ceptii ale justifiei sociale
intr-o perspectivd compara-
tiva, mecanisme ale alocarii
resurselor, injustitia distribu-
tiva gi mecanismele ei psiho-
logice, bazele motivationale
ale comportamentului de
alegere in situatiile de
dependenta sociala, justifia
retributiva, efectele stresului
social, in mod particular ale

in ceea ce priveste semi-
nariile, acestea au fost con-
cepute ca avind prin exce-
lentd un caracter metodolo-
gic gi practic, vizind justitia
procedurald si distributiva in
organizatil, aspectele socio-
psihologice gi interpersonale
ale justifiei, atitudinea fata

de comportamentul de °

cautare a unui loc de munca,
predictori ai stresului psiho-
logic.

S-a pus un accent
deosebit pe lucrul in grupe

stimulare a com-
portamentului de
cautare a unui nou serviciu.
S-au creionat, de asemenea,
datele unui proiect.de cer-
cetare intercultural pe
aceasta tema.

Pentru cursanti, organi-
zatoril i cadrele didactice au
pus la dispozitie materiale
bibliografice de ultima ora:
carti, articole, tipuri de ches-
tionare gi interviurietc. W

Doina Stefana
aucan,
Institutul de Psihologie
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Natura umana?

0 reactie la barierele
puse de societate

e fondul intensificérii fara precedent a
Psludiilor socio-umane de la inceputul

secolului nostru, sustinatorii deter-
minismului cultural in modelarea persona-
litétii umane, in controversa aflata la apogeu
in 1920 cu sustinatorii determinismului bio-
logic, au dobindit un nou aliat: antropologul
Margaret Mead.

Intrarea sa pe scena antropologiel, in
momentul de panica al antropologilor care
congtientizasera pericolul de estompare pina
la pieire a modului de viafa primitiv, inainte
de a fi studiat, a fost bulversantad. Concluzia
cu care studenta de 23 de ani a faimosului
Franz Boas, profesor la Universitatea din
Columbia, s-a intors dupa cercetarea efectu-
atd in Insulele Samoa (arhipelag in sud-ves-
tul Oceanului Pacific, populat de polinezieni,
descoperit de navigatorul olandez J.
Roggeveen in 1722) socheaza mintile

obignuite sa considere adolescenta perioada

de “sturm und drang” a viefii: adolescenta in
Samoa - afirma Mead - nu implica deloc
stres emotional, conflict sau panica, ci, din
contrd, este o perioada ca oricare alta,
linigtita, ugoard, netulburata de crizele ado-
lescentilor americani.

Si aceasta datoritd mediului civilizatiei din
Samoa, care, in opinia lui Mead, este omo-
gen, se schimba atit de ugor de la o
generafie la alta, incit pare static §i “...pentru
c& Samoa, uride nimeni nu actioneaza pen-
tru mize mari, nu suferad urmarile luptei pe
viatad pentru anumite motive. Viaia e mai
simpld, existd mai putine alternative care sa
cauzeze dileme, mai putine conflicte morale
si coduri etice; samoanii stiu ca isi vor
petrece viata fiind agricultori sau sotii de
agricultori, in timp ce americanii cresc “pen-
tru a descoperi o lume ametitoare pentru
ochii lor neobignuiti”.

fn cadrul grupurilor din Samoa nu exista
rivalitate, individul identifica stima fata de
sine cu stima aia de grup.

Intr-o societate in care toate actiunile
unei persoane sint cunosgute grupului, tainu-

ite rdminind doar motivele, adolescentii
samoani sint mai expusi faptelor de viata,
asistd nestingherii la nagteri si la decese s,
datorita structurii speciale a caminului gi
fenomenului de difuziune a afectivitaji, tinerii
isi pot alege singuri persoanele cu care sa

_locuiasca, de multe ori altele decit parintii;

relatia parinte-copil este in Samoa mai putin
strinsa decit in familiile americane si deci
mai putin stresant3, evitind traumele psihice
aparute in cazul divorjurilor sau decesului
unui parinte.

Aceeasi difuziune a afectivitatii face ca
samoanii, departe de a tréi complexul lui
Oedip sau al Electrei, au “cele mai luminoase
si mai nepasétoare atitudini asupra
dragostei”, incheagé casatorii lejere, care nu
sint destrdmate de adulter i care accepta’
copii nelegitimi cu maximum de firesc.

Agadar, conclude Mead, adolescenia nu
e neaparat o perioadd dificild, numai
conditiile culturale o fac astfel caci “o mare
parte din ceea ce consideram naturda umana
reprezintd mai mult o reacie la piedicile puse
noua de civilizafie”.

Mitul Margaret Mead -
bazele si‘artizanii sai

Cititorii, avizati sau nu, s-au simiit
irezistibil atragi de cartile lui Mead, chiar
daca mulji au fost fascinati de ineditul unei
lumi greu de cunoscut, cea a triburilor primi-
tive, mai mult decit de concluziile in care
Mead si-a imbréeat observatiile.

Desi greu de explicat ce i-a determinat pe
unii dintre cunoscétorii operei el sd- pastreze
bastonul in muzeu sau 53 ingenuncheze
mulfumindu-i ca exista, trebuie admis faptul
ca& Mead este un nume notoriu, chiar un mit
al antropologiei.

Imediat dupi publicare (1928), prima sa
carte, “Coming the Age in Samoa”, s-a bucu-
rat de un succes surprinzator; in 1934, F.M.
Kesling a considerat-o o excelenta descriere,
iar W.E. Stanner, care a vizitat Samoa in
1946, a numit-o o “strélucitoare lumina”.




in 1954 Lowell D. Holmes, care a studiat
acelasi teritoriu, enunta citeva obiectii aduse
studiului lui Mead (“Cultura nu e aga de
simpld cum Mead vrea sa ne faca sa cre-
dem”; “a generalizat cu prea multd ugurinta”;
“nu sint de acord cu gradul de libertate sexu-
ald pe care presupune ca-l au tinerii, cu
Tntilnirile clandestine sub frunzele de palmi-
er” etc.), dar nu uitd sa adauge spasit: “in
pofida posibilitafilor mari de eroare la un
studiu gtiintific de pionierat, a virstel fragede,

a inexperientel, valoarea cercetarii lui Mead

este remarcabil de inalta”.

Controversa Mead — Freeman

Aceasta linigte elogiativa a criticii pare sa
fi fost premergatoare izbucnirii furtunii
declangate de lucrarea “Margaret Mead si
Samoa ~ Formarea gi
destrimarea unui mit
al antropologiei”, scri-
sa de Derek Freeman,
profesor la Universitatea
din Australia; in urma
publicarii acesteia, “a
luat nagtere cea mai
aprinsa controversa a
antropologiei”.

Freeman ataca si
distruge, punct cu
punct, concluziile lui
Mead, demonstrind ca
ele sint false: “Toate
enciclopediile accepta
concluziile cartilor ej dar
ele sint fundamental
nigte erori”. “Nu exista o
altd asemenea deceptie
n istoria gtiinfelor com-
portamentului uman” -
declara Freeman unui 3
reporter al ziarului o
“Times". Mead a gresit,
crede Freeman, datorita Maigasesiand
inexperientei, nu a stat suficient de mult in
Samoa, nu st&pinea bine limba, a fost indusa
in eroare de informatori.

in timp ce Mead descrie Samoa ca pe o
lume netulburata de conflicte, Freeman
sustine ca samoanii sint agresivi (“in aceasta
societate orice tensiune ocazionala igi
gaseste expresia in izbucniri de incontrola-
bila minie”, inhibati sexual, cu inclinafii spre
gelozie, viol, sinucidere). Acestor acuzatii
le-au raspuns cu promptitudine sustinatorii
lui Mead, care |-au acuzat pe Freeman de
lipsa de eleganta prin publicarea cartii atit de
curind dupa moartea el, pentru ca gi-a dedi-

cat intreaga activitate nu construind o teorie,
ci demalind una: “In loc de a aduce o con-
tributie antropologiei, actiunea lui Freeman
este o vinitoare, o judecata a metodei lui

. Mead".

Opiniile sint insad impartite. Asadar, cine
a avut dreptate? Mead sau Freeman?

Nici samoanii nu gtiu rdspunsul: cind
reporierii de la “Wall Street Journal” au vizitat
Samoa pentru a afla adevarul, majoritatea
locuitorilor au dezaprobat concluziile lui
Mead, pentru ca altii sa afirme: “Mead a avut
dreptate suté la suté in cartea ei” (14 aprilie,
1983).

Sotia primului ministru al statului Samoa
declara publicatiei “Newsweek” din 28 febru-
arie 1983: “Nici Mead, nici Freeman nu
reprezintd acest pamint stravechi, obiceiurile
lui gi modul sau de
viafa. Tara mea nu este
perfectd, dar nu este
nici societatea permi-
sivd a lui Mead, nici
populatia poluata a lui
Freeman”.

Asadar, dificultatea
de a stabili de partea
cul se afla adevarul nu

cei care au locuit sau
vizitat faimoasele
insule studiate, adec-
vatd raminind solutia
adevarului aflat la
mijloc, caci amindoi au
exagerat, zugravind cu
preponderenta
extremele. Mead, pen-
tru a lumina axa in jurul
careia a construit
(Freeman pare sa fi
_ avut dreptate cind a
(1901 - 1978) acuzat-o ca a gtiut ce

va descoperi inainte de
a vizita Samoa), adunind numai elementele
in consonantd cu convingerile ei; Freeman,

din contra, pe cele necesare pentru contra- .

Zicere.

Chiar daca de multe ori Mead a exagerat,
numele el meritd s3 fie scris cu majuscule nu
numai in antropologie, caci ea a indeplinit
ceea ce tatal el a sfatuit-o sa faca: “Sa
imbogatesti tezaurul de cunostinte al lumii
este cel mai important lucru pe care o fiin{a
umana il poate face”. [ |

_Anca Butuca,
studenta, Universitatea Bucuresti

se rezolva nici pentru
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xistd persoane care reugesc sd se

descurce in aproape orice situafie,

care au mai multe succese, care se
gindesc, in caz de egec, cd data viitoare vor
reugi, care descoperd in primul rind
aspectul pozitiv al lucrurilor.
Pe bund dreptate ne putem intreba: care
sint factorii determinan{i in aceste cazuri?
Invidiogii susfin cd persoanele respective au
noroc, au conditii favorabile, sint mai
nepdsdtoare eic., atribuind deci reugita
unor cauze de circumstan{d §i nu de esentd.
Cercetirile de specialitate au stabilit cd, la
egalitate cu alfi factori (competentd, reglaj
motivational optim etc.), persoanele
descrise sint caracterizate §i de o atitudine
profundi numitd optimism, atitudine ce le
permite abordarea evenimentelor gi
dificultifilor cu mai multd incredere gi
siguran{d, cu o puternicd hotdrire de a
merge inainte.
O fire optimistd este o persoand dinamicd,
activd, cu satisfactii dar gi cu aspiratii,
convinsd cd viafa meritd sd fie trditd,
capabild sd transmitd gi celor din jur o
senzafie de soliditate §i incredere.
Aceastd atitudine pozitivd contribuie mult
la obtinerea succesului care, la rindul sau,
va pregdti succesele viitoare.
Ca orice atitudine, §i optimismul poate fi
Jormatfinvatat i dezvoltat, primul pas in
acest demers fiind acela de a vedea cit de
optimist(d) sau pesimist(d) sintefi in acest
moment. Completati testul de mai jos
incercuind una din cele doud variante de
raspuns (DA sau NU) la fiecare intrebare.

1. Faceti parte din categoria persoanelor mai

mereu indispuse ¢ind se trezesc dimineata?
DA NU

2. in general, v& simiti in formé toata ziua?
DA NU

3. Considerati c& dupa necazuri, greut
urmeaza si vremuri mai bune?

DA : NU
#. Aveti multe proiecte de viitor?
DA NU

8. V-afi gindit serios la ideea ca vei fi o per-
soana neajutorata la batrinefe?

DA NU
6. Consuiera;l cd in lumea de azi a avea
copii este o iresponsabilitate?

DA

NU
7. in general, sinteti satisficut(a) de viata
dumneavoastra?

DA NU
8. VA considerati o persoana norocoasa?
DA NU

8. Vorbiti des despre trecut?
DA ‘NU

10. Daca aveti bani iar un prieten va solicita
un imprumut, i-l acordati imediat?
DA NU
11. Plecind in vacania, sintefi convins(d) ca
timpul va fi frumos in perioada respectiva?
DA NU
12. Vi supuneti'frecvent unor examene si
vizite medicale?
DA NU
13. Vi bucurati de sosirea unor prieteni

. chiar daca aveti de lucru sau casa este in

dezordine?

DA NU
14. Auzind intimplator numele dv. pronuntat
de colegi, va ginditi ca va vorbesc de rau pe
la spate?

DA NU
15. Acceptai faré probleme schimbarea pro-
gramului pe care vi l-afi facut cu destul timp
inainte?

DA NU
18. Vi plac noutitile?

DA NU
17. Cind suni telefonul, v& ginditi mai intii la
o veste proasta?

DA NU
18. Probiemele profesionale noi va lncita la
studiu de specialitate?

DA NU
19. Cind plecati la serviciu gi timpul este
incert, v& luati umbrela pentru ca “nu se stie
niciodata?”

DA NU
20. Jucati adesea la loto, pronosport etc.?
DA NU

L] o



21. Gindindu-va la trecut, va reamintiti multe
lucruri si situatii urite?

DA NU
22. A4 avut o copildrie fericita?
DA NU

23. Considerati c& ocaziile favorabile se
ivesc numal altora?

DA NU
24. La un restaurant, va place si alegeti
ceva cu nume exotic chiar daca nu stifi din
ce este preparat?

DA NU

28. Aveli zile libere in care va plictisiti?
DA NU

28. Dormitf bine?
DA : NU

27. Economisiti banii cu mare strictete,
tinind cont cd nu se gtie ce va rezerva
viltorul?

DA NU
28. Vi simiiti adesea singur?
DA NU

29. Va ginditi ca altora nu le pasé de loc de
dv.?

DA NU
30. Va place sa fiti intr-un grup foarte
numeros de prieteni, cunostinte etc.?

DA NU
31. Considerati ca expresia “Sa nu crezi
niciodata in alfii” este gresita?

DA ;- NU
32. Tineti banii i bijuteriile din casa intr-un
loc bine ascuns?

DA NU
33. Vi preocupa permanent ideea ca intr-o
buna zi hotji au sa va sparga casa?

DA NU
34, Vi place sé cunoasteti lume noud?

DA . Nu
35. Daci-ar fi cazul, ati angaja o doica pen-
tru copilul dv. de citeva luni?

DA + NU
38. intr-o acjiune umanitara, considerati ca
banii stringi vor fi folositi in scopul declarat?

DA .NU
37. Credeti ca un rézboi mondial constituie o
eventualitate apropiata?

DA

Mod de cotare

Acordati cite un punct pentru fiecare
raspuns corespondent cu cele de mai jos gl
faceti suma punctelor astfel obtinute:

1 NU; 2 DA; 3 DA; 4 DA; 5 NU; 6 NU; 7
DA; 8 DA; 2 NU; 10 DA; 11 DA; 12 NU; 13
DA; 14 NU; 15 DA; 16 DA; 17 NU; 18 DA; 19
NU: 20 DA; 21 NU; 22 DA; 23 NU; 24 DA; 25

[ M4y

NU; 26 DA; 27 NU; 28 NU; 20 N
DA; 32 DA; 33 NU; 34 DA; 35 DA;
NU.

Interpretarea rezultatelor

® intre 28 si cte: aveti un caracter
fundamental optimist i in orice circumstanta
reusiti sa gasiti un element pozitiv. Nu exista
nimic care s3 vA preocupe sau sd va ingri-

/ joreze prea mult, din moment ce va ginditi

imediat la modul de a iegi din incurcatura.
Aveti in mod sigur succes in activitate sau,
cel putin, aveti incredere ca-| veti obfine.

Optimismul dumneavoastra este conta-
gios pentru ca reusiti sa-l transmiteti sl per-
soanelor care vé inconjoara, fapt pentru care
multe din ele va gi cauta.

Reusiti adesea sa tragefi avantaje in
favoarea dv. din situatiile in care sinteti impli-

~ cat. Totusl, uneori, excesul de incredere va

indeparteaza putin de realitate care nu intot-
deauna corespunde dorinfelor gi speranfelor
pe care le nutrii.

Aveti deci uneori gi deziluzii, dar fara con-
secinte grave pentru ca optimismul va ajuta
sa va revenifi imediat.

® Intre 27 si 15 puncte: sinteti orientat(a)
catre optimism, catre incredere in dumnea-
voastra ngiva gi in altii, dar aceste atitudini
sint instabile $i nu rareori sentimentele gi
starea vi se schimba in rdu. Aveti deseori
nevaie sa fiti incurajat(a); in caz contrar,
entuziasmul va paraseste rapid sl sintefi
cuprins(a) de nelinigti si indoieli.

Consolidati-va predispozitia spre opti-
mism: nu trageti concluzii pripite despre cei
ce va inconjoard, cautafi sa descoperiti
pértile lor bune; aveti incredere in deciziile
pe care le luafi gi treceti imediat la execufie,
nu abandonati la primul egec.

® jntre 14 si 0 puncte; sintefi 0 persoand
puternic pesimista, iar atunci cind suferifi un
esec il acceptail foarte ugor: “gtiam ca aga
se va intimpla”, ceea ce de fapt vé intdregte
aceasta atitudine negativa. S-ar putea ca
pesimismul dv. sa fie §i un mecanism de
aparare, pentru a va feri de deziluzi. Victima
veii fi insa dv., pentru ca nu veti reugi sa
vedeti realitatea aga cum este ea, ci va veti
refugia in neincredere, incertitudine, intr-o
postura de invins permanent.

Cautati pentru Tnceput sa descoperiti
aspectele pozitive favorabile ce exista in
lucrurile/persoanele care va inconjoard. W

. .. Traducere si adaptare:
Jenica Sintion, Filarét Sintion
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amenii. reproduc mai
Oexacl ceea ce au
memorat sau invatat

dacé se afla intr-o situatie
sau Tntr-o stare de dispozitie
similara cu cea din momen-
tul Intiparirii. Gordon Bower
(in “Mood and memory”,
American Psychology, 38, 2,
1981) elaboreaza conceptul
de state dependent memo-
ry, inspirindu-se dintr-o
scend a celebrului film al lui
Charlie Chaplin “Luminile
oragului”. Intr-o secventa

hazlie, Charlie {un om,

nevoiag, aproape zdrenta-
ros) il salveaza de la moarte
pe un befiv. Befivul s-a
dovedit a fi un mare milionar
care se imprieteneste cu
Charlie gi fgi manifesta
recunostinta chemindu-| in
somptuoasa sa vila. O seara
intreagé au chefuit ca doi
prieteni. in dimineata zilei
urmétoare, milionarul nu-gi
mai recunoaste prietenul i il
da afard. Seara, milionarul
s-a imbatat din nou si,
reintilnindu-| pe Charlie, I-a
tratat ca pe un prieten pe
care il cunogtea de mult
timp. Aceasti sceni l-a su-
gerat lui Bower existenfa
unei relatii intre memeorie §i
dispozitia sufleteasca.
Acelagi G. Bower
aminteste de cazul arabului
Sirhan Sirhan (in virsta de
15 ani), ucigasul lui Robert
Kennedy, care nu-gi amintea
nimic din scena asasinatului.

‘ Adus in stare de hipnoza, el

reugeste sa relateze detaliat
intregul eveniment. Bower
deduce c& Sirhan I-a
impusgcat pe candidatul la
presedintia SUA cind se afla
in stare de hipnoza. Exista si
alte interpretari referitoare la
aceasta tragica intimplare.
in orice caz, §i acest exem-
plu ilustreazé existenfa unei
relatii intre memorie si
starea congtiintei subiectului
in situatia in care au avut loc
evenimentele gi trairile lui.

Ce
este
S TATE
DEPENDENT

| MEVIORY"'?

Bower arata cé in cazul
in care traim un sentiment
de tristefe este mai ugor de
reprodus un eveniment care
s-a desfagurat in timpul unei
alte stari de tristete gi este
mai greu de reactualizat
ceea ce am invafat sau trait
in momente de bucurie sau
veselie. Mai mult, cind
sintem trigti este mai proba-
bil s& ne amintim Tntimplari
nefericite decit vesele.

Bower a confirmat exis-
tenf{a acestui fenomen prin
experimente .de laborator
care au demonstrat ca
subleclii care au invétat liste
de cuvinte intr-o stare hip-
notica de inducere a unei
stari de fericire sau de
tristete au reprodus mai bine
(dupa hipnozd) cind s-au
aflat din nou intr-o stare
emotionala similara.
Oamenii au tendinta de a
asocia o anumitd emotie cu
o anumita idee sau eveni-
ment si se ajutd in redarea
celor invatate de aceasta
asociere.

Terapla cognitiva a lui
Aaron Beck (1970) se cen-
treazi pe incercarea de a-i
face pe oameni sa-gi
schimbe modul in care ei
gindesc si apreciaza anu-
mite evenimente din viata
lor, indemnindu-i sa se con-
centreze pe ceea ce a fost
pozitiv i senin in experienta
lor de viata.

Ulterior, G. Bower gi-a
extins aria cercetarilor si
asupra activititii de invatare,
elaborind conceptul de state
dependent learning: subiec-
tul reproduce mai ugor gi mai
exact informatii i operatii pe
care le-a Tnvatat in trecut
daca reugesgte sa retriiasca
aceeasl dispozifie sau stare
emotionald, sau revine in
locul ¢i atmosfera in care s-a
produs invétarea. Astfel, el a
hipnotizat un grup de
subiecti cdrora le-a cerut
sé-gi imagineze o situatie in
care au fost deosebit de feri-
citi sau dureros de trigti. O
femeie, de exemplu, si-a
proiectat “fericirea” prin
retrdirea unei scene de pe
un teren de fotbal in care ea
a marcat golul victoriei. Apoi
ea a trebuit s3 invete o lista
de cuvinte fara legaturd intre
ele. Aceeasi femeie a invatat
a doua lista de cuvinte in
timpul unei stari de tristefe
autoindusg * hipnotic.
Reproducerea liberéd a celor
doua liste de cuvinte a fost
cerutd cind subiectul era in
aceeagi dispozitie ca in
momentul memordril sau
ntr-una contrard. Bower a
constatat ci in situafia in
care dispozitiile erau ace-
leagi ca in timpul invatarii
rejinerea era mai buna decit
in  situatiile 1in care
dispoziiile erau diferite.

Cercetdrile lui Bower
reliefeaza atit forta, cit si
fragilitatea memoriei umane.
O figurd umana, un nume, o
lista de cuvinte, chiar detali-
ile unei intiiniri cu pregedin-
tele t&rii, se pot gterge din
memorie. Ulterior, un singur
cuvint sau o schimbare de
dispozitie poate face ca
amintirile sa reinvie cu
repeziciune,

R. Brown gi J. Kulik au
studiat lanturile de eveni-
mente semnificative emoti-
onal. 179 de persoane de
virstd medie gi batrine au



fost Tntrebate ce igi mai
amintesc cd au simiit la
aflarea vegtii asasinarii
pregedintelui  Abraham
Lincoln dupa treizeci si trei
de ani de la eveniment: 127
din cei chestionafi au oferit o
descriere completa a propri-
ilor trairi emotionale gi au
putut reda momentul zilei,
locul exact gi identitatea
purtatorului gtirii.
d A. Stump (1975) relatea-
za un fenomen interesant: o
femeie care a fost martora la
uciderea prietenulul ei nu-gl
putea aminti incidentul din
cauza a doi factori: gocul gi
starea de intoxicatie (cu
droguri) in care se afla
atunci. Sub hipnozéa (care
provoaca pina 1a un punct
efecte similare cu ale drogu-
lui) ea a furnizat informatii
utile care i-au permis politiei
sd descopere asasinul.
Fenomenele state
dependent memory si state
dependent learning au fost
puse in legaturd cu modifi-
carea starilor de constiinta.
Prof. Ursula $chiopu (in

DISCOVERING

ally = Bufilting Bricge

) Sy

REINHARD KOAWALSKI

studiul “Cea de-a patra stare
de congtiinia gi analiza tran-
zaciionala in discutii” din
Revista de psihologie nr. 1,
1993) arata ca in starea de
veghe psihicul uman se afla
intr-un grad de excitare
intensa si fluida, retinerea
evenimentelor avind in
aceasta stare cursivitati
nuantate. “Implicarea in
roluri gi statute sociale este
fluenta gi variata. Totusi in
colectarea de informatii pot
aparea stari amnezice in
anumite situafii.” Scena din
filmul lui Chaplin pune in
lumina acest fapt. Dupd cum
remarca prof. Ursula
$chiopu, aceasti situatie, ca
gi cazurile bizare de
dedublare a personalitatii —
descrise de Th. Ribot gi
Mihai Ralea —, arata ca infor-
matiile se stocheaza in mod
diferit, atit cantitativ, cit si
calitativ, in starile de
congtiin{d, de unde se poate
presupune ca “centrarea i
structurarea lor sint legate
de aspectele de statut i de
rol social ce se afla implicate

este un cnoscul p
com ntald §i psihosinteza.

la un moment dat in
diferitele situatii care se tra-
verseaza, statutul gi rolul
social constituind suportul,
dar si instanta de acceptare
a acestora”.

Relatia dintre state
dependent memory/learning
(SDML) si stérile modificate
de constiinti a fost studiata .
cu acuratefe experimentala
si de Ernest L. Rossi in
1986. El arata ca sint cinci
niveluri fundamentale asoci-
ate cu starile modificate de
congtiinta: anatomic, fiziolo-
gic, psihofiziologic (unde se
incadreaza SDML), psiho-
comportamental gi socio-cul-
tural.

Reiese ci in cazul in
care avem dificultdfi Tn
reproducerea celor invatate,
reintroducerea in contextul
(ambianta) invatarii §i incer-
carea de a retrai dispozifia
din acel moment au un efect
benefic. I

loana Petria Manzat,
studentd, Universitatea
“Titu Maiorescu”

ucrarca - apirutd simultan in Anglia, SUA §i Canada in 1993 - igi §
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propune elaborarea unui model original de psihoterapic, al cirui obiec-
tiv principal este lupta impotriva stresului. Nucleul psihoterapici pro-
puse de autor are la bazi descoperirca eului personal, proces ce pre-
supune ,,dArimarea unor ziduri §i copstruirea unor. pun{i“ intre diversele
instanie §i niveluri ale fiin{ei noastre.

Lucrarea cuprinde o seric de exercifii de psihojerapie §i autoreglare §
a stirilor psihice inspirate din tehnicile meditative, terapiile experi-
entiale §i metodele psthosintezei, cxercifii utile atft pentru formarea psi-
hoterapeutilor, cil §1 pentru persoanele dornice de autoperfecionare.  §

Prin intermediul tehnicilor propuse, subiectul Tnva‘gi si devind

© congtient de eul sdu interior, de disponibilitiile sale latente, prin

dirimarea zidurilor psihologice pe care oamenii le-au construit fn
decursul viegii §i care impiedicd o comunicare autentici cu propria per-
soand i cu cei din jur.

Originalitatea lucririi constd mai ales in modul in care autorul
conecteazd in cadrul unui sistem psihoterapeutic experienje diverse,
care depiisesc domeniul clinic §i se intind §i Tn sfera psihologiei sociale.

Consultind aceastd lucrare, cititorii vor Tnviita si se autocunoasci §i
s4 s¢ autodepiseasci. (Lector univ. dr. Irina Holdevici)
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Em&surﬁ cunoscutd
traditia puternicd
a psihologiei germane,
indeosebi cea legatd de
activitatea lui Wilhelm Wundt la sfirgitul
secolului al XIX-lea sau §coala de la
Wiirzburg (avind ca reprezentanti de
seamd, printre alfii, pe Narziss Ach §i
Oswald Kiilpe), precum gi psihologia
gestalistd a lui Max Wertheimer din
primele decenii ale secolului XX. Wilhelm
Wundt este considerat ca fiind pdrintele
ps:‘holoiiei experimentale: a infiintat
primul Laborator de psihologie experi-
mentald la Leipzig (1879). In perioada de
dinaintea ludrii puterii de cdtre national-
socialigti, in 1933, s-a dezvoltat puternic
in Germania in special psihologia gindirii
§i perceptiei §i a format cu intreaga ei ori-
entare cognitivistd o puiernicd contra-
pondere la “behaviorismul metodologic”,
care la acea datd reprezenta orientarea
Jundamentald a psihologiei experimentale
americane.
Psihologia stiintificd in Germania a

\ fost in deceniile urmdtoare aruncatd

. O problema mare pentru psihologia
stiingificd in Germania o reprezinta gradul
scazut de cunostinte de psihologie in rindul
populatiei. De obicei, in congtiinja populatiei
psihologia este identificata cu numele lui
Sigmund Freud, fondatorul psihanalizei, in
timp ce temele reale ale psihologiei stiinifice
nu sint mai deloc cunoscute. Este un fapt
regretabil, de care se face vinovata si
organizarea actuala a sistemului scolar
german. in contrast cu Romania, in
gimnaziile germane in care elevii au acces
spre bacalaureat nu existd un invatdmint
obligatoriu in domeniul gtiintelor socio-
comportamentale (cum sint sociologia si
psihologia). Numai anumite teme vechi de
psihologie din domeniul lucrarilor
behavioriste ale lui Skinner sint predate Tn

fnapoi de domina;ih
national-socialistd, prin
Sfaptul ca multi dintre cei
mai buni reprezentanti
ai ei — la fel ca §i in
celelalte domenii ale §tiinei, spre exem-
plu, fizica — au trebuit sd pdrdseascd
Germania, sd trdiascd i sd lucreze in exil.
Aceastd intrerupere in istoria psihologiei
germane a avut citeva efecte de incetinire
asupra dezvoltdrii in continuare a domeni-
ului nostru, care s-au reperculat puternic
atit in dominanta limbii engleze, cit §i in
limbajul de specialitate al psihologiei din
intreaga lume. In prezent, este indispen-
sabil pentru psihologii germani sd publice
in revistele americane dacd vor sd fie luati
in considerare de un cerc mai mare de
specialigti. Proportia psihologilor de
limbd germand care publicd in limba
englezd este, de asemenea, relativ mare. O
scurtd examinare scoale in evidenld cd, in
comparatie cu psihologia nord-americand,
psihologia germand reprezintd mai curind
ceva marginal §i nu existd nici un domeniu
al psihologiei gtiintifice in care psihologii

germani sd poatd pretinde un rol influent. }

Dr. Uwe Czienskowski,
Freie Universitat Berlin

cadrul biologiei. Foarte putini elevi gtiu ca

- aceste lucrari apartin psihologiei. Aceasta

lipsé in sistemul gcolar german explica de ce

-cei mai muli studenti in psihologie din

Germania (cel putin in fostele landuri vestice)
la inceputul studiilor lor sint destul de
surpringi cind afla cd matematica si statistica,
precum gi biologia umana reprezinta
discipline fundamentale in pregatirea lor.
Lipsa de informatii despre aceste discipline,
care in psihologia gtiin{ificd moderna sint
absolut necesare, influenteazé alegerea
domeniilor de studiu al psihologiei. Aceasta
genereaza tendinfa orientarii exclusive a
studentilor spre domeniul clinic-terapeutic al
psihologiei si neglijarea partiald a domeniilor
care solicita aptitudini pentru matematica si
stiinfe naturale.



- O masura importanta ar putea fi predarea
psihologiel in clasele superioare ale
gimnaziului pe durata a cel pufin unui an
scolar. Desigur, aceasta nu pare realizabila
in prezent.

inva{amintul psihologic

Este un fapt cunoscut ca in Germania
studiile universitare dureaza relativ multi anl;
studentii incep adesea foarte tirziu facultatea
s, In consecin{d, foarte tirziu termina studiile
si ajung si lucreze. Acelasi lucru se intimpla
si cu studentii din domeniul psihologiei. Desi
programa de studiu poate fi parcursa in noua
sau zece semestre, studentii de la psihologie
au nevoie, in medie,

(Grundstudium) se incheie cu o lucrare
scrisé de semestru, de cele mai multe ori
teoretica, gi absolvirea prin examen oral a
disciplinelor fundamentale. In final se acorda
o prediploma (Vordiplom).

in a doua jumitate sint predate
disciplinele psihologice cu orientare
aplicativa, cum sint: psihologia clinica,
psihopatologia, psihologia industriala gi a
muncii, psihologia pedagogica i

‘psihodiagnosticul. In paralel cu aceste

discipline, studentii realizeaza suplimentar
mai multe s@ptdmini de practica: in clinicé, in
intreprinderi, in diferite institutii de asistenta
sociald (cAmine de sédnitate, servicii de
L oS et Bt dit e

de ceva mai mult de
12 semestre (sase
ani) pina la obtine-
rea diplomel in
psihologie.

Studiul psiholo-
giei consta din doua
parti sau etape. In
prima jumatate, care
cuprinde in mod
normal patru sau
cinci semestre, sint
insugite disciplinele
stiintifice fundamen-
tale, cum sint psiho-
logia generala, psi-
hologia diferentiald,
psihologia dezvol-
tarii, psihofiziologia
si fundamentele
biologice ale psihicu-
lui, psihologia soci-
ala, precum §i
metodele de cerce-
tare §i statistica.
Suplimentar,

psihosociala) gi, de
asemenea, in dome-
nii de cercetare
privata sau universi-
tard. Finalizarea
acestui al doilea
nivel de studiere a
psihologiel
(Hauptstudium) se
face prin cunoscuta
lucrare de diploma
(Diplomarbeit),
coordonata de un
profesor, conceputéd
si realizata pe baza
unei cercetdri empi-
rice, o proba-test
| scrisa gi examene
orale. Simple lucréri
teoretice nu mai
sint, in general,
acceptate ca lucrari
de diploma.

Dupad cum se
poate observa din
aceasta scurta pre-

studentji sint obligati
sd parcurgd un
stagiu practic de psihologie experimentald,
care, in mod obignuit, dureazé peste doua
semestre cu cite patru ore de pregéatire pe
sdptdmind. In cadrul acestei pregétiri
practice studentii trebuie sa utilizeze
metodele fundamentale si procedeele
experimentale, in tonexiune cu evaluarea
teoretica gi statistici a experimentelor. in
acest scop, In cadrul pregatirii practice
studentii trebuie, mal mult sau mai putin
independent, sa conceapa propriile
experimente, sa le realizeze, si evalueze
datele experimentale gi sa le interpreteze.
Prima etapd a studiului psihologiei

Wilhelm Max Wundt (1832 — 1920)

zentare, pregatirea
universitara in
domeniul psihologiei nu contine, in general,
o pregétire speciald pentru un anumit
domeniu, chiar nici pentru domeniul
metodelor clinico-terapeutice, cel mai
frecvent preferat de studenti. Daca studentji
in psihologie intentioneaza, dupa terminarea
studiilor, sé lucreze ca terapeuti, ei sint de
cele mai multe ori obligati sd-si insugeasca
in afara Universitatii tehnicile corespun-
zatoare, ceea ce inseamnd cheltuieli
suplimentare. O alta problem& pentru
absolventli de psihologie o reprezinta
concurenta pe care le-o fac persoanele care
nu au pregatire psihologica, dar care, cu o
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instruire terapeutica suplimentara, au dreptul
de a se numi terapeuti. Este posibil chiar ca
ei sd se numeasca “psihologi”, fara sa fi
absolvit o facultate de specialitate. Titlul de
“psiholog” nu este protejat de lege.

. Teme actuale

in psihologia germana
Cercetarea psihologicad in Germania se
consacrd in prezent unor feme similare
cercetarii anglo-americane. De exemplu, Tn
prezent existd o puternicé preocupare in
diferite direciii ale stiinfelor cognitive:
memorie, gindire, psihologie sociald. Stiintele
cognitive sint, totodata, concepute ca o
disciplin& sintetica, in care se reunesc

diferite discipline teoretice si aplicative.
Calculatorul a oferit multor oameni de
stlintd din domeniul psihologiei anglo-
americane noi posibilitdti de a-gi transpune
ideile lor despre procesarea mintald a
informatiel in modele operationale pe
computer. Nume ca Alan Newel sau Herbert
Simon (Premiul Nobel pentru economie,
1978) sint reprezentative pentru cercetérile
fundamentale in domeniul inteligentel
artificiale, in cercetarea memoriei sau a unor

teme esentiale din psihologia germana.
Preluarea paradigmelor cognitive ale
procesarii informatiei de cétre o mare parte a
generatiel tinere de cercetétori explica, de
asemenea, cregterea in ultimii ani a
semnificatiei computerelor in cercetarea
psihologica germana. Prin disponibilitatea de
pachete de soft pentru prelucrarea statistica
a datelor, computerul a fost acceptat in
continuare incé din anii ‘70 ca un instrument
eficient de lucru, iar in anii ‘80 computerul a
fost in mod suplimentar concef:ut ca un
puternic instrument de modelare. In sfirgit, o
data cu largirea accesului la calculatoarele

personale,in scopul prelucrérii statistice a -

datelor s-a extins folosirea acestora si in
realizarea cercetarilor psihologice.

O alta temad noud in cercetarea
psihologicd n Germania o reprezinta
psihologia s&natatii. in ultimii ani in
Germania a crescut preocuparea, chiar gi in
rindul publicului, pentru acest domeniu foarte
actual gi care este orientat in primul rind spre
cercetarea psihologicd aplicativd, de
prevenire a comportamentului ce altereaza
sanatatea. L

Desigur, nu trebuie uitat faptul ca in

" lumea vesticd temele relevante carora

cercetétorul se consacra sint alese gl din
punct de vedere financiar. Pe de alta parte,
in ultimii ani fondurile universitatilor au fost

restrinse in mod semnificativ gi nu au mai
putut {ine pasul cu cregterea numarului de
studenti. Spre exemplu, numérul personalului
stiinfific din universitatile fostei Germanii
Federale nu s-a schimbat semnificativ de la
inceputul anilor ‘70, timp in care numarul
studentilor s-a dublat. In prezent, aproape
toate universitdtile din fosta Germanie
Federald, indeosebi cele din landurile cu un
potential economic nu aga de puternic, sint
ameninfate in continuare de un val de
economii generat de integrarea economica a
fostei RDG. De exemplu, pentru o singuré
catedra a unel facultdii de psihologie
(facultdtile sau institutele de psihologie sint
organizate, in mod normal, in Germania
Federala in departamente — Abteilung -,
dupa discipline: psihologie generali,
psihologie sociald, psihologie clinica) se
primesc asa de putine fonduri incit abia
acopera cheltuielile necesare catedrei pentru
hirtie de scris, materiale consumabile §i
realizarea unor mici reparatii a aparaturii din
dotare.

Din acest motiv existd in ultimul timp
tendinfa orientéarii spre teme de la care se
speré obtinerea de fonduri de la industrie,
ministerul sanatatii sau al cercetarii gtiintifice.

Psihologia este o disciplind apreciata in
mod deosebit in Germania, degi cei mai mulfi
oameni cunosc foarte putine lucruri despre
ea. Aceasta situatie este de-a dreptul
dezavantajoasa, decafece impiedicd uneori

+ perceperea si folosirea sociala corecta a

competentei psihologilor. Aceasta stare nu
se va schimba totusi nici Tn anii urmatori,
intrucit nu se prevede o schimbare a
sistemului gcolar. Cu toate acestea, piata
muncii pentru psihologi este inca favorabila,
ceea ce poate fi vazut de catre acegtia ca un
mijloc de a-gi pune in valoare aptitudinile.

Traducere: dr. Pavel Muresan

Domnul Uwe Czienskowski lucreazd la Freie
Universitdt Berlin, Departamentul de Psihologie
Sociald §i Metode de Cercetare. La invitafia
traducdtorului acestui articol, dinsul a venit in
Romaénia in perioada iulie-septembrie '93 gi a
organizat pentru cercetitorii din Institutul de
Stiinte ale Educatiei Bucuregti patru cursuri
privind metodologia cercetdrii gtiingifice,
designul experimental, programul SYSTAT gi
editorul de texte stiinfifice TEX. Tinem sd-i
exprimdm §i pe aceastd cale mulfumirile noastre
(nota traducdtorului).



ilele acestel veri ne-au
prilejuit fericita ocazie
de a “descoperi” la
Geneva Biroul Internati-
onal al Educatlel si cifiva
dintre specialigtii sai: peda-
gogi, psihologi, sociologi,
editori de carte, preocupati
de rezolvarea marilor pro-
bleme ale educafiei in lume.
Organizatie privatad in
momentul fondarii ei, anul
1925, Biroul International al
Educatiel (BIE) devine in
1929 prima organizatie inter-
guvernamentald pe dome-
niul educational. Incepind cu
anul 1969 se integreaza in
UNESCO, pastrindu-gi insa
o mare autonomie intelectu-
“ala si functionald. Cu sediul
central la Geneva, BIE este
astazi, in materie de psiholo-
gie si pedagogie, o institutie
de studii comparate, de
informare §i cercetare, avind
insd §i serioase disponi-
bilitafi pentru formare.

Aici se gasegte un mare
centru de documentare ce
are responsabilitatea orga-
nizérii din 2 in 2 ani a con-
ferintelor internationale ale
educafiel. De asemenea, pe
calea informatizaril, acest
centru define rapoartele
nationale cu privire la
evolufia educatiei in lume,
redactate de catre toate
statele membre UNESCO.
Elaborarea acestora per-
mite: @ punerea la,dispozifia
utilizatorilor interesati, a
tendintelor  survenite in
structura sistemelor educat-
onale ale statelor membre,
alcatuirea Anuarului interna-
tional al educatiel, intocmi-
rea Raportului  mondial
asupra educatiei.

n dialogurile purtate cu
citiva specialigti ai acestel
institutii — desigur centrul de
interes al discutiilor consti-
tuindu-i viitorul invagamintu-
lui psihologic i pedagogic
pe plan european gi in {ara
noastrd - s-au evidentiat

BIROUL
INTERNATIONAL
AL EDUGATIE

citeva aspecte majore privi-
toare la eforturile mondiale
de imbunététire a sistemelor
de formare a specialigtilor in
aceste domenii, luind in
seama exigeniele societaii
contemporane:

® introducerea obiectelor
de studiu, cum ar fi psiholo-
gia, 1in planurile de
invaiamint incepind chiar din
primele clase de liceu
(inv&iamint postsecundar);

® obligativitatea absol-
virii unor module speciale de
psihologie gi pedagogie pen-
tru studenti, indiferent de
calificare, ce au in vedere
accesul in invatamint;

@ necesitatea stimularii
inovatlilor gi a creativitatii
sistemelor nationale de
educatie pe linia demer-
surilor amintite;

® o larga participare a
specialigtilor din aceste ra-
muri ale stiinfelor la definirea
programeélor de studiu;

@® concentrarea activita-
jilor tematice de cercetare
pe studiul grupurilor defa-
vorizate si al celor suprado-
tate.

Cu privire la specificul
din Romania al sistemului de
formare pentru specialitatile
psihologie si pedagogie s-au
desprins unele concluzii
incurajatoare. Cunoscin-

du-se dificultaile gl impasul
in care s-au aflat aceste
ramuri ale gtiinfelor umaniste
inainte de 1989, a fost salu-
taté initiativa reinfiintarii in
1990 a facultatilor cu acest
profil in citeva centre univer-
sitare ale tarii, largindu-se
astfel reteaua institutiilor
europene de acest gen §i
sporindu-se numarul viitorilor
specialigti. De asemenea, a
fost bine primité ideea intro-
ducerii citorva obiecte de
invatamint, cum ar fi psiholo-
gia, incé din clasele de liceu.

S-a mentionat cé e imbu-
curétoare pentru Romaénia §i
revigorarea presel de spe-
cialitate, a publicatiilor cu
tematica psihologica §i pe-
dagogica, din care mentio-
nate, spre bucuria noastra,
au fost: “Revista de peda-
gogie” i revista “Psihologia”.

Evident, au fost reliefate
si unele greutafi cu care se
confrunta atit statele est-
europene, cit gi cele occi-
dentale in aceasta privin{a.
Una dintre ele, confirmata de
statisticile BIE, este slaba
pregatire psihopedagogica a
profesorilor la obiectele de
invatadmint predate in gim-
naziu, cadre didactice care,
prin subordonarea hege-
monicé fatd de stiinfele pre-
date, nu mai gasesc “drumul
spre inima copiilor”.

Legat de problemele
specialigtilor gl profesorilor
roméani, s-a specificat ca
acestia sint angajaii intr-o
dubla intreprindere: substi-
tuirea propriilor atitudini gi
mentalitati vetuste pe calea
adaptarii si autoformarii, pe
de o parte, §i angajarea
activd intr-un proces de
schimbare sociald a propriu-
lui statut si a statutului
stiintelor pe care le slujesc,
pe de alta parte. |

Romita B. lucu,
student, Universitatea
Bucuresti
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PREMIILE ANUALE ale
ASOCIATIEL AMERICANE DE PSIHOLOGIE

1956

Wolfgang Kéhier
Carl R. Rogers
Kenneth W. Spence

1957

Carl |. Hovland
Curt P. Richter
Edward C. Tolman

1958

Frank A. Beach
Paul E. Meehl
B. F. Skinner

1959

Leon Festinger
Donald B. Lindsley
Neal E. Miller

1960

Harry F. Harlow
Charles E. Osgood
S. Smith Stevens

1961

James J. Gibson
Donald O. Hebb
Henry A. Murray

1962 -
Jerome S. Bruner
Willlam K. Estes
Harry Helson
1963

Roger G. Barker
George A. Miller
Carl Pfaffmann

1964

Gordon W. Allport
Wendell R. Gamer
J. P. Guilford

1965

Floyd Allport

Fritz Heider

Paul Thomas Young

1966

Nancy Bayley
Clarence H. Graham
Richard L. Solomon

1967

Solomon E. Asch
Emest R. Hilgard
James Olds

1968

James E. Birren
Eleanor J. Gibson
Muzafer Sherif

1969

Jean Piaget
Stanley Schachter
Herbert A. Simon

1970

Donald T, Campbell
David Krech

R. Duncan Luce

1971

Roger William Brown
Harold H. Kelley
Roger Wolcott Sperry

1972

Edwin E. Ghiselli

Dorothea Jameson si
Leo Hurvich

Patrick Suppes

1973

Lee J. Cronbach
Brenda Milner
Bep;an/ J. Underwood

1974

/~Angus Campbell

Lorin A. Riggs
Richard F. Thompson

1975

Donald E. Broadbent
Robert R. Sears
David Shakow

1976

Beatrice C. Lacey
si John |. Lacey

Theodore M.
Newcombe

Roger N. Shepard

1977

Richard C. Atkinson
Russell L. De Valois
Edward E. Jones

1978

Julian Hochberg

Philip Teitelbaum
Robert B, Zajonc

1979

John W. Atkinson
Gordon H. Bower
John Garcia

1980

Albert Bandura
Alvin M. Liberman
Michael |. Posner

1981

David M. Green
Irving L. Janis
James L. McGaugh

1982
Daniel Kahneman
si Amos Tversky
Walter Mischel
Mark R. Rosenzweig

1983

John W. Thibaut
Endel Tulving
Hans Wallach

1984

Noam Chomsky
John H. Flavell
Floyd Ratliff

1985

Clyde H. Coombs
Mortimer Mishkin
Allen Newell

1986

Robert P. Abelson
Gunnar Johansson
Robert A. Rescorla

1987

Morton Deutsch
Jerome Kagan
David C. McClelland
Saul Stemberg

Niko Tinbergen
Ledyard R. Tucker

1988

Irving T. Diamond
Frederic M. Lord
Eleanor E. Maccoby
William J. McGuire
Julian B. Rotter
George Sperling

1989

Mary D. Ainsworth
si John Bowlby

J. Douglas Carroll

Richard S. Lazarus

1890

Frances K. Graham
John A. Swets
Anne Treisman

- 1991

Paul Ekman

Patricia S. Goldman-
Rakic

Richard E. Nisbett
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Mentiunea juriului:

.Pentru contributia lor unicd in
neuropsihologia limbajului. De-a
lungul multor ani, ei au urmdrit un
program de cercetdri comportamen-
tale riguroase, ghidafi de o stator-
nic4 angajare in problemele teore-
tice cheie. Cercetarea lor sistema-
ticd in structura §i funcfionarea
Limbajului Gestual American (ASL),
studiile deschizétoare de noi dru-
muri in problema afaziei ASL, pro-
gramul de cercetare interdisciplinard
in sindromul Williams au determinat
o abordare originald a problemei
centrale a cercetdrii psiholingvistice
- relafia dintre limbajul psihologic gi
neurologic §i functia cognitiva gene-
rala”,

EDWARD S. &

Ursula Bellugl gia mceput cariera de cercetare in 1960
in echipa lui Roger Brown, axindu-se pe studiul
achizitiel limbajului la copii. A urmat lucrarea de doctorat
«Achizitia negatiei la copii*, influentata de lucrarea
.Negatia in englezd“ a li E. S. Klima; rod al colaborarii
celor doi cercetétori, apare lucrarea ,Reqilaritifi sintac-
tice in vorbirea copiilor*. Actualmente, B-llugi §i Kiima

sint angajafi intr-o nou# serie de studii privind legétura
dintre tulburarile genetice cu baza in dezvoltarea neu-
ronald, organizarea creierului, bazele neurobiologice ale
sindromului Williams. Activitatea gtiintifici, materializata
in peste 200 de lucrdn si cari, le-a adus celor doi cerceta-
tori americani recunoagterea internationald, numeroase

Mentiunea juriului:

«Pentru contribufiile sale la analiza memoriei tematice, care au determ
nat o schimbare in domeniul infelegerii $i memorief tematice. Cercetarea, |
inifial in colaborare cu Teun van Dijk, a propus un model teoretic care a fost’
sustinut de rezultate empirice novatoare. Dezvoltat ulterior, a avut aplicaii
importante in educafie gi instrucfie. Kintsch a pus la punct strategia
melodologicd pentru analizarea confinutului de text, lucru esential pentru
accesul altor cercetatori in aceastd zond de interes. A fost generos cu tim-
pul gi infelepciunea sa ca editor. Realizérile sale constituie un exemplu de
adincime i ldrgime a orizontului, in combinatie cu o conducere colegiald“. |

Anul 1974 a insemnat publicarea cariii ,Reprezentarea semnificafiei in
memorie”, schitarea unui proiect de cercetare asupra intelegerii tematice gi
inceputul unei colaboréri de peste 10 ani cu lingvistul olandez Teun van
Dijk. Cartea sa a insemnat un punct de cotiturd prin aceea ca a determinat
o comutare de la interesul pentru textul in sine la studierea situatiei descrise
de text gi cunosimtele necesare construirii modelelor situationale. ¥

Mentiunea juriului:
.Pentru largirea concepfiei
privind psihologia dezvoltdrii, inclu-

remarcabilele contribufii empirice

distinctii pentru rezultate in domeniul neuropsihologiei.

zind toate perioadele viefii, i pentru |1

privind dezvoltarea adultului gi bétrinefea. Ca metodolog al dezvoltdrii, for-
mularea creativd a lui Schaie in problema scopurilor longitudinale secventi-
ale de grup a inspirat o noud abordare in studiul dinamicii dintre dezvoltarea
ontogeneticd i schimbdrile culturale (de grup). Ca teoretician si cercetdtor a
avut o contribufie de seamd la injelegerea condifiilor ce determind imbatri-

nirea, deschizind noi directii de studiu al potentialului latent al virstei a treia“.

Absolvent al Universitétii din Berkeley, spedcializat in psihologia clinicé i a
de: oltarii, preda cursuri de evaluare a intelngenger si de psihologie a persona-
litétii. In continuarea lucrrii de doctorat, Schaie rela studiul dezvoltérii intelec-
tuale la adulfi. Ca gef al departamentului de psihologie de la Universitatea din
Virginia, gi-a canalizat interesele in cercetarea inteligentei adultului, a perso-
nalitafii si sdnatafii acestuia. Este perioada in care a scris ,Dezvoltarea adultd
si imbatrinirea”, ca gi alte 22 de cérli si peste 200 de articole stiintifice.

Pagini realizate de S. Chelcea si Ruxandra Cheran
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timii 50 de ani au fost
marcafi in gtiinjele biolo-
gice gi comportamentale

de caracterizarea, definirea i
teoretizarea adaptérii ca vari-
abila explicativa a viefii insagi.
Sindromul general de adaptare
(SGA) a fost descris pentru
prima datad in 1936 de Hans
Selye, care I-a numit concomi-
tent gi sindromul biologic de
stres. Noutatea pe care H.
Selye a adus-o a fost nonspeci-
ficitatea raspunsului dat de
organism la orice solicitare.
Toate raspunsurile nespecifice
care se dezvoltd in timpul
expunerii continue la un agent
stresant sau stresor strabat trei
faze: reacfia de alarma, faza de
rezisten{a si faza de epuizare.
Selye atrage atentia ca in
fiecare moment al fiecarei faze
exista stres, degl manifestarile
sale se'schimba o data cu
desfagurarea in timp.

Stresul apare deci ca o ma-
nifestare a adaptarii, privita atit
ca adaptare homotrofica
(Selye, 1978) simpla, progre-.

STRESUL PSIHIC

siva, realizata prin multiplicarea
elementelor preexistente, fara
schimbare calitativa, cit gi ca
adaptare heterotrofica sau de
redezvoltare, care se repliaza
complet Ja o forma total noud
de activitate.

Conform teorlei lui Selye
(1977), orice situalie de viata
care solicitd meeanismul adap-
tativ genereaza stres. Nimeni
nu poate i nu trebuie sa evite
stresul; el este viala insagi i
eliberarea de stres se face doar
prin moarte. De aici apare §i
ipoteza existentel a doud forme
de stres (Selye, 1977): stresul
negativ sau distres, la care ne
referim in mod curent, gi stre-
sul bun, pozitiv sau eustres.
Distresul este mult mai probabil

sa creeze “maladia de adaptare”,
cum o numeste Selye, sau ‘mala-
dia de stres", degi cercetarile au
demonstrat ca ambele tipuri de
stres pot fi daunatoare in anu-

mite condifii, mai ales ci este o

chestiune de condifionare dacé
percepem o experien{d ca pla-
cutd sau nepldcutd. Evenimen-
tul in sine este mereu un stresor.
Cercetarile ulterioare, chiar
ale [ui Selye, au progresat trep-
tat de la o orientare medicala
spre una comportamentala.
Definirea nofiunii de “factori
conditionali” (Selye, 1974), care
se refera la faptul ci acelasi
stresor poate cauza efecte
diferite la indivizi diferili, a dus
la extrapolarea lor §i in stiinfele
comportamentale.

Nivelul optim de stres

In literatura de specialitate
privind stresul i modul de a
face fafd acestuia se pune tot
mai mult accentul pe cunoag-
terea nivelului de toleranta
(Adams, 1989) sau a nivelului
optim de stres (Selye, 1974).
Acesta este strict individualizat,
ca gi energla de adaptare.
Clasificarea lui Selye este
numai una din multiplele sis-
tematizari ale stresului. Modelul
sau este mai explicit in ceea ce
priveste stresul cronic sau per-
sistent §i mai ambiguu in ceea
ce privegte stresul ciclic sau
episodic (Lowenthal gi Chiri-
boga, 1980). Acestia prezintd o
clasificare a stresului in: cumu-



lativ (longitudinal), multiplu
(transversal) sau independent.
Efectele stresorilor se cumu-
leaza si persistd chiar dupa
incetarea acfiunii lor efective.
Cumularea are loc in ceea ce
priveste stresorii periodici, cit gi
a celor independenii. Tranzifiile
care presupun schimbarea ruti-
nel, implicind alte responsa-
bilitafi decit cele deja existente,
alfi oameni in cercul social gi
mediul nefamiliar, sint perce-
pute de unii oameni ca stre-
sante (Rice, 1992). Schim-
bérile dorite au insd un efect
diferit faja de cele nedorite.
Totusi, conform lui Selye (1974,
1977), si evenimentele placute
pot produce stres.

Uneori o criza se dezvolta
dintr-o serie intreagd de eveni-
mente mici, exterioare gi inte-
rioare, care se acumuleaza
pind la un punct, de unde
oamenii nu le mai pot face fafa.
Broderick (1984) numeste o
astfel de criza “criza de
supraincarcare”,

In studierea stresului se
menlioneaza si “maladia de
stres posttraumatic” (Rice,
1992), un exemplu fiind expe-
rienjele de luptad si reactiile
soldatilor in timpul razboiului.
S-a constatat ca efectele mala-
diei de stres posttraumatic pot fi
sl de lunga durata.

Anticiparea stresului (Janis,
1986) reprezintd un stres in
sine. Studiile facute pe pacienti
din sectiile de -chirurgie au
aratat ca este foarte important
sa se stabileascd adaptarea
poststres in relafie cu natura §i
intensitatea stresului anticipat.

Pe linga stresorii majori,
minori si potentiali (Janis,
1986), Lazarus (1986) distinge
stresori centrali i stresori peri-
ferici. Stresorii centrali se refera
la problemele importante, per-
turbatoare in viaja unei per-
soane, iar cei periferici la vicisi-
tudinile de moment, cum ar fi un
blocaj de trafic sau vremea.
Stresorii centrali, mai mult decit

. cel periferici, reflecta pro-

blemele personale de control
emotional si deficitul in meca-
nismele de infruntare. Lazarus
atrage insa atenlia cé ceea ce
pentru un individ este central nu
este in mod necesar la fel i
pentru un altul. Lazarus se refe-
ra astfel la un model (pattern)
de vulnerabilitate care trebuie
diagnosticat. Cercetdrile au
sugerat ca stresorii centrall au
un rol mult mai mare in simp-
tomele psihologice decit ceilalfi.

Abordarea pozitiva
a stresului

Cercetatorii in domeniul
stresului par a fi unanim de
acord asupra faptului cé stresul
creeaza potentialul pentru o
schimbare. Adams (1989)

atrage atentia asupra existenfei

unor “ingrediente” pentru o
schimbare pozitiva: infelegerea
cauzei stresului mai degraba
decit tratarea simptomelor; con-
fruntarea cu adevarul; congtien-
tizarea posibilita{ii de schim-
bare; acfiunea in conformitate
cu dorina. ‘A face alegeri
congtiente asupra felului in care
vrem sa fim este un indiciu de
abordare pozitiva a stresului i
un obiectiv esential al consilierii
in cazurile de stres.

Lazarus gi Folkman (1984),
ca gl Breznitz {1986) descriu
procesul de evaluare ca un pro-
ces cu rol de mediere in
reacliile la stres. Prin evaluare
individul definegte relajia pe
care o traiegte. Astfel, multe
tipuri diferite de stres, inclusiv
stresul fizic, pot avea semnifi-
calie psihologica.

Problema diferenjelor indi-
viduale in contextul stresului
este de maxima importania.
Aceste diferenfe pot fi rezultatul
atit al factorilor stabili de mediu,
cum ar fi casnicia, vecinatatea
sau condilii de lucru continuu

stresante, cit si al factorilor sta-
bili personali in infruntarea cu
sursele constante de stres.
Goldberger (1986) considera
predispozifile de personalitate,
impreuné cu caracterul, meca-
nismele de aparare, stilul cogni-
tiv si-conflictele centrale sau
esentiale, ca fiind principalii
mediatori in determinarea
potentialilor stresori. De exem-
plu, controlul emotional sgi
investifia cognitivd in ado-
lescenia reprezinta unii dintre

‘cei mai buni predictori pentru

starea sanatafii viitorului adult.
De asemenea evaluarea
mecanismelor de aparare si a
strategiilor incongtiente de
infruntare este un bun predictor
pentru sénatatea fizica i psiho-
logica.

Injelegerea stresului ca pro-
ces presupune un flux de eveni-
mente ce se succed, o datad cu
schimbarea patternurilor
emotionale §i a activitafilor de
infruntare. Confruntarea efi-
cienta presupune o schimbare a
strategiilor i pfocedeelor de la
o étapa la alta. Acelasi proces
de infruntare care este eficient
intr-o situalie sau etapa poate fi
contraproductiv in alta situatie
sau etapa.

C. Flanagan (1990) sublini-
aza faptul ca infruntarea pre-
supune o evaluare corecta,
urmata de folosirea fie a
abilitatilor de infruntare centrate
pe problema, fie a celor cen-
trate pe emolie, fie a ambelor.
Albert Bandura (1978) se referd
la “autoeficientd” in folosirea
abilitatilor de infruntare,
injelegind prin aceasta gradul
in care individul se simte in
stare sa faca faja unel situatil.
Acesta va determina apropierea
de situajie sau evitarea ei, ca i
cantitatea de energie con-
sumata pentru a face faja difi-

- cultailor. |

Profesor Cristina
Russu Corduban,
Arlington Career Center,
Virginia, SUA




ISTORIA PSIHOLOGIEI

eoria constructului personal, aparinind

americanului George Kelly, a fost cotata,

mai ales in a doua jumatate a secolului XX,
ca una dintre cele mai originale viziuni asupra
personalitafii. Aceasta s-a impus gi a cigtigat in
popularitate o data cu
cregterea interesului pen-
tru curentul cognitivist in
psihologie. Asa se face
cé pentru unii psihologi
teoria constructului per-
sonal reprezinta “cea mai
precisa teorie cognitiva a
personalitaii”, fiind apre-
ciatd ca “o teorie clasica
ce gi-a depasit timpul”,
Este suficient s& apelam
doar la doi prestigiogl psi
hologi care, referindu-se | %
la aceasta teorie o con-
sidera “ca o teorie a cog-
nifiel extrapolata intr-o
teorie a personalitatii”
(J.S. Bruner, 1970), iar
meritul acestei teorii
consta in aceea ca “pri-
vegte comportamentul ca ||
anticipativ $i nu numai ca
reactiv §i reugeste sé sur-
prinda omul ca proces §i
nu ca obiect static™ (C.
Rogers, 1970). $i totugi
intrebarea care se pune
este pe ce se bazeazd
aceste aprecier pentru o
teorie care, pe de o parte, face mulfi prozelifi, iar
pe de alta parte, stirnegte numeroase contro-
verse. Un prim raspuns priveste caracterul ei
explicativ original, fiind mai putin bazata pe teoriile
anterioare asupra personalitafii gi, intr-un anume
sens, Insuficient finisata. Aceasta a gi permis
adeptilor sdi continudri stiinfifice importante. Se
mai poate adiuga i faptul ca George Kelly a pu-
blicat un numar relativ redus de lucréri asupra
propriei sale teorii, concentrindu-se cu precidere

_ asupra activitafii clinice, iar stilul scrierilor sale a

fost profund academic.
Tratatele recente privitoare la problematica
personalitafii acorda spalii largi contribufiei

stiinfifice a lui G. Kelly, oferindu-ne, totodata,’

informatii utile pentru cunoasterea biografiei omu-
lui de stiinfa.

Astfel, divergii autori consultati prezintd viaja
lui G. Kelly ca fiind un efort continuu de reflectie si
cercetare concretd pentru ca abia spre sfirgitul
scurtei sale existenie (1905-1966) sa-si publice
integral opera pe care si-a intitulat-o “The psy-
chology of personal constructs” (1955),

GEORGE RELLY

Despre George Alexander Kelly se gtie ca s-a
nascut intr-o ferma din Kansas, fiind unicul copil
al unui pastor presbiterian. El a beneficiat inifial
de o educafie condusa mai mult de parinji decit
de profeson. Termina in 1926, la Park College,
cursurile de inginerie, dar
numai dupa trei ani de
practica se orienteaza
spre probleme de natura
sociald. Lucreaza ca pro-
fesor la un colegiu din
Minneapolis, pentru ca
ulterior sa-gi dea docto-
ratul Tn sociologie educa-
jionald la Universitatea
din Kansas. In 1929 se
orienteaza spre activi-
tatea de cercetare la
Universitatea din Edin-
burgh (Scofia). in 1931
obfine la Universitatea
din lowa doctoratul in
psihologie §i igi incepe
cariera de cercetator la
Fort Hays Kansas State
College, manifestindu-gi
interesul in domeniul psi-
hologiei clinice. Aici, timp
de 13 ani, T$i concepe
propria sa teorie asupra
personalitalil si contribuie
la formarea generatiiior
de psihoterapeuti. Cel
de-al doilea razboi mon-
dial 1i intrerupe cariera
academica, fiind incadrat psiholog la un birou de
medicing din Washington. Dupa rézboi, trecind un
an pe la Universitatea din Maryland, se stabileste
pentru o lunga perioada de timp la Ohio State
University, unde devine coleg cu Julian Rotter,
autorul teoriei sociale a invajarii. Alcl, timp de 19
ani, igi rafineaza teoria sa asupra constructului
personal, conducind numeroase cercetari in spri-
jinul acesteia, la care i-a antrenat §i pe propriii
studenti; Isi prezinta conceplia la diferite univer-
sitati americane, iar in 1960 face célatorii in
Europa i URSS, propunind aplicarea teoriel sale
la problematica relafiilor internationale. Dupa ce in
1965 accepta un post la Brandeis University, la
scurt timp moare. .

in neobosita sa activitate stiinfifica G. Kelly a
propulsat profesia de psiholog clinician, fiind
presedinte al Diviziei Clinice gi de Consulting a
Asociatiei Psihologilor Americani, ca si al
Consiliului american de examinator pentru profe-
sia de psihalog.

In prezent, continuatorii teoriei constructului
personal lucreaza in numeroase f{ari ale lumii,
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infiinjind asociatii internafionale i europene,
organizind congrese periodice §i redactind o
revistd specializata intitulatd “Journal of Personal
Construct Psychology”.

Reintorcindu-ne la teoria constructului per-
sonal, in conceplia Iui George Kelly, omul este o
forma de migcare in sine. Energia intrinseca se
defineste experimental o daté cu insugirea mode-
lului reprezentational asupra lumii, care-i permite
sd dea sens evenimentelor inconjuratoare si sa-gi
defineasca traseele comportamentale in relatiile
cu mediul, Formarea sistemulul experiential, a
imaginil despre lume confine in sine germenele
anticipérii ca tendin{a fireasca spre migcarea con-
tinud. Cunoagterea umana nu este limitata de
mediu, ci de insusl nivelul de dezvoltare, exprimat
in calitatea nivelului reprezentational. Capacitatea
de a cunoagte este proporfionald cu calitatea
reconstructiei lumii externe (principiul alternativis-
mului constructiv). G. Kelly vede omul ca expresie
a propriel sale experienfe in continud perfec-
fionare. Potrivit postulatului fundamental al teoriei,
“fiecare om isi construieste pentru sine un model
reprezentafional asupra lumii, care-i permite sa
dea acesteia un sens si sd-gi construiascd o harta
a traseului comportamental in relafie cu mediul.
Acest model este sistemul sdau de constructe”.
George Kelly vede omul ca pe un scientist, con-
struindu-gi teoriile, constructele personale prin
care devine apt sa prezica §i sa exercite controlul
asupra evenimentelor din lume. Constructele sint
cele care permit discriminarea, organizarea si
anticiparea evenimentelor realitafii. Constructul
interpreteaza lucrurile ca fiind asemanatoare sau
diferite de alte lucruri, discriminind intr-un spafiu
semantic bipolar (bun-rau), actionind ca o ax3 de
referire de-a lungul céreia se pot ingira o infinitate
graduala de posibilitaji apreciative. Modul de uti-
lizare a constructelor, precum si gradul lor de
definire constituie o caracteristicd personala.
Calea de a inlelege personalitatea este deci
aceea de a-i examina constructele, adica struc-
tura de interdependenta dintre constructe, ca si
calitatea acestora. Constructele nu au existen{a
solitard. Ele se organizeaza in sisteme bazate pe
relafii ce se stabilesc ifitre constructe. Ca urmare,
teoria prezintd mai multe stiluri cognitive intre
care la un pol se afla stilul complex cognitiv
(intrefine o clara distinctie intre constructe; intro-
duce evenimentele realitatii $i multiple categorii;
poate observa cu usurinia diferente intre sine si
alfii; are abilitatea de predic{ie a comporta-
mentelor altora), iar la polul opus stilul simplu
cognitiv (face distinclii slabe intre constructe;
introduce pe alfii in pufine categorii; are dificultai
in a vedea diferente intre sine si allil; este inapt
de a prezice comportamentele altora).

In directi relafie cu teoria sa, George Kelly

elaboreaza si calea cunoasterii sistemului de con-
struclie, a infelegerii lui gi a modului in care omul
triaza evenimentele realita}ii, construind testul
REP, o metoda centratd pe subiect, care-i acorda
acestuia sansa de a se migca in libertate, in dimen-
siunile constructelor propril, fata de evenimentele
care-i exprima cel mal sigur mediul propriu.
Spuneam mai sus ca teoria constructului per-
sonal a suscitat numeroase dezbateri, Firegte ca
principala discutie asupra teoriei priveste modelul
siu cognitivist. In vreme ce pentru o serie de
autori, continuatori ai teoriei lui Kelly, aceasta
problema devine punctul forte al conceptiei, pen-
tru allii a constituit un prilej de reproguri.
Principala critica se referd la suprainteresul pe
care autorul il manifestd fald de procesele
rafionale, eliminind din terminologie unele con-
cepte familiare ca: motivatie, emolie, influentele
incongtientului, impulsuri, nevol, pldceri. Aparatorii
concepliei lui Kelly demonstreaza, totusi, cé fara o
tratare explicitd conceptele mentionate apar
implicit in teoria personologului cognitivist,
gasindu-se pentru fiecare o explicatie potrivit
teoriei. Pornindu-se de la faptul ca nu putem
injelege o persoana decit din interior, in termenii
ei, din punctul ei de vedere, atit George Kelly, cit
si alfi autori care l-au urmat analizeaza o serie de
termeni ca: ameninjarea, frica, dezorientarea,
indoiala, dragostea, fericirea, satisfactia, mulfu-
mirea de sine, tristetea, vina, increderea in sine,
ruginea, timiditatea, dispreful, anxietatea, sur-
priza, agresivitatea, ostilitatea, minia din perspec-
tiva teoriei constructului. personal. Astfel, spre
exemplu, natura experientiala a ostilitatii este
tratata ca o viziune a celui ce o traieste gi nu ca o
experien}a provocata la alfii, cu sau féra intentie.
In acest mod teoria se delimiteaza de sensurile
sociologice sau morale ale termenulul, optind
pentru sensul psihologic ca expresie a experieniei
personale. In acest ultim sens ostilitatea apare
cind constructele personale sint invalidate - si
atunci fie se abandoneaza constructul, fie se
manipuleaza eronat datele, evitindu-se revizuirea
constructelor care s-au dovedit ineficiente. Ca ur-
mare, ostilitatea apare ca un efort de validare fara
schimbare cu consecinje ce decurg asupra altuia.
In esentd, datorita originalitaii inte rpretarii
personalitafii umane, se poate spune fara a gresi
ci teoria constructului personal a lui George Kelly
a fost in"egald masura apreciata, criticata, adop-
tata, respinsa, discutatd sau ignorata, facindu-si
pind fa urmd un loc binemeritat intre principalele
teorii asupra personalitalii. latd pentru ce ni se
pare atit de important ca aceasta teorie sa fie
cunoscuta §i aprofundata. ]

Dr. Stroe Marcus,
Institutul de Psihologie
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In viata cotidiani nu toate actiunile noastre reugesc din prima incercare; adesea
reugim doar a doua sau a treia oara, ba chiar dupi un numér i mai mare de
tentative. Uncle persoane isi pun de multe ori intrebarea dach este oportun si
insiste, sii continue sau nu. De multe ori Insd succesul depinde tocmai de
perseverenta noastré, care este o variabild de personalitate complexit. Ea nu rezidil °
numai in capacitatea de a nu ne descuraja, de a nu ne infuria in fata egecului, ci cste
ceva mai mult, cuprinzind motivatie, trisituri caracteriale ete. Aceasti calitate de a
domina situatiile neobignuite, frustrante, dificile — perseverenta sau rezistenta
I umani, cum a fost numiti - gi care condifioneazi in mare misurd reusita in
activitiifile noastre poate fi formati gi dezvoltati la fiecare dintre noi.
Vrefi si stiti cit sintefi de perseverent gi cam via putefi imbunditifi aceasti

trasiturd de personalitate?

Parcurgeti testul urmitor! Succes!

SINTETI PERSEVERENT?

Imaginati-va ca suna
telefonul si o voce foarte
placutd va spune o fraza
putin ciudata, putin absurda,
constind intr-o zicala, intr-o
cugetare, intr-un proverb
etc. Ziua urmaétoare, la
aceeasi ora — o alta fraza, la
fel de sibilinica. $i asa timp
de zece zile la rind. Cum
reactionafi?

Gasiti mal jos cele zece
fraze si pentru fiecare cite
Fatru posibilitati de raspuns.

cerculfi'— fard a va gindi
prea mult — varianta de
raspuns care reprezinta
reactia dv. cea mai proba-
bild, calculati-va punctajul si
cititi apdi interpretarea.

Vrefi s& va dau o
m veste bupa?
a) Cine este la telefon?
b) Desigur; care?
¢) Nu discut cu necunoscutji.
d) in ce sens buni?
Cine seamana,
= culege.

a) De ce imi spuneti aceasta?
b) Eu seman mereu, dar nu
culeg nicicdata.
c) Nu inteleg ce vreti sa
spuneti.
d) Dv. ce ma sfatuitj s& fac?

Nu da vrabia din

= mind pe cloara de pe -

gard.
a) Ce inseamna aceasta?
b) Sint total de acord.
c) Nu spunefi prostiil
d) Dati-mi atunci aceasta
vrabie!
Corb la corb nu-gi
m scoate ochil.
a) intre noi asa facem?
b) Chiar aga este, draga
domnule.
c) Dv. sTnte;i un corb, eu nu,
§i nu ma mai deranjati.
d) Pentru dv. cine sint cor-
bii?
Cine are noroc in
m dragoste are ghinion
la jocurile de cartl.
a) Dv. iubiti proverbele.
b) Tine{i minte aceasta pen-
tru dv.
c) Incetati s&-mi telefonatj!
d) Eu unde am noroc?
« Nu trezi ciinele care
m doarme. _
a) Ciinele este deja treaz.
b) Cine este ciinele, dupa
parerea dv.?
c) Sintefi de-a dreptu!
pisélog.
d) Atunci s& vorbim incet, sa
nu-l trezim.

Trebuie sa incercdm
¥ pentru a avea

incredere.
a) Nu cred ceea ce-mi
spuneti.
b) Eu fincerc, deci am
incredere.

c) Nu ma intereseaza.
d) S& vedem ce se va

intimpla cu telefoanele dv.

Cine spune ,da,
m dar..."” nu este nicio-

datéd muljumit.
a) Unde doriti sa ajungeti?
b) Da, dar eu sint mulfumit.
c) Sinteti neobrazat daci
veti continua.
d) Cine nu spune ,dar..." nu
poate fi multumit.

9 Cine cauta, giseste.
=

a) $i daca nu vreau si
gasesc nimic?

b) Bine, atunci sa cautam.

c¢) Nu v-am cerut sfatul,

d) Dv. ce cautati?

1 o Frica te impinge
m la orice.

a) Vreti sa ma infricogali?

b) $i de ce ar trebui sa-mi fie
frica?

¢) Ajunge, acum exageratj!

" d) Toate aceste zicale imi

sﬁrnesc curiozitatea,

aw
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Cotarea raspunsurilor

Varianta de Intrebarea

raspuns RIS - gt 8 Wl TRy 10
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Recomandarea este de a
Interpretarea invéta s insistafi; la insis-
rezultatelor tenta altor persoane raspun-

Daca ati obtinut intre 0
gl 15 puncte: sintefi
.moale”, la presiunea eveni-
mentelor sau persoanelor
cedati imediat. Nu sintefi
deloc perseverent, aveti difi-
cultagi mari in a stapini
situagiile neobignuite, frus-
trante, stresante. Recoman-
darea este ca, deocamdata,
sd evitafi contactele cu per-
soanele i situatiile dificile si
sa cerefi sprijin de la cei care
va pot ajuta, lasind la o parte
orice orgoliu. Dar sgi in
aceasta situatie trebuie sa
tineti cont de slabiciunea dv.:
cautafi acele persoane care
vé pot ajuta intr-o maniera
naturald, discretd, fara
ostentatie sau hiperprotectie.
Apoi, daca va intereseaza o
activitate, o situatie ceva mai
stresantd sau o persoand
mai dificila, nu cedaii nicio-
data la primul egec (refuz),
apelati din nou la cei cu ex-
perientd pentru a va sugera
cum trebuie s continuati.

Oricum, numérati pina la
zece inainte de a reactiona
prin abandon.

Intre 16 gi 20 de
puncte: sinteti oarecum
elastic, cedafi destul de ugor,
dar uneori aveli capacitatea
de a reveni..in general insa,
va adaptafi cu dificultai, per-
severenfa dv. nefiind deo-
sebitad: sinte{i mai inclinat
spre abandon decit spre
insistentad. Rationamentul va
este de tip capitulard: ,De ce
sa mi se intimple tocmai mie
una ca asta?!".

nw

defi prin insisten{a. Daca va
ginditi bine, ve{i vedea ca
acest test va ajuta — prin ¥eco-
mandari, prin analiza vari-

antelor de raspuns gi experi-

mentarea comportamentala
a unora dintre ele etc. — in
antrenarea perseverentei i
rezistentei la dificultati.

intre 21 gl 30 puncte:
sinteti destul de rezistent,
desi din cind in cind aveti
.caderi“ neagteptate in care
abandonati totul. Acest feno-
men se produce pentru ca
aveti o incredere redusa in
fortele proprii §i pentru ca nu
va sint clare motivele perse-
vereniei.

Recomandarea este de a
va clarifica ideile in timp ce

rezistafi, de a va justifica_

rational actiunile, de a cauta
argumente pertinente pentru
a persevera. Rezistenfa din
principiu nu serveste la nimic
daca nu va este clar ceea ce
urmariti, ba dimpotriva.
Numarati pind la o suta
inainte de a abandona. -
intre 31 si 40 de
puncte: sinteti foarte perse-
verent in raport cu oamenii,
noutatile si situatiile confuze.
Mergeti inainte foarte decis
pe drumul dv. gi deseori
pareti un adevarat buldozer.
Atentie totusi, acest lucru
s-ar putea sa fie uneari de-
ranjant, iritant pentru ceilalfi
—din cind Tn cind trebuie sa
mai §i cedati, sa nu treceti
dincolo de orice limita, pen-
tru cé nu puteti avea intot-
deauna dreptate.
Recomandarea este deci
de a-i asculta, chiar daca
mai putin in primele etape, si
pe ceilalti; bucuratl va de
viata invatind ca uneori mai
si pierdeti. Nu trebuie sa
deveniti prizonierul propriei
dv. incapatinari. E

Traducere si adaptare:
Jenica Sintion,
Fllaret Smtmn
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Abonamente la revista PSIHOLOGIA \

Societatea Stiinta & Tehnica asigurd in continuare
efectuarea abonamentelor la revista PSIHOLOGIA
la sediul redactiei. Costul unui abonament pe un an
este de 900 lei, in aceasta sum fiind inclusa i taxa |
de expediere prin posta a abonamentului. Depuneti ||

.

|

prin mandat postal contravaloarea abonamentulul in ||
contul 40 34 01 al Societatii Stiinta & Tehnica SA, ||
deschis la Banca Agricola SA,
Jui Bucuresti. Mandatul trebuie sé contind adr |
exacta (inclusiv codul postal), precum si mentiunea: ||
"Abonament la revista PSIHOLOGIA", Il
majorari ale pretului revistei nu afecteaza '
abonamentul contractat la inceputul anului

Sucursala mynicipiu- |
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+ PSIHOLOGIE SCOLARA

v

. dezvoltat cu succes in multe state,

na din 2
Usarcinlle
ey NnEPUDIICA IVIoiova

mentale ale inva-
{amintulul este
dezvoltarea per-
sonalitd{ii i a individualitafii, crearea conditiilor
optime de realizare a potenfialului intelectual gi cre-
ativ al fiecarui elev. In realizarea acestor obiective
scoala intimpind multiple dificultayi, cauzate, in
mare masurd, de aplicarea ineficienta in practica
instructiv-educativa a recoman-darilor psihologice.

Serviciul psihologic gcolar nu este o achizifie
recentd. In decursul deceniilor el a existat i s-a
ele mal
reprezentative in acest sens fiind {arile Europei
occidentale gi SUA.

O anumitd experienta de organizare gl activitate
a serviciilor psihologice a fost acumulati i in {arile
Europei de est (Ungaria, Polonia, Slovacia etc.),
unde funclioneazd sub forma centrelor de
consultatii §i fac parte din sistemul de invajamint
public.

In fostele republici ale URSS serviciile psiholo-
gice geolare incd nu gi-au gdsit locul cuvenit in sis-
temul de invafamint public, cele existente (Estonia,

al serviciului psi-
hologic gcolar
este de a con-
tribui maximal la
dezvoltarea
armonioasa psi-
hica i sociald a elevilor. Pentru a atinge acest
obiectiv, psihologul colar acfioneaza in urmatoa-
rele direcfii: psihoprofilaxie, psihodiagnoza, activi-
tate corectiva si consultativa.

In domeniul psihoprofilaxiei psihologul scolar
efectueazi urmétoarele actiuni concrete: participa
la inscrierea copiilor in clasa |, stabilegte gradul lor
de pregatire pentru gcoald; contribuie la facilitarea
procesului de adaptare a elevilor la condiliile gcolil;
stimuleaza crearea in cadrul gcolii a unui climat psi-
hologic favorabil; perfecfioneaza formele de comu-
nicare in colectivul de elevi $i pedagogic i stimu-
leazd dezvoltarea deprinderilor de comunicare; con-
tribuie la prevenirea sogurilor de naturd nevrotica gi
suprasolicitarii psihologice a elevilor; analizeaza
activitafile planificate §i concordania acestora cu
particularitafile de virsta i sarcinile actuale ale dez-
voltarii elevilor.

Psihodiagnoza prevede studierea particula-
ritafilor psihologice (interese, aptitudini, inclinafii

Servicivl psi

ologic scolar
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Rusia) fiind destul de contradictorii in determinarea
obiectivelor, sarcinilor, metodelor si formelor de
activitate.

Or, fondarea stiinifica §i organizarea serviciului
psihologic gcolar (specifice in diferite state) sint
determinate atit de concepiile psihologice aprobate
in-fara respectiva, cit i de obiectivele instruirii gi
educaljel definite de particularitifile economice, cul-
turale i polftice. ;

rearea in Republica Moldova in anul 1990 a
serviciului psihologic prin instituirea funcjiei de psi-
holog scolar (speram sa fie o acfiune de bun augur)
a generat un gir de probleme. in primul rind am
putea aminti dificultifile de ordin adaptativ,
inevitablle in etapa incipienta, cauzate, in fond, de
insugirea si exersarea unei noi profesii. Dificultafile
de organizare {in, in special, de lipsa unel structuri
bine definite: gcoald - inspectorat raional - minister.

Alte probleme apar §i ca rezultat al posibilitatilor
financiare extrem de reduse. Sa mai amintim i

* problemele ce {in de remunerare, durata zilei de

munca, concediul psihologului gcolar efc.
Actualmente, in gcolile Republicii Moldova
activeaza circa 250 specialigti. Obiectivul principal

etc.) In scopul tratdrii diferentiate a fiecdrui elev,
testarea copiilor (in caz de necesitate) in vederea
stabilirii concordantel dintre dezvoltarea psihica i
virsta; determinarea cauzelor disfunctiilor psihice;
realizarea diagnozei comunicérii elevilor cu adullii si
semenil §i evidenfierea cauzelor psihologice ale
comportamentului deviant.

Activitatea corectiva include elaborarea reco-
mandarilor concrete vizind dezvoltarea eficienta a
personalitafii ‘elevilor la diferite etape de virsta; valo-
rificarea maxima a potentialitajiior copiilor dotati;
corectia devierilor de ordin psihologic; asistenja psi-
hologicd acordata elevilor in situatii vitale critice.

Psihologul gcolar acorda elevilor consultafii indi-
viduale §i in grup in probleme de instruire, dez-
voltare, autodeterminare profesionala, relafii cu
adullii gi semenii, autoeducare etc.; acorda consul-
tafii administrafiei gcolil in planificarea activitatilor
instructiv-educative in funcie de particularitafile de
virsta ale elevilor §i de condifiile concrete de instru-
ire i educalie; acorda consultalii educatorilor,
parintilor intr-o serie de probleme de ordin profe-
sional gl personal.

Pe parcursul celor trei ani, in vederea asigurarii
stiintifico-metodice a serviciului psihologic gcolar,
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sub egida Ministerului Stiintei si inva{dmintului din
Republica Moldova, a fost elaborat un gir de docu-
mente normative §i regulamente, materiale
metodice, lucréri gtiinfifice, programe de psihologie.

chifind perspectiva serviciului psihologic gcolar
din Moldova, s& menliondm ca principiile generale
de dezvoltare ale acestuia trebuie sa fie in concor-
dania cu cele din {drile avansate in acest domeniu.
Or, e necesar ca seryviciul psihologic sé devina o
componeénta indispensabild a sistemului invaja-
mintului public, avind obiective §i sarcini clare, cu
confinut si direclii de activitate definite, cu specialigti
bine pregatifi. -

In aceasta ordine de idei, s3 menfiondm doua
momente de importan{a majora pentru acest servi-
ciu: crearea unei structuri bine definite i pregatirea
cadrelor. In vederea asigurdril unei activitafi coordo-
nate i eficiente, o eventuald structurd a serviciului
psihologic ar putea include: psiholog gcolar - psi-
holog-coordonator (inspectoratele gcolare
raionale/oragenesti) — Centrul stiinifico-metodic de
psihologice gcolara.

Dirijarea, coordonarea, informarea si editarea
constituie confinutul activitafii centrului, care. se va
ingriji de definirea directiilor prioritare de dezvoltare

_ a sistemului serviciilor psihologice, de coordonarea

e b L i
Promotia 1990 - 1991 de psihologi gcolari a Institutului Pedagogic de Stat
.lon Creanga*“din Chigindu

si dirijarea activitalii psihologilor-coordonatori §i
gcolari, de elaborarea §i adaptarea metodelor i
procedeelor psihodiagnostice, de elaborarea pro-
gramelor psihocorective si de dezvoltare, de gene-
ralizarea experientei de munca a psihologilor
gcolari, de elaborarea programelor de atestare gl
reciclare a specialigtilor.

Psihologul-coordonator va contribui la aplicarea
in practica a programelor si recomandarilor elabo-
rate de centru; va realiza activitatea organizational-
pedagogica §i metodica etc.

Referindu-ne la problema pregatirii cadrelor, s
mentiondm ca formarea stiintifica a psihologilor
scolari trebuie sa fie asigurata de institutii supe-
rioare de inva{imint specializate. (In ultimil ani, in
institutiile superioare de invajamint din Moldova au
fost infiinjate citeva seciii de psihologie.) insa
discufile pe marginea subiectului ce anume trebuie
sa preceada - formarea stiinfifica sau practica in
scoald — par a fi pulin productive. Ambele solutji
prezintd avantaje i inconveniente. Un lucru ramine
cert: competenia profesionala trebuie sa constituie
esenta formarii psihologului gcolar. |

_ Psiholog Carolina Platon,
Ministerul $tiin[§i si Invatamintului
din Republica Moldova
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opilul este

considerat

ca fiind prin-
cipalul purtator al
normelor $i valorilor
morale ale societali
si deci bunastarea lui materi-
ala i spirituald constituie ele-
mentul esential al interventiei
asistentilor sociali — aceasta
este ideea de baza a asis-
tenfei sociale britanice pentru
copii.

Se stie ca a creste gl a
educa un copil reprezintad o
experienta ce poate aduce
imense satisfaciii, dar in
acelagi timp implica si respon-
sabilitafi foarte mari din partea
celor care joaca rolul de
parinte.

Nu o daté, se intimpla ca
parintii sa Tntimpine diferite
probleme pe parcursul peri-
oadei in care isi indeplinesc
acest rol, numai c3 uneori
problemele pot fi atit de mari,
incit s34 depdseasca posi-
bitatile de solutionare. Este
momentul Tn care cuplul
parinte-copil are nevoie de tot
ajutorul.

" Chiidren Act '89

Pentru a imbunatai cali-
tatea acestui ajutor, legislatia
britanica a adoptat, in
octombrie 1991, asa-numitul
“Children Act '89", care
acorda autoritatilor locale ale
guvernuuj.puterea deplind in
solutionarea cazurilor dificile
din familiile britanice, prin
asigurarea unei vaste retele
de servicii socfale. Acest act
reprezinta una din reformele
cele mai importante ale seco-
lului XX din Marea Britanie, in
materie de legislafie a copilu-
lui. El creeaza un cod de legi
privind cregterea §i educatia
copilului astfel incit prezentul
si viitorul acestuia sa fie dintre
cele mai bune.

“Children Act ‘89" poate fi
rezumat in urméatoarele idei:

® bunistarea copilului
este prioritara.

Marea Britanie

Servic
soclale
pentru
prescolar

@ dezvoltarea optima a
copilului are loc in familia sa
de origine (atunci cind este
posibil).

® prevenirea situatiilor
dificile ce pot aparea in viata
familiilor cu copii (mai ales de
virsta mica).

® obligativitatea autoritatii
locale ‘'de a pune servicii
sociale la dispozitia familiilor
aflate in nevoie.

@ promovarea partene-
riatului intre parin{i, autoritatile
locale i copii.

@ acordarea dreptului la -

recurs asupra deciziilor
judecatoresti.

® proiejarea drepiurilor
parintilor ai caror copii se afla
sub ocrotirea autoritatii locale.

® asigurarea unei ingrijiri
i educalii de calitate pentru
copili aflati sub ocrotirea
autaritalii locale. g

Autoritdtile locale care
detin controlul asupra Tntregi
reele de servicii sociale (cu
exceplia celor voluntare) sint
coordonate gl condise de
guvernul britanic. In fiecare
ramurd a refelei de servicii

sociale, un loc
aparte il ocupa
acele servicii desti-
nate familiilor
nevolage cu copli, .
in special de virsta
prescolara. In “Actul Copiilor
‘89" copilul “in nevoie” este
definit ca fiind acela ale carui
sanatate gi bunastare ar fi
precare fara suportul servici-
ilor sociale, precum i copilul
cu deficiente fizice sau psihice
care de asemenea necesitd
fngrijire speciald. Aceasta
definitie nu inseamna implicit
ca asemenea copii ar fi negli-
jati in familiile lor, ci face
referire la acel copli ai caror
parinji se afla temporar in
situatii dificile, pe care nu le
pot depagl.

$i pentru ca familiile cu
copii intimpina diverse difi-
cultati i nevoi, autoritatile
locale trebuie sa asigure o
vasta refea de servicii sociale
care si poata face fata aces-
tora, pornind de la asigurarea
ingrijirii coplilor pe perioade
scurte (de cel mult 4 ore in
crese, grupuri de joaca etc.)
pina la acordarea unei asis-
tenfe speciale prin terapii sau
consiliere familiald — pentru
cazuri ce ridica aspecte socio-
psihologice complexe.

Sprijin in ingrijirea
copiilor

O forma de ajutor n ingri-
jirea copiilor la indemina
parintilor este aceea de a-i
lasa sub supravegherea unei
persoane calificate (childmin-
der), pentru o perioada de 2
pind la 4 ore atunci cind
parintii sint ocupati.

O persoané poate activa _
ca childminder daca are in
ingrijire unul sau mai mulfi
copii sub virsta de 8 anl §i are
acordul autoritatilor locale
pentru a exercita aceastd pro-
fesie (urmeazé cursuri spe-
ciale de instruire, timp de 6
saptamini, sub coordonarea
aceleiagl autoritafi locale).



Raportul numeric child-
minder—copii, recomandat in
Ghidul  Departamentului
sanatatii, este urmatorul: 1
adult pentru 6 copii intre 5-8
ani, 1 adult pentru 3 copii sub
5 ani. Exista un delegat spe-
cial al autoritaii locale care
face inspectii regulate (in con-
formitate cu “Actul Copiilor
‘89") la domiciliul unde ¢hild-
minder-ul igi desfagoara acti-
vitatea, asigurindu-se ca
tehnicile abordate in supra-
vegherea.copiilor sint cele
prevazute legal.

Un alt mod-te a spriji
familiile in. supravegherea
copiilor pregcolari este oferit
de crege. Raportul numeric
supraveghetor-copii este de: 1
adult pentru 3 copii intre 0-2
ani, 1 adult pentru 4 copii intre
2-3 ani, 1 adult pentru 8 copi
intre 3-5 ani.

Pentru copiii de virsta
pregcolard intre 2 ani i
jumatate si 5 ani existd o alta
formd de supraveghere,
aceea din cadrul asa-
numitelor “grupurl de joacd"
(playgroup). ingrijirea se ofera
in sesiuni de 4 ore pentru
copiii intre 3-5 ani sl cel mult 3
ore pentru copiii sub 3 ani.

Playgroup este recomandat
ca una din metodele de
socializare a copiilor cu
tendinje antisociale gi cu
ugoare tulburari de comporta-
ment. Raportul educator-copii
trebuie s fie de 1 adult pentru
4 copii intre 2 ani gi jumétate-
3 ani, 1 adult pentru 8 copii
intre 3-5 ani. In toate cazurile,
cel putin jumatate din numarul
personalului supraveghetor
trebuie sd urmeze un curs

‘special de educare §i ingrijire
a copilului. De asemenea,

acestor educatori din cadrul
“grupurilor de joaci le revine
obligafia de a colabora strins
cu parintii copiilor, acegtia
cunoscind cel mai bine copiil
si fiind principalii educatori.
Gradinitele sint acele
centre in care copiilor le este
oferita ingrijirea completé
(facilitatile incluzind gi masa
de prinz) pe timpul zilei, in
perioada in care parintii lor
lucreaza. Raportul numeric
educator-copii este acelagl ca

si in cazul grupurilor de joaca.

Pentru managerii gradinitelor,
calificarea trebuie sa fie supe-
rioara — fie in asistentd
sociala, psihologie (dez-
voltarea copilului) sau peda-

gogie —, urmata de o perioada
de practica in activitatea cu
copiii. In cadrul grédinitelor
trebuie sa se ofere copiilor
oportunitati egale, o educatie
antidiscriminatorie (rasa, sex,
religie i apartenenta cultu-
rald). Se vor avea in vedere si
nevoile speciale ale copiilor cu
deficiente sau cu probleme
comportamentale.
Coordonarea tuturor aces-
tor centre se face de catre
Departamentul serviciilor
sociale din cadrul autoritatii
locale si, prin urmare, trebuie
s& se conformeze normelor gi
procedurilor legale. Pentru a
garanta calitatea acestor ser-
vicii sociale, autoritajile locale
din fiecare orag desemngaza
un inspector care urmareste
buna funcifionare a acestor
centre, felul in care sint
respectate normele §i regle-
mentarile prevazute in “Actul
Copiilor ‘89", El verificd daca
educatorii §i supraveghetorii
au calificarea necesara gi au
urmat cu regularitate cursurile
de specialitate. |

Adriana Sandu,
studenta, Universitatea
Bucuresti




in perioada 7-9 septembrie a avut loc

la Bucuresti un Seminar international de
educatie civicd, seminar organizat de
Inspectoratul Scolar al Municipiuluai
Bucuresti. Au participat profesori de
stiinte socio-umane de la liceele din tara
noastri, precum i invitati din SUA:
Miriam Ben Joseph - conferentiar la De
Paul-University din Chicago, Louis Fisher
— profesor, doctor in filozofie §i educatie
civicil la Universitatea din Massachusetts,
si din Franta: Jean Yves Boudéhen,
André Vielle, Pierre Abgrall - profesori
de liceu, membri ai Asociatiei profesorilor
de filozofie din Bretania.

Ne-a stirnit interesul faptul ci in
conferintele prezentate de profesorii
francezi au fost descrise procese
psihosociale i comportamente ale
tineretului din Bretania care au o
asemiinare frapantii cu ccle observate in
prezent la tinerii din Romidnia. Este si
motivul principal care ne-a determinat si
consemndm aici citeva din ideile vehiculate
de profesorii Jean Yves Boudc¢hen si
Pierre Abgrall in conferintele lor.
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orala religioasd specifica evului mediu a
Mlmplicat condamnarea pasiunilor egoiste.

Laicizarea moralel, realizata in epoca
luminilor, nu a fécut decit s& conserve schema
moralei religioase, fundamentind o religie a inda-
toririlor laice. Trdim in prezent intr-o epocé post-
morald gi asistam la crepusculul “datoriei”, ce se
reflecta in plan individual sub forma “crizei de
sens”, :

Asistam la sfirsitul certitudinilor intemeletoare,
declinul ideologillor, al constructiilor teoretice
importante ce permiteau individului sé-si capete si
sd-si menfind un sentiment de identitate, de aparte-
nentd, sa-gi edifice speranie pe pamint i in lumea
de apoi. Marxismul insusi a existat ca religie a
salvarii terestre. Dar ideologiile purtatoare de spe-
ranfe mesianice au fost dezmintite de istorie.
Urmarea imediata pe plan psihosacial este faptul
ca tot mal mulfi oameni sint lipsili de sperants,
dezamagifi. Traim intr-o lume in care certitudinile
au disparut, o lume marcata de absenfa reperului,
in care granita dintre adevér gi minciuna, dintre
bine gi rau este tot mai labild, tot mai alunecoasa.

Una din consecintele cele mai importante ale
crizei de sens a fost prioritatea eticului faa de
morald. Morala i etica formeaza discursuri care
cautd s regleze comportarea noastrd, Dar, in timp

. ce morala reprezintd un sistem de norme impera-

tive, etica cuprinde registrul dorinfelor, in timp ce
morala comanda, etica recomanda. Aceasta subor-
donare a moralei de catre etica a generat in plan
comportamental o accentuare a urmatoarelor
trasaturi de conduita:

@ Autonomia - considerata azi ca un dat §i nu
ca un proces de realizat, de achizifionat. Aceasta
se poate traduce prin laitmotivul adolescentin: “sint
destul de mare pentru a sti, pentru a hotari™. Auto-
nomia este consideratd astizi un drept natural.

® Hedonismul - cautarea placerii in prezent,
considerind trecutul §i viitorul ca fiind nerelevante.
in materie de sexualitate, hedonismul se traduce
prin cautarea de multiple modalitafi pentru
realizarea placerii, mergind chiar la asumarea unor
riscuri grave pentru sanatate. Individul cauta
plécerea in prezent, cu orice pre}, oricare ar fi con-
secinjele ulterioare. Comportamentul hedonist
merge impreuna cu revendicarea dreptulul la expe-
rien}d, de a face incercar fara a ne gindi la even-
tualele consecin{e nefaste. El se coreleaza, de
asemenea, cu refuzul efortului, fapt care se impacé
greu cu cerintele muncii gcolare sau din alte
domenii de activitate.




@ Relativismul. In timp ce morala defineste un
“bine” i un “rau” absolut, etica se rezuma numai la
ceea ce este bun sau rdu pentru mine. Este o
intoarcere la Protagoras: Eu (omul) sint mésura
tuturor lucrurilor. Daca e bine pentru mine atunci
nimeni nu are dreptul s& méa impiedice sa fac ceea
ce vreau, Criteriul eticii este, in cele din urma, unul
strict individual. O alta consecinia a relativismului
este pragmatismul. Criferiul binelui si al raului este
eficacitatea acfiunii respective pentru mine.
Toleranta este o altd valoare ce decurge din rela-
tivism. Ea se definegte ca permisivitate absoluta gi
pare a fi, mai degraba, indiferentism.

Asistam la o descompunere a marilor forme
anterioare de apartenenia - familie, sindicate etc.
~, forme care integrau individul, dindu-i in acelasi
timp identitate.

in prezent, avem de-a face cu nol forme de
socializare, o socializare electiva, la nivel de micro-
grup. “Eu sint acela care voi alege care sint
grupurile carora vreau sa le aparfin §i eu hotirasc
cind am sa le parasesc.” Aceste grupuri, la rindul
lor, sint tot mai instabile, deschise, flexibile, ugor
fuzionabile. Atunci cind criteriul cel mai important al
aparteneniei la un grup este “sa ma simt bine”, in
contextul crizel de sens fiecare om poate cduta un
mijloc de a-gi afla propria identitate.

Problema pe care o pune profesorul Boudéhen
in finalul conferinjei sale este daca nu cumva
riscam, in acest univers social dominat de rela-
tivism, pericole fundamental opuse valorilor
democraliei. Dominarea absoluta a relativului ne-ar
duce catre o forma de barbarie care ar face imposi-
bila viala sociala. Este, in fond, o problema funda-
mentala a democraliei: cum sa faci posibila viaja
comunitalii dindu-se fiecarei persoane posibilitatea
de a se dezvolta, de a creste si a se implini. in

acest context, fericirea personala poate fi conside- -

rata ca o problema de stat,

“Criza de sens” pe care J.Y. Boudéhen a teo-
retizat-o, colegul sau P. Abgrall a exemplificat-o cu
un fel de portret-robot al tineretuluj francez din

Bretania, model realizat pe baza prelucrarii unor

chestionare si observalii psihosociologice.
Tineretul breton (este vorba de adolescenti) este
tolerant in plan religios, indiferent faja de politica,
distrat, fara o nevoie manifesta de aprofundare a
cunostinelor. Totodata, tineril au nevoie sa creada
in adulfi, in valori, in ei ingigi.

Explicafia indiferentismului const in faptul ca
tinérul ramine prizonierul propriilor simfiri: “Ceea ce
nu simt, nu exista pentru mine”. Muzica se afla pe
primul plan. Ei ascultd muzica tot timpul §i se folo-
sesc de aceasta ca de un zid care-i desparte de
restul lumii. Pe stradd, mergind absenti cu walk-
man-ul in urechi, trec pe lingd semenii lor ca pe
lingd nigte obstacole obignuite. Cultura gi-o
formeaza pe baza de imagini: video, filme etc.

'y

Sexualitatea ii preocupd incit se tem de nereusite,
se tem c& nu vor fi la indljime.

Paradoxal, avind in vedere incercirile lor de
evaziune, 93% din tinerii investigali au considerat
familia ca valoare suprema, mai presus de oricare
alt domeniu. Aceasta se explica prin teama de a se
aventura pe drumul vielii sociale, societatea
neoferindu-le locuri de-munca. Din cauza fragilitafii
cauta locuri de siguranta. Le pot gasi la discoteca,
unde fiecare danseaza de unul singur, stau singuri,
dar aléturi de ceilalfi...

Societatea nu oferd tinerilor mijloace de
munca, nu creeaza posibilitatea recunoasterii gi
identitatji sociale. Patronii nu angajeaza tineri, con-
siderind ca sint ineficienti pentru ca nu au expe-
rienta. Tn acelasi timp, adulfii rAmin in serviciu cit
mai mult timp posibil. Datorita prelungirii duratei
vieti, ei {in in miinile lor toate pirghiile puterii tot
mai mult timp (la nivel micro §i macrosocial), tinerii
nemaifiind deloc tineri atunci cind ajung sa aiba
responsabilitafi. - - :

In acest context, viitorul pare destul de sumbru.
Va fi inlocuita “lupta de clasa” cu “lupta intre gene-
rafii?" - se intreba P. Abgrall, recomandind, toto-
data, sapte sfaturi pentru adulf:

@ Sa infelegem mai bine nevoile de siguran{a
ale tinerilor. Ei nu-gi pot lua “zborul” decit daca se
sprijind pe ceva. Educatoril trebuie sa creeze locur
de securitate pentru tineri.

@ S& acordam incredere §i sa meritam incre-
derea tinerilor. Ei, tinerii, au nevoie de recu-
noagterea noastra, “Cind eram tinar ma vedeam in
ochii mamei mele §i ma vedeam frumos™~ spunea,
intr-un film, un cocogat.

@ Tinerii au nevoie sa intilneasca adevarai
adulji. Le este tot mai greu, mama vrea si imbrace
blugii fiicei sale, aga ca nu mai este un model.
Daca adultul vrea sa fie mereu tinar, atunci tinarul
nu vrea sa devina adult.

@ Trebuie sa raspundem nevoilor de model ale
tinerilor. Altfel, nesatisfacindu-le aceasti nevoie, ei
vor cauta lucrurile marginale din societate. E mali
bine sa oferi modele gi nu idoli. Modelul invita la
creafie, idolii despringi din formalfii muzicale,
sportive, filme cer imitafie.

® Trebuie recunoscuta gansa grupurilor.
Grupul poate fi locul unei reale socializari, iar
tindrul il poate gasi identitatea prin diferente i
asemanari,

@ Sint situatii cind trebule sa ne modeldm in
funciie de copii i nu numai copiii in funcie de noi.

@ In loc de a transmite cu orice pre{ valorile
noastre, s& dezvoltam valorile tinerilor gi s& cream
locuri de punere in valoare pentru tineril ]

Profesor Elena Nedelcu,
Inspectoratul $colar al Municipiului
Bucuresti
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BANDELE DE TINERI DIN EUROPA
sparg" modelul american

Bandele de tineri
delincventi

rupurile delincvente din
uedia nu sint com-
puse din suedezi nativi.

Grupurile delincvente din
Germania nu sint formate din
germani nativi. Grupurile
delincvente din Anglia nu sint
alcdtuite din englezi nativi.
Grupurile delincvente din
Elvefla nu sint alcatuite din
tineri autohtoni. Aceasta este
concluzia noastra dupa mai
multe vizite efectuate in orage
importante din Europa, in urma
interviurilor cu polifisti, cu
muncitori stradali, cu cercetatori
etc., ca gi dupa ,expeditii in
punctele fierbin}i, cautind ban-
dele de tiner delincventj.

Europa se confruntd cu
probleme majore: violenje
etnice, ca, de exemplu, in fosta
lugoslavie, recesiunea i soma-
jul, imigrarea ,minoritajilor vizi-
bile” (grupuri etnice cu caracte-
ristici antropologice: culoarea
pielii, fizionomie, talie etc. dis-
tincte de populatia majoritara).
Violen{a impotriva imigrantilor
care solicita azil politic (la
Rostock; in-fosta Germanie de
Est) a fost descrisa de mass-
media internajionalda ca un
moment comparabil cu inciden-
tele de la Los Anigeles din 1992.
Rostockul a fost urmat de alte
incidente: Mélin in fosta Germa-
nie de Vest, unde un rezident
turc, aflat de mult timp in
aceasta localitate, impreuna cu
fiica sa au fost argi de vii de
bombele incendiare aruncate in
locuinia lor.

Cu toate ca unele tensiuni
etnice au radacini istorice adincl
- ca, de exemplu, conflictul din-
tre sirbi §i musulmani sau anti-

Prof. dr.
Margaret Gatz,

Malcoi)m w ‘Klein,

Universitatea 4
California de Sud
semitismul - , continud sa

apara noi conflicte,

in Suedia si in alte {ari
europene cu tradifii social-
democrate a existat un aflux
adesea deliberat de imigranfi
saraci. in farile lor de origine,
acegtia faceau parte din
minorita}i persecutate. Motivele
ce au condus la admiterea unor
asttel de imigranti in socaeta]l
relativ omogene nu au anticipat
toate efectele acestui aflux. In
Germania, imigraniii reprezinta
atit muncitori-oaspeti, aflafi ofi-
cial la lucru pe pericade de timp
determinate, cit gi ,cautatorii“
de azil intr-o {ara care a fost,
odatd, cea mal fiberald din toatd
Europa in ceea ce priveste
acordarea azilului,

In Anglia, unde imigrafia
este aproape imposibila astazi,
exista un ,rezervor” de oameni
de culoare din teritoriile fostului
imperiu britanic.

Din punctul nostru de
vedere, bandele stradale ameri-
cane sint descrise ca fiind
alcétuite din tineri de obicel
intre 12 i 30 de anl, media fiind

‘in jur de 20 de ani, in principal

barbali, cei mai mulfi provenifi
din minorita{i etnice si rasiale.
Adesea aceste grupuri sint teri-
toriale, degi bandele de tineri
din SUA alcétuite din asiatici
prezinta excepiii. Activitafile
criminale ale bandelor stradale
sint mai degraba combinate
decit axate pe indeletniciri
specifice, cum ar fi holia,
vinzarea de droguri sau bataile.

In fine, bandele stradale de
tineri variaza foarte mult in ceea
ce priveste durata: de la citeva
luni la decenii, ele avind capaci-
tatea de autoregenerare.

Ce se mtnmglé
in Europa

Observatiile noastre au
identificat trei forme de organi-
zare a bandelor criminale de
tineri. Prima reflecta tendinja
imigrantilor de a se ageza in
cele mai ieftine zone reziden-
fiale, in afara centrului oragelor.
Seara, grupurilq de tineri merg
cu metroul in centrul oragului,
unde pierd tlmpul adesea
angajindu-se in activitaji crimi-
nale ca, de exemplu, jefuirea
belivilor, spargerea vitrinelor §i
insugirea marfurilor expuse etc.
Locul de adunare este, cel mai
adesea, stajia centralda a
metroului sau o sta}ie impor-
tantd, o stradd anume sau un
magazin McDonald. Aceasta
formé& de organizare este
neobignuitd pentru un orag
american, unde grupurile de
tineri au tendinja de a se aduna
in cartierele marginage ale
oragulul, in mahalale.

Alte caracteristici disting
grupurile stradale de tineri din
marile orage europene de cele
americane: sint mai putin terito-
riale, aparent neavind legaturad
cu aria; adesea nu au nume i
chiar dacé se gasesc inscriplii
cu sprayuri, ele nu marcheaza
n mod necesar teritoriul; ban-
dele stradale sint multietnice,
avind membri provenili din
grupurile de imigran{i domi-
nante dinorag. .

In Frankfurt gi Stuttgart
(Germania), unde aproape un
sfert din populatia oragului este
alcatuita din imigranti, de obicei
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sirbi, greci, turci §i marocani,
grupurile de tineri sint larg
reprezentate de aceste naio-
nalitai. In anii ‘70, la Zirich,
Elvelia, aceste grupuri erau for-
mate din greci i italieni, pentru
ca astdzi ele s fie compuse din
chilieni, sirbi, albanezi, turci i
libanezi. La Stockholm, metroul
spre unul din cartierele
marginage, populat intens de
imigranti, este denumit de local-
nici ,Orient Express®, -

Al doilea model este infilnit
la Londra, Manchester i alte
orage din Anglia. Aici grupurile
de tineri sint formate, in princi-
pal, din negri (afro-caraibieni
sau jamaicani) sau din asiatici
(pakistanezi sau indieni),
provenili din fostele dominioane
engleze. Se aduna in special in
centru orasului, avind teritoriul
mai clar delimitat si sint axate

14y

pe distribuirea §i vinzarea
drogurilor.

Al treilea pattern pare a fi
specific numai orasului Berlin,
unde acfioneaza grupuri ca, de
exemplu, ,Black Panthers®

(,Panterele negre“) sau
.Bulldogs® (,Buldogii*). Orasul
Berlin este impériit in districte s
aceste grupuri de tineri isi au,
fiecare, districtul propriu. Spre
exemplu, ,Thirty Sixers” este
intilnit in districtul 36 al oragului,
de unde si denumirea grupului,
care se cheama §i Kreuzberg.
Grupurile de tineri din Berlin
se angajeaza intr-o mare vari-
etate de activitali criminale — de
la furtul casetofoanelor din
magini pind |a atacuri asupra
trecatorilor. Etniile si nationa-
litdfile intilnite in bandele
stradale de tineri din Berin sint
foarte diferite: rusi, libanezi,

pakistanezi, turci, iranieni,
iugoslavi, polonezi etc. Desi
drupurile din Berlin sint
asemanatoare bandelor de
tineri din America, totugi exista
citeva diferente, intre care §i
aceea ca primele sint mixte din
punct de vedere etnic.

Initial, grupurile de tineri din
Berlinul de Vest au aparut ca
forje de opozifie impotriva orga-
nizafiilor de dreapta. Grupuri
similare incep sa se formeze §i
in Berlinul de Est. In timp ce in
alle orage din lume denumirea
de ,banda“ este evitata, in
Berlin se intilneste frecvent —
Jugendband.

Discriminare etnica si
marginalizare sociala

Tinerii care formeaza aces-
te grupuri stradale, indiferent de
oragul unde acfioneaza, sint, de
obicei, la a doua generalie
{copiii imigrantilor originali), el
fiind ,pringi“ intre doua culturi -
cea a {arii din care provin
parintii lor si cea in care traiesc,
neidentificindu-se complet cu
nici una. Pe de alta parte, ei
sint educali necorespunzator
datorita incapacitafii sistemului
gcolar si educational de a-i
injelege. Prin urmare, unele difi-
cultai ale integrarii imigrantilor
in societate isi gasesc expresia
in delincvenia copliilor lor.
Jmigranti“ in Europa, .minori-
tati* in SUA - patternul sepa-
raliei etnice si al marginaizarii
este acelagi.

Asa cum explica un tinar
din Stockholm, pustii vor sa
arate aga cum vad la televizor:
sa se imbrace intr-un anume
fel, sa foloseascé insemne ale
bandei din care fac parte, sa
vorbeasca in argou etc.

Daca pina de curind ban-
dele de tineri americane au fost
unice, ele au fost ,exportate”,
din neatentie, i in Europa. H

. . Traducere:
Liviu Chelcea

(dupa ,Psycholog
International®, nr. 2/1993




| Cum stafi cu memoria vizual&?

Priviti, pe rind, fiecare din cele 5 figuri (I, II, lll, IV,
V) timp de 10 secunde. Acoperltl apoi figura si incer-
. cafi sa o desenati din memorie. Cautati sa fiti cit mai
| precigi in redare. Nu zaboviti mai mult de cinci minute
. ‘pentru fiecare desen.

Calcularea scorulul. Pentru fiecare arie marcata
721" cuun cerc din figurile de pe pagina alaturata gi repro-
45 dusd corect de dv. primiti un numar de puncte, con-

- form tabelului de WS. Faceti apoi totalul. Din

* acesta scadeti cite uN@unct pentru fiecare compo-
nenta a figurilor Il i V plasata gresit de dv. (A.C.)
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Daca afi obfinut
Intre 60 gl 83 de
puncte: avell o abilitate
deosebitd de a percepe
$i a rememora formele;
intre 40 ¢l 59 de
puncte: aveli o memo-
rie vizuald foarte bund:
Intre 20 gl 39 de punc-
te: nu staii prea bine cu
memoria vizualé; sub
20 de puncte: aveli o
memorie vizuald slab&
(sau, poate, o proasts
perceplie vizual#).
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