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ORIGINEA OMULUI
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STIINTA REPETA MITUL?

tudiul originii omului gi a culturii

nu pare total degajat de vechiul fond

mitic, al carui reflex a fost timp
indetungat. Analizind scenariite actuale ce
explica aparitia speciei umane, Wiktor
Stoczkowski (vezi “Origines de I'hnomme;
quand la science répete le mythe”, in La
Recherche, nr. 244, 1992) a constatat ca ele
erau in mod incongtient bazate pe mitul
“virstel.de aur”. Goniti din protectoarele
paduri tropicale, stramoglii omului ar fi fost
brusc confruntati cu pericole gi foame. Din
aceasta lupta pentru supraviefuire ar proveni
unicitatea speciei umane. De buna seama ca
mitul a suferit numeroase transfarmari de-a
lungul timpului, insaimaginatia antropologilor
continua sa vehiculeze aceeagl veche schema.
Epicurienii gi stoicii spuneau cé princi-
palul scop al cunoasterii este eliberarea
omului de teama irationala provocata de
necunoagterea cauzelor unor lucruri. S-a
acordat, de aceea, o mare iImportanta expli-
catiei naturaliste a fenomenelor — eclipsele
de Soare, fulgerele sau aparitia vietil -, aso-
ciate traditional cu interventia divina. Printre
intrebaérile la care filozofia se Tnséarcina astfel
sa raspunda era i originea omulul. Mal mult
de doua mii de anl, curentul naturalist al
gindirii europene a Tncercat sa gaseasca
solutli credibile acestei probleme, chiar daca

toate tentativele sale nu au putut depagi faza
ipotezelor. Secolul al XIX-lea a adus o
adevérata revolutie: de aici incolo, reflectia
asupra originilor se putea baza gi pe vestigi-
ile fosile pe care primele sapaturi le-au scos
la lumina. Se nastea o noua stiinta: preistoria
sl, cu ea, speranta de a construi, in sfirgit, o
stiintd pozitivd bazata pe observatie. Un

‘secol mai tirziu, analiza operelor gtiintifice

arata ca cercetatorii nu reugisera sa se
elibereze total de influenta unel imagini
stravechi.

Paleoantropologia explica astfel cauza
antropogenezei: hominizii s-au separat de
panidee (cimpanzeu, gorild) Tn Africa in
ultimele zece milioane de anl. Stramogll
nostri au adoptat o locomotie bipeda, in
pozitie verticala; au Tnceput sa vineze, sa-gi
confectioneze unelte, s& duca o viata
sociala, suferind importante transformari
morfologice, mai ales cregterea in greutate a
creierului. Declangarea acestui proces de
umanizare este atribuitd unel importante
schimbari de mediu.

Analiza scenariilor paleoantropologice
aparute Tn a doua jumatate a secolului trecut
aratd ca majoritatea savantilor sint de acord
cu Ipoteza unei schimbéri ecologice. Se
admite ca noul mediu, deschis, cel mai ade-
sea Identificat cu savana, prezenta pentru
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stramosli nostri pericole noi: insuficienta
hranei, lipsa apei, frecventele atacuri ale
carnivorelor. Pentru a supravietui, trebuia
abandonat vechiul mod de viata arborical,
era necesara alimentatia cu carne, adoptarea

_pozifiei verticale, inlocuirea culesului cu

vinatoarea, confectionarea de unelte, coope-
rarea pentru aparare sau vinatoare, imparti-
rea hranel gl comunicarea. Astfel si-ar fi creat
omul singularitatea sa biologica gi culturala.
Acest scurt rezumat reflecta destul de fidel
majoritatea explicatiilor paleoantropologice.

Viziunea aceasta nasgte o intrebare de
interes metodologic: cum se explica faptul ca
tocmai aceasta ipoteza a schimbarilor eco-
logice — gi nu alta — a fost atit de larg admisa
de un secol incoace?

Raspunsul obignuit este ca savantii admit -
aceasta teorie pentru ca ea corespunde cel
mai bine informatiilor extrase din datele
empirice provenite din cercetarile de teren.
Dar aceasta explicatie rezista greu unui exa-
men mai profund. Desigur, fosilele atesta ca
Africa de Est, patria prezumptiva a primitor
hominizi, a suferit in plio-pleistocen impor-
tante schimbari climatice §i ecologice, mar-
cate pe termen lung de expansiunea mediilor
deschise in detrimentul padurilor. Tn schimb,
e dificil de acreditat imaginea junglei bucolice
sau cea a savanei lugubre. Nici chiar cea mai
uscata savana nu este total lipsitd de hrana
vegetala.

De altfel, nu este sigur ca trecerea de la
viata in paduri la viata in savane implica
inevitabil o mai mare amenintare din partea
animalelor carnivore; conform observatiilor
efectuate de A. B. Chiarelli i R. S. Carruccini
(1981) de la Universitatea din Stirling, Marea
Britanie, pe cimpanzeii din parcul National
“Nikolo Koba” din Senegal, unde padurile
reprezinta numai 3 % din vegetatie, nu a fost
semnalat nici un caz de agresiune din partea
carnivorelor, care nu lipsesc din regiune. De
altfel, felinele nici nu par sa fie amatoare de
primate mari. Se poate replica, desigur, ca
stramogii nostri au trait intr-un mediu diferit,
in care carnivorele srau mai frecvente. Dar
mecanismele naturii nu sint atit de simple;
este posibil ca presiunii pradatorilor sa fi
corespuns o0 mal mare densitate gi diversitate
a victimelor, de exemplu marile erbivore.
Trebuie spus, pe de alta parte, ca anumite
feline preferau, probabil, padurile, unde
puteau vina eficace — asemenea leopardului
~ in copaci. Trebule trasa, prudent, concluzia
ca ipotezele care afirma o amenintare a
pradatorilor nu sint solid fondate.

Astfel, datele furnizate de fosile si



analogiile cu ecosistemele actuale ne lasa
libertatea de a imagina mediul de viaja al

primilor hominizi, fie ca pe un mediu mai.

degraba ostil gi arid, fie ca pe un habitat rela-
tiv ospitalier. Este deci dificil de crezut ca
paleoantropologii privilegiaza conceptia unei
paduri abundente si a unel savane ostile din
cauza conformitatii acestei imagini cu datele
empirice. Se revine astfel la punctul de ple-
care: de ce aceasta teorie este atit de larg
admisa? Este posibil ca acest consens pale-
oantropologic s rezulte dintr-o simpla inertie
a spiritului? Puterea de convingere a teoriei
umanizarii nu s-ar datora prezentei sale in
imaginatia oamenilor cu mult inaintea
aparitiei cercetérii stiintifice? Incé din specu-
latiile naturaliste, tare puneau problema ori-
ginilor umanitatii inaintea descoperirii
primelor fosile, se anvizaja cu predilectie ca
moment cheie al antropogenezei trecerea de
la o perioada de abundenté la una de lipsuri.

In citeva opere publicate intre sfirgitul
secolului al XVlll-lea si inceputul secoluluial
XIX-lea poate fi intilnita conceptia celor doua
perioade succesive, dintre care prima era
statica, lipsita de orice fel de schimbare;
stramosgii nogtri duceau o existenta linigtita,
lipsita de griji. Armonia aceasta ia sfirgit
datorita unor cauze naturale gi cea de-a
doua perioada va fi caracterizata de lupta
pentru supravietuire.

Caracteristicile celor doua perioade
formeaza un sistem de opozitii binare. Prima
epocd se caracterizeaza printr-un climat
blind, coabitare pagnica cu celelalte animale,
absenta grijilor, fericire, putere, lipsa bolilor,
ce se opun unui climat aspru, luptei impotri-
va animalelor, grijilor si fricii, nefericirii,
slabiciunilor gi bolilor, atribute ale celei de-a
doua perioade. Este ugor de remarcat ca
trasaturile primei perioade cogespund, in
mod ciudat, celor pe care tradifja le atribuie
“virstei de aur” si paradisului terestru, in timp
ce perioada urmatoare ofera exact imaginea
contrara. Astfel, cercetatorii, situind inceputul
istoriei omului concomitent cu tranzitia de la
o naturd paradisiaca la una ostila,
<combatindu-se astfel teoriile preconcepute,
au propus, de fapt, o schema ce reia sub o
forma laica vechile mituri.

La sfirgitul secolului al XIX-lea gi
inceputul secolului al XX-lea leaganul
omenirii a devenit un ,leagén cu rotile”, ce se
deplasa dintr-un continent in altul cu o viteza
impresionanta, Tnsotit de teoria unui cata-
clism ecologic. -

Orice referire la traditia mitologica sau
filozofica este evitata cu grija in unele opere

stiintifice, ale caror teoril sint prezentate ca
rezultat direct al celor mai recente
descoperiri. Dar analogia cu mitul “virstei de
aur” gi dramaticulul ei sfirgit se impune
irezistibil. J, J. Virey, in “Istoria naturala a
speciei umane”, definea cea dintii perioada
ca fiind “adevarata virsta de aur a speciei
umane”, iar Clémence Royer (1870), savanta
gl prima traducatoare in franceza a lui
Darwin, relua aceasta idee evocind “epoca
edenica, perioada de aur gi inocenta”.
Contemporanul lui Clémence Royer, Edgar
Quinet, plasa stramogul omului in mijlocul
padurii tertiare, prezentata romantic ca “un
ocean de flori ce inconjura lumea cu ghirlan-
da sa". Mai recent, Robert Ardrey, ale carui
carti despre originea omului au batut recor-
durile de vinzare in anii ‘60, afirma ca “toate
rapoartele desemneaza miocenul din Kenya
ca Edenul omenirii” gi vorbea despre “teribilul
pliocen” ca despre plerderea paradisului.
Chiar daca paleoantropologii au refuzat sa
recunoasca o valoare gtiintifica spculatiilor lui
Ardrey, trebuie remarcat ca teoria sa privind
transformarea ecologica se deosebesgte de
majoritatea ipotezelor savante mai ales prin
excesul de metafore decit prin profunzimea
ideilor. ,

Schema celor doua epoci se perpetueaza
deci in gindirea europeana de cel putin doua
milenii, insa conceptia despre prima cauza a
antropogenezei se schimba de-a-lungul se-
colelor. “Geneza” vorbegte despre primii
oameni alungati de Dumnezeu din paradis
pe pamintul blestemat, din cauza pacatului
originar. Ovidiu gi Vergiliu fac apologia unei
naturi primitive a carei ospitalitate dispare
datorita hotaririi lui Jupiter de a pune capat
leneviei acestora. Anumiti naturaligti din se-
colul al XIX-lea au inversat aceasta relatie
cauza-efect, declarind ca proliferarea exce-
siva a oamenilor gi animalelor a provocat
degenerarea naturii paradisiace originare.
Mai tirziu, pe masura ce cercetarile geolo-
gice gi paleontologice progreseaza, trecerea
de la o naturd — mama la o natura vitrega
este atribuita cind glaciaiilor europene, cind
unei orogeneze asiatice, cind unei cumplite
secete.

Aceste schimbari de mentalitate au

‘inceput sa indeparteze ideea interventiel

divine, pentru a o inlocui cu teoria despre un
factor natural; astfel, vechiul mit a fost “natu-
ralizat”. Cel de-al doilea pas a fost cel al

(Continuare in pag. 26)

Traducere si adaptare:
Radu Garmacea
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na din legile psiho-

logice generale in

baza céarora se con-
stituie gi functioneaza comu-
nitétile sociale este /egea
separdrii gl integrarii uni-
tagilor lor componente in
structuri din ce in te mai
cuprinzatoare, Fie ca sint
grupuri naturale, primare,
spontan generate, fie ca sint
anume create (numite si
secundare sau organizatii
sociale), toate se gasesc i
evolueaza sub impactul
acestel legi. La o analiza mal
atenta a diferitelor comunitati
umane, scindarea si unifi-
carea lor structurala, divi-
zarea pe subunitafi gi apoi
fuzionarea pariilor, spe-
clalizarea si, respectiv, com-
plexul de unitati specializate

integrdrii, al organizarii
grupului ca un Tntreg echili-
brat, cu armonizarea fortelor
sale tensionale concurente.
Potrivit acestei viziuni, unifi-
carea opiniilor personale,
subordonarea unor interese
particulare interesului gene-
ral, de grup, coeziunea in
actiuni gi decizil, uniformi-
tatea comportamentala sint
luate drept indici ai unel
bune functionari a grupului
respectiv. Ca urmare, cerinta
integrarii optime a grupului
apare ca fiind prioritara in
fata discriminérii psihoso-
ciale a componentelor sale,
fara de care insa nici prima
cerinta nu s-ar putea realiza,
ntrucit in domeniul faptelor
gl al evenimentelor psiholo-
gice organizarea unui cimp

unéasca n aliante, ligi, con-
ventii politice, uniuni etc.
Istoria ne inféatiseaza, de
asemenea, dezmembrari de
imperii §i de state, care apoi
alcatuiesc alte uniuni statale
si diferite alianie geopolitice,
economice etc. Nici comu-
nitatile religioase nu se pot
abate de la aceasta legitate.
Fireste, exemplele s-ar
putea inmulti, cu precizarea
insa ca, de fiecare data,
legea separare/integrare
actioneaza fin interiorul
evolutiei viefii grupale si nu
ca un efect al presiunii unor
forte exterioare, impuse din
afara. Tn general, cercetarile
s-au concentrat asupra
unitatii grupurilor sociale for-
mate, acordindu-se prea
putind atentie nevoii de

SEPARARE - INTEGRARE

O LEGE PSIHOLOGICI"\ iN CONVIETUIREA SOCIO-UMANA

- intr-un sens larg disoci-
erea g/ aderarea grupala -
nu par a fi decit expresii ale
acestel legi. De altfel, prin-
clpiul dife-rentierii gi al
(re)gruparii (groupement)
elementelor disociate este
universal (J. Piaget, 1896-
1980) sl isl exercitd actiunea
n toate regnurile lumii vii,
incepind de la cele mai sim-
ple structuri biologice i pind
la mult complicatele sisteme
micro §i macrosociale. Dar,
la nivelul relatiilor interper-
sona-le gl al proceselor vieji
grupale el capata dimensiuni
psihosociale specifice gi de
o semnificatie majora pentru
convietuirea socio-umana.
Teoriile psihologice-
cadru aplicate studierii
grupurilor soclale - In speté
Gestaltteoria, in prelungire
cu teoria dinamicii grupurilor
umane (Kurt Lewin, 1890-
1947) = au accentuat rolu/

grupal echilibrat devine
sursa pentru noi scindari si
diferentierl.

Vom gindi, agadar,
devenirile reciproce sepa-
rare-unire ca pe un continu-
um gi nu ca entitatl opuse si
care s-ar exclude intre ele.
In realitate, asemenea
evolutli nu sint greu de.
observat: de pilda, in grupuri.
familiale, care prin cregterea
lor genereaza nol cupluri
maritale, integrate si ele
grupului mai larg al rudelor
prin alianta. Suficiente
exemple ne pot oferi organi-
zatjile politice, cu deosebire
in etapele de tranzifie ale
socletatii. Astfel, ca urmare a
leglril din regim totalitar,
intr-o serle de {ari rasaritene
s-au format multiple partide,
care, apoi, s-au scindat in
“aripi”,  “orientari”  gi
“fractiuni’, pentru ca, nu
dupa mult timp, sa se

emancipare gi autodefinire
continua a celor ce le com-
pun. Or, in organizatiile de
interactiune psihosociala a
persoanelor, in care membrii
se percep reciproc, comu-
nica intre ei, dezvolta sim-
patii mutuale, nevoia dife-
rentieril o resimt el chiar
fnaintind ca unitate grupala.
Pare un paradox faptul con-
statat cu ocazia unor Investi-
gatil psihologice pe care
le-am efectuat cu mai mulfi
anl in urma asupra unor
organizatli productive (uzi-
nale) si de educatie: pe-
masura ce grupele date se
sudau ca unitdti sociale
probabilitatea scindarii lor Tn
subunitatl devenea mai
mare. Aproplerea membrilor
prin similitudini i egalizarea
cerintelor fata de ei in expe-
rimentul nostru le-a generat
dorinta de a personaliza cit
mal evident efectuarea



sarcinilor, nevoia de a se
distanta prin performanta si
a se regrupa. Aceasta este,
dupa opinia noastrd, o
evolutie fireasca, legica a
fenomenelor de interacfiune
psihosociala a persoanelor,
interactiune in care regru-
parea dupa afinitati mutuale
si in functie de noi interese,
mai particulare, de impar-
tagire a aceloragi idei si
convingeri, de noi dezvaluiri
in cunoasterea reciproca
devine iminenta. Disocierea
de primele impresii, cu
reconsiderarea atitudinalad a
membrilor, este mai impor-
tanta pentru el decit alini-
erea initiala gi atagamentul
anterior manifestat.
Subestimarea insa a
separarii necesare in con-
vietuirea  organizatiilor
sociale este generata — dupa
noi — de doud categorii de
cauze: cele care {in de
insasgi gindirea logico-for-
mala, in care Intelegem gi
conceptualizam fenomenele
psihosociale din colectivi-
tatile umane, gi cele izvorite
din practica vietii sociale,
mai precis din felul in care
macrosocietatea se rapor-
teaza la fenomenele date.
Modelul gindirii logice for-
male statueaza unidirectio-
nal devenirea intregului din
pari, a unitatii sale totale din
subunitati si elemente com-
ponente, fara a le considera
pe cele din urma drept
cauza gi conditie pentru noi
parti. De aici, sub aspect for-
mal-logic, conceptele parte
gi intreg, pozitiv-negativ g.a.
se exclud in mod reciproc,
Or, notiunile psihosocio-
logice perechi separare-
unire, scindare-fuziune,

dizidenta-ortodoxie, diso- c
ciere-afiliere, autonomie-"

subordonare, dezmembrare-
intregire si altele par a fi
opuse numal sub aspectul
lor pur formal-logic. in reali-
tate, ele esentializeaza si

exprima autentice procese
psihosociale ce evolueaza gi
se continud fiecare in
celalalt, la cote superioare.
Aceasta inaintare in unitate
grupald, dar gi in diversitatea
componentelor sale, ne-o
putem reprezenta aproxima-
tiv si in urméatoarea imagine
(fig. 1), incare: A, B, C, D, E
sint componente initiale (1);
A1, B~|. C1, D1. E1 = com-
ponentele in interactiunea
lor la un nivel grupal superior
(); As, 82, C2, Dz, E2 sint
subunitati distincte intr-o
integrare ulterioara (lIl);
sagetile indica Tnaintarea
grupului de interactiune
sociald de la un nivel la altul.

Fireste, nu orice sepa-
rare in intentiile si continutul
ei poate fi benefica, dupa
cum nu orice unire a fortelor
disociate este, prin definitie,
gl constructiva. Separarea
unora, care prin interesul lor
ingust, de dominare, s-ar
substitui insugi scopului pen-
tru care organizatia a fost
creatd, duce la oligarhie, la
unirea unei minoritati con-
ducatoare impotriva majori-
tatii celor asociati. Este cazul
adesea citat (C. Wright,

-1963; Amitai Etzioni, 1964)

al partidului socialist din
Germania interbelica, al
carui conducatori il trans-
forma in partid nazist. Tot
astfel, nu orice fel de
autonomie se‘inscrie pe linia
progresului  convietuirii
socio-umane. De pilda,
autonomia organica, motrice
a copilului, o datd cu
cregterea lui fizica, este
legitima si de dorit a fi cit
mai timpurie. Nu insa gi cea
sociala, adicd de a se
desfagura gi actiona dupa
legi propril, nefinind seama
de normele de convietuire
sociald. De asemenea, nu
poate fi conceputa autono-
mia unor comunitati etnice
decit in cadrele unei legislatii
statale, comune intregii tari

—_—

Directia migcéani
separare/integrare in grup
rastrins

ale cérei pari sint.

Cit priveste felul in care
macrosocietatea evalueaza
separarea in raport cu
fenomenul de unire, acesta
este unul vadit partinitor.
Obignuit, disocierea gi dis-
tantarea in grup sint putin
elogiate gi de cele mai multe
ori repudiate, in schimb,
conformarea la majoritate,
alinierea §i unitatea de opinii
sint, de reguld, pozitiv apre-
ciate gl promovate. Desligur,
o buna strategie in migcarea
grupurilor umane n-ar putea
fi aceea a prevenirii i nici a
estomparii separéarilor ce se
produc in cadrul lor, ci numai
o judicioasa gestiune a
acestor procese, de aga
maniera incit, conjugate in
mod complementar, ele sa
serveasca unei superioare
evolutii a comunitatii in
intregul ei. ||

Prof. univ. dr.
Ana Bogdan

~
L‘Q
o
@
r-q
)
o)
i
|
¥ g}
@)
Q
S




b
Lmh
~
@)
s
oy
W
B

Oamenii au fost
dintotdeauna un
amestec straniu de
logic 5i dbsurd, de
rational 5i fantastic,
de stiinta si magie.
Unii psihologi sustin
cd in prezent are loc
0 renastere a
preocuparilor
accentuate pentru
magie, deoarece
oamenii sint saturati fM
si plictisiti de stiinga |
si de organizarea
totala a vietii pe
care o propune
aceasta, In acelasi
timp, alti specialisti
considera
periculoase
tendintele spre
magic si spre
aspectele irationale
ale vietii, Cine are
dreptate? Adoratorii
zeitei ratiunii sau B
discipolii
magicienilor?

Nu ne propunem
sd rezolydm aceasta
dilema, ci‘si va
intrebam: :

dumneavoastra ce
tendinte aveti?
inclinatia spre magic
o domina pe aceea
spre rational, spre,
stiinta sau invers?
Parcurgeti testul
urmator si poate
veti reusi sa
raspundeti singur la
intrebérile enuntate
mai sus.

Fiecare dintre cele gase intrebari ale
testului are cinci variante de rdspuns.
Incercuifi - fara a vé gindi prea mult - varianta de
raspuns care credeli ca vi se potriveste in cea mai
mare masurd, calculafi-vad punctajul gi citifi
interpretarea din finalul testului.

1. Daca privifi fix o persoana pe care o intilnifi
pe strada, ce agteptali sa se intimple?

a) nimic, deoarece persoana isi va continua
drumul

b) va zimbi gl ii va continua drumul

c) va saluta i se va apropia sa stam de vorba

d) se va intoarce cu spatele, deranjatd sau
stinjenita .

e) se va infimpla ceva neagteptat, dar placut.

2. Ce va vine sa faceli daca observali un fir de

par pe haina persoanei cu care stafl de vorba?

a) in mod amical iau firul de par gi-l nlatur

b) nu-i spun nimic persoanei, pentru a nu o ofensa
¢) ii spun sa-| ia pentru ca ii sta urit

d) il iau gi-| pastrez, poate-mi aduce noroc

e) glumesc, spunindu-i: cine gtie al cui este?

[ M g



3. La ce va gindili daca vedeti un grup de .

oameni mergind §i cintind pe strada?
a) au facut un chef i acum se indreapta spre casa
b) s-ar putea sa fie beli §i periculosi
c) se vor indrepta spre mine gi-mi vor cinta ceva
ce-mi place :
d) ma irita, aga ca este mai bine sa ma indepartez
in graba
e) s-ar putea sa fie un grup de cintarefi cunoscufj,
aga ca ag dori s&-i ascult.

4. Daca ali ratacit prin casa un lucru de care
aveli absoluta nevole, ce facefi?
a) il caut in continuare, pentru ca sint convins ca
trebuie sa fie pe undeva ) ;
b) ma opresc si ma gindesc unde ag fi putut sa-|
pun
¢) ma apuc de altceva, pentru a mé calma
d) spun o fraza cludata care poate m-ar ajuta si-|
gdsesc ?
@) ii vorbesc obiectului respectiv, cerindu-i sa iasa
la iveala.

' 5. Cum reacjionafi daca un prieten va
telefoneaza si va invita in aceasta seara la o
petrecera?

a) mai intii il intreb despre ce petrecere este vorba

b) trebuie si ma gindesc inainte de a-i raspunde

c) accept invitalia imediat §i cu entuziasm

d) accept invitafia §i-i sugerez prietenulul meu

citeva idei pentru a ne distra mai bine

e) deja incep sa ma bucur la ideea cé pe timpul

seratei se va infimpla ceva unic gi foarte interesant.
6. Ce faceli daca simfifi brusc o durere in bra} i

nu cunoagteli cauza?

a) imi masez ugor brajul

b) iau un calmant

c) intreb pe cineva ce trebuie si fac

d) ma gindesc, incercind sa aflu ce fel de durere

este

e) imi privesc concentrat brajul gi-mi spun ca

durerea ma va lasa imediat. '

COTAREA
Varianta Intrebarea A
de raspuns | 1 o A sa o 4% 8 6
a 1 3 1 1 1 4
b 3 1 3 2 2 3
c 4 , 5 3 4 2
d 2 5 2 4 8.3
e 5 4 4 5 5 5
INTERPRETAREA

; Sinteti in
totalitate un adept al stiinfei si considerali ca
socletatea se indreapta sub influenia rafiunii ctre
bunéstarea generala. Sinte{i atit de convins de
aceasta incit ideile i preocuparile de magie va fac
sa zimbii; pur i simplu nu puteli sa le luati in
serlos. Totusi, sinteli tolerant cu cei care cred in

N

fenomene magice, pentru ca ii considerali inapoiafi,
inculfi.

Dv. credeli cu adevarat in tiinia, in rafiune. Va
sugerdm totusi ca, din cind in cind, sa lasaji friu
liber fanteziei, sa visafi pufin cu ochii deschisi.
Crealivitatea dv. ar putea cregte semnificativ dupa
momentele respective... Poate chiar in avantajul
gtiinjei. .
: Desi sintei o persoana
rafionald, nu excludefi existenja unor forfe
necunoscute care depagesc explicafia stiinfifica.
Tocmai pentru acest lucru sinteli foarte riguros §i,
in acelagi timp, foarte agresiv impotriva a tot ceea
ce este magic sl simbolic. Sintefi un cenzor si un
critic foarte drastic al oricarui fenomen ce se afla

dincolo de sfera stiintei oficiale. Agresivitatea si

atitudinea dv. de adept al gtiinjei sint direct
proportionale cu teama pe care o incercali faja de
magie i de puterile necunocute. Citili
recomandarile de la punctul anterior i reflectali,
mécar pufin, la ele. $i, nu uitati, nu tot ceea ce este
- deocamdata - necunoscut este §i malefic.

[ : Sinteli influenjat de
ceea ce se numeste gindire magica, va este frica
de ea. Sintefi suspicios cu ceilalli pentru ca va este
teama cd ei v-ar putea dirija conduita fara s va dafi
seama de aceasta. Credeli in superstifii, dar nu
sinteli prea inclinat sa actionali ca atare. Sintefl
convins ca existd oameni cu calita)i gi insugiri
magice, dar mulli dintre ei sint sarlatani gi profitori;
stiinfa este necesara pentru a-i jine sub control. VA
recomandam sa va elaborali un sistem mai valid de
criterii pentru aprecierea celorlalfi; diversificati-va
lecturile, dar fifi exigent. i, in fine, acceptai faptul
cé de multe ori coincidentele nu au nimic straniu in
ele; daca insistali, veli vedea ca multe fenomene
aparent ciudate pot fi foarte bine explicate rafional.

i ; Sintefi un adept
desavirsit si entuziast al maglel, cu tendinja de a
vedea |umea intr-un mod inexplicabil, irational. Va
place ca prin imaginalie, fantezie sa va indepartafi

de rajiune. Societatea organizata, rigoarea va

deranjeaza deoarece va impledicd, sa intilnifi
neprevazutul. Nutriji speranfa de a avea unele
puteri misterioase prin care sa-i influentali pe ceilalli

si lumea care va inconjoara. Credeli in magicieni gi .

in utilitatea lor sociala; va lasafi purtat de vise si

disprejuili stiina, pe care o considerali responsabila

de multe din nenorocirile socletalii contemporane.
Ce-ar fi daca ali incerca sa va relativizali si

nuanfati pulin atitudinile?! Poate veli aprecia altfel -

gtiinfa, dupa ce veli incerca sa renuniafi pentru o
sdptamina la televizor, radio, telefon, frigider,
automobil etc,, etc. !
Traducere si adaptare:

Jenica Slp?lpn,

Filaret Sintion
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omnule pro-
fesor, in ca-
— litatea dum-
neavoastra de director al
Institutului de Psihologie al
Academiei Romane, sintefi
cel mal indreptalit sa facefi o
evaluare a stadiului actual
de dezvoltare a psihologiei
in tara noastra. Dar, inainte
de a aborda actualitatea, se
simte nevoia unei aprecieri a
drumului parcurs de aceasta
gtiinta la nol.
- In dez-

generala, racordat continuu
la noile evolutji intervenite pe
plan mondial. De asemenea,
s-au infiripat precoce disci-
pline psihologice speciale,
cum sint psihologia copilului
gi psihologia gcolara, psi-
hologia medicala gi psihana-
liza, psihologia muncii si psi-
hologia militara.

Git priveste tematica de
psihologie a persoanel §i de
psihologie sociala, inclusiv
de etnopsihologie, acestea

chiar profesorul Paul
Popescu-Neveanu.

— Sinteti foarte amabila,
dar nu pot sa ma agez

alaturi de cei trei “mongtri

-sacri”. Dar daca totugi ar fi

sa ma situez Tn rindul doli,
apoli istoricegte este drept ca
in acest plan sa fle
mentionati in primul rind
regretatii Gheorghe Zapan,
Anatole Chircev, Beniamin
Zérgd, iar dintre nol, cei in
activitate, Andrei Cosmovici,

voltarea psiholo-
giel romanesti s-a
exprimat pregnant
insasi istoria prin
care am trecut in
ultimul secol. Se
pare ca prin cul-
tura sa poporul
nostru are o anu-
mita vocatie pentru
psihologie, din
moment ce ne-am
inscris in sincronis-
mul  european,

Prof. univ, dr.
PAUL POPESCU - NEVEANU:

DESTINUL

PSIHOLOGIEI

ROMANESTI

lon Radu, Mihali
Golu si alfil.

Pe la mijlocul
anilor . ‘70

ajunsesem la un
virf de dezvoltare
in invatamintul
universitar psiho-
logic si Tn cer-
cetare. A urmat
insd demolarea
brutala a sistemu-
lui de psihologie
construit prin
inchiderea

urmind imediat
Germaniei, Angliei gi Frantei
prin Vasile Conta,
Constantin  Radulescu-
Motru, Nicolae Vaschide gi
Florian $tefanescu-Goanga.
Ma refer nu numai la perso-
nalitétile mentionate, dar si
la initierea de cercetari origi-
nale, la infiinfarea de labora-
toare, la conjugarea interdis-
ciplinara in abordarea pro-

. blemelor de psihologie, ceea

ce ma obliga sa-i amintesc
&l pe C.I. Parhon, Gh.
arinescu, D. Danielopolu.

In perioada interbelica
am evoluat in paralel gi in
strinsa legédtura cu marile
sisteme de psihologie euro-
peand gi americand. In acest
sens, trebuie amintiti Mihai
Ralea, Gheorghe Zapan,
Vasile Pavelcu, Nicolae
Margineanu si altil. In
Romania s-au sustinut
licente in psihologle inca din
anul 1904, S-a construit un
sistem propriu de psihologie

au fost de la Inceput domenii
predilecte ale studiilor gi
investigatiei psihologice
romanesti.

In aceste conditii, in
perioada postbelica, axata
pe un fond de idei propril,
psihologia a reugit sa se
mentind pe un curs de dez-
voltare normald, adaptindu-
se fara deformari esentiale
la bine cunoscutele
constringeri ideologice sl
mentinind tacit legatura cu
noile orientari din psihologia
europeana gi americana.

S-au constituit gi au
functionat departamente de
psihologie n marile univer-
sitati ale tarii, iar din 1956 a
luat fiinta Institutul de
Psihologie in sistemul
Academiei Roméne. Liderii
acestei dezvoltari au fost
academicienii Mihal Ralea,
Vasile Pavelcu gi Alexandru
Rogca.

— $i daca imi permiteff,

sectiilor univer-
sitare in 1977 si desfiintarea
Institutului de Psihologie in
1982.

— Cum va explicafi aces-
te lovituri date psihologiei si
altor gtiinte socio-umane:
sociologle, pedagogie?

— N-ag vrea séa apelez la
date conjuncturale legate de
capriciile odiosului cuplu de
dictatori. Acegtia au reugit sa
distruga un intreg sistem
soclo-cultural, radicalizindu-l
pe latura lui maligna. Tn reali-
tate, in toate sistemele dicta-
toriale, fasciste sau comu-
niste, stiintele umane — gi
psihologia ocupé locul cen-
tral printre acestea — au fost
pina la urma ostracizate.

Viitorimea trebule sa stie
cé s-a incercat anihilarea
psihologiei nu pentru ca
aceasta ar fi fost inconsis-

{Continuare in pag. 35)

Interviu realizat de

Adina Chelcea
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ntropologul Edward Hall descria
Aastiel intilnirea neoficiala dintre un
diplomat britanic gi unul arab la
sediul Organizatiei Natiunilor Unite din New
York: englezul se opreste la 4-5 pagi in fata
arabului pentru a-i vorbi. Diplomatul arab se
apropie cu 1-2 pagi. Surprins, reprezentantul
Regatului Unit face un pas inapoi; nu poate
“suporta ca cineva sa se uite fix in ochii sai si
sa-i simta in fata rasuflarea. Trimisul
Emiratelor se apropie de interlocutor: nu-i
poatewvorbi peste ,golul” creat, cauta distanta
optima pentru comunicarea interumana, din
punctul lui de vedere, Celalalt se retrage,
judecindu-l pe arab ca ,prea indraznet".
Acesta il eticheteaza pe englez ca ,distant”.
Un pas inainte, unul inapoi gi ,Valsul ONU" -
dupa expresia antropologului american
continua...

Spatiul persohal

Scena descrisa ilustreazé problematica
psihosociologica a spatiului din jurul corpului
nostru: asemenea tepilor ariciului, purtdm cu
noi o zona care ne protejeaza. La nivelul
limbajului cotidian se spune; ,il tine la
distan{a" sau ,prieten apropiat”, subliniindu-
se tocmai faptul ca relatjile interumane se pot

Valsul ONU®

sau despre

X
Fig. 1. Modelul tridimensional al spafiului personal

Psihosociologia spatiului personal

exprima spatial. Pentru persoane
nedezirabile pastram in jurul nostru un spatiu
mai mare, pentru prieteni reducem piné la
anulare distanta. L.A. Hayduk (1978) a
imaginat ymodelul tridimensional al spatiului
personal“ (fig. 1). La reprezentantii diferitelor
culturi, in situatii sociale diferite, spatiul
personal este variabil. ,Zona tampon* a
corpului uman, perceptibild cind este
incalcata, exercitd o constringere psiho-
sociologicé: ne simtim stinjeniti cind in
spatiul personal intrd persoane ce ne sint
indiferente (inghesuiala din lift ne indispune,
nu suportam ca subalternii sa se apropie
prea mult de noi etc.) gi acceptam cu placere
intruziunea celor dragi (rude, prieteni,
persoane iubite).

Zonele de distanta Hall

Tepil ariclului nu au dimensiuni variabile,
spatiul personal da. In unele situatii sociale
avem nevoie de mai mult spatiu care sa ne
separe de ceilalti, ca, spre exemplu, atunci
cind ne adresam unui public. Nu intimplator
s-au inventat scena in salile de teatru,
catedra in sélile de clasa, tribuna pentru
mitinguri etc. In alte imprejuréri, in discutiile
cu prietenil, ¢ind facem dragoste dispare
,Zona tampon®, ajungem ,trup §i suflet” cu
ceilalti. Observind comportamentul camenilor

in mediul social, Edward Hall remarca intr-o
’ms—q_ pre ,Diménsiunea latenta" (The
hidden dimension, New York, 19686)
existenta unui numar de patru zone de
distanta/apropiere, in functie de persoanele
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. corpul penttu corpul pentru
corpul pentru corpul pentru prieteni de prieteni de sex
mama tata acelagi sex opus
C 0-25%
[T 26 -50 %
FZ 51-75% :
- 176-100 % '
Fig 2. ,Corpul pentru alfii* la femei gi barbali, in fungp's de virsta, sex, persoana celuilalt
iS. Jourard, 1966)

\P cu care interactionam i de tipul de activitate prietenii. Spatiul se reduce cind ne
n care sintem angrenati._ imbrafisam rudele. CARAm rasuflarea si

parfumul persoanelor iubite cind facem
12 ! Distanta Intiméa este de cel mult 40-50 dragoste, atingerea corpului celuilalt produce
cm. De la aceastd distantad vorbim cu  satisfactie. Atingerea diferitelor parti ale_




corpului de cétre alte persoane este permisa.
- cultural vorbind - foarte selectiv. Atit
persoanele de sex masculin, cit gi cele de_

sex feminin accepta s le fie atinse miinile

chiar de persoane pe care atunci le ¢unosc.

)am mina cu cei pe care ii intilnim si
sarutam mina femeilor cirora le sintem
recomandati}Dar gura, abrajii, gitul sau

‘bratele ~ ca sa nu mal vorbim de trunchi - in_

“ce imprejuréri gi de cétre cine admitemn sa fie
_atinse? S. Jourard (1966) schiteaza ,corpul
pentru altii* al barbatilor si femeilor (fig. 2).
Apar diferenfe legate de virsta, sex side.
persoana celuilalt (mama, tata, prieten-de-
“acelasi sex sau de sex opus). [n aglomeratiile
urbane, de exemplu, contactul corporal cu
strainii, incalcarea distantei intime. intra sub
“incidenta restrictiilor culturaleqintrusul in |
“zona distantei intime trebuie sa-gl ceara
scuze, lar intensitatea acestor scuze est
direct proportionalad cu ,gradul de sexualitate
al zonei corporale atinse" — cum remarc
etologul Desmond Morris n [ucrarea
.Maimuta goala" (1976)JExista insa ,roluri
-sociale” scutite de ,interdictia atingerii*
“(medici, politisti, frizeri, coafori, croitori etc.).

\l Distanta personalé apare in relaliile cu
“prietenii si_cu_persoanele pe care le
'simpatizam. Ea este de 50-75 cm pentru
prietenii apropiafi” si depagegte 1 m pentru
cellalti, persoane ce ne ramin indiferente.

capul mesel, ne postam in spatele biroului
sau plasam scaunul interlocutorului la citiva
rmelri de nol. Democratizarea institutiilor
poate fi efectiv masurata cu metrul: la ce
distanta sintem tinuti de primarii §i prefectii
pe care i-am votat ca fiind ,de-ai nogtri“? Cit
de mare este distanta sociala care ne separa
de ei?

/—"‘
Q@Dlstangn publica, n viziunea lui Edward
Héll, este cea care se mentine intre
Fersgg@e’cu status social inegal. Va puteti-

magina un_ comandant adresindu-se trupei /&

fara sa se distanteze cu 5-10 m de militari?
V-ati intrebat de ce personalitatile politice, la
conferintele de presa, stau departe de
jurnaligti? Ati observat, desigur, ca judecatorii
in salile tribunalelor se plaseaza Toarte
departe de inculpati, cd in amfiteatre
profesorii universitari igi tin studentii la...
distanta catedrei. Distanta publica este pazita
cu stragnicie: pregedintii i prim-ministrii au
garda de corpj Arhitectii iau in ca istanfa
publica, mai ge g
cind proiecteaza constructiile de interes
ublic: ministere, sedii de organizatii, gcoli,
tribunalé efc. Se are in yti%[e faptul ca
persoanele din clasa de mijloc_resimt mai_
puternic decit cele din clasa de jos nevoia
unui spatiu personal mare (S.E. Scherer,
1974), ca aduliii, comparativ cu copiii, au, de
asemenea, nevoie de un spatiu personal mai

Distanta personala ne protejeaza fata de mare (J.R. Afello, T.D. Alello, 1974), la fel
atingerea celorlaltj gi asigura comunicarea  infractorii_viol
verbala optima: In_diferite culturi insa, nonviolenti (A.F. Kinzel, 1970).
distanfa personald variaza. { Cind = Aga cum aratau Michael J. Saks si
converseaza, italienii, ca gi grecii gi francezii, Edward Krupat in lucrarea ,Social
de exemplu, stdu mal aproape decit Psychology and its Applications* (New York,
americanil. Germanil, elvetienii, suedezii §i 1988), cind oamenii reugesc sé pastreze
britanicii prefera un spatiu mai mare i sint  spatiul__personal necesar tipului de —
mult mai stinfenfti decit nord-americanii.cind -interactiune dat cu persoanele bine
interlocutorii nu respecta distanta porsonalyﬁi_n,dlnggiﬂzate, el se simt relaxati gi
(N.M. Sussman, H.M. Rosenfeld, 1982). Dar reactioneaza eficient. Cind spatiul personal
“nu numai fa.etnica a. este prea mare sau prea mic, ei se simt
spatiul personal. In cadrul aceleiagi-culturi umilifi gi dezorientafi. Psihosociologii S.
“sau in acelagi grup etnic, femeile au nevoie. Albert i J.M. Dabbs (1970) au constatat ca,
‘de un spatiu personal mai redus decit plasafi la o distantad adecvatd, oamenii care
barbatii, Jdupa cum au relevat-cercetdrite ascultd un discurs sint mai atenti si-l
psihosociologice moderne (M.A. Wittig, P. apreciaza pe vorbitor ca fiind mult-mai-
Skolnick, 1978; R. Gifford, 1982). simpatic gi mai inteligent decit atunci cind
gt sint situafi prea aproape sau prea departe.
Sa nu uitam acest lucru, pentru ca
atractivi enta sursei mesajelor
persuasive influenteaza pozitiv acceptarea

continutului comunicarii,

W Distanta sociald. in-acest-context,
fesemneaza spatiul personal de care avem
nevoie 3 ' ine cind intram in
relati oficiale cu cineva. Tinem la distanta de
2-3 m pe cei cu care ne aflam in raporturi-de
serviclu Taventim fel de tel de barlee pentru
a evita confactul corporal: ne agezam in

Prof. univ. dr. Septimiu Chelcea,
Institutul de Psihologie
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C omunicarea nonver-
bala poate fi un
instrument eficient
care, minuit cu abilitate, va
poate fi de un real folos in
influentarea persoanelor din
jurul dumneavoastra in sen-
sul pe care-l| doriti: putefi
dobindi cu ugurinta respectul
gl aprobarea lor, Ti puteti
intimida gi tine sub control.
Eficacitatea comunicérii
nonverbale rezida in inde-
pendenta sa fata de audito-
riu. Acest lucru va permite sa
transmiteti mesaje impor-
tante chiar in timp ce
partenerii va vorbesc. In
comunicarga de tip verbal
sintem nevoiti sa agteptam
ca partenerul sa termine ce
are de spus pentru a putea
vorbi la rindul nestru, evitind

fin acest fe| discutjile dezor-

ganizate. Putem, in schimb,
folosindu-ne de comunicarea
nonverbala, sa manifestam o
nemulfumire politicoasa prin
clatinarea capului, fara a
intrerupe vorbitorul, in timp
6e un zimbet sau un semn

aprobator il pot incuraja sa |

continue.

Aproape 90% dintr-un
mesaj se transmite pe cale
nonverbald. lata de ce
comunicarea fata in fata este

preferabila unei conversatii
telefonice. Un om de afaceri
trebuie sa stie ca este bine
sa-gi priveasca partenerul
drept Tn ochl, ajustindu-gi
comportamentul in functie de

reactiile acestuia. De exem-
plu, daca pupilele parteneru-
lui de afaceri se maresc sau
daca el se relaxeaza
departindu-gi picloarele,
atunci se poate mari, fara
grija, pretul. Dimpotriva,
daca un cumparator fsi
incrucigeaza miinile pe piept,
negociatorul trebuie sa

‘sovdie atunci cind doregte

sa mareasca pretul. Aceste
gesturi gi expresii faciale,
congtiente sau incongtiente,
reprezinta stimuli ce pot fi
folositi cu succes pentru a
mari eficacitatea comunicarii
deschise intre oameni.

Printre cele mai obignuite
semnale nonverbale — se
afirma n revista “Interna-
tional Manage” — se afla ges-
tica gi mimica.

Obiceiul de a-ti freca
usor nasul cu degetul
aratator poate fi interpretat
ca un semn de ostilitate, de
negare sau poate exprima
nesiguranta, dubiu. Daca
acest gest apare imediat ce
interlocutorul a pus o intre-
bare, el poate fi descifrat ca
fiind un semn de indoiala.
Cel care face gestul se
intreaba daca este cazul sa
raspunda sau nu, daca ceea
ce este pe cale sa spuna
aste corect, legal sau daca
reprezintd cea mai buna for-
mula Tn legétura cu proble-

ma in discutie. Pe parcursul
unei sedinte de negociers,
observati gesturile parte-
nerului, mai ales la inceputul
intilnirii. Daca le veti descifra
corect, veti fi cigtigatorul!

COMUNICAREA
bNONVERBALA

UCCESUL IN AFACERI

Un alt gest, destul de des
intilnit, este “forma de
clopotnita”, adicad impre-
unarea virfurilor degetelor
de la miini in forma clopotu-
lui de biserica. Este un gest
care exprima neincredere,
persoana care il face fiind fie
nesociabila, egoista, fle
foarte sigurd de ea. Cei mai
aroganti gl mai “plini de ei”
isi vor impreuna miinile in
acest fel la nivelul ochilor,
privind printre degete la
partenerul de discutie.
Aceste gesturi care exprima
superioritatea sint in contrast
cu altele, care exprima
nesiguranta: punerea coa-
telor pe birou gi formarea
unei piramide cu antebratele,
impreunarea miinilor in drep-
tul gurii cind se vorbeste sau
se ascultd. Vom observa ca,
in timpul negocierii, pe
masurd ce persoana care
face un asemenea gest
capata incredere si sigu-
rantd, va cobori miinile de la
gura, agezindu-le ferm pe
masa.

Unele semnale nonver-
bale scapa controlului
congtient. De exemplu,
dilatarea pupilei: faceti efor-
tul sa va priviti partenerul
drept in ochi, mimind astfel
un interes care de fapt
lipseste, Marirea pupilelor
(ele Tsi schimba méarimea




automat in functie de canti-
tatea de lumina la care sint
expuse) se poate produce in
functie de interesul pe care-|
produce problema sau per-
soana. Daca o femeie se
simte atrasa de un barbat,
pupilele ei se vor mari ¢cind i
va privi. Sau, daca un
jucator de pocher are “o
mina bunad”, incongtient i se
vor méri pupilele. Expertii
care au studiat “mimica”
ochiului au observat ¢a un
aflux sanguin spre acest
organ poate fi asociat cu o
stare de anxietate.

Cum folosim spatiul gi
timpul? Un alt factor impor-
tant al comunicarili nonver-
bale este spatiul. S-a obser-
vat'ca in campania prezi-
dentiald din SUA in 1900 cel
mai inalt dintre candidati a
iesit cigtigator in alegeri. Un
studiu efectuat la Univer-
sitatea din Pittsburg demon-
streaza ca absolventii cu o
Tnélﬂms intre 1,88 §i 1,93 m
au primit la angajare un
salariu cu 12,4% mai mare
decit colegii lor mal scunzi.

Relatia noastra cu spatiul
este determinata, intr-o
carecare masura, de per-
sonalitatea fiecaruia, Per-
soanele care prezinta com-
plexe de ¥nferioritate fac
eforturi sd ocupe c¢it mai
putin spatiu..Un comp|exat
igi va tine miinile strins lipite
de corp, pe cita vreme cei
care se cred superiori igi vor
tine bratele intinse sau
Impreunate la ceafa, {inin-
du-i astfel pe ceilaltl |a dis-
tanta. Unii folosesc tot felul
de strategii pentru a ocupa
cit mai mult spatiu, ca gi cum
acesta nu le-ar fi niciodata
suficient: pernite la umeri¢
coafurl inalte, pantofi cu
tocul foarte inalt, lotiuni
foarte puternic mirositoare,
chiar uleioase, care reflecta
lumina, haina deschsijata in
aga fel incit poalele ei sa flu-
ture, predilectia de a ocupa

birouri sau fotolii foarte marl.

“Gesturile spatiale” sint
indicatori nu numai ai per-
sonalitatii de baza, dar i ai
sentimentelor trecatoare. O
persoana care este, de obi-
cel, increzétoare in ceea ce
o privegte poate sa se simta

intr-o anumita situatle in'

nesiguranta gi aceasta se va
reflecta in modul in care ea
va ocupa spatiul. Descifra-
rea gesturilor spatiale este
mai mult decit un instrument
de clasificare a caracterelor.
Ea poate fi folosita la evalu-
area schimbarii atitudinale
fata de o persoana sau o
situatie data.

Folosirea timpului este la
fel de importanta ca gi aceea
a spatiului, reprezentind un
indicator al sentimentelor, al
increderil, al agresiunii, al

“sentimentului de inferioritate

sau de superioritate, al anxi-
etatii. De exemplu, un subal-
tern tinde sa fie mereu punc-
tual la o intilnire, in timp ce
seful va intirzia cu siguranta.
Daca masuram timpul dintre
bataia In uga i Intrarea
intr-un birou, putem observa

ca atunci cind superiorul-

intrd in biroul subalternului
timpul fn cauza va fi minim.
Din contra, cind subalternul
doreste sa intre la geful sdu
acest interval de timp va fi
considerabil mai mare. Un
alt exemplu este legat de
timpul folosit pentru a
raspunde la o intrebare: sub-
alternii tind sa raspunda ime-
diat la intrebarile sefilor, pe
cind acegtia din urma intirzie
cit pot raspunsul. Sim{im ca
nu putem sa ne lasam supe-
riorul sa agtepte in pragul
ugil sau ca nu putem sa-i
rapim timpul intirziind un
raspuns pertinent la intre-
barea pusa. Pe de alta
parte, gefului i se pare per-
fect justificat sa ocupe timpul
subalternului sdu fumindu-gi
pipa si gindind la un raspuns
care sa-i fie cit mai convena-

bil. Cu cit oamenii sint mai
Importanti in lerarhia sociala,
cu atit se'simt mal indrep-
tafiti sa rapeasca timpul
celor din jur. |

Primul pas in imbuné-
tatirea “limbajului” corpului
nostru este de a ne analiza
propriile obiceiuri cu aceeagl
obiectivitate cu care le ana-
lizam pe ale altora, Sint pos-
tura gl gesturile dv, conforme
cu imaginea pe care dorii sé&
o proiectati?

Dacé sinteti, de exem-
plu, timid, veti tinde s& stati
drept, cu miinile incrucigate
la nivelul pieptului si cu
picioarele agezate strins
incrucigate, veti fi tentat sa
va incheiati haina in timpul
discutiel sau, gl mai riu, sé
vorbiti printre degetele miinii
pe care o tineti in dreptul
guril. Acestea sint obiceiuri
de care cu greu va vefi
debarasa. Puteti incerca s&
faceti un efort pentru a adop-
ta o pozitie mai putin rezer-
vata sl gesturi mal sigure
schimbindu-va stilul perso-
nal, ceea ce va va imbuna-
tati situatia sociald. incercati
sa privitl oamenii drept in
fata, chiar daca sinteti tentat
sa le ocoliti privirea, evitati
sa va ascundeti tata in dosul
miinilor, sa va faceti de lucru
incheindu-va sau deschein-
du-va haina in timpul giscu-
tillor gi, mal ales, nu va mai
stringeti bratele pe linga
corp ca gi cum v-ati afla intr-
o invizibila cutie de sardele.

Nu este ugor s& stapinii
secretele comunicarii non-
verbale, dar, daca insistati,
sensibilitatea dumneavoas-
tra la aceste semnale va
creste i veti deveni astfel un
om mai deschis, o personali-
tate pozitiva. ]

Traducere si adaptare:
Doina Stefana
ducan,

Institutul de Psihologie
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CALMUL

OSTARE  _
PSIHOLOGICA
LA INDEMINA
TUTUROR

utini dI:tre nai apreciaza
Pvaloarea pe care o are energia

psihica in tumultuosul context
cotidian. n fata “ghemului” de pro-
bleme dificile i complexe cu care
ne confruntam, in gesturi necon-
trolate, uneori zadarnice, pierdem
necontenit energie. Fara a o
supune controlului, dozarii gi
echilibrului, o dramuim nerational.
Or, atit timp cit neurofiziologic ea
se compune dintr-un flux de neu-
roni — celule nervoase care o data
distruse nu se mal pot reface —, nu e
deloc profitabil sa fie irosita cu
ugurinta, cu “generozitate” nefireasca.
Se impune ca legitima deci o interventie
prompta in scopul protejarii acesteta prin
intermediul calmului, caruia incercam in cele
ce urmeaza sa-| deslugim esenta si impor-
tanta. Pentru demersul nostru am utilizat ca
referinta bibliografica gi o carte mai veche,
“Putgrea calmulul”, o creatie a evulubmediu
asiatic caré subliniaza conceptia ginditorilor
din acel spatiy cultural asupra “intelepciunii
calmului”,

Cind afirmam despre calm ca ar fi o cali-
tate innascuta, spunem mai mult decit putem
cunoagte in realitate, eroare savirsita si in
cazul in care sustinem numai perspectiva
instaurarii sale situationale fara interventia
vreuneia dintre variabilele ereditare. Cert
este ca o dimensiune interna majora a cal-
mului + raportul dintre excitatie si inhibitie la
nivelul sistemului nervos central — este
reglata pe cale endogena, prin intermediul
legii echilibrului, cu radacini puternice in
matricea ereditara; dar tot o certitudine este
sl faptul ca reactivitatea umana se lasa
conditionata intr-o proportie ridicata si de fac-
tori conjuncturali, uneori avind ponderi deter-
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minante. In zilele noastre, datorita dinamicii
si complexi-tatii crescinde a cadrelor
(relaionale) de viatéd — familial, profesional,
social-politic etc. —, accentuate si de prolife-
rarea stimulilor stresanti cu efect perturbator,
orice fiintd umana, indiferent de tipologia
temperamentalé céreia ii aparfine, poate
ajunge Tn pragul pierderii echilibrului psihic.
Dar evident ca 'numai unii, din pécate foarte
putini, sint cel care nu trec acest prag.

O incercare de portretizare a starli de
‘calm poate porni atit de la maniera directa in
care e creionata aceasta in Dictionarul de
psihologie: “a fi calm inseamna a lua decizii
adecvate situatiei concrete de viata, fara a
pierde echilibrul i deci a estima exact con-
secintele pozitive si negative ale situatiei
date”, cit gi de la o formula antitetica poate,
intr-un anume fel mai expresiva: cei ce nu
stiu sd@ organizeze in ei calmul acorda putina
importanta legilor relativitatii, ignora i neso-



cotesc deliberarea, igi reprezinta cu sufi-
clenta sl aproximatie ideile, luptind neincetat
cu fantasmagoriile iluziei, se lasa frecvent
prada neastimparului pasional. Deci per-
soanele lipsite de calm confunda activitatea
cu agitatia; pe cind activitatea e o expresie a
vitalitatii in serviciile gindirii logice, agitatia
corespunde unei nestapiniri instinctive care
degradeaza “vitalitatea functionalad”.
Sintetizind avantajele oferite de calm,
putem spune ca prin aceasta stare se
faciliteaza: evaluarea corecta a variabilelor
psihosociale ale situatiei date; prognozarea
consecintelor unui demers; inlaturarea va-
lurilor de entuziasm facil; disciplinarea
emotiilor; dozarea justa a energiei psihice
potrivit cu solicitérile reale (gasirea optimum-

ulul motivational); intarirea organismului la *

factori perturbatori, stresanti.

Care ar fi citeva din mijloacele de autoe-
ducatie pe baza ¢arora putem contribui la
instaurarea staril de calm?

® Perceplia lucida a situatiilor reale. Nu
rareori perceptia noastra se poate altera con-
siderabil, in integralitatea sa reflectind imagi-

. ni false; constiinta noastra inceteazé de a
mai fi limpede, neputind deosebi mai nimic in
amestecul de idei bizare gi sentimente
invergunate care tulburd transparenta.
Claritatea este un agent al calmului pentru
ca, inconjurat de echilibru mintal, omul poate
studia cauzele deformarilor de perceptie, iar
prin straduinia si obiectivitate poate ajusta si
ameliora reprezentarile, péatrunzind
adevarata stare a lucrurilor.

® Prudenta. Reactiile rapide, instantanee
nu sint profitabile gi, de aceea, e bine sa fie
stopate. Pentru ele existd o alternativa, o
frind — prudenta —, care in ultima instanta
ingadule interventia unor hotariri fructuoase.
Ea nu exclude-curajul, dimpotriva, il valori-
fica, asigurindu-i insé acestuia un temeinic
substrat decizional.

® Disciplinarea automatismelor: “Eul”
intern este o “fortareata” atit de slab aparata
incit oricine poate patrunde destul de ugor
adincimile ascunse ale sale. De aceea sint
necesare o stapinire gl o disciplinare atente
a gesturilor, migcarilor, cuvintelor de foarte
multe ori scapate de sub control, prin
supunerea mal frecventd a acestora
instantelor gindirii:

— cenzurarea (supravegherea) expresiilor
emotionale: sint persoane care privesc exte-
riorizarea emotiilor ca semn al lipsei de calm,
integrindu-l pe acesta din urma ca antonim al
emotivitatii, Dar forta calmului rezida nu in
absenta ori in neputinta de a simfi, ci in pu-

terea de a reprima semnele vizibile ale
senzatiilor, acceptie departe de a fi reflexul
atractiei sentimentale;

— controlul comunicarii verbale: vorbirea
este o sabie cu doua taiguri |a fel de ascutite,
care-i fac minuirea primejdioasa si pentru
emitdtor, dar gi pentru cel caruia se
adreseaza. De aceea, in spiritul calmului e
necesard o atentie ferma (devenita la nevoie
“temnicerul” propriilor cuvinte, al tonului gi
nuantelor exprimaril, factori reglatori al tensi-
unii gi iritabilitatii. E bine sa evitam a transfor-

" ma vorbirea in “agitatie” verbala prin uti-

lizarea cuvintelor purtind predominant sen-
suri proprii, in nuante mai “blinde” gi ton
moderat, dar ferm. Uneori solufia cea mai
buna poate fi tacerea prin care ne retinem de
la replici pe care regretam cé le-am rostit
(deoarece devin potentiale cauze de tulburari
si complicatii). $i e bine de refinut ca nu
regretam la fel de mult ceea ce am rostit cu
ceea ce am fivrut s spunem, dar am tacut;

— stdpinirea de sine: multe naturi fragile
sint incapabile sa-gi stapineasca névalnicele
porniri ale instinctelor, devenind victima pro-
priilor pulsiuni. S-a constatat cé in urma acu-
mularii unei energii nervoase-surplus, aflata
in pragul paroxismului, o fractiune de
secynda poate deveni fatala in eventuali-
tatea “deversarii” acesteia. Apare ca pro-
fitabila suprimarea sau cel putin aminarea in
secundele respective a oricarui gest, chiar
daca e valorizat ca pozitiv, prin schimbarea
planului de “reprezentare” afectiva, de la o
perspectivd sumbra la una mai placuta, opti-
mista.

® /giena corporala. Calitatea vietii orga-
nice trebuie sa fie obiectul unei ritmice
stradanii rationale. Spre exemplu, odihna,
regularizarea duratei somnului sint necesare,

intrucit o persoana deprimata de oboseala

noptilor petrecute in agteptarea nelinigtita a
unei solutii gi aflata intr-un stadiu avansat de

- hipotonie sau iritabilitate nu poate face fata

n mod optim exigentelor vietii sociale.

® Momentele de “reculegere”. Intervalele
de timp dedicate restabilirii echilibrului intern
prin monolog Iinterior si care trebule reparti-
zate de-a lungul unei zile proportional cu
necesitatile launtrice ale fiecaruia sint fruc-
tuoase numai atunci cind ne permit destul de
clar sa ne analizam prin introspectie. Ar fi o

gregeala sa ne ascundem golul gindirii sub A

falsele aparente ale calmului. .
(Continuare in pag. 31)

Student Romita lucu,
Universitatea Bucuresti
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ind vorbim despre
C supradotare intelectu-
ald avem in vedere
doua importante caracteris-
tici: o dotare intelectuala
superioara si manlfastarea
unor performante de
exceptie. Deilnl;ule acordate
acestul termen incearca sa
fixeze cadrul psihologic si
educational in care aceasta
capacitate intelectuala se
formeaza gi se dezvolta, pre-
cum §i importanta recunoag-
terii ei sociale.
Supradotarea intelectu-
ala este un construct teorstic
care se bazeaza pe
diferentierile individuale ce
apar in dotarea cognitiva;
aceste diferentieri se pot
manifesta prin performante
de exceptie. Un concept de
baza este potentialul, care
poate fi un rezultat fie al
ereditatii, fie al mediului
educational. Din acest motiv
o definitie larg acceptata
este cea data de prof. J.
Fledhusen, care afirma ca
“supradotarea la un copil sau
adolescent consta intr-o pre-

m
propulsim
copii

|

neri

dispozitie naturala, psiholo-
gica sau fizica, pentru
invatare sl performante
superioare, n anii formativi,
ca gi posibilitatea atingerii
unul Tnalt nivel de realizare
in perioada adulta”.
Recunoagterea categori-

. ilor de copii potential capabili

de performante superioare
covirstnicilor este utila atit
pentru acesti “candidati la
umanitate”, cum ii numeste
H. Piéron, cit gi pentru
grupurile sociale carora le
aparfin.

Problematica incurajarli
sau a descurajarii sociale a
supradotatilor a evoluat in
timp, pe de o parte in functie
de sistemele ideologice din
flecare tara, iar pe de alta
parte in strinsad dependenta
de corespondentele care
s-au stabilit intre practicile
educationale (utilizate in
lumea scolara) i modul in
care a fost infeleasa evolutia
gindirii copilului.

Randamentul intelectual
al oricarui copil (in perioada
gcolaritatii) depinde de dol
factori: de structura lui cogni-
tiva gl de posibilitatile oferite
de sistemul educational.
Existenta diferentelor indivi-
duale, pentru aceleasgi etape
de virsta, reclama forme de
instruire diferite gi/sau diver-
sificate, astfel incit fiecare
copil sa poata beneficia gi
selectiona din ofertele
educationale pe cele adec-
vate dezvoltaril si valorificarii
potentialului séu aptitudinal.

In literatura de speciali-
tate exista doua tipuri majore
de conceptii  privind
supradotarea intelectuala:
psiholog!ce care accentu-
eaza rolul diferentelor indi-
viduale, si educationale, care
subliniaza rolul evaluarii per-

SUPRADOTATI?

 performante

. modalitati

formantelor academice (teo-
retice). Indiferent de ori-
entarea definitiilor acordate
supradotirii intelectuale, atit
psihologii, ¢it i pedagogii
recunosc existenta urmatoa-
relor elemente: capacitate
intelectuala ridicata; mani-
festarea precoce (nu inainte
de 5 ani); identificarea unor
superioare;
influenta, pozitiva sau nega-
tiva, a conditiilor de mediu,
Ultimul aspect mentionat
se refera la cei trei factori
implicati in orice fenomen
educational: familie, scoala
si societate. intrebarea care
se pune este dacd g/ cum
pot fi ajutati parinii, profe-
sorii, edteatorii in sprmnfrea
gl promovarea acestor copli
de excepfie. Nu vom aduce
in discutie argumentul ca
agsa cum exista forme de
invatamint diferentiat pentru
coplii cu handicapuri fizice
ori intelectuale, sau pentru
aceia talentai (arte plastice,
muzica, sport), in aceeasi
masura pot exista forme de
educatie speclala pentru
copiii supradotati din punct
de vedere intelectual. Vom
incerca sa aratam ca aceste
educationale
specifice pot fi la indemina
oricarui adult (specialist sau
nu) care este interesat de
aceasta categorie de copii.
Realizarea unei educatii
pe masura are la baza
urmatoarele principii: sis-
temele educationale se pot
adapta la abilitati gi trebuinte
diferite care apartin unor
copli dotati; se pot furniza
programe opfionale pentru
cei dotatj diferit fata de alti,
urmarind aceleagi scopurli
educationale; obiectivele
educationale pot fi mai bine
realizate daca ele sint struc-
turate in functie de diferen-
tele individuale. Termenul de
“trebuinta educationala spe-
cifica” se refera la acea cate-
gorie de copii care se dife-
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rentiaza de colegii lor fie
printr-o invatare mai lenta,
fie prin una mai rapida.
Specificul copiilor gi tinerilor
supradotatj consta in capaci-
tatea rapida de intelegere si
de retinere a faptelor gi
evenimentelor prezentate,
precum si Tntr-o precoce
capacitate de abstractizare.
Ei au abilitatea de a invata
mai rapid gi mai eficient
decit covirstnicii gi prin
aceasta prezinta trebuinte
educationale speciale.

Supradotarea intelectu-
ala trebuie privitd ca un con-
struct format din mai multe
variabile, dintre care cele
mai freevent relevate sint
urmatoarele: o ablilitate
cognitiva, -'nu neaparat
superioara, dar peste medie;
o motivatie foarte puter-
nicé, ce se manifesta, de
abicei, prin persevérenta si
tenacitate in rezolvarea
problemelor, si creativitate
(gindire divergenta).

In literatura de speciali-
tate se subliniaza distinctia
dintre supradotarea gcolara
(realizata in perioada scola-
rizarii) gi supradotarea pro-
ductiv-creatoare, Prima cate-
gorie se caracterizeaza prin
aceea ca este realizata de
catre copli, reprezinta o
invatare a ceea ce este deja

aE

e e Vi
cunoscut (intr-un domeniu
sau altul), timpul de realizare
variaza de la citeva minute
la citeva luni, iar creativi-
tatea apare frecvent, nefiind
neaparat necesara. Compa-
rativ cu aceasta, supradota-
rea creativ-productivéa este
specifica adultilor; produsul
este o descoperire intr-un
domeniu sau altul, se rea-
lizeaza in timp, lar prezenta
creativitatii este absolut
necesara,

In ceea ce priveste
nivelul persistentel si al
autoincrederii, daca la un
adult considerat supradotat
acesta este deosebit de ridi-
cat, la un copil supradotat
acest nivel este variabil.
Scopul primbrdial al unei
educatil specifice copiilor gi
tinerilor supradotati este toc-
mai asigurarea acestor
trasaturi, mai ales referitor la
stabiiitatea for in timp.

Modalitatile de sprijinire
si ajutorare a copiilor i tine-
rilor supradotati se refera
tocmai la ultimul aspect
mentionat, ele grupindu-se
in doua categorii principale:
fundamentale (cu referinta
speciala la corespondenta
dintre abilitatile cognitive gi
programele gcolare) si com-
plementare (specifice pro-
gramelor educationale extra-

curriculare). Prin aceste
dowa modalitéati se pot efec-
tua procedurile de instruire
diferentiata si/sau diversifi-
cata a acelora care mani-
festa o dotare intelectuala la
un nivel ridicat.
Problematica copiilor gi
tinerilor supradotati prezinta
un interes colectiv, in care
sint interesafi atit parintil, cit
si educatorii, avind in vedere
avantajul social prin pro-
movarea valorilor de
exceptie, dar mai ales riscul
pierderii acestui potential in-
telectual daca nu i se acorda
o educatie adecvata.
Subliniind acest aspect, la
prima conferintad despre
copiii exceptionali, desfagu-
rata in Anglia, in 1975, direc-
torul Compartimentului de
Educatie Speciala a Coplilor
Supradotati spunea: “acesti
copii pot aparea ca nigte
ingeri. Este foarte adevarat
ca ngerii nu sint foarte
interesanti, insé caderea lor
ne intereseaza imediat. $i
trebuie sa recunoasgtem ca
tinerii gi copiii supradotati
apar adeseori sub aceasta
forma deghizata”, |

i Psiholog

‘ Liana Stanescu,
Institutul de $tiinte
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0 MEMORIE
EXCEPTIONALA
S| REVERSUL El

+ V. Seregavski a constituit ceea ce

se spune un caz pentru cunoscuti gi

w analigti. Destui indivizi cu o memo-

rie exceptionala intiinim gi azi, dar acesta

asupra caruia ne oprim (conform revistei

Voprosi Psihologhii) ofera avantajul de a fi

fost examinat indeaproape trei decenii de

catre mari specialisti, intre care neurofizio-

logul R.A. Luria gi psihologii L.S. Vigotski si
AN. Leontiev.

De formatie filolog, tinarul Seregevski a
atras mai intii atentia nw profesional; ci prin
capacitatile sale mnezice neobignuite, pe
masura ce era examinat de specialigti.
Amploarea respectivelor capacitati era dificil
de stabilit: el memora cu usurinta (induri de
numere, de silabe si cuvinte fara sens,
cuvinte in limbi care-i erau necunoscute, for-
mule sofisticate, pagini de texte prezentate
vizual sau auditiv. Materialul prezentat o data
era reprodus fara gregeala de la inceput la
sfirgit, in ordine inversa, de la mijloc, in
ordine para sau impara. Performanta repro-
ducerii era la fel de buna si dupa un interval
de ani: 1, 5, 10, 20... Principiul ca un material
este ugor sau dificil de memorat nu opera la
$eregevski. Tot ¢eea ce era refinut se facea
fara efort, iar redarea era la fel de simpla, ca
o lectura.

S-a crezut la inceput ca fenomenul de
eidetism (oglindirea fotografica” pe retina

cu consecinte asupra retinerii tuturor detali- -

ilor extrem de durabild) ar explica perfor-
manta incredibila a lui Seregevski: Ca nu era
asa (desgi fenomenul eidetic era bine dez-
voltat) o dovedea faptul ca, adesea, el opera
schimbari in ordinea datelor prezentate pen-
tru memorare, ca beneficia de o procesare a
acestora dupa criterii straine unei logici
obignuite — Tn tot cazul, stréine instantaneului

fotografic. Ca gl in unele cazuri de memorie

notabile, prezentate recent si la noi in tara, in
care persoanele respectivg se folosesc de
diferite scenarii vizind asocierea elementelor
oferite spre memorare, Seregevski proceda
la fel. De mentionat ca erorile pe care le

facea uneori in reproducere proveneau mai

curind de la aceasia faza a ordonarii materi-
alului pentru a putea fi mai ugor de retinut,

operatie in care se strecurau gregeli de
atentie sau perceptie. _

Scenariul de ,fixare" a materialului utiliza
uneori o tehnica a simbolurilor in asociatil
surprinzétoare. Intre Kremlin si New York ca
imagini sau notiuni $eregevski intindea o
fringhie. Mai apoi el plasa linga un turn
anume a} Kremlinului figura simbolica a
Unchiului Sam. Cel mai adesea utiliza o
tehnicé de semantizare pe baza céreia
obtinea avantajul de a retine usor materiale
diverse, farad sens (fara a apela insa la acti-
vitati logice si semantice propriu-zise), pre-
ferind criterii personale.

Fenomenul sinesteziei

Cu timpul, specialistii gi-au putut da
seama cé acea chele capabila sa explice Tn
intregime §i coerent performantele lui
Seregevski este sinestezia (SYNESTHESIA).
Ea exprima acea capacitate naturala a indi-
vidului de a putea reflecta o realitate unica
(perceptibiia in principiu multilateral, divers,
prin mai multe organe de sim{ simultan), care
conduce la o imagine unica. Este de presu-
pus ca vivacitatea gi durabilitatea acestei
imagini a realitatii este net favorizanta fata
de o reflectare pariala. De exemplu, pentru
un degustator vinul are miros, gust, culoare,
sunet (doud pahare cu doua soiuri de vin
care au densitati gi proprietati chimice diferite
sund, in caz de lovire, diferit). Proprietatile
sinestezice sint luate in seama mai ales
atunci cind o experienta senzoriala este
ohtinuta intr-o modalitate senzoriala anume




(de exemplu vizual), dar agentul senzorial
provine dintr-o modalitate care nu este spe-
cifica vazului (prin auz, de exemplu). Desi
conditia naturald a creierului face posibila, in
principiu, unificarea tuturor semnalelor sen-
zoriale diferite care provin de'la o sursa per-
ceptiva unica — pe motiv de prioritate pentru
atentie (selectivd) sau pe motiv de interes
sau stare emotiva etc. — preferdm si utilizém
reflectdri unilaterale. Dar globalitatea
sinesteziculul, reald sau doar de principlu,
exista sau poate fi antrenata. Putem astfel
.vedea” muzica sau ,auzi” lumina, putem
simti culoarea altfel decit vazind-o (un per-
sonaj orb, al lul Korolenko, explica o culoare
ca fiind ,calda®, alta ca fiind ,rece” g.a.m.d.).
Ei bine, la $eregevski avea loc un adevarat
dezmat sinestezic. Un cuvint sau un numar,
vazut scris, pentru el avea corespondente si
in alte sisteme senzoriale. Automat, la el,
imaginile vizuale puteau vibra acustic (i se
parea), constituind sunete, acestea puteau
dobindi gust sau miros diferit. Profesorul
Vigotski avea o voce ,galbend“; vocala
auzita ,a" avea gi o culoare alba sau un
aspect plat, liniar; un gard colorat in verde
avea gi un ,gust sarat” etc.

laté ce statea la baza uriagelor posibilitati
de a-si reaminti ceva imprimat in memorie.

Reversul medaliei

Seresevski a incercat, la un moment dat,
o munca redactionald. Au aparut insa unele
dificulta{i pe care, initial, himeni nu le
prevazuse. El a sustinut apoi spectacole de
estrada. Era confruntat insa tot mai des cu
necesitatea de a fi internat pentru probleme
de sanéatate aparute in legatura cu con-
secinfele acelui peisaj imagistic mintal atit de
bogat si de neintrerupt, pentru obsesiile care
nu-i lasau alternativa de a se linigti intelectu-
al gi afectiv. Ceea ce pérea doar o dificultate
momentana pentru medici devenea, cu vre-
mea, o certitudine: nu exista tratament pen-
tru Seregevskl, la care fenomenul sinestezic
se manifesta nu relativ §i sporadic, ci ca o
reflectare permanenté gi absoluté, ca o
debordare a unei proprietati care, aparent,
parea minunata ca fundament pentru o per-
sonalitate umana armonioasa si eficientd,
dar care, in fapt, cumula treptat fatete devas-
tatoare. Sinestezia totala i-a transformat mai
toate procesele psihice. Ele nu se mai
desfagurau ca la omul obignuit (omul denu-
mit ,normal), ci la un nivel gi la o calitate
exacerbate, care-| Izolau pe $eregevski de
oameni, de felul in care procedau’acestia, de
felul in care ei creau gi se recuperau.

Perceptia vizuala a lui Seregevski putea
fi tulburaté, potential, de o maniera necunos-
cuta noud, Tn cazul in care un spectator
tugea. Aceasta din urma se putea constitul
nu atit ca zgomot sonor pentru informatia
vizuald, cit ca zgomot vizual, tusea trans-
formindu-se in ,pete“ de culoare care-i
stergeau imaginea de bazé. Vintul vizibil pe
elementele unei fotografii ii juca uneori feste
neagteptate, impiedicindu-| sa fixeze situatia
globala aga cum era data, deoarece acea
adiere fi... alunga norii, existenti si el pe
imagine. :

Gindirea lui Seregevski avea deseori un
caracter speculativ. Anumite probleme de
ordin intelectual erau corect rezolvate prin
intuitie, prin elemente strict concrete. Alteori
insa, infelegerea unui text abstract 7l punea
piedici nebanuite, deoarece notiuni scrise,
cum ar fi ,infinit", ,contrarii“ sau ,negarea
negatiei”, capatau conotatji concrete, in alte
sisteme senzoriale, care-| deturnau de la
intelegerea notiunilor, a ideii textulul.

Imaginatla i era foarte bogata, pornind
de la izvorul inepuizabil de trairi diverse.
Bazata pe mecanismul sinesteziei, ea 1i
apérea atit de puternica i vie incit prin ea gl
putea provoca, rapid, diverse modificari
somatice. Imaginindu-gi cé tine bratul drept

‘deasupra unei plite gi cel sting intr-un vas cu

apa rece, el igi provoca ridicarea gi respectiv
coborirea temperaturii membrelor cu aproxi-
mativ 2°C. Imaginindu-gi ca fuge dupa‘un
vehicul, Tsi ridica pulsul cardiac la peste 100
batai/minut. El igi bloca ritmul cerebral alfa
inchipuindu-gi ca vede o lumina sau, dim-
potriva, isi provoca ritmul alfa inchipuindu-se
cuprins de intuneric. Putea fi supus unei
extractil dentare fara narcoza si fara a simti
nicl o durere: aceasta o realiza privind atent
un pacient alaturat care-gi astepta operatia
fara a manifesta expresia comportamentala
a durerii.

Aceasta sinestezie completa functionind
fara efort gi in cazul intipéririi informatiilor gi
— mai apoi — in acela al reproducerii gi
utilizaril obsedante (céci $eregevski nu be-
neficia de unele defecte pe care noi, oamenil
obignuiti, le denumim, ¢ind ne plingem de
ele, fie Japsus”, fie ,ultare”) I-a condus, cu
timpul, la conditla unel personalitati zbuciu-
mate, in care darul minunat se transformase
in infirmitate. Caci tot ceea ce e prea mult
din ce e bun devine mal intii indolelnlic, iar
mal apoi luneca spre polul opus. &

Dr. loan Ciofu,
Institutul de Psihologie
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norme sociale gi cu capaci-
tatea de toleranta sl de dez-
voltare in cursul conflictelor.
Pe de alta parte, clasifi-
carea elementara din psihi-
atria clinica (nevratici, psi-
hotici gi normali) apare ca
fiind obtuza si restrictiva. Ea
ar putea conduce la con-
cluzia, nu doar complet
eronata, ci g periculoasa, ca
oameni normali sint in mod
necesar cel care nu au fost -
sl nici nu vor fi vreodata
internati intr-o institufie psihi-
atrica. Referindu-se |la acest
aspect al problemel, celebrul
psihiatru elvetian E. Bleuler
afirma, cu o doza egala de
malifiozitate si luciditate, ca

Normalitatea psihica

1 CONFORMISMUL SOCIAL
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a in orice alt dome-
niu, si in psihologie
afirmatiile trangante

dug, de regula, la rezultate gl
concluzii discutabile. Ade-
varul se Intrupeaza la
réascrucea drumurilor, acolo
unde cai diferite se intilnesc
intr-o benefica intretaiere.
Unul din argumentele care
pot fi invocate in sprijinul
acestui refuz programatic de
a elabora judecati definitive
este gi cel al granitei, mai
mult decit labile, dintre nor-
malitate gi devianta, dintre
aparenta si esenta, dintre
real si imaginar.

Focalizindu-ne interesul
asupra conceptului de nor-
malitate psihica vom consta-
ta ca, de-a lungul timpului,
termenul in discutie s-a
bucurat de varii definitii i
interpretari. Din multitudinea
denominatiilor disponibile
retinem ca semnificative, din
punctul nostru de vedere,
urmatoarele:

B normalitatea reprezinta
capacitatea individului de a
se adapta in mod flexibil la
situatiile conflictuale gi de a
suporta frustrarile gi anxi-
etatea pe care acestea le
degaja (Krafft);

M normalitatea este acea
stare care permite dez-
voltarea optima, fizica, inte-
lectuala si emotionald a indi-
vidului, facindu-l asemanator
celorlalti indivizi in mijlocul
carora traiegte si se mani-
festa (Klineberg);

B normalitatea repre-
zinta conditia de functionali-
tate sociala, impusa si
acceptata de societate in
scopul realizéarii personale
(Boehm).

Dupa cum se poate ugor
constata, aceste definitii ale
normalitatii psihice se
rezuma, in esenta lor, la
identificarea sanatatii
mintale cu conformarea la
un ansamblu mai mult sau
mai putin arbitrar admis de

pentru tiecare schizotren
institutionalizat exista cel
putin alti zece in libertate.
Tinind seama de faptul
ca tulburarea psihica, pre-
cum gi boala mintala implica
in mod aproape implacabil o
componenta sociala, se
impune actualmente o
reevaluare a raportului dintre
normalitate gi anormalitate.
O asemenea reconsiderare
trebuie sa aiba in vedere
reliefarea tot mai pregnanta
a aspectelor socio-culturale
fara de care demersul psiho-
analitic nu se poate realiza
in profunzime.
Normalitatea a fost si
continua uneori sa fie privita
ca simplu sinonim al
adaptarii reugite. A fi normal,
intr-o asemenea acceptie,
inseamna a te plia pe
moravurile, normele gi ide-
ologia dominanta a comu-
nitatii. Prin extrapolare,
deviantul (anormalul) va fi
acel individ al carui compor-



tament va fi considerat
inadecvat sistemului axiolo-
gic si normativ in vigoare in
societatea respectiva.

O asemenea definire a
normalitatil contine insa, in
sine nsagi, propriile limite.
Nu de putine ori, daca nu
cumva in marea majoritate a
cazurilor, adaptarea inseam-
na de fapt supunere pur gi
simplu la ordinea, prejudeca-
tile gi cutumele specifice ale
unei comunitati. Exemplul
oferit de etnopsihiatrul
Georges Devereux mi se
pare elocvent. In aprilie
1945, in Germania, normala
era considerata acea per-
soana care era membra sau
sustinatoare a Partidului
National-Soclalist: o luna
mai tirziu, in mai 1945, nor-
mala era considerata acea
persoana care era inscrisa
in Partidul Cregtin-Democrat
(dacé traia in Frankfurt pe
Main) sau in Partidul
Comunist (daca traia in
Frankfurt pe Oder).

in ceea ce priveste
relatia dintre normalitate si
conformismul social, J.E.
Asch a realizat o serie de
experimente menite sa
demonstreze covirgitoarele
implicatii ale acestui factor.
El a prezentat unui grup de
gase subiecti o planga
cuprinzind o linie-etalon (de
o anumita lunginie), cerin-
du-le acestora sa gaseasca
linia echivalenta printre liniile
desenate in alte trei plange.
In realitate, toti subiectii, cu
exceptia unuia, au fost
instruiti in prealabil sa
aleaga o linie falsa fneechi-
valenta) Tn cadrul fiecarui
test sau intr-un anumit
numar de teste. Subiectul
naiv, adevaratul obiect al
experientel, a fost plasat in
asa fel incit sa poata vedea
si auzi optiunile celorlalti
membri ai grupului Tnainte
de a da propriul raspuns.

Asch a observat ca cel

mai mare numar al
subliectilor supugi acestei
forme de presiune sociala se
aliniau opiniei (alegerii)
grupului mai degrabéa decit
sd accepte marturia
irefutabila a propriilor ochi.
Pe de alta parte, o data pusi
la curent cu situatia reala si
cu datele exacte ale experi-
mentului, subiectii (naivi) au
fost unanimi in a subestima
influenta pe care grupul a
exercitat-o asupra libertafil
lor interioare in timpul luarii
deciziilor. Ei au sustinut, de
regulda cu vehementa, ca
‘presiunea sociala (a grupu-
lui) a fost un factor absolut
secundar gi s-au straduit cu
inversunare sa demonstreze
cé singura vointa lor a decis.
Aceasta tendinta de a
adopta erorile colective —
subliniazé Th. Szasz — pare
a face parte integranta din
natura sociala a omului.
Totul pare a se baza pe o
ordine social-constituita
dintr-un ansamblu de semne
aproape . imperceptibile,
cuprinzind gesturi, pozitil,
priviri §i migcari, cu un cuvint
toti acei factori dictati de un
anumit grup social in scopul
de a-i “normaliza” pe ceilalfl.
De aici gi arbitrariul atitor
norme, arbitrariu care antre-
neaza la rindul sau o intole-
ranta primitiva fata de orice
variatie (sau devianta) in
raport cu aceste norme.
Incercarea de explicitare
~a perceptiei negative asupra
deviantei ne impune con-
statarea ca orice forma de
variafie, chiar si simpla dife-
renta, pune sub semnul
indoielii homeostazia sis-
gtemului. Cacl ordinea publica
se compune, in fond, dintr-o
serie de raporturi ierarhice si
de roluri sociale. Atit timp cit
individul rémine, conform
expresiei populare, “la locul
sau”, el este asimilat fara
probleme deosebite de catre
organismul social. Daca

incearca insa sa transgre-
seze “parcela” sociala ce I-a
fost repartizata sau sa
revendice alte valori decit
cele la care este indrituit sa
acceada, el se transforma
brusc intr-un adevarat ina-
mic public. in consecinta,
adeseori sint etichetati drept
bolnavi mintali sau, in cel
mai bun caz, drept anormall,
bizarl sau asociali cei care
fie ca nu reugesc sa-gi
asume rolul social ce le-a
fost destinat, fie ca 1l refuza.
Nimeni nu poate fi atit de
naiv incit sa creada céa o
societate, fie ea cit de putin
evoluata, poate exista si
functiona doar' pe baza
liberului arbitru. Dar *in
acelagi timp nimeni nu ar tre-
bui sa fie atit de miop ncit
sa nu vada ca, de la despo-
tismul oriental si pina la
statele totalitare moderne,
manipularea abild a con-
formismului social a distrus
individualitati si a umilit
popeare, aruncind mari
umbre apocaliptice asupra
superioritatii omului ca fiinta
rationala. Ea a dus totodata
la plasmuirea unui monstru
etic pe care R. Polin il vede
intrupat in aga-zisa “morala
a obedientei”. In masura in
care nici o violenta-nu poate
cu adevarat sa limiteze liber-
tatea celui care igi asuma
riscul suferintei gi al mortii,
acceptarea normelor pe care
se intemeiaza “morala obe-
dientei” da nastere unui
paradox tragic: omul care si
abandoneaza umanitatea
pentru a-gi conserva exis-
tenta biologica abandoneaza
o data cu aceasta, fara a-gi
da seama, tocmai dreptul
sau de a trai gi de a se
prevala de valorile specifice
ale umanitatii. F

Cercetator stiintific
Aurora Hrituleac,
Institutul de $tiinte
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VA CUNOASTETI NIVELUL FUNCTIONAL

AL EMISFERELOR CEREBRALE?

ezultatul cercetarilor efectuate de
R profesorul de psihologie Roger

Sperry, pentru care a primit, in
1981, Premiul Nobel pentru medicina, atesta
speclalizarea functionald a emisferelor cere-
brale la om. Cu alte cuvinte, el demonstrase
experimental ca fiecare emisfera cerebrald
este specializata in realizarea unor anumite
functii cognitive: emisfera stinga raspunde de
prelucrarea verbala a informatiei, iar emis-
fera dreapta de prelucrarea videospa-tiala.
Cercetarile ulterioare ale specialigtiler au sta-
bilit ca extrem de rar cele dou3 emi-sfere se
dezvolta la fel, ca aproape intotdeauna ele
functioneaza asimetric, inre-gistrindu-se o
predominanta emisferica si o preferinta emis-
ferica. Functiile psihice controlate de emis-
fera stinga sint limbajul, scrisul, rationamen-
tul si calculul logic, capa-citatea de analiza;
emisfera dreapta controleaza in primul rind
intelegerea nonverbald, recunoagterea
formelor, a tonului si intonatiilor, imaginatia,
intuitia, identificarea figurilor umane, gindirea
videospatiala.

Preferina pentru activitatile care implica
manifestarea functiilor psihice controlate in
special de una din emisferele cerebrale ne
poate indica ce predominanta emisferica
avem. Aceasta idee sta la baza testului pe
care vi-| propunem, tradus gi adaptat dupa
Juricov E.S., Zolotov A.B., “Cum va apropiati
de ora descoperirilor”, Editura $tiinta,
Chiginau, 1990. Rezolvind testul, veti
cunoagte valoarea nivelului functional al
celor doua emisfere §i marimea asimetriei
functionale a propriului dv. creier In momen-
tul testarii.

In continuare sintidate 50 de enunturi
(itemi). Cititi-le cu atentie. Notati cu A
enunturile gare exprima o Tnsugire (o
preferintd) ce se manifestd copstant la dv.;
daca enuntul exprima o insusire (o stare)
care se manifesta adesea, notaii-l cu B; daca
itemul exprima o insugire ce se manifesta
uneori, notati-l cu C; cu D notati enunturile
care exprima o insugire intilnita foarte rar la
dv.; cind itemul exprima o insugire care nu
se manifesta niciodaté la dv., notafi-l cu E.
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1. Sint inclinat spre analiza i clasifi-
carea obiectelor i fenomenelor.

2. Rationamentele mele au, in general,
un caracter concret.

3. Prefer sa-mi imbogéatesc cunostintele
prin activitati intelectuale, cum ar fi lectura
unor carti, audierea unor discuri, decit prin
observatii si experiente proprii (nemijlocite).

4. Imaginatia mea este plastica/vie
(gindesc in Imagini).

5. Pot anticipa evenimentele bazindu-
ma, pe cit posibil, pe propria experienta.

6. Sint istet si ingenios.

7. Reugesc sa apreciez suficient de
exact durata evenimentelor.

8. Memerez greu cuvintele (cintece, ver-
suri, limbi straine).

9, Percep cu usurinia cuvintele (aud
bine chiar daca se vorbeste in soapta).

10. Sint un practician (ma orlentez bine in

fata situatiilor concrete i le rezolv cu succes). -

11. Nu am ureche muzicala (cint fals, nu
pot reproduce corect melodiile).

12. Sint receptiv fatd de tot ce se petrece
in jurul meu, in natura sau in socletate, atit la
aspectele generale, cit si la detalii,

13. Am memorie buna (imi amintesc
aproape tot ce am invatat).

14. Prefer sa judec §i sa apreciez ceea
ce se intimpla dupa criterii personale.

15. Reusesc sa pun in evidenta (sa
descopar, sd inteleg) legaturile dintre
obiecte, fenomene sau procese,

16. Reugesc sa ma concentrez asupra
lucrului (citit, rezolvare de probleme etc.)
chiar dacd in jurul meu este zgomot.

17. Am o voce ragusita, fara rezonanta.

18. In general, mesajul operelor de artd
imi produce o emotie puternica.

19. In compania celor egali cu mine
(colegi, prieténi)sint primul care incepe sa
vorbeasca. .

20. De obicei invat ugor la disciplinele
umaniste (si pot chiar.sa le explic altora).

21. Gindurile mele o iau Tnaintea cuvin-
telor, incit atunci cind vorbesc incep sa
amestec cuvintele.

22. Pot imita (voci, comportamentul per-
soanelor etc.).

23. Prind usor ritmurile muzicale.

24, Sint o fire pesimista.

25. Cind cineva sugereaza o idee noud,
am tendinta spontana de a intreba ce argu-
mente are in sprijinul acelei idei.

26. Sint mereu cu ochil in patru (vigilent).

27. Sint o fire optimista.

28. Deseori gasesc repede rezolvarea
unei probleme (intr-un moment de inspiratie).

W

29. Ma enerveazéa (deranjeaza) ges-
turile/mimica cu care unii oameni igi insotesc
vorbirea.

30. Se intimpla ca sentimentele (intuitia)
sa-mi arate calea de iegire din situail dificile
(la rezolvarea problemelor, in cautarea unor
solutii).

31. Am tendinta de a sistematiza materi-
alul pe care il studiez.

32. Fraze identice sau aproape Identice
imi apar-.uneori ca expresia unei atitudini
amicale, alteori ca o amenintare.

33, Calculez bine. :

34. Imi este ugor s& pronunt §i s dau

intonatia corecté cuvintelor la invatarea lim-
bilor straine.

35. Am tendinta de a clasifica toate
lucrurile si fenomenele cu care vin in contact.

36. Piesele de teatru radiofonice sau
povestirile auzite le “vad” sub forma unor
imagini foarte plastice.

37. Nu am memoria chipurilor (a figurilor)
oamenilor. . R

38. Aud bine anumite sunete, precum cel
produs de spargerea unel sticle, de curgerea
apei, de ceasurile mecanice etc,

39. Intii actionez, apoi meditez la ce am
facut. . o

40, Cind privesc un obiect oarecare,
primul lucru pe care il sesizez este forma
obiectului,

41. Am tendinta de a generaliza
experinta acumulata.

42. Retin ugor melodiile noi gi pot sa le
reproduc corect.

43. Abordez cu ugurinta orice subiect de
discutie.

44, Uit repede ceea ce am invatat in tlm--

pul gcolil,

45. Nu imi atrag atentia unele zgomote,
precum cele produse de ceasurile mecanice,
clipocitul apei, latratul clinilor,

46. Imi amintesc mirosurile, sunetels, -

culorile inca din cea mai frageda copilarie.

47. Consider cé sentimentele (intonatia)
intr-o discutie sint doar o piedica, importanta
este ideea exprimata.

48. Chiar in prezenta colegilor, priete-
nilor, evit sa initiez o discutie.

49. Imi este usor s invf algebra.

50. Pot compara mintal forma obiectelor
(sau a partilor componente ale acestora).

Calcularea scorurilor gi interpretarea
rezultatelor

Fiecare enunt din test va fi raportat la
urmatoarea scala de apteciere. Se acorda:
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4 puncte daca ati notat enunful cu A;

3 puncte daca |-ati notat cu B;

2 puncte daca afi marcat enunful cu C;

1 punct daca afi notat enunful cu D si

0 puncte daca l-ati notat cu E.

Dupa ce ati acordat punctajul fiecaruia
din cei 50 de itemi, separat faceti suma
punctelor realizate la enunturile fara sof (1,
3, 5, ...49), totalul reprezentind valoarea
bruta a nivelului functional al emisferei stingi,
sl a punctelor realizate la enunfurile cu sot
(2, 4, 6, ...50), totalul acestora reprezentind

* valoarea bruta a nivelului functional al emisfe-

rei drepte. Transformati apoi punctajul brut in
procente, considerind 100% ca fiind suma

. punctajului brut pentru cele doui emisfere. In

continuare calculati diferenfa (in procente),
scazind din valoarea procentului obtinut pen-
tru emisfera stinga valoarea procentului
obtinut pentru emisfera dreapta. Rezultatul

obfinut poate fi “0”, reprezentind functionarea

simetrica a celor dou& emisfere, poate fi un
numar pozitiv, care aratd dominanta emisfe-
rei stingi, sau un numar negativ, care repre-
zinta dominanta emisferei drepte. Valoarea
acestel diferenie ne da marimea asimetriei
functionale a creierului. Cu cit punctajul brut
obtinut pentru fiecare emisfera se apropie
mai mult de 100, cu atit nivelul functional al
emisferei respective este mai crescut.

Daca rezultatul autoevaluarii indica o pre-4
dominanta a @?é;f_@isﬁngi. concluzia este
ca pentru dumnézavoastra activitatile in care
puteti obtine cele mai bune rezultate sint

cele legate de prelucrarea logica a
informatiei (calcule, rezolvarea problemelor
de matematica), transmiterea verbala sau in
scris a informatiei sau cele ¢are presupun
capacitatea de a argumenta i sustine ideile
si propunerile proprii sau ale altora. Ca pro-
fesii sint indicate cele de informatician, ingi-
ner, jurist, profesor de stiinje exacte.

Daca rezultatul autoevaluarii indica o pre-
dominanta a emisferei drepte, concluzia este
cé pentru dumneavoasfra activitatile in care
puteti obtine cele mai bune rezultate sint
cele care presupun perceperea lumii in
intregul ei, o mare rapiditate de inelegere a
esentei evenimentelor pe cale intuitiva, fara
o analiza logica consecventa a acestora,
capacitate de imaginatie i proiectie
videospatiald. Dintre profesiile indicate se
recomandé cele de profesor de stiinte uma-
niste, psiholog, actor, scriitor.

Deoarece activitafile profesionale la acest
sfirgit de mileniu solicita tot mai mult atit
functiile psihologice controlate de emisfera
stinga, cit si pe cele controlate de emisfera
dreapta, fara a incalca asimetria functionala
a creierului, nol putem modifica nivelul
functional al emisferelor. Aceasta se poate
realiza prin activitati sustinute de gimnastica
intelectuala gi antrenament creativ. |

Cercetator stiintific

Mariana Caluschi,

cercetator stiintific Dorel Sulea,
Institutul de Inventica lagi

* (Urmare din pag. 5)

“empirizarii”: caracterul cauzei naturale este
determinat conform ideii potrivit céreia
cunosgtiniele factuale permit sa se determine
cu precizie “leaganul omenirii”.

Teoria celor doua perioade a fost, |a
inceput, o incercare originala de a gasi un
raspuns naturalist intrebarilor despre ori-
ginea omului. Din nefericire, rationamentul
filozofilor se fonda pe o premisa ce le
inchidea concluziile in cadrul vechii scheme;
ei presupuneau ca miturile trebuiau sa
ascunda un simbure de adevar. Chiar Platon
medita asupra traditiilor antice pastrate din
negura vremurilor in fabule. Dicearh, dis-
cipolul lui Aristotel, credea ca miturile ofera o
versiune nenaturalda a faptelor istogice;
Diodor din Sicilia vedea in acestea urmele
unei intelepciuni provenind din vechi carti
disparute, convingere impartasita de
numerosi filozofi din secolul al XVIlI-lea. Mai

tirziu, unii savanti vor merge pina la a afirma
ca mitul paradisului terestru este o amintire a
padurii tertiare, pastrata de memoria
omenirii; sau ca ideea dupa care stramogii
nostri trebuiau sa se apere de animale puter-
nice dovedeste ca omul ar fi fost contempo-
ran cu dinozaurii.

Analogiile intre anumite teoril paleo-
antropologice gi unele idei antice nu provin
din faptul ca stiinta a confirmat miturile, ci
mai degraba din faptul ca a devenit victima
acestora. Ea nu a putut sa-gi {ind ambifioasa
promisiune de a abandona schemele pre-
concepute §i de a nu construi cunoagterea
decit pe baza faptelor. In schimb, gtiinta a
realizat alta din ambitiile sale, mostenita de
la filozofia antica: indepartarea supranatu-
ralului din teoriile sale. Pentru stoici i epi-
curleni, stiintele naturii erau chemate mai
ales sd combata ideile false. Antropologia a
indeplinit acest program: zeil au disparut,

filnd inlocuiti de climat.
" M-
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CALITATEA
E T I I

oate sa para
neverosimil, dar
intelesul sintagmel
calitatea vietii’ este mult

mai putin clar pentru omul
de stiinta decit pentru cel
neimplicat in studiul proble-
mei. Pentru acesta din urma,
calitatea vietii se suprapune
unui echivalent al gradelor
de comparatie ale adjec-
tivelor “bine” sau “rau”.
Cercetatorii calitatii vietji
s-au intrecut in a demonstra
cd nivelul economic sau
material de trai nu acopera
decit partial sfera acestei
notiuni. S-a putut constata,
atit la nivel macrosocial, cit
gl individual, ca nu este sufi-
clentd o puternica dezvoltare
economica §i un inalt nivel

de tral pentru a asigura

“well-being"-ul, acea stare

de bine spre care tinde orice
fiinta umana. Bumerangul
ecologic, conflictele Inter-
etnice, criminalitatea, mor-
biditatea gi mortalitatea, la
nivel macrosocial, sau
(in)satisfactiile profesionale,
conflictele familiale, boala, la
nivel individual, sint doar o
parte a “factorilor” care con-
tribuie, uneori in mai mare
masura decit venitul sau
standardul economic, la
cristalizarea unei anumite
imagini despre calitatea vieii
noastre.

De la aceste observatii,
pe deplin pertinente, care au
stat la baza criticilor
evaluarilor exclusiv eco-

nomice ale calitatii vietii, nu
a mal rdmas decit un pas
piné la a defini calitatea vietii
prin seril intregi de conditii:
economice, ecologice, de-
mografice, familiale, politice
etc. $i acest pas a fost facut.

Autorii definifiilor enu-
merative de conditii s-au
preocupat de a nu le scapa
nici unul din “factorii” consi-
derati importantj pentru ceea
ce el au inteles a fi “dome-
niul” vietii. Ei au fost intere-
satl precumpanitor de exten-
sia conceptului §i nu de
semnificatia sa. Elementelor
de “stare”, mai sus exemplifi-
cate, li s-au adaugat, uneori,
tot la modul enumerativ, ele-
mente ale “initiativei” umane,
cum ar fi, mai ales, stilul de
viata.

n cautarea unor “criterii
umane” de evaluare a viefii,
cercetatorii au comis, de alt-
fel in mod voit, o confuzie
majora. Ei nu au facut nici o
distinctie Tntre conditiile
sociale, economice etc. si
viata ca atare. Punerea in
paranteze a conceptului de
viata, taxat drept un concept
“difuz”, a generat insa in
planul metodologic si al
explicatiei teoretice nume-
roase contradictii.

Pe de alta parte, aceiasi
cercetatori care au conside-
rat ca viata nu se reduce la
un singur sector, cel eco-
nomic, au procedat, practic,
la o sectorizare a vietii.
Pentru flecare domeniu s-au
cautat indicatori specifici,
obiectivi, subiectivi sau
micsti. Fiind privitd sub
forma de “felii”, s-a constatat
cé Tntre domeniile vietii apar,
cum era gi firesc, numeroase
deosebiri “calitative”.

Un individ, de exemplu,
are un stardard economic
ridicat, dar o sanatate
subreda, lar Tn familie inre-
gistreaza conflicte, tensiuni.
S-a putut stabili, pe baza
indicatorilor obiectivi, cit de
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buna sau rea ii este viata in
fiecare domeniu, dar, totusi,
nu s-a reugit o apreciere
globala asupra calitatii viefii
sale. Caci ce s-ar putea
spune despre ansamblul
unor parti sau domenii neu-
niforme calitativ? Faptul ca
partile nu pot fi reunificate gi
aduse la un indicator agre-
gat nu este oare o dovada
ca procedeul de divizare a
vietii pe domenii este gresgit?
Ca, de fapt, cercetam altce-
va, poate starea societaii,
dar in nici un caz calitatea
vietii?

S-a  incercat sur-
montarea acestor dificultati
prin utilizarea unor indicatori
subiectivi, de perceptie a
starii. Cit de buna sau rea
este viata, cum sint apreci-
ate diferitele ei “"domenii” o
pot spune direct subiectii
ingigi care, intr-o cercetare,
pot aprecia singuri propriul
nivel al calitatii vietii, pe baza
unei grile de evaluare. Este
vorba despre “calitatea per-
ceputé a vietii". In acest fel
se poate ajunge la o imagine
globala a vietii individuale,
dar aceasta presupune
admiterea unor criteril de
evaluare vagi, confuze i
diferite, proprii fiecarui
sublect al cercetarii, si
renuntarea la comparatii
intre nivelurile de calitate a
vietii. In plus, ca principiu
teoretic, aceasta metoda
presupune paradigma “omu-
lui senzor"; rolul omului
rezumindu-se la a aprecia
cit de mult gi cit de bine ii
sint satisfacute nevoile. El
este pus in postura de obiect
al societatii i nu de subiect
al dezvoltérii sale gl a soci-
etatil. De fapt, acestei
paradigme | se subor-
doneaza definitiile enumera-
tive de condifii despre care
am vorbit mai inainte.

Regindirea aspectelor
teoretice §i metodologice

legate de cercetarea calitati
vietii mi s-a parut a fi absolut
necesara. In acest sens,
demersul cognitiv s-a axat
pe cautarea unei definitii
care sa pozifioneze corect

conceptul de viata umana gi

stabilirea unor criterii obiec-
tive, intrinseci vietii, in ve-
derea aprecierii calitatii sale.

De fapt, ideea funda-
mentala de la care am plecat
a fost aceea ca viata, omul,
societatea, altfel spus biolo-
.gia, microfizica, antropolo-
gia, psihologia, sociologia,
pot constitui un discurs uni-
tar referitor la o gtiinta uni-
tara despre om.

“Yom ajunge in situatia
de a conduce viata — remar-
ca acad. Mihai Draganescu
intr-o comunicare facuta in
1973 — gi poate de aici ar
trebui sa decurga modul de
a conduce economia §i soci-
etatea.”

“Prin legaturile dintre viu
gl social, pe de o parte, din-
tre viu sl neviu, pe de alta
parte, exista sansa de a con-
stitui o stiinta unitara...
cunoagterea nu poate fi, in
cele din urma, decit unitara,
la care va corespunde o
gtiintd unitara”, scria Edgar
Morin intr-un amplu eseu
intitulat “Le paradigme
perdu: la nature humaine”
(1973). Noua stiinfa ce
urmeaza a se constitui gi
care va fi stiinta generala a
physisului “va trebui sa sta-
bileasca articulatiile intre
fizica gi viata, adica intre
entrople i nonentropie,
intre complexitatea microfi-
zlca (ambiguitatea corpuscu-
lar-ondulatorie, principiul
incertitudinii} si complexi-
tatea macrofizica (autoorga-
nizarea). Ea va trebui sa sta-
bileasca articulatia dintre viu,
uman, nonentropie §i
antropologie, omul fiind
negentrop prin excelenta. in
paralel, reforma trebuie sa
fie epistemologica”. in opinia

LY

autorului citat, sociologia tre-
buie sa se dovedeasca afio
gtiin{d naturald, in sensul in
care societatea este un mod
de organizare foarte
raspindit gi sub forme
extrem de diverse in lumea
vie.

Dar ce este entropia si
cum poate fi aplicata legea
entropiei formelor de organi-
zare ale lumii vii i societatii?
Entropia, cea de-a doua lege
a termodinamicii, demon-
streaza cum energia curge
intotdeauna de la un corp
mai cald la unul mai rece si
niciodata invers. Intr-un sis-
tem inchis, entropia tinde -
intotdeauna cétre un maxi-
mum. Ca atare, entropia
maxima, naltd, reprezinta
lipsa de ordine, de concen-
trare, de organizare, canti-
tatea de energie libera nefi-
ind disponibila pentru uti-
lizare. Invers, entropia
minima sau Joasa este
sinonima cu maximum de
ordine sau organizare,

Descoperirea legil
entropiei a dus la decaderea
dogmei mecaniciste a fizicii
clasice, care spunea ca. tot
ceea ce se intimpla in orice
domeniu de fenomene
consta exclusiv din
locomotie gi, prin urmare, ca
in naturéd nu exista schim-
bare irevocabila, Tocmai
pentru ca legea entropiei
proclama existenta unei
asemenea schimbari, unii
cercetatori au constatat
destul de repede legatura ei
intima cu fenomenele carac-
teristice structurilor vii. Un
organism pare enigmatic,
scria Schrodinger, tocmali
prin evitarea decaderil rapi-
de in starea inerta de echili-
bru. Astfel, mecanismul prin
care .un organism se
mentine stationar la un nivel
destul de ridicat de ordine
(= nivel destul de redus de
entropie) consta in faptul ca
“organismul reugeste sa se



/

elibereze de entropia pe
care nu poate sa& nu o pro-
duca atit timp cit traieste...
Deci organismul atrage, ca
sa spunem asa, un torent de
entropie negativa asupra sa
pentru a compensa
cresterea entropiei pe care o
produce prin vietuire si pen-
tru a se mentine astfel la un
nivel de entropie stationar si
suficient de redus". Expresia
“entropie negativa” poate fi
inlocuita cu alta mai buna:
entropia luata cu semn ne-
gativ-este o masura a ordinil.

Daca al doilea principiu
al termodinamicii semnifica o
entropie crescindé, adica
tendinta la dezordine mole-
culara §i dezorganizare,
viata, din contrd, semnifica
tendinta spre organizare,
complexitate crescinda,
adica nonentropie. Acest
paradoX al lumii vii nu poate
fi rezolvat decit plecind de la
o conceptie care igi asuma
in mod egal ordinea si
dezordinea, adica face din
viatd un sistem de reorgani-
zare permanenta fondat pe
logica complexitatii, sistemul
hipercomplex fiind un sistem
care igi micgoreaza constrin-
gerile, marindu-gi in acelasi
timp aptitudinile organi-
zationale.

Notiunea de viata este
implicit sau explicjt alaturata
ideilor de entropie, autoorga-
nizare gi complexitate, aces-
tea fiind insegl principiile
originale ale organizarii viu-
lui,

" Sesizind  paradoxul
functionarii gi organizarii
lumii vii, lya Prigogine su-
gereaza si el ca insasi
evolufia poate fi privita ca un
proces ce conduce spre
organisme biologice si
sociale tot mal complexe i
mali diversificate prin crearea
unor nali structuri disipative
de ordin superior. Astfel,
scrie savantul, noi facem sa
apara “ordine din fluctuatie”

sau “ordine din haos".

N. Georgescu-Roegen
considera legea entropiéi
drept cea mai economica

"dintre toate legile naturale.
“Faptul ca o lege naturala se
impleteste cu fiecare aspect
al comportamentului ome-
nesc este atit de obisnuit
incit nu ne-am asteptat ca
studierea* influentei legii
entropiei asupra actiuniior
economice ale omului sa
prezinte vreo complicatie
neobignuita. Totugi, cai mul-
tiple se deschid in fata noas-
tra de indata ce incepem sa
ne ocupam de acegsta pro-

' blema. Mai mult, aceste cai
duc nu numai dincolo de
granitele 8conomiei, ¢l i ale
stiintelor sociale.”

Un alt element caracte-
ristic al vietii este adaptabili-
tatea. “Viata omului este
determinata, in primul rind,
de cantitatea energiei de
adaptare de care dispune”,
scria Hans Selye. Un stres
confinuu consuma aceasta
energie, iar reinnoirea com-
pleta a energiei de adaptare
este imposibila. Aflat sub
actiunea stresorilor de orice
natura, organismul dezvolta
o reactie de adaptare, sin-
drom nespecific denumit de
.Selye sindrom general de
adaptare, Interesant este ca
Selye a dezvolat teoria sa
asupra stresului gi energiei
de adaptare cam in aceeasi
perioada in care
Schrodinger isi elabora con-
ceptia sa despre aplicarea in
domeniul viului a legii
entropiei (inceputul anilor
‘40). Or, ambele teorii mi se
par a fi foarte aseménatoare,
ambele subliniind specifici-

‘tatea, complexitatea gi
dinamica viului, coexistenta

ordine-dezordine, caracterul

irevocabil al schimbarii...
In sfirgit, sociabilitatea,
exprimind “capacitatea (abili-

tatea) unui om sau a upuj -

_grup de oameni de a se inte-

gra inr-o societate” (lon
Ungureanu, Paradigme ale
cunoasterii societatii),
reprezinta ultima dimensiune
n ordinea enumerarii carac-
teristicilor vietii umane pe
care le consider relevante in
acest studiu.

Am stabilit, agadar, ca
viata uman& se manifesta ca
un sistem hipercomplex,
autoorganizator, cu potential
de adaptabilitate gi sociabili-
tate caruia ii corespunde
modelul evolutiv descris de
legea entropiei.

Hipercomplexitatea,
autoorganizarea, adaptabili-
tatea i sociabilitatea
formeaza setul de criterli in
baza carora vom aprecia
calitatea vietii umane. Dupa
cum s-a.vazut, criteriile au
fost cautate in interioritatea
vietii. Cit de buna sau rea
este viata nu ne-o poate
spune decit evaluarea
masurii#in care viata se
apropie de esenta sa, evalu-
area gradului in care viata
se poate implini ca viata,
afirmindu-se pe sine, a
masurii in care viata poate fi
ceea ce este.

Consider calitatea vietii
ca fiind o marime invers pro-
portionalda cu -nivelul
entropiei din viata. Entropia,
ca o masura a ordinii, expo-
nentd a schimbarilor calita-
tive in timp, se va putea
dovedi si un excelent indica-
tor agregat pentru calitatea
vietii. "]

Cercetator stiintific
Mihai Negelcu,
Institutul

de Expertiza Medicala si
Recuperare a Capacitatii
de Munca
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micd istorioara de care este legat

numele celebrului Sigmund Freud re-

leva prin anecdoticul ei confuzia
derutanta care intervine, nu de putine ori,
cind doua idei, opinii, desi opuse, sint
sustinute, fiecare, cu multa tenacitate. Un
oarecare, A a imprumuat de la B un cazan de
arama. De indata ce acesta i-a fost inapoiat,
B |-a chemat pe A in fata judecatorului, invi-
novétindu-l de gaura ce se lajea in peretele
cazanului sau, facindu-| inutilizabil. A nu se
lasa Tnsd mai prejos gl se apéara spunind:
"Primo: niciodatd nu am imprumutat vreun
cazan de la B; secundo: cazanul avea deja
o spartura; tertio: |-am Tnapoiat in buna
stare”. Sarmanul judecator! Cum sa te des-
curci in “caierul” acesta de afirmatii care se
anuleaza logic?

Lucrurile par a nu fi prea mult diferite
chiar gi in cazul oamenilor de stiintd — este
concluzia la care a ajuns un psihanalist
francez, André Green, in ceea ce priveste
considerarea incongtientului in zilele noastre
s, pornind de |a acesta, a psihanalizei.

Cind negat, cind acceptat pe jumatate,

\

cind redus la mecanisme de
natura biologica (mai cu seama
datorita progresulul neurogtiln-
telor), incongtientul are Tnca
aparatori care ii sustin autonomia
exact in tiparele considerate de
Freud. Printre acestia, André
Green.

Considerat nu de putine ori un
fel de “Bastille a mintalului”,
incongtientul a fost luat cu asalt
cu mult mai mult curaj de cind
psihofarmacologia si neur§§tlin-

tele si-au propus s& méture acea
“filozofie de doi bani” a trecutului.

Aceasta din urma are insa
arma in mina si se apara. Adeptil
psihanalizei, chiar in formele ei
clasice, sustin astazi ca
necunoagterea, negarea vietii psi-
hice de catre oamenii de stiinta,
indirjirea lor de a postula o
cauzalitate exclusiv organicé, a
intregii simptomatologii conduc la
judecati deloc linistite. Este
absurd sa negi un fapt numai
pentru ca nu-l potj explica in sin-
gurul fel in care egti in stare sa o
faci. Ei se intreaba cit de drept
poate fl s dai |la o parte un psi-
hanalist, permitind, in schimb,
unui chirurg sé opereze de citeva
ori la rind o leziune inexistenta,
féra a i se aduce vreun reprog si aceasta
numai pentru ca el considera ca este de
datoria lui s elimine o cauza posibild de
dezordine patologica.

O somitate a anilor ‘60 in neurologie
spunea: “Psihiatria o finvatati in trei
saptamini”, adresindu-se internilor sai, care
se plingeau de o experienta insuficienta in
acest domeniu.

Toate aceste consideratii fac obiectul
unui studiu-argument, publicat, de curind, de
catre psihanalistul André Green, in presti-
gioasa revista “La Recherche” (nr. 247,
1992),

Apare, pe buna draptate intrebarea: neu-
rologia se poate substituj psihanalizei in
intelegerea vistii psihice gi a manifestérilor
sale? O afirmatie tranganta nu poate fi decit
nedreapté. Cécl, sustine autorul, psihismul
ramine un domeniu obscur, nelinistit, greu
accesibil. Nu poti predica despre el cu vadita
negtiinta si este dureros cum fiecare isi
aroga competenta in acest domeniu, ca si
cum ar detine gtiinta infuzata.

Boala mintala exista, chiar daca investi-




gatiile cerebrale nu releva nimic. Or, in acest
din urma caz, neurostiintele nu fac decit sa
considere cé un bolnav psihic nu este cu
adevarat un bolnav, ci mal curind pare a fi
“un bolnav inchipuit”. In cel mai ‘fericit” caz,
boala mintala este considerata a avea
suportul somatic ancorat in genetic gi, prin
aceasta, este alaturata lungului cortegiu al
bolilor destinului. Nevrozele nu sint decit tul-
burari de care sufera cei care nu au altceva
de facut decit sa se gindeasca la acest lucru.

Daca aga ar sta lucrurile, spune André
Green, atunci totul ar fi o anecdota amara, in
care exigenta stiinfifica este confundata cu
naivitatea. Chiar nu este deloc ingrijorator
faptul ca mereu crescindul consum de tran-
chilizante depageste de departe consumul
tuturor celorlalte produse? Sa fie vorba de o
terapeutica de stimulare psihica ori este, nici
mai mult, nici mai putin, decit o toxicomanie
legala? Este, fara indoiala, muit mai simpiu
i expeditiv sa prescrii un medicament gi sa
te debarasezi de plictisitorul angoasat decit
sa cauti sa intelegi functionarea psihicului
unui individ.

In anii ‘80, un prestigios om de stiinta din
domeniul neurologiei, Jacques Monod, afiat
deci de partea cealaltd a baricadei, afirma
deja, cu destula energie, ca daca pentru
cifiva ani cheltuielile antrenate de bolnavii
mintali ar fi deturnate catre adevarata cer-
cetare, pe care psihiatrli nu sint in stare s-o
faca, ei bine, atunci el ar garanta strapun-
gerea zidulul enigmei bolilor mintale si trata-
mentul lor eficient.

Sa incercam totusl sa depagim aceasta
remarcd, cumva patimaga, i sa ne oprim,

foarte pe scurt, asupra unui alt studiu, rea-
lizat de catre Jean Pierre Changeux, cunos-
cut neorobiolog, studiu publicat in aceeasi
revistd “La Recherche”, cu putin timp inain-
tea celul al lui André Green (iunie 1992).
Cercetatorul cauta sa puna in corespon-
denta functiile creierului cu organizarea sa
structurala. Descrie, de altfel destul de
sofisticat, progresele diferitelor discipline in
acest sens, care au dus la rezultate perti-
nente, Ba mai mult, propune chiar gi un
model de simulare informatica a retelei de
neuroni pentru a valida un model teoretic de
realizare a unel forme simpte de rationa-
ment. Nu putem nega ca ideea nu ar fi
interesanta. Este absolut surprinzétoare. Dar
e bine sa nu uitam ca un creier nu este un
sistem abstract care funciioneaza absolut
omogen, ca eterogenitatea sa slabegte vala-
bilitatea ecuatiilor matematice si ca, de ce sa
nu recunoagtem, o ecuatie descriind o
functie poate incadra foarte bine un compor-
tament, dar nu poate explica fenomenul.
“Dialogul” celor doua studii, pentru a ne
limita totugi punctul de referinta, nu face
decit sa inchida cercul anecdoticii cu caza-
nul. S& ne resemnam si de data aceasta gi
sa lasam viitorul sa decida ori sa recurgem la
compromis? Poate ar fi absurd sa incercam
un raspuns la aceasta ultima intrebare, atita
vreme cit omul stie s& caute, cu atita stator-
nica tenacltate, adevarul. =]

Traducere si adaptare:
_lonela Dogaru,
studenta, Universitatea Bucuresti

— — —— — ——  —  — - — ]

(Urmare din pag. 17)

® Autoreglarea prin fermitatea actului
volitiv (decizional) Nu servesc la nimic zbueci-
umul zadarnic gl pierderea in comentaril inu-
tile. Acela care e amenintat de a stare ten-
slonald, de orice natura ar i ea, trebuie sa
ramind Impasibil, concertindu-gi energiile
asupra celui mai sigur mijloc de a se sus-
trage consecintelor negative, deoarece
atunci cind toate punctele slabe sint cunos-
cute, cind toate rezistentele sint prevazute i
toate dificultatile presimiite, nimic Iremediabil
nu se poate produce. Orice om care doreste
sa stabileasca armonia in viata sa trebuie
sa-gl prezideze toate hotaririle destinate sa
organizeze echillbrul intre activitatea neuro-
cerebrala gl starile fiziologice, prin vointa sa.
Tntr-un tel, a fi calm insearnna a fi stapin pe
vointa ta. Aceasta stare 1i conferd posesoru-

lui dreptul de a se considera chiar gi arbitrul
mai multor vointe straine, ba chiar, prin per-
suasiune, 1i da puterea de a impune §i altora
idei, sentimente etc.

Consideram binevenita o observatie de
principiu: toate cele sase dimensiuni prin
intermediul carora ne-am straduit sa facilitam
accesul la starea de calm, in mod real, prac-
tic sint o unitate, separarea acestora operin-
du-se din rafiuni metodologice explicite. .

in concluzie, putem afirma ca starea de
calm nu este o forma intangibila. Prin antre-
nament §i exercitil de vointa putem face ca,
oricit de seducator ar fi un proiect, oricit de
tensionata o situatie, oricit de ireverentios un
partener de dialog, sé& nu dam glas impul-
surilor, pregétind calea discernamintului gl
Instaurind prin CALM relativitatea ca stare de
spirit, [ |
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PSIHOTEST

- jurul unui punct central,

® ANTRENAMENT PSIHOLOGIC ® ANTRENAMENT

Incercati sd rezolvati

cit mai repede posibil
probele A, B,C,D, E,
formate fiecare din cite

9 desene. Probele au o
dificultate crescindad - asa
cum ne asigurd J. E.

Klausnitzer in lucrarea sa 1
uwDer personfiche IQ~Test”
(Wilhelm Heyne Verlag,
Miinchen, 1983), de unde
am preluat testul. Fiecare
desen reprezintd una si
aceeasi figurd rotitd in

intr-un sens sau in aftul, in
cadrul probelor s-au
strecurat si desene in care
una sau mai multe figuri -
s-au rotit cu 180° fatd de
axa lor. Dumneavoastrd
va trebui sd le identificati.
Sd privim exemplul de
rezolvare. Care este ﬂgura|
modificatal Cea din
desenul nr. 2, pentru cd
pdtratul apare rotit cu
180°.

" Dacd ati reusit sa
rezolvatjcele cinci probe
in mai putin de opt
minute, puteti sa vd
felicitati. Foarte probabil
cd aveti o inteligentd
superioard.

Rezolvarea probelor o
veti gdsi la pagina 34.
(A.C.)

A. Trel desene
reprezinta figuri
modificate. Le
putetl identifica?




PSIHOLOGIC ® ANTRENAMENT PSIHOLOGIC @

B. Din cele
noua figurl, trei
sint modificate.
Care anume?

serie sint modifi-
cate patru figuri.
. Le-afi descoperit?

PSIHOLOGIC ® ANTRENAMENT PSIHOLOGIC @
nE

C. [ n aceasta’

~
2
X
=
™
¥}
~




PSIHOTEST

D. Patru figuri [0
sint modificate.

Care anume?

E. In fine, din B9

aceasta ultima

‘serie de desene |
difera doua. Iden- |

tificati-le!

® ANTRENAMENT PSIHOLOGIC @ ANTRENAENT

® ANTRENAMENT PSIHOLCGIC ® ANTRENAMENT

REZOLVARE:

A: desenele 4,7, 8
B: desenele 2, 3, 4
C: desenele 2, 3,
6,8

D: desenele 1, §,
6,9

E: desenele 1,6

LM




(Urmare din pag. 10)

tenta gi ineficienta, ci, dim-
potriva, pentru ca devenise
foarte puternica si pleda —
direct gl indirect — pentru
demnitatea i libertatea
umana.

As putea sa ma refer cu
ugurinia la o suta de volume
de studii, cercetari, mono-
grafii, cursuri, tratate aparute
in perioada postbelica si
care legitimeaza psihologia
romaneasca i ii releva valo-
rile. Cu atit mai mult ne par
mai absurde tentativele de
noocid care au avut loc in
urma cu 15-20 de ani.

— Considerind actuali-
tatea postrevolutionara, con-
statam ca incercarea de a
sugruma gtiinta, in general,
§i psihologia, in special, nu a
reugit.

— Da, aceasta incercare
a generat o reactie contrara,

care, 0 data cu revolutia, a
explodat. In momentul de
fata dispunem de cinci sectii
de psihologie la universitatile
de stat si cel putin tot atitea
la universitatile particulare.
Institutul de Psihologie,
resuscitat i amplificat in
ultimii trei ani, desfagoara o
activitate prolifica si coo-
pereaza cu unitafi analoge
din Occident. Sintem pe
punctul de a ne inscrie in
rindurile avansate ale dez-

exblicarea
XpHcal

omportamentului un

voltarii stiintei psihologice de
la acest sfirit de secol.

Dar pentru a putea sa
infatigam liniile pe care
evolueaza psihologia in con-
fruntarea cu cel de-al treiiea
mileniu, cred ca ar fi bine sa
continuam discutia altadata.

— Inteleg ca va angajati
sa continuam interviul intr-un
numar viitor al revistei noas-
tre. Va multumesc pentru
acest inceput.
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