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otul e ,populat” in jurul nostru. Nu
T tréim fntr-un vid. Sintem inconjurati de

o lume a obiectelor, persoanelor,
evenimentelor si ideilor, care ne obliga s3
luam atitudine, sa intelegem, sa gestionam,
sa Infruntam. Receptionam, interpretam si
apoi decidem. Ne formam o idee si apoi
actionam. Impartim lumea cu altii, stabilind
relatil tie de convergenta, fie de conflict.
Ceilalti, daca nu_ne impartagesc opiniile, ne
devin oponenti. In asemenea ocazii, de cele
mai multe ori, sintem siguri ca noi avem
dreptate,.Si,ne sustinem cu fervoare punctul
nostru de vedere.

Pentru psihosociolog, ca analist al
.scenei“ soclale, se pun urmatoarele
intrebari: Cum se construiesc ,dreptatea”,
,2adevarul®, opinia, credinfa fiecarui individ?
De ce despre acelagi fenomen, persoana,
eveniment exista mai multe pareri, atitudini,
teorii? De ce fiecare actor social are credinta,
in caz de divergenta, ca doar el are dreptate
si celalalt greseste? Care este mecanismul
prin care judecam tot ceea ce ne inconjoara,
prin care elaboram teorlii asupra realitatii?
Daca am putea raspunde la aceste intrebari
am putea gasi o explicaiie gi pentru
fenomenele de intoleranta, manifestate in
societatea noastra, fata de ,ceilalti”, faia de
cei care gindesc altfel decit noi.

Vom incepe prin a reaminti mecanismul
prin care se formeaza conceptiile,

mentalitatile, credintele noastre: influenta
contextului socio-cultural, a mediului in
care ne-am format $i ne desfaguram exis-
tenta. Oamenii, grupurile umane se
diferentiaza dupa mediul cultural i practicile
comportamentale in care s-au dezvoltat.
Limba, riturile si culturile, traditiile, vestimen-
tatia, habitatul, tipurile de relatii interpersona-
le formeaza impreuna un cadru cultural spe-
cific, preluat si Tncorporat de membrii unei
colectivitati. Achizitionam ,capital cultural®,
spune psihosociologul francez P. Bourdieu,
de la familie, gcoala, mediul socia-cultural
frecventat. Plasat intr-o ,baie culturala®,
inconjurat de carti, tablouri si alte bunuri cul-
turale, de Tndrumaétori competenti, individul
descopera ,chei” cu ajutorul carora desci-
freaza sensul mesajelor culturale si ideolo-
gice, achizitioneaza instrumente prin care
wutilizeaza" informatia receptionata. Mediul
cultural-ideologic, stilul de gindire al colectivi-
tatii ,ancoreaza” deci pe fiecare individ ce-i
apartine, il modeleaza si apoi il ,trimite” in
lume. Conteazd si unele amanunte
biografice: faptul ca, in adolescenta sau
tinerete, dar chiar i mai tirziu, cineva a
frecventat un cerc, grup, mediu cultural gi
ideologic de o anumita nuanta il marcheaza
pentru tot restul vietii. Cind cineva este bom-
bardat intreaga sa viata, sau o buna parte din
ea, cu un anumit fel de imagini, interpretari,
categorii de gindire, el Tsi Insuseste aceste
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modele si respinge cu Tnversunare (uneori cu
violen;éi tot ceea ce contravine sistemului

implantat®. El nu gtie ca nu stie gi altceva!
fntr-un anumit sens, individul e ,prizonierul*
modelului sau cultural. De aici pina la manipu-
larea sa de catre cel care i I-a ,implementat”
nu mai e decit un pas. Mediul ideologic i cul-
tural instituie modele fixe, ofera tipare de
gindire si interpretare, ,inhata” pe individ gi-|
influenteaza hotaritor in. construirea imaginii
sale despre lume.

Cind cineva evalueaza o persoana sau
un eveniment, cind se realizeaza o inter-
pretare a mediului inconjurator, analistul
social, psihosociologul inregistreaza, in final,
un produs si un proces de elaborare a
Imaginii despre fenomen. Si produsul si pro-
cesul sint o sinteza a conceptiilor achizitio-
nate de individ (componenta sociala) si a
posibilitatilor sale personale (componenta
psihologica). Imaginea pe care ne-o facem
despre evenimentul real, maniera de a inter-
preta, de a gindi realitatea cotidiana, aceasta

forma de constiinta sociala a primit numele -

de reprezentare sociala.

Conceptul de reprezentare sociala are o
pozitie ,mixta“, se gaseste la rascrucea dintre
psihologie i sociologie, cuprinde deopotriva
versantul perceptiv, ca si pe cel intelectual,
fenomene psihice, cit si sociale. Degi se sol-
deaza cu o priza de eongtiinta, marcind o
situare, o atitudine fa{a de realitatea sociala,
o perceptie a situatiei concrete, reprezen-
tarea sociala marcheaza o elaborare perso-
nala a raspunsului, un efort de intelegere si
de stapinire a mediului, o0 modalitate de a
gindi practic contextul, un aparat evaluator, o
grila de lectura a realitatii, o situare in lumea
valorilor. Nici gindire obiectiva, ,stiintifica“ a
realitatii, nici reflectare afectiva a stimulilor
inconjuratori; o refacere, o reconstructie a
realitatii prin.prisma modelului mental al indi-
vidului. Un stil de conduita, un mod de comu-
nicare cu exteriorul, un ecran intre presiunea
socialului gi sistemul personalitatii, o
imbogatirea realului, o re-citire a sa. Dar,
fnca o data, reprezentarile sociale ne trimit la
o anumita societate, la o anumita cultura.
Desi o realitate de ordin cognitiv, ele pre-
supun raporturi colective concrete, interac-
tiuni sociale, asocieri, reprezinta, In cele din
urma, un fenomen de ideoclogie.

Tema reprezentarilor sociale a patruns in
psihosociologie in urma cu trei decenii, fiind
impusa de Serge Moscovici, profesor, direc-
tor de studii la Ecole des Hautes Etudes en
Sciences Sociales din Paris, conducatorul
Laboratorulul european de psihologie sociala.
Teza sa de doctorat, publicata in 1961, sub
titlul La psychanalise, son image et son
public, degi aborda un subiect de actualitate,

care interesa ,marele public, nu a insemnat
o analiza a resurselor psihanalizei, ci o cer-
cetare asupra raspindirii ideilor sale, a modu-
lui in care a penetrat in societatea franceza
aceasta tema, a imaginii pe care o au diferite
categorii sociale despre aceasta. Primul capi-
tol al lucrarii pune pentru prima oara proble-
ma unui concept ,pierdut” de psihologia
sociald, problema reprezentarii sociale a unui
fenomen, idee, eveniment, personaj.
Preocuparea nu era noua, notiunea de
Jreprezentare colectiva” fusese cindva in
voga (constiinfa colectiva, credea Emil
Durkheim, reuneste psihismele indivizilor
intr-o reprezentare comuna tuturor membrilor
unul grup social, formeaza un ansamblu de
credinte §i sentimente care se manifesta prin
mentalitati, rituri, institutii si tradi}ii), dar
cunoscuse o eclipsa de peste o jumatate de
veac. Punindu-gi problema difuzarii cuneg-
tintelor, a rapaortului dintre gindire $i comuni-
care, a genezei sensului comun,” Moscovicl a
deschis o noua directie de cercetare.Tema a
prins cu rapiditate Tn rindul comunitatii psi-
hosociologilor. Este un domeniu Tn expansi-
une, este era reprezentarilor sociale.
Cercetatorii se intrec in a identifica
mecanismele prin care reprezentarile sociale
orienteaza comunicarea umana, intelegerea
si stapinirea mediului social, material i ideal,
organizeaza operatiile mentale, procesele
generative, gindirea sociala (Jodelet, 1984),
insertia sociala a indivizilor, dar gi organi-
zarea proceselor simbolice (Doise, 1985),
articuleaza imaginile cu semnificatiile ce le
corespund (Palmonari, 1986). Dar realitatea
reprezentarii sociale nu este ugor de descris,
pentru ca se prezinta ca o instana intermedi-
ara intre perceptie, informatie, atitudine si
imagine, fara sa se reduca la nici una dintre
aceste realitafi. Degi ea reprezinta totdeauna
un obiect, se raporteaza la un loc, o situatie,

un fapt, o idee, degi reda prezenta de spirit,

starea de constiinta a unui individ sau grup
real, decupat din realitate, raportarea la con-
cret nu inseamna o reducere a reprezentari
la o colectie de reflectari individuale. Fata de
simpla reproductie, reprezentarea se prezinta
ca o constructie si are caracteristici de
autonomie gi de creatie individuala si colec-
tiva. Ea inseamna o idee (conceptie, schema
mentala, model de abordare) gi o actiune
(stil de conduita, model actional, comporta-
ment cooperativ sau competitiv) reunite intr-
un intreg (Farr, 1984). .

Reprezentarile sociale contribuie
hotéaritor, afirma Moscovici, la ,procesul de
formare a conduitelor gi de orientare a comu-
nicatiilor sociale”. Aceasta functie specifica le
distanteaza atit de functjile gtiintei, cit gi de
cele ale ideclogiei. Daca stiinta Tgi propune
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sa controleze natura, sd emitd adevaruri
despre aceasta, daca ideologia se straduie
sa furnizeze un sistem general de scopuri gi
sa justifice. actele unor grupuri, reprezentarile
sociale oferd celor doua instante mecanisme
interpretative, o viziune socialmente adaptati
la starea de cunoastere a realului, un instru-
ment de transformare a abstractului in viata,
o traducere a materialului stiintific in conduite
concrete, un instrument de comunicare pen-
tru a tranga numeroase conflicte normative,
materiale, sociale. Spre deosebire de ideolo-
gie, cu atit mai puternica cu cit se sprijina pe
un sistem conceptual (excelind prin stabili-
tate, chiar ortodoxie), reprezentarile sociale
constituie un bloc de concepte articulate in
diferite maniere, nu foarte sistematic; uneori
ne apar ca o alcatuire difuza, mobila, mereu
in schimbare. Preocuparile lor sint mai putin
elaborarile teoretice $i mai mult existenta
reala, cum ar fi interesul pentru limbaj, bani,
starea psihica a subiectului, suferiniele sale.
Ele ne apar deci ca un produs al (inter)acti-
unii i al comunicarii umane. Ele se modifica
in masura in care actorul social plonjeaza

intr-un alt sistem comunicational, intra intr-un
sistem de'raporturi diferit. Ele indeplinesc
astfel o importanta functie sociala: raspindi-
rea ideilor, a modelelor de analiza, a
masajelor, a stilurilor comportamentale ale
purtatorilor de valori.

Trei sint modalitatile prin care
reprezentarile sociale exercita aceasta opera
de impregnare: difuziunea, propagarea si
propaganda opiniilor, atitudinilor si
stereotipurilor. In primul rind prin trans-
miterea unor informatii, raspunzind interesu-
lui public, prin intretinerea interesului pentru
un subiect, o tema, un mod de gindire. Apoi,
prin propagarea unei viziuni bine organizate
asupra lumii, a unei credinte printre adeptii
actuali gi posibili, consolidind atitudinea,
structurind un raspuns consistent la
intrebarile unuj public, educindu-l in spiritul
unei coerente. In sfirsit, printr-un raport social
specific: instituind o relatie antagonista, chiar
conflictuala (sau, macar, de opozitie) fata de
o conceptie alternativa. Propaganda ne
apare deci ca o lupta pentru ,instituire®,
recunoastere, legitimare, o eprire, adesea o

a modai la inceputul seco-

lului, termenul de men-

talitate a fost recuperat
si valorificat cu mult succes de
Scoala francezi a analelor (Marc
Bloch, Lucien Febvre, Jacques
Le Goff, Fernand Braudel), care,
prin a sa .istorie a mentaliti-
tilor”, a contribuit mult la
redresarea morali a termenului.
+Obiectyl noii istorii sint men-
talititile déspre care s-a putut
spune ci sint ceea ce se
schimbi cel mai incet in istorie”
(Jacques Le Goff). Astfel, men-
talitatea nu va mai fi redusi
doar la acele structuri primare,
prelogice, primitive si mistice,
asa cum o ficuserd etnologii
pind la acea datid. Mentalitatea
este coloratura colectivi a psi-
hismului, spune Jacques Le Goff,
este modul particular de a gindi
si a simti al unui popor sau al
unui grup de persoane.

n afara interpretirilor
antropologice sau istorice ter-
menul de mentalitate a capatat
si o perspectivi sociologica.
Chiar dack va exagera, sustinind
subordonarea stricti a psiho-

| Mentalitate ca

logicului de citre sociologic,
Marcel Mauss va sublinia mai
pregnant rolul socialului in for-
marea constiintei individuale,
Complementaritatea dintre
latura psihici §i cea sociald nu
este una staticd, ci ea imbraca o
forma dinamici. Psihicul indivi-
dual este cel care ofera semnifi-
catii unui simbolism social abun-
dent, sustine Mauss prin prisma
conceptiei sale. Psihicul indivi-
dual nu reflecta viata psihicid a
grupului in totalitate. Dar in
cadrul raportului dintre psihicul
individual i cel de grup existd o
complementaritate si un factor
constant comun denumit de
citre Mauss congstiinta colectivi.
n opinia sociologului francez
constiinta colectivd cuprinde
valorile, sacrul, profanul, timpul,
ritmul, spatiul, tehnicile. $i chiar
daci nu a folosit termenul de
mentalitate pentru a defini
constiinta colectivi, aceasta va
cipita configuratia mentalititii.
Fati de primele idei despre
mentalitate, care desemnau
modul de gindire al silbaticilor
dintr-o viziune etnologicd si

care aveau drept continut
structurile prelogice simple cu
caracter colectiv, acum ter-
menul in discutie capatd un
continut mult mai complex.
Mentalitatea este perceputi ca
un ansamblu de opinii,
prejudeciti si credinte care
influenteazi gindirea indivizilor,
a grupurilor, a popoarelor.
Mentalitatea va fi conceputi ca
un mod specific de organizare a
activitatii mentale, considerati
din punctul de vedere al struc-
turilor logice care o guverneaza
si al valorilor directoare. Ea
mijloceste orientarea specifici
in ambianta sociald §i in inter-
pretarea evenimentelor.
Mentalitatea include o largi
paleti de atitudini afectiv-cogni-
tive. Ea poate defini o stare de
spirit, un mod specific de
gindire, o reprezentare perso-
nald sau de grup a realititii.
Mentalitatea poate fi foarte
diferiti si este influentati de
numerosi factori, cum ar fi ca-
racterul, individul, mediul,
virsta, cultura, educatia, deschi-
derea spre alte grupuri, epoca.



rprezentare sociala

.

incremenire, caracteristicile sale fiind rigidi-
tatea si stereotipia. Ea simplifica realitatea,
reduce complexitatea fenomenului la citiva
stimuli bine reliefati; caracteristica sa este
reactia imediata, acceptarea sau respingerea
unui grup sau a unei persoane, Modalitatea
sa de persuasiune este repetitia, orientarea
polarizata, absenta ambiguitatii, stilizarea
pina la schematizarea stereotipa, apelindu-se
uneori pina si la sloganul grosolan. Biciuirea
emotiei publice este modalitatea prin care se
intareste o credintd, o atitudine, o convingere.

Noua realitate sociala din tara noastra a
gasit pe multi dintre analigti — ziarigti, comen-
tatori politici, sociologi, psihologi + in dificul-
tate. Intoleranta, incapacitatea de a intelege
alte pozitii s-a dovedit a fi rezultatul lipsei de
culturd psihosociologica. Dupa ce decenii
(pentru multi intreaga viata) cuvintele cheie
au fost integrare, omogenitate, apartenenta,
asimilare, coeziune, unitate etc., dupa ce am
fost, cu totli, supugi unui program de
,socializare” (cite conotatil poate avea acest
concept!), devine dificil s& gindesti alifel reali-
tatea sociald, evenimentele si camenii, sa

cultivi diversitatea interpretarilor, sa accepti
jocul alternativelor, s& analizezi liber, fara
inhibitii, modalitatile de formare a credintelor,
mentalitétilor, ,convingerilor”. Cind intreaga
viaia ai ascultat un anumit tip de discurs, cind

limbajul autorizat a imbrécat o anumita haina, .

cind — pentru a obtine un confort psihic minim
— trebuia sa oferi o anumita consistenta de
comportare, tot ce acum este altfel iti apare
ca fiind inacceptabil, inconfortabil, agresiv,
daunator, chiar urit. Cine atenteaza la echili-
brul nostru interior nu poate fi decit un uzur-
pator, poate chiar un dugman.

Schimbarea nu poate fi decit rodul unor
noi informatii. Analigtii au datoria sa
decodeze, sa explice modul in care s-au for-
mat gi cristalizat reprezentarile sociale ale
celor expusi unui anumit tip de informatii,
unui singur tip de discurs. Dupa ce a fost ali-
mentat cu cunosgtinte alternative, numai
atunci omul poate alege. Liber, nedirijat,
congtient de puterea sa, ' |

Prof. dr. Adrian Neculau,
Universitatea ,Al.l. Cuza“-lagi
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Sentimente, atitudini, aspi-
ratii, comportamente, valori au
drept factor generator mentali-
tatea specificd individului sau
grupului, Astfel, gisim mentali-
tatea intr-o noua ipostazi:
aceea de emititor al unor
.sabloane" de valorizare si valo-
rificare a criteriilor sociale,
comune tuturor membrilor
grupului sau sogietdtii. La rindul
lor, valari preluate si adoptate
de indivizi sau grupuri pot con-
duce la schimbiri in modul lor
de gindire si deci la modificari in
cadrul mentalititii. Modificarea
in timp a valorilor care guver-
neazi raporturile interumane si
care organizeazd societatea a
determinat schimbari profunde
in cadrele sociale. O evolutie

corelati a orinduirilor, mentali-

titilor si valorilor devine astfel
evidenti. Astfel, componenta
actionald a valorii a condus la
schimbarea orinduirilor §i men-
talititilor.

Datoritd determinirilor
sociale nemijlocite, valorile —
element dinamic, cu valente de
perenitate — au suferit si suferd

o serie de schimbiri si modi-
ficari care vin, dé fapt, in com-
pletarea evolutiei sistemului
social generator. Chiar daci
existd un factor constant §i
peren al valorii, care apartine

_mentalului individual sau colec-
tiv, valorile se pot gisi §i in pos-
tura de element dinamizator
pentru.progresul social, apirind
in continua schimbare datoritd
evolutiilor societitii.

Modelul actual al civilizatiei,
cu valorile sale de bazi, se
giseste intr-o continud evolutie.
Madificirile profunde, in toate
palierele vietii sociale, indica
faptul ci triim o perioadi de
tranzitie care se va incheia cu
anularea unor valori si inlocu-
irea lor cu altele, deci cu o
modificare globali la nivelul
mentalitigii. Afirmind aceste
transformari, unii autori (P.
Sorokin, A. Toynbee, P.
Teilhard de Chardin) fsi
plaseazi sperantelie in emer-
genta valorilor spirituale.

Tot mai multi sociologi,
incepind cu anii ‘70, au indicat ©
cregtere gradatd in rindurile

tineretului a unui set de valori
in contrast evident cu cele
adoptate de generatiile ante-
rioare. insi, aga dupi cum se
ardta la colocviul consacrat

‘educatiei si valorilor morale

organizat de UNESCO, ceea ce
resping tinerii nu sint valorile
traditionale, care au traversat
secole verificindu-se, ci ipo-
crizia, ruptura dintre planul ver:
bal, care afigeazi astfel de va-
lori, si planul actional, care le
ignori cu desavirsire. ‘

Valorile impun standarde,
norme supraindividuale, evaluari
umane perene, orientind acti-
unea umand pentru atingerea

unor scopuri §i satisfacerea

unor nevoi. Procesul de valo-
rizare este astfel un proces de
participare, de atribuire si
proiectare in numele unei men-
talitigi, a unor achizitii culturale
si axiologice, care in ultimi
instantd se datoreazi menta-
lititii colective, =
. Cercetator stiintific
Ciprian Ceobanu,
Institutul de

Stiinte Socio-Umane lagi




Clubul de la Sinaia s-a fondat pe ideea
necesitatii unei politici nafionale de
perspectiva mai presus de interesele
vraunui partid. Credinfa si speranta au
reunit pentrurprima data la 29 aprilie
1991 oameni de stiin{a si cultura,
profesori universitari, academicieni,
minigtri §i parlamentari pentru a analiza
pericolele cé amenintd Roménia. De

" atunci - prin staruinja domnului
Octavian Capatina — au mal avut loc
inca patru reuniuni, la care s-au discutat:
logistica institufionala, rojul
intelectualitatii in pericadele de criza,
intelectualitatea si apararea umanité}ii.
La cea de-a cincea intilnire a Clubului
de la Sinaia (14-15 noiembrie 1992), sub
pregedintia domnului senator Adrian
Motiu, s-a abordat tema ,,Fenomenul
frontierei gi teoria agresiunii”.
Prezentam in acest grupaj fragmente din
referatul sustinut de prof. dr. llie

_ Badescu, seful Catedrel de Sociologie
' de la Universitatea Bucuresti si din inter-
' " ventiile participantilor. Spatiul restrins si
tematica revistei nu ne ingaduie
ublicarea in extenso a tuturor
contributii{z)r. aga cum s-ar fi cuvenit. Au
exprimat puncte de vedere partinente:
Paul Anghel, scriitor, preot Petre
Buburuz, decanul Facultitii de Teologie
din Chiginau, Octavian Capatina, prof
univ. dr. Septimiu Chelcea, general (r.)
dr. Lucian Culda; dr. Mugur Isarescu,
guvernatorul BNR, Dan L&zarescu, scri-
itor, prof. univ. dr. Liviu Maior, ministrul
invatamintului, lector univ. Liviu

. itranescu, Adrian Motiu,
vicepregedinte al Senatului Romaniei,
-~aead. Petru Soltan, Ere;;edintelm
Comitetului pentru $tiinta si Educatie din
Parlamentul Republicii Moldova, Mihai
Stratulat, len Ungureanu, ministrul
Cultariiisi Cultelor din Republica
Moldova, Mihai Ungheanu, critic literar
Speram ca cititorii sa-gi faca o imagine
despre spiritul care anima reuniunile
clubului: credinta ca ne vom regasi valo-
rile perene ale neamului si ca ne vam
stringe impreuna cu toti roméanii care
traiesc acum in afara granifelorintr-un
singur stat democrat, unitar $i indepen-
ent. Liantul clubului a fost si ramine
diversitatea specializarilor gi valoarea
profesionald si morala a participan%ilor,
deschiderea spre ideile. celorialfi,

6 reafirmarea traditiilor culturale romanesti
in context european si universal. (S.C.)
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enomenul frontierei Tnseamna
Fexpansiunsa unei culturi dominante

si a unei gnoseclogii dominante.
Toate acele moduri ale cunoasterii si ale
culturii care nu s-au aliniat modelelor
dominante au tost decretate interioare.
Gnoseologia frontierei europene s-a sprijinit
lunga vreme pe hegemonismul unei teorii
cum este acela al teoriei ricardiene a
avantajelor comparative, pe literatura
coloniala, pe teoria cantitativa a valorii a lui
A. Smith gi a ,miinii invizibile" a aceluiasi, pe
rafionalismul individualist i pe contractua-
lism, biruitor prin sociologl celebri precum
Spencer, Hobbes, Locke etc. Cind procesul
frontierei a atins lumea germana, in secolul
al XVlll-lea, aceasta s-a mobilizat intr-o
formidabila riposta. Aceasta n-a fost numai
zollverein-ul (uniunea vamala), dar mai ales
prima formidabild clatinare a hegemo-
Pi;mului ricardian prin teoria protectionista a
ui List.

H Riposta roméaneasca
la frontiera necontrolata”

Cea mai stralucitd .clatinare a
gnoseologiei frontierei nordice, insé, s-a
petrecut in Romania, prin M. Eminescu. N-a
existat idee teoretica majora creata in
Occident care sa nu se fi prabugit cu
Eminescu si sé@ nu fi renascut remodelata
dupa chipul si starea romanilor. Cine citegte

-scurta adnotare a lui Eminescu la teoria

ricardiana a salariului natural, de pilda, Tsi
poate da seama ce abisala prabusire s-a
petrecut cu acea idee. ricardiana gi ce
stralucita reintemelere i-a oferit Eminescu,
reprezentind apogeul in ceea ce priveste
capacitatea de ripostd a romanilor la
fenomenul ,frontierei necontrolate, al
coboaririi Nordului catre Sud la finele secolului
al XIX-lea. Fenomenul frontierei inseamna,
agadar, pe linga marea dislocare a
popoarelor tribale, si prima intilnire majora
dintre purtatoril (membrii) tipului de cultura
mondiala dominanta cu reprezentantii unui
tip de cultura care, pentru prima data,
reuseau sa-. rastoarne axul culturii
dominante, sa instituie o noua directle
semnificativa la scara mondiala, ceea ce
nu se mai intimplase pina atunci. Aceasta
uriaga reactie, aceastd migcare reactionara
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este caracteristica fenomenului de frontiera
din ultimii 150 de ani.

H® Fenomenul frontlerei
~si teoriile modernizari
. Fenomenul este vizibil in privinta teoriilor
.modernizarii*. S-a observat ca procesul
modernizarii a fost ,rau conceptualizat”. Or,
acest esec se datoreaza faptului ca ,analigtii
au fost membri ai culturii consumului, care
este astazi tipul cultural dominant in lume*
(J.H. Bodley). Teoria darwinista a selectiel
sociale a celui mai bun a dominat lunga
vreme explicatia proceselor coloniale.
Paradigma aceasta s-a prabugit in Romania,
‘unde Eminescu a elaborat o noua
paradigma, prin rasturnarea axului -
paradigma seleciiei sociale negative. O
asemenea putere a ,periferiei de a rasturna
axul metropolitan este un indicator al
ripostei romanegti la procesele gnoseolo-
gice ale frontierei. Un alt caz de rasturnare
a axului este acela al lui Manoilescu. Abia o
data cu acesta, teoria liberului schimb si deci
tezele economistilor clasicl ale schimbutul
. egal* au fost intoarse pe dos. Teoria
" raportului inegal dintre valori egale a lui
~Manoilescu este punctul decisiv al rasturnarii
_ axului ricardian de gindire incit putem spune
, ¢a hegemonismul ricardian sufera prima sa
, fasturnare in Romania. Studierea fenome-
. nului de frontiera pe cazul roménesc ne
. dezvaluie lucruri absolut surprinzatoare.

\ M Riposta roméanilor
{ la procesele frontierei )
Aceasta riposta n-a fost niciodata una
prin mijlocirea procéselor economice, ci una
prin mijlocirea proceselor culturale. Riposta a
inceput de regula printr-o reactie la
gnoseologia agresivé a frontierel. Adeseorl
aceasta riposta culturala a fost insotita de
_ una politica gi uneori gl militara. Riposta
- economica a venit mult mai tirziu. Grija mare
- a romanilor a fost mai intii sufletul,-apoi capul
~ (deci statul) si abia dupa aceea stomacul
_(deci economia). Aga se face ca procesul
.-constructiel moderne la roméani a inceput ca
.0 uriaga migcare in cultura. Grupurile
“culturale au jucat un rol covirgitor in
procesele frontierei. lar cind batalia a atins
_apogeul au aparut marile gcoli gi curente,

cum a fost acela al cercului Jupimii. Fara
Junimea, practic, procesul constructiei
statului cultural national ar fi fost enorm
intirziat, daca nu cumva ar fi urmat o directie
eronata si deci ar fi capatat o schelarie fragila
si absolut indoielnica. Lucrul acesta a fost
bine sesizat n cadrul unui alt fenomen de
frontiera, acela legat de expansiunea
kominterno-sovietismului in Romania.
Procesul de frontiera a finceput prin
inteizicerea culturii. Lucrul acesta nu s-a
petrecut nicl la unguri, nici la polonezi, nici la
bulgari gi nici la nemtii rasariteni. Parerea
noastra este cd n-am reugit s iesim inca
victoriogi din  procesul frontierei
kominterniste. Teoria care prezinta cultura
romana ca pe o cultura subdezvoltata, fara
gindire teoretica performanta, fara teorii
originale gi valabile, fara filozofie si filozofi,
fara idel pedagogice si sociologice de valoare
unlversala, lipsita nu numai de vizionarism,
dar §i de vointa, refugiindu-se din calea
viitorului spre un trecut obscur gi reactionar,
cu un fond sufletesc oriental, ruralo-medieval,
cu procese mentale cefoase in care ratiunea
adoarme in loc sa se trezeasca, cu porniri
primitive spre fascism (vezi teza despre
protofascismul lui Eminescu) etc., aceasta
Jteorie" reprezinta principalul model
gnoseologic al frontierei kominterniste gi
postkominterniste, care mentine incé su
control regiuni intinse ale mentalului nostru
colectiv. Generafii in gir au fost expuse
actiunii acestul contraeducator, Procesela
frontierei au imbracat, asadar, forma
antieducatiei.

‘M Revolutia din Decembrie
si fenomenul frontierel

Este cit se poate de semnificativ pentru
cercetatorul frontierei ca Revolutia din
Decembrie prezinta o insuportabila echivo-
citate: a inchis era céaugismului, dar, in
acelasi act, a redeclansat procesele
agresiunii: antieconomia, antieducatia gi
gnoseologia agresiva. Intelectualii ,revolu-
jiei", majoritatea recrutafi dintre ,disidenti”, au
inceput sa ne Tnvefe ca Eminescu este
protofascist i ca raul la roméani incepe cu el;
ca poporul roméan n-a iesgit inca din era
vegetala (o ,remarcabila® disidenta ne
invatase ca poporul roméan e ,popor vege-
tal"); ca poporul romén este un ,popor idiot";
ca romanul este ilustrarea deflagratiei
sufletului totalitar (fiecare purtam in noi, scria
un alt disident in Le Monde, omul totalitar,

{(Continuare In pag. 11)

Cont. dr. llie Badescu,
Universitatea Bucuresti
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onceptul de frontiera (border)
C cunoaste in psihologie §i sociologie

aplicari esentiale, mai cu seama prin
cercetarea fenomenelor de aculturatie. El
este, de asemenea, central in imagologie,
care trebule sa {ina seama de faptul ca ima-
ginile stereotipe alternative intre doua
popoare se constituie indeobste de la granita
dintre aceste popoare. S-a facut astfe| un
portret-robot al imaginii francezului in ochii
tuturor vecinilor sai: spaniolii, italienii,
elvetienii, germanii, belgienii si englezii.
Permeabilitatea sau impermeabilitatea
granitel intelectuale ramine la temelia lucrarii
capitale a [ui Sir Karl R. Popper: The Open
Society and its Enemies.

Destramarea imperiului sovietic pare a fi
cea de pe urma etapa a lichidarii imperialis-
mului european. imi voi ingadui sa contest
calificativul de european atribuit, cu generozi-
tate, acestui imperiu, de cétre colegul nostru,
domnul profesor ilie Badescu. Asa cum a
aratat marele sociolog german Karl Wittfogel,
in lucrarea sa tiparitd in 1957 la Yale
WUniversity Press, sub titlul de The Oriental
Despotism. A Comparative Study of Total
Power, despotismul sovietic este de esenta
orientald, hidraulica. lar sistemul-socialist
impus de acest despotism societatilor satelite
nu este altceva decit ceea ce intelagea Karl
Marx prin conceptul faurit de el sub numele
de mod de productie asiatic si de care
Marx se temea cumplit. In speta, modul de
productie asiatic pretinde sa solutioneze de
sus in jos toate problemele unei societati:
economicé, tehnologice, intelectuale, prin
poruncile elaborate de un stat atotputernic si
impuse unei societati aservite de catre o biro-
crafie care — aga cum a aratat cunoscutul
sociolog israelit N.S. Eisenstadt in studiul sau
asupra imparatiilor birocratice — devine
numaidecit incompetenta, venala si corupta
sl contribuie astfel intr-un anumit spatiu de
timp la destramarea imparatiei care se
increde n ea. Ceea ce este caracteristic in
modul de productie asiatic este absenta indi-
vidului si penalizarea |ui imediata, daca el se
inversuneaza sa se manifeste,

Conceptul de frontiera se poate nuanta.
Pe linga frontiera politica — sau juridica,
dreptul public avind vocatia omologarii
cuceririlor politice —, mai exista frontiere cul-
turale, confesionale, artistice (stilistice),

FENOMENUL FRONTIERE! IN ISTORIA ROMANILOR

tehnologice si economice. In cadrul unei
singure societati, aceste frontiere s& pot con-
topi sau nu cu frontiera politica. Pe continen-
tul european, agresiunea puterilor expansio-
niste asiatice — arabii, mongolii gi apoi turcli
— a zdruncinat in decursul istoriei granite
socotite impermeabile, conceptul de granita
fiind esential expansionismului islamic, care
distinge cu grija intre societatea la adapost
de agresiunea straina (Dar-ul Islam) si

spatiul in care se confrunta Islamul cu tot ce

nu s-a convertit inca la Islam (Dar-ul Harb),
Dupa lichidarea expansionismului islamic in
Spania (1492) si Rusia (1480-1783) a ramas
fluctuanta frontiera dintre Europa si Imperiul
otoman, pe etape cronologice (1525-1541,
1686-1699, 1716-1718, 1831-1913). Aceasta
frontiera se suprapunea insa in mare masura
frontierei confesionale dintre ortodoxie si
catolicism, dintre Bizant si Roma.

Spatiul mioritic, agsa-cum |-a conceput
Lucian Blaga, apare ca un spatiu mitic si de
altitudine, lipsit prin forta lucrurilor de centru.
Gravitind la altitudini pe frontiera lor econo-
mica, pastoritul de ol, romanii s-au izolat de
Europa gi de Asia, pe piscurile muntilor,
marginindu-se la schimburi economice cu
diferitii barbari stapinitori ai sesului dacie.
Siliti sa intre in istorie mai cu seama in urma
cumplitel navaliri mongole din anul 1241,
romanil s-au vazut numaidecit agresati pe
frontierele lor vremelnice nu numai de mon-
goli — cea de pe urma navilire tatareasca
asupra Moldovei a avut loc In 1758, in anul
intii al domniei lui loan Theodor Callimaki, s
a fost cumplita! —, dar si, succesiv, de catre
maghiari, lituanieni, poloni, turci si, incepind
cu anul 1711, de catre rusi. Frontiera, in isto-
ria romanilor, ia astfel un aspect fantomatic,
elastic, eminamente supus conjuncturii
istorice. Serhaturile otomane implantate suc-
cesiv pe malurile Dunarii gi ale Nistrului:

Giurgiu, Turnu-Magurele, Braila, Cetatea- -

Alba, Chilia, Tighina, Hotin, impun princi-
patelor romane un fel de frontiere elastice,
pe care cuceritorii le puteau trece oricind, cu
teluri de prada sau de amenintare cu repre-
salii. Nu cred sa mai existe o societate
istorica in care sa fi fost folosita caruta cu
doua oisti, ca sa inlesneasca fuga spre
punctul cardinal mintuitor,

Conceptul de frontiera trimite la conceptul
de agresiune, cu toata complexitatea lui
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politica sau culturala, confesionala sau eco-
nomica. Poporul romén a cunoscut agre-
siunea morala, impusa lui vreme de peste
un veac de catre fanariofi. Riposta a fost
data aproape exclusiv de gcoala latinista,
mal intii, apoi de tinerii feciori de boieri care
au avut norocul sa afle in limba si cultura
franceza — datorita preceptorilor lor izgoniti la
noi de Revolutia franceza — un mijloc esential
de reintegrare in spatiul cuitural si politic
european. Asa s-a dezlanfuit cea dintii revo-
lutie pentru afirmarea sufletului national
neatirnat, in 1848, revolujia pagoptista fiind
urmata de influenia benefica a Junimii gi a
regelui Carol |, care au purificat Tn mare

masura excrescentele orientale fanariote s
au reincadrat Romania in Europa, in perioa-
da 1855-1945, datorita razboiului Crimeei.

Linia istorica a mintuirii poporului romén,
mai presus de frontierele lui istorice vesnic
nestatornice, nu poate fi decit aceea a
stavilirii expansionismului asiatic. endemic pe
tarmurile septentrionale ale Marii Negre. Lac
grecesc, roman §i bizantin, Marea Neagra a
redevenit pe deplin permeabila civilizatiel
europene in urma Cruciadei a IV-a, a
cuceririi Constantinopolului i a patrunderii
corabiilor genoveze si venetiene pe malurile
i tarmurile ei. Cucerirea Caffei de catre sul-
tanul Mehmed al ll-lea gi strinsa alianta
incheiata de el cu Hanatul Crimeei (1475) au
avut ca urmare izgonirea oricarel influente
europene — fie economice, fie culturale — din
intreg spatiul Mérii Negre, devenita un lac
otoman intre anil 1475 gi 1829, pentru a
deveni apoi un lac rusesc, pina in zilele
noastre, cu o scurtd pauza pricinuita de
razboiul Crimeei (1855-1871). Soarta tarilor
romane a urmat soarta Marii Negre.

Astazi, cind impéaratia sovietica s-a
destramat in citeva saptamini, ca prin
farmec, istoria pare prea frumoasa pentru
romani, ca sa fie adevarata pina la capat.
Vinjosul popor rus, umilit i ofensat, dupa
tiflul unui celebru roman al lui Dostolevski
(Unizennie | oskorblennle), anevoie se
poate resemna sa invedereze singurul
exemplu in istorie de imperiu care s-a
destramat in urma unui simplu réazboi
rece, printr-un fel de persuasiune. Aceasta
cu-atit mai mult cu cit uriaga armaté sovie-
tica, inca mal umilita gi inca mai ofensata, nu
gi-a pierdut nimic din structurite ei disci-
plinate, nici din armamentul ei atomic supra-
sofisticat. O imparatie care nu si-a luat inca
degetul de pe ,tragaciul” atomic ramine un
factor de permanenta amenintare pentru
Lumea Libera. Alternativa nu poate fi decit
aceea a adeziunii marelui popor la lumea
libera. O adeziune autentica, de profunzime.
Lucru eminamente indoielnic, daca este sa
ne incredem in prorocirile marchizului A. de
Custine,

In actuala situatie, granita, pentru poporul
roman, nu poate fi altfel decit nestatornica,
daca nu ajunge si capete chezasia strate-
gica gi politica, economica si culturala, a
Lumii Libere. Féara aceasta chezasie sine
qua non, hotarul redevine nestatornic. Cétre
rasarit si, pe cale de consecinta, gi catre
apus...

Dan A. Lazarescu
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m rocesele frontierei igi ating din plin
P tinta cind presiunilor politico-
economice li se adauga presiunile
psihologice: ,europenizare(l), ,occidentali-
zare", crearea complexului de Interioritate ori
culpabilizarea colectiva.
Esie cazul ca noi, roménii, sa traim
complexul inferioritatii sau sa ne simtim
culpabili in fata istoriei? Din orice perspectiva

am judeca lucrurile, raspunsul nostru se »

concretizeaza intr-un categoric NU. Asezati
din zorii istoriel ,in calea rautatilor®, am
rezistat la Dunare, Carpati i ,Marea cea
mare", infruntind 1000 de ani viitura
migratiilor, apoi expansionismul regatelor
vecine gi asaltul Porii otomane.

A trait neamul n trei state separate
vremelnic de conjuncturi defavorabile, s-a
vazut situat in punctul-cheie al confruntarilor
dintre trei mari imperii, a indurat stapinirea
habsburgica si obscurantista tiranie fanariota
~ reziduuri ale mentalitatii, moravurilor gi
practicilor fanariote se mal mentin inca in
societatea noastra —, dar romanil nu gi-au
pierdut nicicind identitatea statala ca, de
pilda, Ungaria, disparuta sub iuresul
lenicerilor lui Soliman Magnificul, ori Polonia,
stearsa de pe harta prin vointa Habsburgilor,
Hohenzollernilor i Romanovilor.

Aparindu-ne fiina gi glia, am aparat si
civilizatia apuseana. La 1758, de exemplu,
cind in apusul sl centrul Europei inflorea
Secolul Luminilor, Moldova cadea prada unui
cumplit atac al tatarilor, ultimul dintr-o lunga
serie, intinsa pe durata a cinci veacuri,

Neclintiti in spatiul etnogenezel noastre,
faurindu-ne o civilizatie materiala si o filozofie
adaptate vitregiilor istoriei, nu am pierdut
niciodata contactul cu restul Europel. Cind a
trebuit, ne-am modernizat din mers
mecanisrnele social- -politice, economice stc.,
preluind creator gi adaptind la spsCIflcul
national ceea ce era pozitiv i inaintat Tn
lume, oferind; insa, in acelasi timp, partea
noastra de contributie la tezaurul de
valori al umanitatii, dar platind si tributul,
inevitabil, al receptarilor grabite, concretizate
in formele fara fond“, pericol reactualizat
atit de acut astazi.

Contactul cu Europa, obturat citeodata,
diminuat altd data, a reprezentat aspirafia de
racordare la ,spiritul veacului®, la realitatile
lumii din care gl noi, salasluitori la ,portile
Orientului®, facem parie.

Avind drept unic {el Unitatea Nationala,
ne-am angajat in cursa dura cu istoria, cu
adversitatile celor puternici. $i nu o data,
catind a ne rostui drumul pe linia evolutiei

normale, de apéarare a intereselor majore ale
tarii, am infruntat indiferenta, dispretul,
insolenta, reaua-credinta.

Asa cum pe drept se aprecia, acum 74 de
ani, In vara lui 1919, efortului nostru i-a dat
impuls acea ,demnitate Tnnédscuta, care
explica multe din eroismele ce lumineaza

istoria lul (a neamului, n.n.) plind de
vicisitudini. Viltoarea anilor 1939-1945 a
venit gi peste noi, cu al sdu cortegiu de
plerderi umane gl materiale, cu mutilari ale
trupului tarii, cu ceddrile §i tradarile fata de
estul i sud-estul Europei comise de acei
care se considera ,unicii" depozitari ai
democratiel. Impus de tancurile lui I.V. Stalin,
cu largul concurs al SUA si Marii Britanii,
regimul comunist a rupt Europa in doua parti
distincte.

In Romania, la sfirgitul anilor ‘40, in anii
‘50, sub varil forme i in continuare, dictatura
bolgevic-cominternistd s-a lansat, cu
diabolica frenezie, in actiunea de distrugere
a creatiel stiintifice sl cultural-artistice de
esentd nationala, a declansat campania de
eradicare a spiritualitatii romanesti m
ansamblul ei.

Nedindu-se Tnapoi de la nimie,
cominternigtii au trecut la siluirea constiintei
romanegti, la exterminarea fizica a
intelectualitatii, a paturii politice conduca-
toare, a ierarhiel militare, care gi-au purtat
calvarul la Canal, in temnitele si lagarele de
la Jilava, Aiud, Gherla, Sighetul Marmagiai
Rimnicul Sarat, Perlprava Salcia .a.

Ca de atitea alte dati in zbuciumata sa
istorie, neamul romanesc a rezistat durului
impact cu furia devastatoare cominternist-
bolgevica. Constiinta colectiva a romanilor a
putut fi ranita, dar nu lichidata, Tntrucit n
sufletul neamului nu s-a stins vreodata
flacara rezistentei si a sperantei.

in pofida interdictiilor impuse de dogmele
comuniste, a cenzurii, a hagiografiel oficiale,
in pofida sprijinului moral gi material oferit cu
larghete, ani de-a rindul, de ,marile demo-
cratii apusene dictaturilor rogii din ,cealalta
Europa"“ — actiune cu efect descurajator,
ducind la dezarmarea morala a forielor
anticomuniste interne —, Romania a reusit



sa evite vidul cultural gi instalarea unei
prapastii de netrecut intre ea si lumea
apuseana.

Dincolo de presiunile exercitate de
/ideologia comunista, dincolo de imixtiunile
birocratiei de partid, s-au putut repune in
circulatie publica operele fundamentale ale
culturii §i civilizatiei romanesti de pina la
1948, in paralel cu nasterea unei creatii
cultural-artistice si stiintifice legata de
tradifiile, idealurile, drepturile gi interesele
nationale. Chiar daca in ultimii ani contactul
cu Europa a fost mai diminuat, autentica
intelectualitate romaneasci a receptat, fara
cosmopolitism si complexe, facindu-le
cunoscute in fard, evolutiile culturii apusene.

In asemenea circumstante cum vom
putea interpreta tendinta unora de a ne situa”
ori considera ,in afara Europei“? Cum vom
putea accepta incercarile de culpabilizare, cu
trimitere fie la trecut, fie la prezent? Cum
vom putea infelege pornirea evidenta de a
ne crea complexe de inferioritate?

Cit de cunoscatori al realitétilor roméanesti
= mai bine zis cit de dezinformati — sint
.apostolii* democratiei apusene care ne
acuza de ,nerespectarea” (?!) drepturilor
omului, de ,incdlcarea” (1) drepturilor
minoritatilor, de ,neocomunism®, de ,natio-

]

(Urmare din pag. 7)

deci nici o sansa de ,libertate intericara“ la
roman); ca prin fondul taranesc, romanij gi-
au deziantuit un agsa-numit ,resentiment
ancestral” impotriva negustorului, a banche-
rului si, prin absenta lor, a tiganului; ca
poporul roman poarta vina pentru comunism,

 populism, nationalism, fascism; ca poporul

roman e nationalist, ca romanii n-au avut gi
nu au ideea democratica etc. .
Acestea sint procesele ideologice ale
frontierei. Cu unele exceptii, nu li s-a dat
riposta cuvenita, Dimpotriva, s-a raspuns in
acelagl ton resentimental si, din pacate, in
cadrul unui curent cumulativ al
nationallsmului demagogic, absolut steril,
ichiar daca, la prima vedere, pare eficient. In

nal-comunism", de cantonarea intr-un trecut
revolut, de atitea alte fanteziste pacate?
Scontindu-se pe instalarea complexului
de inferioritate ni s-a tot spus: ,Nu sinteti
europeni”. Deci, se subintelege, pentru ,a
intra in Europa“, pentru a ne ,occidentaliza® —
renuntind, probabil, la identitatea noastra
— avem nevole de o anumita tutela de aiurea.
Si la fel ca in perioada cominternigtilor
bolgevici se géasesc sf azl in Romania destui
~neocominternisti®, pripasiti prin tot soiul de
organizatil ,apolitice”, prin presa ,indepen-
denta", pe la diverse fundatii transnationale,
dispusgi sa slujeasca programul de dizolvare
a sentimentului national gi a constiintei
nationale, spre a transforma lumea roméa-

, neasca Intr-o masa amorfa rupta de traditiile,

Idealurile si interesele sale perene. .

Aceste forme de presiune psihologicarse
inscriu in ampla actiune de subordonare
politica, economica si culturala a Romaniei.

Comanditarilor lor le putem spune doar
atit: de-a lungul istoriei am preluat din
Europa, dindu-i, in schimb, in aceeasi
masuré, valori materiale gi spirituale. Motive
pentru vreun complex de inferioritate nu
avem, Culpabill nu ne simtim cu nimic i
fata de nimeni. Drumul Tmplinirii noastre a
fost lung si greu, dar in curgerea vremii; rind
pe rind, Crivatul istoriei a impragtiat in patru
zari pe toti dugmanii romanilor.

Din Panteonul neamului, lon I.C.
Bratianu, fauritorul Romaniei Mari, dirz
aparator al independentei politice sl
economice a {aril, ne invata: ,Ca sa fim buni

europenl, trebuie sa fim bunl romani’, W

Mihai Stratulat

realitate, cigtigurile pe care le aduce nu pot
contrabalansa pagubele. Lipsa de eficacitate
a unui asemenea tip de riposta se poate
evalua prin gradul de indepértare a
tineretului de problematica frontierel, cu toata
gravitatea sei. In al doilea rind, ineficienta
acestel reacﬁii este vizibila gi In gradul de
intirziere al raspunsului cultural si de
doctrind, cu adevarat constructiv, din partea
elitelor noastre, la aceeasi problematica a
frontierei. Clasa politica nu da semne ca s-ar
afla Tn posesia unei doctrine, a unei
conceptii, a unei ideologii eficiente de reactie
la fenomenele frontierei. Slabiciunea elitel
noastre politice este, poate, trasatura cea
mai alarmanti a frontierei din Decembrie '89
sl pina astézi. |
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Putem distinge doud atitud:ni diferite cind camen:i abordeaza situatiile
problematice, fie ele profesiorale sau de altd naturs: unii considera ca au
reugit intotdeauna sa rezolve problemele cu care s-au confruntat, ci au
- repurtat succese personale in majoritaiea circumstanielor, situindu-se deci gi
acum pe o pozitie de Invingatori; alfii, dimpotriva, considera ca ghinionul i-a
urmarit Intotdeauna, ceea ce |-a facut sa renunfe, sd cedeze, situindu-se astfe!
de la bun inceput pe o pozitie de invingi.
Cel cu atitudine de invingator nu di inapoi niciodata din fata riscurilor, este
sigur de sine, congtient de propria sa valoare gi de capacitatile sale — pe care
§i le fruetifica intotdeauna cit mai bine —, profund convins cé e destinat sa
reuseasca. Nu este mereu posibil sa obtina ceea ce doregte, dar insuccesul
nu-/ inspaiminta, din moment ce este in masura sa aprecieze consecintele
acestel situatii $i sa invefe din ele. Isi asumé responsabilitatea propriilor
actiuni. Tenace, energic, dinamic gi eficient, invingatorul vrea sa-gi atinga
obiectivele cu crice pref; este dotat cu imaginatie, ceea ce-i permite sa
gaseasca solutil la orice problema.
Colaborarea sa esia foarte prefioasa, cu condifia ca individul in cauza 88 nu fie
egoist, prea autoritar si doritor de putere. La polul opus se situeazd cel cu
tendinfe spre abandon, invinsul. Precizam ca nu trebuie date conoiatii
pelorative acesiui concept: un asifel de individ nu a avut numai Insuccese in
viata. In realitate, totul depinde de scopurile pe care gi le propune flecare:
daca pentru un invingétor ceea ce conteaza este reugita, pentru cel cu
tendinfe spre abandon cel mai important lucru este sd nu piardd. Acesta din
urmd - lipsit de incredere in fortele proprii, de perseverenja gi initiativa - este
ezitant in tentativele sale, igi propune sa obfina foarte pujin, avanseazd cu pagi
mici. Nu accepta lupta si competitia, fie ca acestea nu-l intereseaza, fie ca-/
inspdimintd. Gasegte satisfaclii in lucruri simple gi nesemnificative, nu-/
. deranjeaza monoionia vietil gi activitatii sale.

Aveti o pS|hoIog|e’>

de INVINGATOR 4

Vreti sa stiti mai multe despre atitudinile
dv. fata de performanta, despre mentalitatea
cu care abordati situatiile problematice?

Cititi afirmatjile de mali jos i apreciati in ce
masura sintefi de acord sau nu cu fiecare
dintre ele. Calculati-va punctajul total obtinut
(suma algebrica) si citifi interpretarea din final.

inainte de a trece la autotestare,
precizam ca ,partial de acord" nu inseamna
simultan si ,dezacord par{ial”: putem fi de
acord partial cu o afirmatie Tn sensul ca
aceasta se verifica doar in anumite situatii,
despre celelalte neputind spune nimic.

I

Nr.
crt.

Afirmatia

Total de
acord

Dezacord
partial

Dezacord
total

Partial de
acord

oot o L ATk it s 1o BT R SAE T E

.2 Nu trebuie
,:_3_._Tml place sa iau
4. Nu ma consider 12

De felul meu sir t fatalist

6. Numa las niclodatd cuprins de panicd " | "L




en

Afirmatia

Total de
acord

Dezacord
pariial

Dezacord
iotal

Partial de
acord

. Sint o persoana care infrunta
.problemele cu maxima decizie A o el T A N 1
. Reflectez intotdeauna muit timp inainte’ A

de ama angaja | '"tf I e e e

..1rebuie sd lupti d
. Nu sint unul din cei carora
0 TR T L ! NS A, e e

. Sintcombatiy
-..De obicel ma considercel maibun 1 T e

Ma 1mp'.'.c ‘mult in realizarea’

....In fata dificultafilor
'29. Trébuie incercat totul
... pentry a obtine ceva_
. Nu trebule mmodata sa ne agteptam

1. Cine merge incet ajungedeparte 1" L
. lau rapid o ¢ decizie OO I TSR T N L RN
3, Numai céi mal puternici supravietuiese . | ]
. Fiecare este responsabil
SOOI ORUONS Bale B o i Bt bamri
.'Nu renunt aproape niciodata

._“antru a ob;me ceva ... .
. Imi place sa joc mal muit pentru”
.placerea jocului decit pentru aTNVINGE . 1. ...t sssoes
. Am nevoie de Incurajari pentru ca
SRRANNORAR DU NSO o i i i i o A e b S0 b it

descurajez cu us§urin.';é

aca doresti sa reusesti [

Cotarea

Partial de Total de Dezacord Dezacord
acord acord  parial total

Partial de Total de Dezacord Dezacord
acord acord  parial total

.

+2 -
-2
+2

-1
+1
-1
-1
+1
-1
+1
+1
+1
-1
+1
-1
-1
+1

-2
+2

-1
+1
+1

-1
+1
+1

-1

-1

-1
+1
+1
+1
+1

-1

-2
+2
+2

-2
+2
+2

.2

-2

-2
+2
+2
+2
+2

-2

+2
-2
-2
+2
-2
-2
+2
+2
+2
-2
-2
-2
-2
+2

-1

+2 =1 -2
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CiT DE INFLUENTABIL SINTETI?

cest test va poate ajuta sa aflati cit de influentabil sintei sau, altfel spus, care este

gradul dumneavoastra de independenta fata de ceilalti, in ceea ce faceti, simtiti sau

inditi. Incercuiti cifra care credei ca reflecta cel mai bine situatia dumneavoastra,

stiind ca cifra 1 semnifica dezacordul, iar cifra § acordul deplin cu comportamentul descris Tn

cele 10 situatii. Examinati toate cele 10 enunturi gi pronuntati-va in legatura cu fiecare dintre

ele, chiar daca va va fi greu sa acceptati ca |ucrurile se intimpla asa, si nu cum ati dori
dumneavoastra. Sinceritatea cu dumneavoastra ingiva este obligatorie!

Niciodata Totdeauna
1. Cind ma imbrac, iau in considerare prognoza meteo 1 2 3 4 5
2. Cind nu doresc sa fumez, dar cineva Tmi oferé o {igara, accept 1 2 3 4 5]
3. Cind nu mé simt bine si cineva imi spune ca nu arat prea
rozav, ma simt si mai rau 2 3 4 5
4. Cind partenerul(a) doreste sa mearga la film i eu nu vreau, '
ma razgindesc 2 3 4 5
5. Cind |a o petrecere n-ag dori sa consum - ) \
bauturi alcoolice, dar cineva imi ofera un pahar, accept 1 2 3 4 5
6. Cind cineva fmi spune ca fi place
tunsoarea mea, incerc sa ma tund la fel data viitoare 1 2 3 4 5
7. Cind cineva spune ca ar trebui sa mai
sl@besc, {in seama de aceasta cind maninc 1 2 8 4 5
8. Dacé un prieten insista, reuseste sa ma determine »
sa jucam carfi ‘ 1 2 3 4 B
9. Pot fi ugor convins sa fac dragoste, chiar daca nu am chef 1 2 3 4 B
10. Chiar daca nu mi-e foame, pot fi convins s maninc 1 2 3 4 5

Scorul si interpretarea rezultatelor

Adunafi numerele Tncercuite. Daca suma rezuiltata
este cuprinsa intre 10 si 20 de puncte, sinteti, se
pare, o persoand independentd in modul de a
gindi i acfiona. Daca va situali intre 40 si 50 de
puncte, sintefi, probabil, nepermis de influentabil
si poate ca ar trebul sa invatati sa luafi singur

decizii, sa va incredefi in ele gi, cel mai important,

sa perseverali in realizarea lor. Persoanele ce
obtin intre 20 si 30 de puncte au, dupa cum pre-
cizeaza SIDN& LECKER in lucrarea ,\WHO KRE !
YOU*“ (1980), din care am preluat acest test, un"
grad mediu de rezisten|a la influenfele celorlalfi. |
Traducere i adaptare:
Liviu Chelcea,
student, Universitatea Bucuresti

Interpretarea rezultatelor

Daca ati obtinut intre -60 si -31 de
puncte: sinteti caracterizat de o tendinta
foarte puternica de abandon, de cedare in
fata situatiilor problematice. Sinteti pesimist,
defetist® nesigur, timorat, apatic, fatalist,
depresiv.

Reflectati ceva mai muit |a stilul dv. de
viata; cautati sa va cunoagteti cit mai bine
aptitudinile gi Identificati domeniile Tn care le
puteti valorifica. Nu cedati la prima dificultate:
pentru inceput propuneti-va sa incercati cel
putin de doua sau trei ori, Veti obfine
rezultate surprinzétoare pentru dv. ingiva.

intre -30 si O puncte: sintefl inclinat spre
abandon: nu aveti incredere in fortele proprii,
va temeti de riscuri, refuzati sa luali initiative;
sinteti conformist, va lipsegte energia,
preferati stabilitatea cu orice pret. Aveti
tendinta de a va subevalua, de unde §i multe
din caracteristicile enuntate.

Aveti mult mai multe posibilitati decit
credeti, propuneti-va mai mult gi veli reusi
mai mult.

{

Intre +1 si +30 de puncte: aveti o”
psihologie de Tnvingator: sinteti entuziast,
optimist, dinamic, congtient de propriile
capacitati, increzator in fortele proprii, capabil: .
de a va asuma inifiative. '

Bine orientat gl autoorientat, sinteti
destinat succesului. Aveti aptitudini de lider.

intre +31 i +60 de puncte: aveti o
psihologie de invingator cu orice pret. Sinteti
energic, curajos, decis, pasionat de risc, dar
uneori arogant, sfidator, cu tendinie de
supraevaluare, Tendinta de a va autodepési
va face sa apelati uneori la mijloace
discutabile din punct de vedere moral.

Acceptati faptul ca mal sint gi alti oameni
valorosi in jurul dv., fiti mai cooperant si
cautati sa va cenzurafi putin tendintele de
dominare; reugitele dv. vor fi astfel mai
numeroase si mai bine apreciate social. W

Traducere i adaptare:
Jenica Sintion,
“Filaret Sintion

N



Afiate Ia a Viil-a editie, Zilele
academice iegene (noiembrie 1992) au

_inclus Intre multiplele manifestari
stiintifice gi simpozionul , Vasile Pavelcu
- psiholog umanist®. Discipolii, fogtii

‘colegi de catedra gi studenti, specialigtii
care au lucrat sub Indrumarea saau
evocal momente semnificative din lunga
gl prodigioasa cariéerd didactica gi
sliinfifica a celui ce le-a fost magistru.

Acad. Vasile Pavelcu a elaborat gi
publicat numeroase lucrdri de psihologie
generala gl aplicata, de informare
stiintificd despre aparifia sl dezvoltarea
psihologiel ca gtiinta, aducindu-gi o
contribufie majora In studiul
personalitalii si afectivitatii, logicii,
stiintel examinarii.

cademicianul VAILE PAVELCU:

ersonalitatea consiltme o entltate in
Pa cdrei cunoagtere se intimpina
greutati dintre cele mal mari. De
multe ori, nici persoana insasi nu are o
. Imagine corecta despre sine, lar conduita
acestelia in grupul social este §i ea supuséa
controlului: persoana se dezvaluie (diract sau
indirect) atit cit vrea sau atit cit ii convine, in
functie de statutul sau social i de relatia
statornicita intre ea gi persoanels cu care
intré in contact. In acest context considerarh
activitatea, cind aceasta este expresia
nestinjenita a intregii personalitati, ca o
realitate care reflecta intim parametrii
configuratiei de .ansambliu ai unel structur
individuale. De aceea, pentru o prezentare
corecta a personalitatil prof. Vasile Pavelcu,
am considerat necesar sa recurg la opera
sa, prin intermediul careia ne-am propus sa
patrundem Tn unicitatea structurli acestei
personalitati, sa desprindem motivatia care
se gaseste la baza conduitelor sale in raport
cu problematica abordata si sa identificam, in
acest mod, ,stilul propriu al dinamicii
personalitatii“ unui om care, desi mare, a
ramas, in buna parte, neinteies de muli, cu
toate ca ne obisnuisem cu totii sa-I
consideram un izvor nesecat de idel.
Orientat asupra faptelor, a faptelor
psihice, V. Paveicu se complace i ambiania
lor intelectuala, creindu-si, prin relatia cu ele,
o lume a sa. De fapt, o lume a intrebarilor,

in care el indeplineste rolul demiurgului.

Obignuinta de a cauta gl formula Ipotaze in
contactul zilnic cu faptele, cu ideile sau cu
oamenii a condus I3 conturarea unei conduite
ce ne-a permis, prin permanenta sa, sa
afirmam despre aceasta mare personalitate 2
psihologiei noastre ca este omul care, cu
consecventa, imprastie idel.

V. Pavelcu este deci persoana care se

intreaba continuu. Edificiul operei sale este

construit-din ipoteze. Fascinatia pe care fi-o
procurd aceastd constructie rezida in
plasticitatea {esaturii in care slementele
ramin fn contururile lor mai putin delimitate
cu cimpuri care ss intrepatrund. Cercetatorul
care parcurge lucrarile prof. V. Pavelcu va
putea retine abundenta semnelor de
intrebare existente in text, ca gi multitudinea
capitolelor care se inchele, de asemanea, cu
acest semn. Se schiteaza, astfel, in fata
cititorului, ihaginea unel opere care, in
totalitatea ei, exprima o sintetica Ipoteza
asupra problemei, devenind expresia perma-
nentei stari de intrebare in care se gaseste
omul cu privire fa sine. In acest mod, opera
sa reflecta modestia, bunul simg si
onestitatea omului de stiin{a care nu vrea
sa-fl Impuna o idee, ci {i-0 sugereaza numali,
indemnindu-te sa meditezi asupra @i inainte
de a o accepta. Ratlonamentul ipotetic se
inscrie, la nivelul prof. V. Pavelcu, ca o nece-
sitate nu numal psihologica, ci gl morala.
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Un fapt care te surprinde placut in
fucrarile prof. V. Pavelcu il constituie folosirea
dialogului, a unui dialog aproape permanent
cu sine Tnsusi, cu viata, cu cititorul. Probabil
ca pentru a amplifica aceasta comunicare, a
limitat folosirea limbajului stiintific (arid,
abstract), oferind un anumit loc limbajului
artistic (mult mai accesibil). Datorita acestei
imbinati, reuseste sa aduca in carile sale
realitatile sufletesti si sa ofere cititorului
posibilitatea de a le intelege prin intermediul
intelectului, dar i al simtirii sau trairii.

V. Pavelcu acorda, astfel, psihologiei un
nou buletin de identitate, exprimat prin
prioritatea acordata intregului
(personalitatii), prin importanta atribuita
observatiei §i analizei faptelor psihice,
inclusiv introspectiel, prin personalizarea
stiintei (a psihologiel, cu precadere), prin
limbajul artistic alaturat celui stiintific.

Ideea construirii unei psihologii
psihologice este tot atit de importanta ca si
ideea structurdrii unei psihologil a
personalitatii, problematicd Tn care V.
Pavelcu este considerat intemeietor de
scoalda. Modul cum foloseste, in
demonstrarea acestor probleme, literatura de
specialitate, ca §i simplitatea exprimarii
reflecta nivelul culturii de specialitate, ca si
al celei generale.

V.. Pavelcu reactionsaza Tmpotriva
dogmatismului, ca i a incremenitului,
reclamind permanent libertatea si respingind
constringerea, chiar si aceea care ar putea
sa survina din partea sa. Un exemplu, in
acest sens, il ofera titlurile unora dintre
cartile sale (,Invitatie la cunoagterea de
sine”, ,Drama psihologiei*‘etc.) si a multora
dintre capitole (,Priam pe ruinele Tebei",
,Lampa lui Aladin“ i multe altele); céci titlul
(formulat stiintific) constringe. O mare parte
din titlurile formulate de V. Pavelcu nu
constring. Ele lasa deplina libertate autorului
de a interveni sau nu in asocierea libera a
ideilor, in chemarile dintre ele. Lucrarile
sale sint rezultatul fortei pe care o exercita
asupra sa o anumita idee. ,Lucrarea de faia
s-a conturat gi materializat fara voia mea.
Meditind...", marturiseste autorul in prefata la
,Drama psihologiei“. Operele profesarului
Pavelcu prind viata in continuitatea unui fir
de gindire. Aceasta nu exclude munca
disciplinata a omului de stiinta, ci o
transfera numal de pe planul organizarii
preponderent exterioare (documentare,
experimentare) pe planul interior, al
meditatiei, al cdutarii, elaborérii i selectarii
ideilor. Elaborarea unui studiu, la V.

Pavelcu, nu marcheaza sfirgitul unui drum,
in mare parte parcurs anterior i refinut de
memorie, ci abia inceputul lui. Astfel, ideile
se nasc intr-o anumita amblanta
intelectuala, dobindesc o coloratura
distincta, se gasesc intr-o asociere specifica,
ce poate fi logica, dar gi psihologica, si pot
exprima simple relatii, principii, aforisme
sau paradoxuri. V. Pavelcu respecta
aceasta personalitate a ideii. Este un
indragostit de idee. in cirtile sale se pot
intilni pagini intregi alcatuite din aforisme de
o frumusete si o profunzime impresionante.
As putea afirma c4, in calitatea sa de autor al
cartii la care lucreaza, V. Pavelcu se gaseste
in situatia unui vislag care schimba continuu
directia luntrei in functie de situatiile (ideile, la

V.P.) care-i apar pe parcurs.

Intrebarea pe care ne-o punem este
urmaéatoarea: in intimitatea structurii sale,
Pavelcu este un om de stiinta sau poate un
om al artei, care cauta sa-gi clarifice
adevarurile unei stilnte? Prin statutul sau
sacial (profesional), V. Pavelcu este un om
de stiinia. Psihologic insa situatia nu este atit
de simpla. - Unicitatea structurii
multilaterale a persoanei, considerata ca
principiu al organizarii fiintel umane, permite
conturarea unor configuratii neasgteptate.
Omul nu poate fi definit decit prin aceasta
configuratie de ansamblu, precum putem
spune ca, prin structura sa, el este destinat
unei activitaii multiliniare. Nevoia de
specializare contravine acestei necesitatl.
Optiunea pentru o directie este greu de |uat.
Poate crea conflicte psihologice puternice.
Ramin frecvent regrete sau speranie.
Conflictul se poate rezolva prin tréi
modalitati: rasturnarea.deciziei, coabitarea
linistita a unor valente distincte sau
acomodarea unei directii in functie de
parametrii celeilalte. Primul mod se intilnegte
in populatie cu o frecventa remarcabila. De
altfel, chiar V. Pavelcu a parasit medicina i
s-a indreptat spre psihologie. Al doilea, de
asemenea, are o frecventd impresionanta
{profesorii lon Petrovici, Mihai Ralea, Alex,
Claudian gi Petre Botezatu du, fost gi oameni
de stiinta si literati, satisfacindu-gi valentele
respective prin alternanta). Identificarea celui
de-al treilea mod impune o analiza atenta a
activitatii persoanei. $i acesta este cazul
prof. V. Pavelcu, care nu a fost decit un om
de stiinta. Un psiholog. In cazul respectiv ne
intilnim cu o structura psihologica, am putea
spune unitara, in care se gasesc bine
integrate valente ce apartin omului de stiinta
si valente ce apartin omului de arta. Opera sa



nu se imparte in stiintifica si literara, ea
apartine psihologiei, deci stiintei. In acest
domeniu s-au manifestat valentele sale atit
de diferentiate, caontribuind, astfel, la
originalitatea unei opere stiinfifice nu numai
prin folosirea limbajului artistic, ci gi prin
viziunea unui artist asupra problematicii
uneli stiinte. Conflictul psihologic, atit de
prezent in arta, V. Pavelcu il transfera si in
domeniul psihologiei. Prin aceasta, el
savirgeste un act de psihologizare a
psihologiei, ridicindu-se, totugi, de la
individual la general, de la concret la
abstract. Dar abstractul nu apartine numai
stiintel, ci si artel. Il intilnim in toate artele.
Qare muzica pura, pe care o intilnim de-a
iungul veacurilor, nu exprima abstractul
(sunetul pur)? Ce altceva reprezintd, in
sculptura, opera (ul Moor sau a lul Brancusi?
Ginditi-va la acea pasare maiastra care
dispare ca individualitate, raminind doar
exprimarea unei idei abstracte, zborul.
Aceeasi tendin{a este prezenta in pictura fie
prin reprezentarea unor nofiuni abstracte
(dilatarea’timpului, S. Dali), tie prin urmarirea
perceptiei pure a culorilor. In literatura,
problema prezinta aceleasi dimensiuni (lon
Barbu, Eugen lonescu). Qare V. Pavelcu, in
lucrarile sale de psihologie, ramine la
conflictul psihologic aga cum [-a intilnit n
arta? Qare textul sau, privit ca produs literar,
nu contine diferentieri de nivel pe linia
abstractizarii? Sint intrebéri pe care.ni le
punem avind credinta ca, in fond, V. Pavelcu
este un artist care-gl gaseste satisfactie in
stiinta. De ce nu a scris literatura? Dar mai
era nevoie? $i mai avea cum si cind?

V. Pavelcu a ramas prin opera sa scrisa,

o opera sui-generis, in care fiecare pagina te -

surprindé prin ceva inedit. El este omul care
a creat o psihologie, trasind un hotar intre
ce a gasit gi ce & lasat. O psihologie plina de
viata, in care omul se regaseste [a tot pasul.
Nu ma gindesc sa minimalizez rolyl pregatirii
sale de specialitate gi nici al ambiantei
intelectuale prin care se definea
Universitatea din lagi in acei ani, dar, |a fel,
nu pot s& nu acord locul cuvenit culturii sale
literare. De unde, din alta parte, ar fi inteles
mai bine valoarea individualului, ca si ideea
intregului (a personalitatii), nevoia
introspectiei, semnificatia afectivitatii sau
necesitatea limbajului artistic?

Afirmatia conform careia stilul reprezinta
omul nu cred ca-gi poate gasi, in multe
cazuri, o confirmare mai puternica decit la
prof. V. Pavelcu. De aceea, vom acorda

caracteristicii in cauza prioritatea necesara in’

definirea personalitatii acestui atit de
nonconformist reprezentant al psihologiel
noastre. Chiar gi in interiorul categoriei
oamenilor de stiin{a, V. Pavelcu detine o
pozitie aparte. Citi dintre acestia, folosind
uneltele artei, au reugit sa acorde disciplinei
lor o alté configuratie? Drumul parcurs de V.
Pavelcu a fost de la nepersonal la
personal, de la abstractul gl aridul stiintei
la concretul gi comunicativul artel, de la
informatia adunata din carti la ideea
elaborata, de la rigurozitatea expunerii la
eseu, de la descriere la analiza, de |a
analitic la unitate, la personalitate, la
relatia integratoare individ-mediu, de la
cantitate la calitate, de la static la dinamic,
de la prioritatea memoriei la prioritatea
gindirii. Dar stilul dispare o data cu omul.
Ramine doar opera, un bun materializat,
produs al valentelor celui care a elaborat-o.

V. Pavelcu a fost omul care s-a identificat
cu meseria sa. El nu a fost gi nici nu putea sa
fie decit psiholog. Un psiholog mereu in
cautare de drumuri gi, parca, totdeauna
chinuit de dificultatile insurmontabile cu care
serconfrunta aceasta disciplina. Un chin la
nivel de cunoastere sau de umanitate, care
[-a facut sa fie mai intelegator, mai bun, mai
blajin.

Cu prof. V. Pavelcu Tsi intrerupe
continuitatea, dupa mai bine de o suta de ani
de déainuire, ceea ce astazi putem numi
galeria de aur a Facultatii de Litere si
Filosofie din lagi. Rdmine ca o datorie de
onoare pentru actualele cadre didactice de a
reinnoda acest fir de valoroasa traditie.

V. Pavelcu s-a format in interiorul acestei
,galerii, Tntr-o epoca de nemalintilnit
dinamism; a traversat, din ce in ce mai
singur si cu destule amaraciuni, epoca trista;
a reusit sa-gi mal poarte pasul printr-un
moment al istoriei in care lumea putea vorbi
de viitor, dar, pe care, din nefericire, nu mai
avea posibilitatea sa-l perceapa. Acest ultim
moment marca toemal Tnceputul nemuririi
operei sale, caci Vasile Pavelcu nu a inchis o
problema intre tartajele unei cari, pe care sa
se poata pune pecetea ,Problema definitiv
rezolvata", ci a lasat-o deschisa continuarii,
deci vietii, nu moriii. $i, dind curs unei stari
de consgtiinta, ma simt obligat s& mai
amintesc un fapt. V. Pavelcu, prin obirgia sa,
apartine Basarablei, al carei exponent nu
pot sa nu-| consider, cel putin sub aspectul
valentelor psihologice.

Prof. dr. lon Holban,
.lagi

>

)
%
w
)
=
@]
o
I
=
b;;
§
oA
-
A
s




R =

-
"
B
=
=
-
o
&)
=
)
)
]
)
3
=¥

Reunite intr-o singura
manifestare stiinifica, desfa-
gurata la sfirgitul lunii
ocfombrie 1892, Conferinfa
Internationala de Inventica gi
cel de-al V-lea Simpozion
National de Inventica au avut
ca organizator{ Institutul de
Inventica lagl, in colaborare
cu Institutul Peolitehnic ,Gh.
Asachi”, Comisia de inven-
tica a Academlel Romdne sl
Societatea Inventatorilor
Roméni. Psihologi, peda-
gogl, sociologl, cercetatori
gtiinifici, cadre didactice din
invatamintul superior gl liceal
din Roménta, Ungaria,
Republica Moldova, Rusia
au analizat In plerr si in cele
trel sectiuni (Pslhologla, pe-
dagogla i sociologla creaffel
tehnice; Bazeale logice ale
creafiel tehnice; Praxiologia,
managementul jnovaril gl
analize de caz) cel mai dis-
tinctiv proces psihic uman -
creat|vitatea.

Spafiul restrins nu ne
tngadule decit publicarea
intr-o forma prescurtata a
trei dintre comunicarile gtiin-
[ifice susfinute cu acest

orie)

O stiin

PERFORMANTICA

ermenul ,PERFOR-
MANTICA* a fost
fqlosit de catre profe-

sorul C. Cireasa la cel de-al
IV-lea Simpozion National de
Inventica (lagi, octombrie
1990) pentru a.defini o posi-
bila ,praxiologie a perfor-
mantei“. In cele ce urmeaza
prezentam, in urma unor
indelungate analize compa-
rative si reflectari, definirea
noii stiinte, delimitarile i
interferentele cu alte disci-
pline si diferentele specifice
in raport cu acestea, partile
si confinutul capitolelor nece-

. sar a fi dezvoltate, trasaturile

comune ale performantel din
diferitele domenii ale acti-

vitatii umane, calitatile
comune si cele specifice ale
performantei din diferitele
domenii ale activitatii umane,
calitatile comune si cele
specifice ale performeri[or.‘
Definita ca stiinta si
arta performantei umane,
performantica este stiinia in
masura in care procesul
obtinerii performantei este
logicizat si arta in masura in
care acesta este legat de
abilitati, de intuitie, de conlu-
crarea eficientd dintre
constient i preconstient, de
folosirea eficienta a sistemu-

lui emotional propriu, Perfor-
mantica este psiho-axio-
praxiologia performantei
umane, este gtiinta definirii i
cuantificérii performantel si a
optimizarii psiho-logice a dru-
mului catre aceasta. Toto-
data, performantica este
tehnologia generala a defi-
niril, obtinerii gi valorifica-
rii performantei umane sau,
folosind un termen consacrat
in ultimii ani, este ingineria
performantel. Aceasta pre-
supune acfiunea concertata
aviitorului performer gi a gcoli,
dupa urmatoarea schema:

autoperfectionare
autocunoagtere £ instruire si educare = competentd = performanti
in spiritul performantei
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Stiintele cele mal apropi-
ate si interferente cu perfor-
mantica sint praxiologia gi
inventica (vezi tabelul 1, pa-
gina 30).

Comparind performantica
cu inventica, rezulta ca prin
cele cinci tipuri constituente
— stiingifica, tehnica (inven-
tica), literar-artistica, sportiva
gl Interpretativ-creativa — per-
formantica inglobeaza inte-
gral inventica, in calitate de
performantica tehnica (vezi
tabelul 2, pagipa 30).

Interferind profund cu
praxiologia, performantica
este diferenfiata de aceasta
prin urmatoarele: spre
deosebire de praxiologie,
care reprezinta o stiinta a efi-
cientizarii actiunii umane,
bazata practic in exclusivi-
tate pe logica — o Inginerie a
Juerulul bine facut® —, avind
drept scop pedagogic funda-
mental instruirea gi educarea
profesionistului, performanti-
ca este stiinta si arta perfor-
manfel umane, bazata nu
ndmai pe logica, dar gi pe
psihologie, al carei scop
intrinsec este performanta —
o inginerie a performantei
umane —, cu scop pedagogic
fundamental: instruirea si
educarea performerulul,

Subliniem aici necesi-
tatea structurarii unei gtiinte
mai generale decit praxiolo-
gia si decit performantica —
-psihopraxiologid; ¢ind aceas-
ta stiinta se va contura si
concretiza, ea va cuprinde
integral performantica, in ca-
litate de psihopraxiologie a
performantei umane.

Luindu-se in considerare
faptul ca performanta umana
este reprezentata, in cea mai
mare masura, 'de creafie,
performantica este profund
interferata cu stiinta gi arta
creatlel, cu creatica sau cre-
atologia, disciplina sem-
nalatd ca posibila de catre
psihologul roman Paul
.+ Popescu-Neveanu cu multi

w

ani in urma, dar care pina in
prezent nu s-a structurat si
materializat in vreo lucrare
unitara.

Analizindu-se cele cinc!
domenii de baza ale perfor-
manticii se pot distinge urma-
toarele trasaturi comune:

B performanta reprezinta o
hiperconsonanta, o rezo-

nanta (dintre tema enuntata 4

gi stadiul actual, dintre
solutie si tema formulata,
dintre mesajul intelectual-
emotional al operei §i sis-
temele intelecto-emotionale-
valorice personale ale recep-
torilor, dintre imaginea ideali-
zata si cea reala a obiectivu-
lui creat etc.);

B performanta este raportul
dintre ansamblul funciiilor
(atributelor) obtinute ale
obiectivuiui actiunii si efortul
psihofizic global consumat
pentru aceastd, dintre ce se
obtine gi ce se consuma,
este randamentul actiunii, a
carui valoare maxima este
cifra 1; J
B performanta este raportul
dintre parametrii reali obtinufi
ai actiunii si cei ideali-planifi-
cafl, a carui valoare maxima
este, de asemenea, repre-
zentata de cifra 1.

Fara a epuiza lista, cali-
tatile comune ale oamenilor
performantei se pot imparti
in doua mari categorii: cali-
tati naturale (innascute) si
calitati dobindite prin instru-
ire sl educafie.

Din prima categorie fac
parte in primul rind inteligen-
ta, creativitatea i memoria,
cuantificabile prin indicii de

(Continuare in pag. 30)

Prof. dr. ing.

Vitalie Belous,
presedintele Comisiei de
Inventica a Academiei
Romane,

director al Institutului

: de Inventica
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empiric diferente intre oameni utilizind

temenl ca ,destept” sau ,inteligent®
tacindu-se implicit apel la criteriul* capacitatii
de a intelege o problema, diferentiind ele-
mentele de detaliu, de a ierarhiza variabilele
implicate sau de a decide asupra conditiilor,
intereselor sau aspiratiilor personale. Se
subintelege rolul injeligentei in adaptarea la
realitate, implicind capacitatea creativa.

.Inteligenta — arata J. Piaget — este un
termen generic, determinind formele supe-
rioare de organizare sau de echilibru intre
structurile cognitive."

Se pare ca existd un consens intre psi-
hologi privind faptul ca fenomenul suprado-
taril nu este suficient cercetat (Horowitz gi
Q'Brien, 1985). Au fost citeva Incercari facute
de psihologii cognitivigti in Intelegerea proce-
selor caracteristice ale individualitatilor
plasate in partea superioara a unui continu-
um de Inteligenta (Rabinowitz gi Glaser,
1985). Cu toate ca multe cercetéari au investi-
gat natura inteligeniei, nici una nu a inifiat
tipul de cercetare longitudinala inceput de L.
Terman in 1920, care a avansat ideea ca un
coeficient de inteligenia excepiional de ridicat
indica geniul. Controversele privind definirea
conceptului de supradotare, metodele de
masurare a supradotarii, dar gl lipsa unei
politici de cercetare la nivel natlonal au con-
stituit piedici in realizarea cercetarilor longitu-
dinale asupra fenomenului supradotarii.

Unil autori sint de parere ca varietatea
conceptelor prlvlnd tenomenul supradotarii
s-a constitdit in impediment al derularii unor
cercetari sistematice, pe cind altil, din contra,
ca aceasta varietate a avut o functie stimula-
tiva. Cert este ca, sub raport terminologic, nu
se poate vorbi de consens in domeniu, iar
cauza ar putea fi identificata la nivelul
exceptionalel complexitati a fenomenulul in
discufie. Daca unii termeni sint, mai ales,
rezultatul unor generalizari empirice (har,
inalté inzestrare), altii denota ,expresii* ale
realizarii-autorealizarii de cel mai inalt nivel
sub raportul valorii (soclale); sint gl alti citiva
termeni, cel mai frecvent utilizati, care par a
figura un anumit consens conceptual, intre
acestia sl cel de supradotare.

In dezvoltarea talentului la copii un rol
impartant il joaca: mediul familial si

l n limbajul cotidian sint, in genere, stabilite

modalitatile de incurajare din partea tamiliei,
ca si implicarea acesteia alaturi de mediul

. educational-gcolar (B.S. Bloom). Aici se

poate mentiona si studiul lui Chambers, care
a investigat stilurile profesorale in facilitarea
sau inhibarea creativitaiii; citeva sute de psi-
hologi si chimisti creativi au fost rugati sa
descrie profesorii care au avut cele mai mari
influente (pozitive gi/sau negative) asupra
dezvoltarii lor creative. Dintre factorii
favorizanti, descrigi in ordinea importantei, au
fost mentionati: tratarea elevilor ca individu-
alitafi, incurajarea spre independenta, petre-
cerea timpului liber cu elevii in afara orelor de
curs, indicarea agteptaril unor rezultate exce-
lente gi care pot fi atinse, entuziasmul,
acceptarea elevilor ca fiind egali cu el, re-
compensarea imediatd a muncii sau a com-
portamentului creativ, predarea dinamica gi
interesanta. intre factoril inhibitori sint
amintifi: descurajarea elevilor, hipercriticis-
mul, sarcasmul, lipsa de entuziasm,
preferinta pentru invdtarea mecanica, dog-
matismul si rigiditatea, vaga competenta in
materie, interesele inguste, indisponibilitatea
in afara orelor de clasa.

Dintre multitudinea faciornor care

-conditioneaza aptitudinile intelectuale, alaturi

de cei nutritionali (Larmat analizeaza efectele
malnutritiel gi relatia biunivoca cu starile
infecfioase), factorii socio-culturali si socio-
economici definitorl pentru categoria
supradotatilor pot fi: compozitia mediului
familial, relatiile intrafamiliale, statutul eco-
nomic si social al familiel, profesia parintilor;
stimulii senzoriali i ocaziile de exercifji sen-
zorio-motorii, ca si cele specific intelectuale
oferite de caminul familial gi de mediul gcolar;
fondul cultural al civilizatiei, traditiile specifice
mediulul socio-profesional, traditiile sl
credintele particulare ale familiei, limbajul
(tipul de limbaj ascultat si invatat).

In urma intrebarilor: ,ce este un copil
dotat?’, ,ce este un creativ?®, ,dar un
supradotat?”, s-a incercat o"poslbilé clasifi-
care a acestora: dotat In general, pentru
arice; dotat pentru stiinte; dotat pentru arte
sau litere; lider soclal; dotat in mecanica; cre-
ativ, in mod particular inventiv, original;
supradotat, Caile de abordare a fenomenuiul’
supradotarii sint extrem de variate, agsa cum
o probeaza literatura de specialitate. Multe
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cercetari s-au multumit cu premisa de a con-
sidera ca factor definitoriu nivelul intelectual
stabilit cel mal frecvent prin prisma coeficien-
tului de inteligenta. Chiar daca astfel de
cercetari au fost obligate, in cele din urma, sa
constate ca, alaturi de Ql, in structura
supradotarii intra si al{i factori, simpla
recunoastere a complexitatii fenomenului nu
a impiedicat un anumit spor de cunoastere.
Identificarea supradotéarii cu creativitatea
nu s-a facut nici in etapa ,expioziei"
cercetarilor de creativitate (dupa 1950), nici
in etapa ulterioara a cercetarilor exhaustive,
cind problema principala a fost aceea a con-
ceptualizarii ca dimensiune autonoma a per-
sonalitatii, alaturi de inteligenta, sau tocmai
de aceea. Totugi, tentatia ,comoda" a iden-
titagil dintre supradotare si nivel intelectual
#fie si in sens larg) a permis deschideri utile.
ntr-adevar, aparea ca cert faptul ca
supradotarea nu putea fi conceputa in afara
unui foarte inalt coeficient de inteligenta Ql,
insa realitatea c& multe persoane cu un coe-
ficient de inteligenta inalt nu sint — a fortiori —
sl supradotate a impus reconsiderarea premi-
sel privitoare la functia determinanta si sin-
gurd responsabild a nivelului (inait) de
inteligenta. Perspectiva psihosociald, care a
introdus ca factor constitutiv in supradotare —
fie si numai in calitate de conditio sine qua
non — influentele de grup si de mediu, a
impus o restructurare a intregii problematici.
La fel ca alli autori, T. Amabile considera
ca inteligenfa este un factor necesar, dar nu
suficient, Un anumit nivel minim al inteligentei

este necesar performantelor creative, datorita
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faptului ca inteligenta este, prezumtiv, direct
relationata cu achizifia deprinderilor relevante
domeniului i in aplicarea euristicilor creative.,
Totodata, T. Amabile mentioneaza si factorii
necesari creativitagii, dar care nu pot fi indici
al testelor de inteligenta: motivatia intrinseca
sau dispozitile de personalitate, favorizante
unui nivel profund de concentrare sau nein-
hibarea intelectuald a preluarii sarcinii.

Guilford, referindu-se la acelasgi lucru,
afirma ca intre inteligenta si creativitate
exista o corelatie slabé si neliniara, care
dovedeste, printre altele, ca inteligenta supe-
rioara este o conditie necesara, fie chiar insu-
ficlentd, a creativitatii ridicate.

Se observa ca din conceptiile privind
supradotarea se pot delimita trei domenii de
afirmatii: primul, potrivit céruia supradotarea
presupune capacitatea de a crea produse
evaluate excelent social; al doilea, referitor la
supradotarea in copilarie, prefigurind un anu-
mit potential al productivitatii adulte; al treilea,
conform caruia potentialul unui copil pentru o
productivitate adulta poate fi masurat, iar
supradotarea unui adult poate fi predictibila,
cu o anumita acuratete, prin performantele
din copilarie gi adolescenta, datorita faptului
ca trasaturile relationate supradotarii, in spe-
cial inteligenta, sint destul de stabile din
copilarie pina la maturitate.

Tannenbaum presupune ca ,supradota-
rea in copilarie denota potentialitatea in a
devenl performeri sau producatori exemplari
ai ideilor din sfera de activitate care cuprinde
viata moralg, fizica, sociala, intelectuala sau
estetica a umanitatii. El priveste starea
exceptionala a supradotarii ca
fiind dependerita de conver-
genta deprinderilor generale sau
specifice, a tactorilor nonintelec-
tuali, ca dedicarea fata de un
domeniu, stimularea mediului i
sansa.

Sansa noastra? Sa identi-
ficAm copiii supradotati, sa
studiem cadrul psihologic si
social al punerii lor Tn valoare si,
astfel, sa ne aliniem cercetarii
internationale, fie i cu un anu-
mit handicap; optimismul nostru
s-ar autoriza de la o norma pe
care o reluam cu toata convin-
gerea: romanii sint inteligenti si
creativi. |

Cercetator stiintific
Delia Stratilescu,
Institutul de Psihologie
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sihologia cognitiva pare sa confirme
P afirmatia lui |. Kant ca ,stabilirea

legaturilor dintre lucruri® este un
privilegiu exclusiv al Subiectului, de o inalta
specificitate umana comparativ cu facultatea
de ,a-si reprezenta sau imagina obiectul”. La
intrebarea ,Ce fel de legaturi?”, un creativ
emergent cum este Einstein raspunde ca in
nici un caz cele pur logice, singure, nu ne pot

duce la notiuni gi principii, deci nu pot"”

asigura o miscare dincolo de limitele
informatiei nemijlocite.

sEvocarea reciproca gi selectiva” a fost
definita de $t. Odobleja ca mecanism primar
al gindirii, prin care se genereaza, asociaza
gi disociaza informatii in coordonatele
libertatii totale, adevarului progresiv si
practicii utilitar-valorice; automatisme, rutina
si imitatie, pe de o parte, gi deliberare
criteriala, acumulare de cunosgtinte si
elaborare, pe de alta parte, sint momente ale
starii normale de generare i inlantuiri de

i

Jfeprezentari* pe axa ce unegte memoria
ancestrala cu creatia originala. Realul si
idealul alcatuiesc un continuu intr-o gindire
framintata de ,lupta intre libertatea aproape
totala de generare a imaginilor i necesitatea
fimitarii acestei libertat] inlauntrul adevaruiui
(A.P. Samson). Combinarea imaginilor intr-o
viziune unitara era considerata de Goethe o
Jinsufletire” a acestora.

Studii recente identifica in procesul
gindirii creative o formatie de deprinderi ce
vizeaza selectivitatea in codificare,
combinare si comparatie; la memorie
apeleaza numal o parte din cautari, iar
accesibilitatea datelor stocate sta sub
semnul explicitarii legaturilor dintre datele
problemei de rezolvat si informatiile cautate
(R.W. Weisberg).

Locul ,evocarii in cadrul mecanismelor
mentale se clarifica o data cu delimitarea de
bine cunoscutul fapt si principiu al asociatiei.
intre cele doua genuri de procese este un

raport parte-intreg: evocarea reprezinta o
raportare de idei sau reprezentari bazata pe
asemanare, angrenaj, conlucrare,
interactiune pe bazd de acord si
compatibilitate, de tipul reactiilor chimice;
asocialia este o evocare memoriala, ,prin fire
de legatura®, dupa criteriul apropierii.
Structural, evocarea apare ca actiune
circulara si cu dublu sens, dar ,chemarea"
este generala, universald si anonima, in timp
ce ,raspunsul” este strict localizat, individual
si nominal. Prin raportare la procesul
elementar de evocare, conceptul apare ca o
,constelatie de evocari reciproce, o
simultaneitate de evocari reciproce care se
cautd una pe alta”. Modelul fizic al evocarii
fiind rezonanta, cunoasterea opereaza
analog cu acordul gi dezacordul, selectiv,

_ JA .

reversibil, relativ, dinamic, automat, la
distan{a si energetic, imaterial.

Ipoteza |ui Odobleja ca prin mecanismul
evocarii (ca si prin cel al logicli in general)
putem privi ca printr-o fereastra laboratorul
intim al gindirii capata confirmarl experimen-
tale. Un studiu care-gi propune un asemenea

.scop identifica o procesare mnemica

dinamica: orice input este prelucrat potrivit
unui scenariu sau plan reprezentat de
structurile cognitive si experientele relevante ,
precedente (R.C. Schark). Se cauta mai intji

un pattern explicativ, folosit frecvent in trecut,
care apoi se modifica si se adapteaza in
vederea unei explicatii specifice. Cind o

_regula sau tehnica este aplicata intr-un caz

cu totul neasteptat, avem de-a face cu un act
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creativ. ,Variantele de laborator ale
problemelor creative (problemele de
perspicacitate) pun in evidenid o etapa
analitica, de studiu si ,invatare locala®, ce
precede si conditioneaza rezolvarea propriu-
zisa (P.l. Galperin). Apelul exclusiv la
memoria de lucru nu asigura progresul in
abordarea problemelor noi datorita capacitatii
sale limitate. Experimentele noastre pentru
surprinderea interferentei dintre invatare si
gindirea productivda au relevat o
experimentare mai mult sau mai putin
sistematica si o asimilare de experienta in
incercérile de rezolvare a problemelor de
perspicacitate. Diferentele individuale si stilul
de procesare cognitivdA se maniftesta
pregnant in acest travaliu, care poate dura de
la fractiuni de secunda la perioade lungi de
viata.

In conceptia ,Logicii rezonantei®,
procesarea cognitivd de tipul evocarii
reciproce gi selective se declangeaza si
functioneaza potrivit unui numar de 27 de
‘principii. In general, lumea ideilor este
amorsata de o contradictie, neintelegere,
intrebare sau problema; se creeaza o
diferenta de nivel, o panta de plan inclinat a
cdrui Tnaltime este data de amploarea
diferentelor dintre intelegere gi neinfelegere,
intrebare si raspuns, iar lungimea de
marimea asemanarilor. O reprezentare, o
idee sau un concept are o combustie interna
originara, oarecum fixa sl limitata; intrarea in
raporturi. compatibile cu alte unitati cognitive
amplifica Tnsa puterea fiecarui component
potrivit unui principiu al dinamogeniei
functionale.

Una dintre cele mai miraculoase
proprietati ale procesarii logice este surprinsa
de principiul instantaneitatii: practic, in
fractiuni de-8eeunda se realizeaza patru
genuri de operatii — chemare, receptare,
svaluare gi clasificare —.intr-un cimp de
miliarde de detalii.. Evocarea prin acord sau
motivare logica esté cea mal simpla dintre
actiunile mentale, dar se executa aproape
Instantaneu asupra intregului spatiu cognitiv
al persoanei intr-un mod similar inductiel
electromagnetice. Analog mecanismulul
fagocitozei din sistemul fiziologic imunitar,
imaginile i ideile libere intervin de fiecare
data cind apare o ,pantd”, asocierea lor fiind
deci functionala. Experimentalistii au descris

" in ultimele doua decenii aga-zisele sisteme

productive, care selecteaza diferenfe si
operatori, identifica blocaje sau intreprind o
metacognitie, cercetind sarcina si contextul,
divizind sarcina potrivit unor operatori

I 1. 3

aplicabili. Conceptul de sistem productiv nu
intra in contradictie cu principiul evocarii

“reciproce i selective, ci capata o explicatie a

genezei gi a modului de procesare a
informatiei atit la nivel infrasemantic (al
analizei semnalului), cit si la nivel semantic
(unde se opereazé cu obiecte, simboluri gi
semnificatii).

Diversitatea imaginilor (definite in aceasta

‘conceptie drept ,mesageri” ai mintii) gi

nivelurile intuitiei dau un spectru larg formelor
de evocare in exersarea functiilor euristice,
evaluative, predictive, operationale. Indiferent
de forma, activarea ideatiei depinde de
numerogi factori: pregnanta perceptuala,
suprainvatarea, atentia, orientarea
epistemica, contextul sarcinii etc. Cercetarile
recente asupra ideatiei productive tind sa
mute accentul de la aspectele operationale la
confinutul si efectele imageriei mentale.
Ceea ce a remarcat C.L. Morgan la
nivelul moleculelor, atomilor, particulelor
elementare promite sa surprinda conceptul
de evocare reciproca si selectiva: emergenta
aparuta la interseciia a trei fapte reale:
problematicul, conceptul gi imaginarul. Cum
nota muzicala nu are un singur sens dat o
data pentru totdeauna, ci un sens variabil in
funciie de contextul ritmic si sonor, arice
imagine, concept sau idee are
disponibilitatea emergentei ca o a doua fata a
caracterului non finit. Aspectul fragmentat al
viefii active, compusa din reactii la stimuli s
actiuni in cadre problematice distincte, este
compensat de continuitatea interioara
arhetipica, supusa principiilor rezonantei.
Similar fluxului optic determinat de
schimbarea pozitiei relative a obiectelor
ambiantei atunci cind ne migcam spre un
obiect, fluxuri de semnificatii strabat lumea
ideilor noastre la fiecare ,scufundare in
experienta”, cind incercam sa reducem
unghiul pantelor provocate de disfunctiile
cognitive. Un gen de ,imagine exemplara”
vehiculata de ritualurile stravechi pentru a
obliga pe om sa gindeascé revine cu fiecare
problema noud, in fata careia subiectul ,vede
ceea ce nu este", interpretind si inventind.
Autodefinit ca o replica substantiala
pentru asociationismul traditional, principiul
evocaril reciproce i selective extinde
obiectul psihologiel cognitive (,compor-
tamentul uman determinat de cunostinte”) la
aspecte dinamice controlabile expe-
rimental. =

Dr. Gr. Nicola,
Institutul de Psihologie
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entru a afla raspun-
sul la aceasta intre-
bare, incercuitl vari-

anta care considerati ca vi se

potriveste cel mai bine de la

intrebérile de mai jos:

1. Care dintre urmétoarele
meserli vi se pare cel mai
putin periculoasa?

. Agent CIA.

. Vulcanglog.

. Cascador.

. Va aflatl intr-o-cladire in
flacari si vi se arunca o
scara dintr-un elicopter. La
ce va ginditi?

. ,Mama! Adiol..."

. ,Fie ce-o fil Ma duc!"

. ,Pot sa fiu gi eu ca James

ond!”

Sinteti invitata la un bal

mascat. Va deghizati in:

Zina;

. soricel;

. Maica Tereza.

Ce verb e sinonim al cura-

jului pentru dv.:

. asalva;

. @ munci;

. a vorbi.

. Va aiflati pe plaja si auziti
strigindu-se: ,Ajutor! Un
rechini®. Ce faceti?

a. Va aruncati in valuri pen-

tru a-| salva pe cel aflat in

pericol.

b. Alergafi dupa ,Salvamar”,

c. Incepeti sa tipati, ascun-

zindu-va sub prosopul de

plaja.

6. La cdre-din urméatoarele

MO oD

AOCD wmpoow

a0 oo

evenimente afl fi vrut sa

participati?

a. Revolutia franceza.

b. Inventarea tiparului.

c. Premiera unel plese de

Moliére.

7. V-ar placea sa va reincar-
nati Tn:

a. lecaica;

b. gazela;

c. fluturas.

8.1n anul 2050, si femeile
vor trebui sa participe in

" cazul izbucnirii unui con-

flict armat. Ce ati alege?

a. Sa facefi parte din ,Crucea

Rogle",

b. Sa raminetfi in spatele

trontulul, Tn birouri,

c. Sa mergeti pe front,

9.Ce va sperie cel mai

putin? 3

a. Catastrofele naturale.

b. Violenta oamenilor,

c. Singuratatea,

10. Sinteti blocatd de o
avalanga, impreuna cu
alti zece turigti, intr-un
autocar in munti. Dupa
douasprezece ore de
‘agteptare, nu maij avetj
nici apa, nici mincare. Ce
faceti?

a. li imbarbatati pe ceilalti,

spunindu-le ca ajutoarsle vor

SAU NU

,STOFA
DE
EROINA?

 sosi negresit.

b. Asteptati rabdatoare ca

lucrurile sé se aranjeze.

c. Plingeti de frig si de frica.

11. Urletele copitulul vecinu-
lui va trezesc in toiul
noptii. Ce faceti?

‘a. Chemat] politia.

b. Sunati la vecini gi cereti

explicatii.

c. Va culeati, gindindu-va ca

0 sa se ocupe altcineva de

asta.

12. De obicei, ce oferiti in
mod spontan:

a. dragostea dv.;

b. banii;,

c. timpul.

13. In care din urmitoarele
filme v-ar placea sa
detineti rolul principal?

a. ,Pe aripile vintului* -

Scarlett O'Hara.

b. ,E.T." de Steven Spielberg.

c. ,Marele Albastru” de Luc

Besson.

14. Sintetl intr-un magazin.
Sub ochii dv., un barbat
omoara o femeie si fuge.
Ce faceti?

a. Blocati uga, strigind:

. wUcigasull”,

b. Nu va migcati, raminind

fara replica.

¢. Puneti mina pe un obiect

gréu, pentru a lovi gi dv.

bruta.

15, Pentru cine sau pentru
ca v-atl sacrifica viata?

a. Pentru opiniile dv.

b. Pentru familie.

c. Pentru nimeni si nimic.

Cotarea raspunsurilor

a b c

1. 3 5. 1

2. 1 3 5

3. 1 3 5

4, 5 3 #af

5. 5 | 3

6. B 1 3

749 5 3 1

8. 3 1 5

9, 3 5 1

10. 5 3 2
11. 3 oy 1
12. 5 1 3
13. 3 1 5
14. 3 1 5
15 3 = 1

Adunati cifrele incercuite.
Suma obtinuta reprezinta
scorul dv.

Interpretarea rezultatelor
Intre 15 si 34 de puncte:
Betty Boop. Sinteti o
antieroina prin excelenta; nu
veti reusi sa salvati nici
mécar o musca de la moarte!
Totul va sperie gi nu aveii
nici un strop de curaj. Nu
prea avet initiative, nu sintetl
in stare sa rezolvati o
situatie-problema. Sinteti
hiperteminina, senzuala si
fragila, frica dv. protejindu-va
in sItua}iile cele mai traumati-
zante. Incercati sa iesiti din
rezerva dv. din cind Tn cind si

aw



Verificati-va
capacitatea

de a lua decizii!

ind va confruntati cu anumite probleme,
Cde obicei incercati sa le rezolvati rapid
sau le aminati cit mai mult posibil?

Cind sinteti presat sa luai o decizie, acti-
onati in Eripé sau va pastrafi calmul, alegind
cea mal buna solutie?

In luarea unei hotériri cereti si sfatul altora
sau considerati acest lucru un semn de
slabiciune? ,Agonizatl’ adesea atit inainte, cit
?i dupa ce luati decizii importante sau facefj
aia luarii unor asemenea decizii calm, fara
probleme secundare?

Capacitatea de a lua decizii Tn mod
inteligent, calm si in timp rezonabil este utila
in viata de zi cu zi, pentru orice profesie, dar
mal ales pentru manageri. O modalitate
sigura de a alege intre managerii buni si cei
nepotriviti este aceea de confruntare a lor cu
luarea deciziilor. Luarea prompta a unei
decizil adecvate este importanta pentru
cistigarea respectului subalternilor gi a supe-
riorilor. :

Pentru a afla cit de bine va descurati in
luarea deciziilor, raspundeti la urmatoarele
intrebari:

1. Incercatl adesea sa evitati sau s& aminati
luarea deciziilor importante, spunindu-va ca
roblema se va rezolva de la sine?
A NU
2. Cind vi se cere sa luafi o decizie foarte
importanta, deveni;?i agitat(a) si nu mai dati
randamentul maxim
DA NU
3. Considerati ca este sub demnitatea dv. sa
va sfatuiti cu subalternii in probleme in care
el au experienta?
DA NU
4. In cazul deciziilor in probleme importante,
pentru care gxista argumente ,de ambele

5. Doriti adesea sa fiti in situatia de a lua
vreo decizie?

DA NU

6. Cind aveti de luat o decizie importanta,
aceasta va afecteaza somnul gi pofta de
mincare?

DA NU

7. Sincer vorbind, datorita lipsei de incredere
in dv. ingiva, va displace sa luati decizii?

DA NU ‘
8. Sinteti in dificultate chiar gi atunci ¢ind
aveti de luat decizii lipsite de importan{a?

DA NU

9. Ati concedia un prieten daca mentinerea
lui ar contraveni intereselor firmel Tn care
El)e;ineti o [quzitie importanta?

10. Daca ati esuat in rezolvarea unei pro-
bleme din aria dv. de activitate, incercafi sa
aDs;undeti celorlalii acest lucru?

11. In familie participati la toate sau la majori-
tatea deciziilor importante?

DA NU P

12. De obicei, sintefi nervos atit dupa, cit si
inainte de luarea unei decizii importante?

DA NU

SCORUL S$! INTERPRETAREA

Cel mai dezirabil raspuns primeste 4
puncte, cel mai putin dezirabil = 1 punct.
Acordati-va 4 puncte pentru ragpunsul ,DA"
dat la intrebérile 4, 9 si 11 si pentru ,NU" la
celelalte ?i 1 punct pentru raspunsul ,DA" la
intrebarile 1,2, 3, 5, 6, 7, 8, 10 si 12 si,
respectiv, pentru ,NU" la 4, 9 i 11.

Un scor intre 41-48 va situeaza peste
medie, sugerind o mare capacitate de a lua
decizii. Cele mai multe persoane obtin la
acest test intre 30-40 de puncte. Un scor sub
30 de puncte nu va recomanda pentru functii
de decizie. Incercati sa va autoanaliza}i con-
duita i sd depistati blocajele psihice in
luarea deciziilor, |

Traducere gi adaptare:

arfi*, obignuitl ¢ va bazafi pe intuiie, pe fler?
BA ___Nu

student D. Trifu, Universitatea Bucuresti

e~ ]

sa participati la ceea ce se
petrece in jur.

intre 35 si 54 de puncte:
Mary Poppins. Batrina
doamna ce risca sa fle
calcatd in timp ce tra-
verseaza strada, pisoiul ce
nu mai poate cobori din
copacul in care s-a catarat,
femeia careia | s-a facut rau
in metrou pot conta pe dv.
Nedreptatea din jur, micile
sau marile necazuri ale celor
ce va incenjoard, nimic nu va

' 1 3

sperie sl sinteti intotdeauna
gata sa sarifi in ajutorul celor
ce au nevoie de dv. Infeleapta,
plinad de bun simt, aveti singe
rece si o imaginatie bogata.
Se poate conta pe dv.

Intre 55 5i 75 de puncte:
Wonder Woman. Nuvae
teama de nimic sl traiti viata
din plin, Campioana a cazu-
rilor disperate gl citeodata a
celor pierdute, reusiti sa sal-
vati multe persoane datorita
curajului si energiei dv.

Obignuita cu cele mai grele
sarcini, va place sa va auto-
depasiti si incercati intot-
deauna sa faceti tot ce va sta
in puteri. Sinteti insa putin
cam incongtienta gl adesea
treceti prin situaiii cu adeva-
rat periculoase. Fiti mai rea-
lista §i centrati-va mai mult
actiunile asupra propriilor
preocupari.

Traducere si adaptare;
ia Decei
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e spune ca mai puternic decit instinc-
Stul sexual, ce asigura conservarea

speciel, este instinctul parental, ce
contribuie la mentinerea speciel. La specia
umana, dragostea pentru copil este mai pu-
ternica la femeie declt la barbat. De aceea se
folosesc expresiile ,dragoste materna“,
Jubire de mama“ si aproape deloc nu se
spune ,iubire paterna“. Totugi, la unele specii
de animale gi pasari, masculul participa
indeaproape, alaturi de femela, la hranirea,
apararea sl ingrijirea puilor. Este adevarat ca
o pasare cum este cucul igi paraseste ouale
in culbul altor pasari: este lipsita de instinctul

parental: La fel, femeile care isi ucid nou-.

nascuiul sau il abandoneaza; ia aceste per-
soane este vorba de o scadere, pina la
atrofiere, a instinctului matern.

Dragostea fata de copil apare la femele
cu muit inainte ca acesta sa se nasca (se
pare ca din momentul in care simte primele
migcari ale fatului). Jocul cu papusile, ca si
iubirea si atagamentul pentru jucarii in gene-
ral, manifestat in toate epocile de cétre fetite,
preformeazd acest sentiment incd din
copilarie, in sensul ingrijirii gl adorarii unui
personaj ce depinde de dragostea lor.

Dorinta de a avea copii — dorinta mater-
nitatii — este legata de aparitia si dezvoltarea
acestor sentimente si, desigur, jocul cu
papusile contribuie mult, in cazul fetifelor, la
aparitia atagamentului fata de cineva mai

mic, mai neajutorat, cit gi la aspiratia de a
deveni mama. Dar oare la om putem vorbi de

.un ,instinct matern® in adevaratul sens al

cuvintului, stiut filnd ca filnta umana este atit,
de indepartata de instincte, acestea avind un
rol secundar in majoritatea actiunilor sale,
tendintele instinctive ale omului putind fi chiar
inhibate prin ratiune (foamea, procreerea
etc.)? .

Agadar, la om s-ar parea ca putem vorbi
despre instinct ,ca produs al culturii, nu al
naturii“. Din aceste motive dorinja de a
deveni mama gi in ultima instanta cregterea
natalitatii fa un popor tin de cultivarea senti-
mentelor de afectiune pentru copii.

interesant de observat este faptul ca nu
sofii cei mai indragostiti doresc sa aiba copii;,
‘asa cum observa psihologul francez Fr.
Paulham, sotul indragostit reprogeaza sotiei
ca se ocupa prea mult de copll, el simiindu-se
frustrat de dragostea ei. Dragostea pentru
coplii gl dorinta de a fi mama pot fi inhibate de-
unele trasaturi ce tin de structura intima a.
temeli (temperamentala, caracteriala, atec-
tiva, socio-educationald), de teama de a fi
privata de placerile vietii, care ar putea fi
aminate sau anulate prin nagterea unui copil
(intreruperea ,distractiilor”), de teama de a nu
face fata sarcinii sau datoriilor legate de
cresterea §i educarea copiilor, de teama de a
nu suferi prea mult la nagtere sau in cursul-
sarcinii, teama de a da nagtere unor copii



anormali, dar si teama de a nu se uriti, de a-gi
pierde frumusetea prin gestatie si nagtere.

Atunci c¢ind totusi ,inevitabilul* se produce
sl copilul apare, asistam la un sistem de sen-
timente contradictorii al mamei fata de acest
+produs” pe care, daca educatia §i cultura nu
le-au cultivat in sensul dorit, adica al ocrotirii
in familie a micii fiinte, ca simbol al unui ,alter
ego" mai bun, mai nobil i, poate, cu mai
multe sanse, 1l va renega, abandonindu-I,
asa cum avem tristefea de a vedea deseori
in jurul nostru. Absenta dragostei de mama
sau, dimpotriva, prea marea el intensitate —
adicd polii opusi al normalitatii -
conditioneaza aparifia a numeroase tulburari
psihice si psihosomatice; moartea unui copil
o afecteaza mai puternic pe mama decit pe
tata si au fost cazuri de stari nevrotice depre-
sive, ca gl de reactii psihotice la femei care
isi pierdusera copiii.

Dupa-legile nafBrale, mama care-I
alapteaza pe nou-nascut la sinul ei ii provoa-
ca primele placeri fizice, dar realizeaza in
acelasi timp primele contacte afective si
sociale cu acesta, legat indisolubil de ea si
prin ea.

Insa, in zilele noastre, alaptind copilul mai
rar sau chiar deloe, tinindu-1 pe copil mai
putin linga ea, atit ziua, cjt gi noaptea, acest
raport este alterat; daca are caracter de per-
manenta si repetabilitate, el este necesar
pentru a mentine echilibrul afectiv al copilului
(si implicit al adultului care va deveni).

Importanta pentru copil este nu numali
Jfigura materna“, cea care este cel mai
frecvent in cimpul sau vizual, ci gi vacea
mamei, perceputa, se pare, inca din faza
intrauterina; in mod analog s-a emis ipoteza
ca migcarile ritmice ale leganatului corespund
batailor inimii copilului, avind pentru acesta
efectul miraculds al unui balsam” in situatjile
cele mai dificile pentru evolutia sa. Chiar
daca aceste ipoteze au mai putine sanse de
a fi validate ca reale (desi ,vocile" marilor psi-
hologi o atirma — vezi A. Freud, Winnicott,
Bowlby etc.), cert este ca se dezvolta la su-
gari un puternic atasament fata de persoana
mamei. Absenta ei provoaca la sugari maladii
afective, inglobate in nevroza de abandon,
de care copilul va suferi toata viata si care va
avea un efect handicapant asupra dezvoltarii
sale neuropsihice ulterioare (elaborarea lacu-
nara a compartamentului, saracia repertoriu-
lui motrice, cognitiv i afectiv, stari afective
preponderent negative, cu manifestari stri-
dent negative etc.). René Spitz vorbeste
chiar de ,depresia anaclitica“, aparuta in
urma separérii de mama (atunci cind aceasta

are loc la virste mici), care se manifesta in
mod acut prin dezinteres pentru lumea exte-
rioard, pierderea apetitului, tulburéari in dez-
voltarea generala si ponderala etc. in mod
firesc, intre mama‘si copil se instaleaza
comunicatia mal intii prin alaptat. Mama per-
cepe direct tensiunea nervoasa a copilului gi
ghiceste dupa plins nevoile lui. Se mali
vorbeste de un ,al saselea simt“ sau de
,ochiul mamei“, care nu este altceva decit
comunicarea, adevarata simbioza, care se
stabilegte intre mama sl fiin{a céareia i-a dat
nagtere.

Treptat, relatia mama-copil se diversifica,
se complica, apar momente noi, impuse de
ritmul de dezvoltare al noii fapturi. Mama va
actiona in continuare in virtutea aceluiasi
simt, creat de natura, dar dezvoltat de cul-
turd, care n-o va parasi niciodata, dar care nu
are intotdeauna aceeagi intensitate. Astfel
apare, cam in primul an de viata, primul ,nu"
—intarcarea —, cu semnificatii decisive gi pen-
tru unul si pentru celalalt; este o perioada
grea pentru amindoi termenii ,simbiozel";
pentru mama inseamna un efort, acela de a
refuza ceva fiintei iubite, ceea ce creeaza
tensiune afectiva; apoi cere gi rabdare pentru
a-| obignui pe copil cu ideea, noua pentru el,
ca nu este centrul universului, ci numai o
particica din el, si ca alte elemente primeaza
acum. Aceasta este o sarcina mai dificila;
daca va fi incredintata unei persoane straine,
efectul va fi catastrofal. Sarcina este greu de
dus la capat gi de catre o mama emotiva,
care risca sa sperie copilul gi sa-gi provoace
slesi tulburéri de aceeasi natura,

Adevarata ,intarcare” are loc in ado-
lescenta, c¢ind copilul isi afirma indepen-
denta, ceea ce reprezinta pentru mama o
incercare deosebit de grea. Pina acum tre-
buia sa-| fereasca de toate riscurile; acum
trebuie sa-| lase sa-gi asume toate riscurile.In
naturd, aceasta intarcare afectiva, cu mult
mai dificila decit prima, este adesea impusa
chiar de catre mama: pasarea il impinge pe
pui afara din cuib. La oameni se intimpla
cumva pe dos: ea este impusa de copil geni-
torilor sai. Dar acestea depagesc sfera subiec-
{ului propus §i pot face continutul altei lucrari.

Mihaela Ghircoias

Autoarea igi exprima multumirile sale
pentru cei care au avut rabdarea sa-i
citeasca articolul gi roaga pe cei interesafi de
sublect s4 i se adreseze in scris pe adresa:
MIHAELA GHIRCOIAS, Leaganul de copii
lagi, Str. V. Lupu nr. 80.
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e obicei ne reprezentam relatia
D mama-copil ca un simbol al iubirii i

devotiunii totale. Proverbe si expresii
curente inchid in ele aceasta observatie, iar
in literatura intflnim multe relatari ilustrind
dragostea si sacrificiul matern. Figura
deosebita a mamei a inspirat atitea poezii;
mai mult, in basme ni se spune despre
mame care nu mor pina nu-gi mai vad o data
copiii. Nenumaratele Madone cu prunc ne
releva in expresia lor faciala sentimentul de
fericire, chiar beatitudine.

|ata insa ca studiile psihanalitice bazate
pe observatii din viata oamenilor au pus in
lumina si o alta fatd a acestui tablou: legatura
mama-copil poate fi uneori fondata pe ura,
agresivitate gi violenta, dorinta de moarte
fiind prezenta in umbra acestei relatii presu-
puse sacra. Foarte adesea aceste senti-
mente ramin incongtiente i nu se manifesta
degeit prin actiuni reprimate, alteori insé ele se
transforma in comportamente abuzive
indreptaté cétre propriii copii. In psihologie si,
mai precis, in acea ramura a sa, relativ
tinara, numita victimologie, sint cunoscute
cazuri impresignante de violen{a — fracturi de
craniu, arsuri, raniri, mutilari, chiar ucideri —,
autori fiind parintii. Nu putem deci considera
aceste comportamente decit ca expresia
unor relatii aberante intre parinti si copii.

O forma mai putin grava a acestei relatli
aberante o reprezinta nanismul psihoso-
cial, considerat actualmente drept un sin-
drom exprimind incetinirea ritmului de
cregtere a unui copil datorat urii si agresivi-
tatii materne. Acest sindrom mai este intilnit
sl sub numele de nanism psihosomatic,
nanism carential sau nanism psihoafectiv.

In clinica gi jn studiile epidemiologice se
stie ca incetinirea cresteril unui copil,

mergind pina la oprirea el, se poate datora
unor factori neorganici. In tarile subdezvoltate
se constata faptul ci’séracia determina sub-
nutritia, iar aceasta, la rindul ei, duce la o
cregtere redusa a copiilor. Dar acest
fenoman este prezent §i in tarile dezvoltate,
unde alti factori de mediu se adauga diferen-
telor de ordin nutritional, adesea mai putin
evidente. Statisticile evidentiaza deci ca pot
exista si alte explicatii pentru existenta unor
diferente intre copii in ceea ce priveste ritmul
lor de crestere in greutate si inaltime.

Cazuri in care perturbatii de ordin psiho-
logic si afectiv au drept consecinfa o
intirziere severa a cregterii copilului au fost
inregistrate concomitent cu observatii
deosebit de interesante venind din mediul -
spitalicesc. Astfel, separarea fortuita de
mama, dar motivata — necesitatea unei inter-
ventii medicale in condifii de spitalizare — s-a
asociat uneori cu o cregtere a copilului gi, in
mod paradoxal, intoarcerea copilului in fami-
lie a determinat din nou o oprire a acestui
proces, lata decl ca vindecarea a fost doar
temporara si este cu atit mai evidenta cu cit
separarea de mama este mai indelungata.

Se observa astfei o similitudine sau un
paralelism intre evolutia unor copii crescuti Tn
orfelinate si cea a unora crescuti in familie.
Cercetarile clasice ale lui R. Spitz au atras
atentia asupra consecintelor nefaste ale
carentei materne gi ale lipsei de stimulare
senzorialda asupra copiilor din orfelinate.
Aceasta carenta materna implica in mod
esential dimensiunea afectiva a relatiei
mama-copil, fapt pentru care este numita i
carenia afectiva. Ea se defineste prin
absenta legaturilor afective dintre mama sl
copil si prin dezvoltarea copilului mic intr-o
situatie de privare senzoriala sau de substi-



mulare senzoriala. Drept consecinta, un
interes mare din partea specialigtilor I-a stimit
ideea unei respingeri a copilului‘de catre
mama gi a studiului relatiei mama-copil.

Psihanaligtii au constatat ca intre mama
sl copil, in primele luni ale vietii acestuia, cir-
culd un mesaj emotional foarte special, o
forma primara de comunicare, si ca el consti-
tuie baza pe care copilul va putea sa-gi dez-
volte propria sa capacitate de a gindi.
Cercetarile psihanalistei Frangoise Dolto
asupra sugarilor au evidentiat efectele ,vor-
belor asupra corpului” copilului. Dialoguri
incredibile au putut fi realizate cu copii care
nu ,intelegeau” ceea ce li se spunea pentru
ca nu stapineau inca limbajul oral, dar care
totugi ,intelegeau” foarte bine mesajul
emational al psihanalistel. Adevarate negoci-
eri cu copilul privitoare la raminerea lui in
viata — copilului | se explica situatia in care se
_-afla si ce solutie exista pentru a i se asigura

supravietuirea — au fost descrise de catre
Frangoise Dolto. Mai mult, la copiii mai mari
s-a constatat ca bilbiiala se manifesta numai
in limba materna gi nu in cea invatata la
scoald. Or, dupa o analiza atenta s-a con-
statat ca mama fusese cea care lezase psi-
hologic copilul.

Uneori copilului i se atribuie rolul unui
intrus, fapt ce determina din partea mamei o
respingere radicald, chiar de la inceputul
vietil acestuia. O mama poate sa se arate ca
fiind incapabila de a stabili contacte fizice si
afective, putind chiar manifesta atitudini ostile
fafa de propriul copil. Acest lucru, ne spun
psihanaligtii, nu trebuie confundat cu ,depre-
sia post-partum", adica acele sentimente de
confuzie sl excesele obignuite la mamele
tinere pentru care intrarea in rolul matern are
o fireasca latenta. Unele mame depresive,
izolate social ati fost descrise ca fiind mai
frecvent mame ,rele”. Calitatea comporta-
mentului matern nu este pentru multe mame
un sublect de reflectle, desi pentru cercetatori
se contureaza ca o preocupare din ce in ce
mal mare pentru aprecierea ei. Exista pentru
copii conditii patogene marcate de momente
de abandon, de ingrijire defectuoaséa sau
chiar de contacte fizice de o cruzime fara
seaman: interactiunea mama-copil apare ca
o structura incoerenta, dezorganizatoare. De
la somatizarea careniei afective la comporta-
mentul abuziv - maltratare, mutilare, ucidere
— exista o distanta similara aceleia de la
indiferenta si respingere la ura si violenta.

Care ar fi motivele pentru care o mama isgi
uraste copilul? Cum se structureaza ele sub
forma unei legaturi patogene intre mamé i

copil? Din relatarile unor mame, un rol impor-
tant il au conditiile socio-economice defavora-
bile, uneori asociate cu alte conditii. Mamele
recunosc un adevarat refuz al existentel
copilului. Ele T§i urdsc copilul i aceasta ura
poate fi puternica i nemediata. Nu este deci
vorba despre o carenta care culpabilizeaza
mama, ci pur gi simplu de ura. Copilul nu
suferd de lipsa de afectivitate — specialigtii
folosesc expresta ,mama frigider* —, ci de un
exces de agresivitate. in cursul unor gedinte
de terapie, o mama a marturisit ca nu §| a
iubit niciodata copilul si'ca ura sa viza insagi
existenta lul, intrucit existenta ei nu era posi-
bila decit prin neexistenta copilului. Copilului
nu i se acorda dreptul la existenta.

Unii cercetatori s-au indreptat, in studiul
violentel materne, asupra factarilor care
declangeaza manifestarea ei. S-a constatat
astfel ca violenta se datoreaza interventiei
conjugate a mai multor factori.

@ Unul il reprezinta personalitatea
mamei; mamele violente gi abuzive sint de
obicei subdepresive, izolate, desconsiderate
gi neiubite in mediul lor inconjurator §i nu sint
dispuse sa-gi asume sarcina cresterii copilu- .
lui gi nici ceea ce numim ,,tlranla" acestuia.
Ele nu sint psihotice decit in numar redus. Tn
schimb, majoritatea lor cauta in copil nu o
fiinta ce trebuie protejata si iubita, ci, dim-

_potriva, o sursa de sprijin gi iubire. Ele pretind

o inversare a rolurilor §i cum acest lucru nu
este posibll, reprosurile privind dependenta,
neajutorarea gi solicitarile copilului capata
expresia unor comportamente violente.

@ Mai adesea, crizele de violenta au loc
cind mamele sint excedate de grijile casel,
copilul profilindu-se ca una n plus, ce nu
suferd aminare. In stari depresive, gradul de
toleranta este foarte redus gi solicitarile
copilului, percepute ca insuportabile, primesc
nu rezolvare, ci penalizare. Copilul este
pedepsit, batut sau chinuit.

@ ,Personalitatea” copilului: |ntr—o familie
in care un copll este maltratat nu se gasesc
neaparat alti copii care sufera acelagi trata-
ment. Copilul maltratat este de abicei un COpl\
.special®, devenind prin acest atribut al sau
finta atacurilor mamei sau altora. El este fie
un copil prematur — prematurii au un risc de
trei ori mai mare de a fi batufi sau maltratagi
—, fie un copil adoptat, bolnav sau chiar ,difi-
cil“. Se cunoagte astfel comportamentul
sextremist” al parintilor de copii handicapati:
ei sint fie {inta unor excese afective, fie tinta
unor agresivitati rareori disimulate.

Acesti factori impun ideea maternitatiica -
proces fragil, implicind o atentie deosebita

.3
-
E.
Q
H
Qe
=
=
=
=




(-
SR
-
-
3
S
O
-
-
o
=
9 5]
R

.

asupra relatiei mama-copil. S-a demonstrat
nu numal ca hospitalismul are efecte nega-
tive asupra dezvoltarii copilului, dar gi ca
familialismul — cresterea copilului in familie —
poate contine germenii riscului de violenta.
Pentru psihologi a devenit foarte clara nece-
sitatea alocafiei de afectivitate acordata de
parinti copilului i, in cazul familiei cu mai
multi copil, a distributiei afectivitaiii parintilor.
Ce solutii pot exista pentru a preveni gi
ameliora situatiile de mai sus? Se poate
admite, dincolo de metodele de terapie, sepa-
rarea de mama sau de familie a unui copil?
Pentru unii specialigti este dificil de admis Tn
mod absolut consecintele netaste ale hospi-
talismului si este gi mai dificil de susfinut ca
familia.reprezinta un factor patogen al dez-

voltarii copilului. Totugi, in anumite situatii,
psihologul si pediatrul pot admite ca: (a)
legatura intre o mama gi un copil este pato-
gena; (b) familia nu este in mod absolut un
loc de viata idealad pentru un copil; (c) nimic
nu este mai grav pentru un copil decit faptul
de a deveni anormal; (d) o mal mare respon-
sabilitate a tatalui in problemele pe care le
ridica cresterea unui copil, ca de altiel si
educatia lui, trebuie sa se produca prin modi-
ficari la nivelul mentalitatii, al conceptiei aces-
tuia despre rolul de tata. In acest fel, un copil
ar putea deveni expresia relatiilor de echitate
din sinul unei familii. |

Dr. Aurora Perju-Liiceanu,
Institutul de Psihologie

B e L e e e

(Urmare din pag. 19) Tabelul 1
PRAXICLOGIA INVENTICA PERFORMANTICA
Stiinta eficientizarii Stiinta i arta creatiei Stiinta si arta performantei

actiunii umane

tehn}cs i a implementarii
rezultatelor acesieia

umane §i a valorificarii
acestgia

Logica actiunii

(discursul practic) creatiel tehnice

Logica gi psihologia

Logica si psihologia
performantei umane

Optimizarea logica a
actiunil umane in
functie de scop

Optimizarea psiho-logica a
actiunii pentru obtinerea
performantei in creatia tehnica

Optimizarea psiho-logica a
actiunii pentru obtinerea
performantei umane

Instruirea i educarea

profesionistului inventatorului

Instruirea si educarea

Instruirea gi educarea
performerului

Ingineria ,lucrului bine

Ingineria performantei

Ingineria performantei

facut" creativ-tehnice umane

it Performantica stiingifica i
— Perfosrimigtlca Performantica tehnica (inventica)

PERFORMANTICA P

(stiinta si arta perfor-
man{eilumane, psi-
hopraxiologia perfor-

Performantica literar-artistica

mantei, tehnologia
generala a perfor-

Performantica fizica

-t Performantica sportiva

mantei — ingineria

performantei) Performantica

5

psihofizica

Performantica interpretativ-creativa
Performantica in sculptura, pictura,
interpretare muzicala, teatrala,
balet, gimnastica si patinaj artistic.

asociere-combinare-evo-

inteligenta (Ql), de creativi-
tate si de memorizare, iar
din cea de-a doua categorie
calitatile moral-volitive,
dirzenia, tenacitatea,
aspiratia spre autodepasire
i spre performanta, tendinta
spre autocunoastere i
autoperfectionare, nivelul

inalt de aspiratii, sensibili-
tatea la nou, originalitatea,
anomicitatea (aderenta la
cerinfele socletatii gl refuzul
de a |e rezolva conventional-
banal), flexibilitatea, fluenta,
motivatia, capacitatea de
vizualizare, cultura, capaci-
tatea de consonantizare-

care, imaginatia, capacitatea
de argumentare, capacitatea
de logicizare, capacitatea de
autopsihanaliza si intros-
pectie, capacitatea de a
practica gindirea de ardin
superior (gindirea asupra
propriei gindiri). (4]



IV. VA PLACE VIATA DE FAMILIE?
1. Dacé vedeti pe strada un baiat i o fata
Tmbratisindu-se, ce ginditi despre aceasta?
a) Ce draguti sint!
b) Nu stiu inca ce ii agteaptal
2. Vi s-a intimplat sa ginditj ca familia este
uneori un obstacol in calea afirmarii dv.?
a) Da. b) Nu.
3. Seara, inainte de culcare, ii imbréatisati pe
toti membrii familiei dv.?
a) Da. b) Nu.
4. Dupa parerea dv., parintii sint persoanele
care au cea mai mare importanta in viata
copiilor lor?
a) Da. b) Nu.
5. Daca o femeie este maritata gi mama,
credeti ca ii este greu sa se rea!lzeze
profesional?
a) Da, dificil.
b) Nu, cu putin efort.
6. Se spune despre copii cé sint frumusetea
vietii, dar si ca aduc multe probleme. Credeti
ca este adevarata aceasta afirmatie?
a) Da.
b) Nu: este suficient sé nu acorzi prea mare
importanta problemelor, deoarece ele nu sint
niciodata de nerezolvat.
7. Cele mal multe din visurile dv. le
impartagiti necunoscutilor, mai curind decit
membrilor familiel sau prietenilor?
a) Da. b) Nu,
8. Sinteti de parere ca to{i copiil ar trebui sa
fie infarcatl cit mal repede si incredintati unor
institute publice"

a) Sigur ca da.
b) Numai in caz de necesltate
9. Daca aveti un proiect la care tineti foarte
mult sau o veste buna, cuiva adresa;l in
primul rind?
a) Celui mai bun prieten.
b) Persoanei pe care o iubesc.
10. In familia dv. de origine domnea
(domneste) o ambianta prieteneasca si des-
tinsa?
a) Da. b) Nu.
11. Toate personajele celebre nu au avut
copii sau familii care sa le distraga (perturbe)
atentia. Sinteti de acord?
a) Da.
b) Nu. Un-exemplu: sofii Curie.
12. Daca vi s-ar propune o munca foarte
interesantd si bine platita in strainatate, unde
nu afi putea sa mergeti cu familia, afi sta
departe de familie timp de doi ani?
a) Daca ocazia este unica, nu ezitafi deloc;
in fond nu este vorba decit de doi ani!
b) Refuzali!
13. Betj apé dintr-un pahar sau folositi un pro-
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sop deja folosit de alt membru al familiei dv.?
a) Da.

b) Nu, din motive de igiena.

14, In familie va simiiti apreciat si aprobat ca
si Tn afara ei?

a) Da.

b) Din pacate, nu.

15. Traiti de pe o zi pe alta fara sa va ginditi
la viitor, la pensionare, la a pune | banideo
parte?

a) Da.

b) Nu, nu sint incongtient.

Calcularea scorului

Acordati-va cite un punct pentru fiecare
rdspuns dat de dv. care corespunde urma-
torului tabel:

) 530 9:b 13:b
2:b 6:b i0:a 14: a
3:a Toib 11%:b 15¢b
4:a 8:b 125 b .

Interpretarea rezultateior

De la 15 la 10 puncte. Daca sinteti tinar gi
inca celibatar, nu veti intirzia si cunoasteti
ceea ce reprezinta pentru dv. singura dimen-
siune existentiala posibila, viata in doi (cu
multi copil, cit mal curind posibil). Daca
sinteti casatorit, familia dv. va aduce bucuria
§i protectia de care aveti nevoie, fara sa fifl
strivit de greutatea obligatiilor. In acelagi
timp, unitatea gi armonia care domnesc in
familia dv. vé Tmpiedica sa aveti o anumita
deschidere spre lumea exterioara, prieteni si
societate in general.

De la 9 la 5 puncte. Va simiii bine in familie,
deoarece ati stiut sa pastrati contacte gi
legaturi cu lumea exterioara si, in consecinta,
nucleul dv. familial este deschis, viu si nicio-
data ny-va sufoca. Considerata ca o legatura
unica, familia dv. nu este nici un colac de sal-
vare, nici singurul moment de socializare in
viaa dv. Va iubiti, va apreciati mult parintii,
fratii, surorile-gi, daca nu sinteti casatorit
inca, va dorifi ca noua dv. familie sa fie la fel
de unita si armonioasa ca familia dv. actuala.
De la 4 la 0 puncte. Sinteti un celibatar con-
vins gi iubifi prea mult libertatea dv. pentru a
putea aprecia viata de familie. Intr-adevar,
incercatl intotdeauna sa traiti singur,chiar
daca aveti prieteni sau o legatura cu o per-
soana de alt sex, dar fara sa va casatorifi i
sa aveij copii. Circumstanfele nu permit intot-
deauna sa traiti aga cum vreti, ceea ce face
ca o persoana care realizeaza acest scor sa
fie casatorita, dar sa nu mai suporte aceasta
conditie sau sa tie profund deceptionata de
aceasta experienta.

V. PRAPASTIA INTRE GENERATH
(PARINTI SI COPIl}
(Acest test se adreseaza copiilor,

adolescentilor gi tinerilor)
1. Aveti de facut reprosuri parln'gllor in privin{a
educatiei primite?
a) Da.
b) Nu. Chiar daca au facut greseli, au fost
intotdeauna de buna credinta.
2. Apreciati ca este Impostbn sa fii prieten cu
parintil?

a) Da,
b) Nu.
3. Ati fost la cinema sau intr-un local de
noapte (cabaret) impreyna cu paringii?

a) Da,
b) Nu.
4. Dupa parerea dv., calitatile dv. se
datoreaza unei bune educatii §! mediulul in
care afi crescut?

a) In parte.

b) Nu. Dv. smgurv ati format calitatile.

5. V-ar placea si traiti aceeasl aventura ca §‘|

eroul din ,Intoarcere in viitor”, numai pentru a
vedea cum erau parintii dv. in tineretea lor?
a) Aceasta nu va intereseaza, cunoasteti mul-
te momente, care v-au fost des povestite.

b) Da, ar fi fantastic. |

6. Vi s-a intimplat s& imprumutaii o haina, o
palarie, un pulover de la unul din parintii dv.?
a) Da.

b) Nu.

7. Spuneti sau ati spus multe minciuni parin-
tilor dv. pentru a avea mai multa libertate?

a) Da, este ceea ce au vrut, n-aveau decit s&
fie mai putin intransigentj.

b) Rareori.

8. Aveti aceleasi idei politice ca gi familia dv.
de origine?

a) Mai mult sau mai putin.

b) Opuse.

9, Invitati prietenii la cina daca parintii dv. smt
acasa?

a) Da.

b) Nu.

10. Dupa ce parintii dv. ,s-au retras”, profitatj
de acest lucru peniru a face ceea ce in gene-
ral va este interzis (sau atj facut-o aitadata)?
a) Da.

b) Nu.

Calcularea scorului :
Acordafi-va cite un punct pentru fiecare
raspuns dat de dv. care corespunde urma-
torului tabel: -
7 s] 9:4a

1%k 4:a
2:a 5:b g:a 10:b
3:a 6:a

s



Interpretarea rezuitatelor

De la 10 la 5 puncte. Relatjile dv. cu parintii
sint perfecte. Diferenta de virsta nu va
impledica sa ii apreciati §i sa impartagiti cu el
multe experiente si sperante. Fiind ihdepen-
dent gl autonom, sinteti profund legat de
familia dv. nu din datorie, ci din placere.
Scorul obtinut |a testul precedant trebuie sa
fie, de asemenea, ridicat. Meritul revine
parintilor dv., climatului pe care stiu sa-|
instaureze in casa, dar in aceeasgi masura gi
disponibilitatilor dv.

De la 4 la 0 puncte. Traversati fara indoiala
o faza esentiala a adolescentei dv. care com-
porta ruptura, uneori brusca gi violenta, cu
familia dv. de origlne Daca sinteti tinar, nu
ati depasit incé aceasta faza. In prezent, nu
aveti raporturi prea bune cu familia dv., dar
aceasta face parte din regulile jocului i con-
flictului intre generatji. O data ce v-ati afirmat
independenta gi autonomia, veti reusgi sa con-
siderati aceste raporturi altfel decit acum gl
sa va apropiali de parintii dv. Daca aveii o
anumita virsta, deceptiile si neintelegerile au
devenit mai radicale. Dar, cu un efort de
ambele parti, aceste probleme pot fi depa-
site. Este vorba numai de a face primul pas.

Vi. PRAPASTIA INTRE GENERATH
(COPII SI PARINTI)
(Acest test se adreseaza parinfilor ai

" caror copil sint mari sau adulfi)

1. Sintefi mindri de copiii dv.?

a) Da, ;

b) Destul, cu toate ca ei nu v-au implinit
agteptarile.

2. Apreciati ca tofi copiii, o data ce au
crescut, multumesc parintilor pentru educatia
severa pe care, ay primit-0?

a) Da. '

b) Nu, nu le-am dat o astfel de educatie.

3. Dupa dv., exista intr-o familie lucruri pe
care coplil nu trebule sa le cunoasca?

a) Da.

b) Nu, nu trebuie s4 existe secrete.

4. Va place sa invitati prieteni ai copiilor dv.?
a) Da, casa este mai vesela.

b) Nu, s-ar face prea multa dezordine.

5. Apreciati ca parintii au cite ceva de invatat
de la copiii lor?

a) Luind in considerare experienta gi intelep-
ciunea adultilor, este imposibil.

b) Uneori.

6. Gasiti ca azi moravurile sint intr-o stare de
decadera?

a) Da.

b) Nu, numai s-au schimbat.

w

7. At facut prea multe sacrificii pentru copiii
dv. fara sa fiti rasplatiti pe masura?

a) Exact.

b) Nu, ei v-au adus si va aduc mult, chiar
daca este Tntr-un fel diferit de al dv.

8. I-ati lasat pe copiii dv. sa-gi aleaga singuri
drumul in viata?

a) Nu, nu erau destul de copti (maturi).

b) Da.

9. Sinteti foarte afectuogi cu copill dv., degi ei
sint deja adulti? (li mai dezmierdati la fel ca
atunci cind erau mici?)

a) Nu, nu le p!ac dezmierdarile, ceea ce nu
va impiedica sa-i iubiti.

b) Da, uneori.

10. Credej ca tinerii de azi pot sa-gi constru-
iasca un viitor mai bun?

a) Da,

b) Este foarte greu.

Calcularea scorului

Acordati-va cite un punct pentru fiecare
raspuns dat de dv. care corespunde urma-
torului tabel:

1:a 4:a 7:b 9:b
e 6:b 8:b 10:a
3:b 6:b

interpretarea rezultatelor
De la 10 la 5 puncte. Afi reusit sa obtinet
ceea ce tofi parintii igi doresc: raparturi bune
cu'copiii lor, legaturi afective intense si spon-
tane, libere de orice autoritate sau rigiditate.
Fiind constienti ca reprezentati puncte de
referinta indispensabile pentru dv,, va dati
seama, In acelagi timp, ca ei trebuie singuri
sa-gi faca un drum in viata. Veti culege roa-
dele unei astfel de educatii cind copiii dv. vor
fi adulti (sau sinteti in curs de a profita de
asemenea relatii). Daca copiii dv. au obtinut
acelasi scor in testul care ii priveste, succe-
sul dv. este confirmat.
De la 4 la 0 puncte. Nu aveti raporturi bune
cu coplii dv. fiindca Tnainte de toate sinteti
preocupati de a fi respectati, de a va impune
autoritatea gi punctele dv. de vedere. Daca
coplii dv. sint inca tineri, va ginditi, probabil,
ca tensiunile dintre dv. se datoreaza atitudinii
lor, liberalizaril moravurilor i va asteptati la o
schimbare cind ei vor fi adulti. Dar o
neintelegere profunda se gterge foarte greu,
cel mult ea se va estompa o data cu trecerea
anilor, insd nu veti ajunge niciodata sa creati
climatul de intelegere si afectiune pe care il
vedeti in alte familil.

Traducere si adaptare ‘.

r. Mihaela Roco,
Instltutul de Psmologle
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rimele studii moderne privind somnul
P apar incepind cu anil ‘50 al secolului

nostru: in SUA, dr. Kleitman studiaza
activitatea creierului adormit cu ajutorul
encefalogramei, descoperind ca avem doua
Jeluri® de somn. In 1953, dr. Dement identifi-
ca momentul visului, ,vizibil* prin miscéri ocu-
lare. La Lyon, dr. Jouvet identifica substan-
tele chimice care intervin in ciclul veghe-somn.

Lucrarile din ,laboratoarele somnului* au
aratat ca noptile noastre se compun din mai
multe cicluri, fiecare continind doua tipuri de
somn total diferite. La inceput exista somnul
lent, numit agsa pentru ca undele electrice ale
crelerulul sTnt mai lente decit In timpul starii
de veghe. Acest tip de somn are, la rindul
sau, 4 etape: 1 i 2 — somnul usor (in timpul
caruia raminem sensibili la zgomote), 3 —
adincirea in somn si 4 — somnul profund,
recuperator prin excelenta. Cele 4 etape ale
Lsomnului lent” dureaza 90 de minute. Avem
de-a face, apoi, cu o schimbare rapida de
tablou prin intervenirea somnului rapid,
numit si paradoxal din cauza numeroaselor
sale particularitatj.

Cind dormim profund, ca in stadiul 4 al
somnului lent, traseul undelor cerebrale
redevine raplid, ca gi cum am fi treji. Corpul
ne aste relaxat, dar, sub pleoapele lasate,
globii oculari incep sa se miste rapid, respi-
ratia este neregulata, tensiunea scade, la
barbat penisul este in erectie, iar la femel cli-
torisul se umfla, la orice virsta si independent
de orice vis erotic,

Visul care vine la intilnire cu somnul
paradoxal este extravagant, ciudat gi, la
trezire, ne amintim de el (80% dintre noij sint
capabili sa-| povesteasca in momentul
treziril). Somnul paradoxal este urmat de o
scurta tcezjre, de 2-3 minute. Apoi incepe un
nou ciclu, Fazele somnului profund se
scurteaza spre sfirgitul noptii, in timp ce cele
ale somnului paradoxal se maresc. Durata
totala a unui eiclu este de 2 ore. Ea poate
varia de la individ la individ. In plus, fiecare
dintre noi are nevoie de 3, 4 sau chiar 5
cicluri de somn diferite.

in consecinta, pentru a dormi bine, tre-
buie sa ne respectam ciclurile de somn si sa
nu ne abatem de la ritmurile personale. Aga
cum fiecare avem o personalitate specifica,
aga avem si un stil personal de a dormi.
Aproape 46% dintre adul{i dorm 8 ore pe
noapte, de unde ideea extrem de raspindita,
dar falsa, ca aceasia doza medie este buna
pentru tofi. in realitate, durata normala de
somn este foarte variata: exista indivizi care
au nevole de somn indelungat (9-10 ore) si

Yomnul
e
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altii care au nevoie de un somn scurt (6 ore).
Exemple celebre? Napoleon dormea 4 ore,
Einstein 10 ore.

Exista ,oameni de seara™ plini de energie
la miezul noptii gi complet ametiti inainte de
ora 9 dimineata; alfii, ,oameni de dimineata”,
pica de.somn la ora 9 seara, dar se trezesc
dimineata la ora 6, fiind foarte vioi. Aceste
lucruri tin de caracteristicile fiziologice; sint
de origine.genetica gi nu se pot modifica,
fiind periculos sa ne abatem de la ritmul per-
sonal, riscind sa cadem prada insomniei.

Virsta i sexul influenteaza gi ele nevola
de somn. De exemplu, dupa 60 de ani tre-
cem adesea de la 8 ore de somn la 7. De la
30-35 de ani somnul lent profund se dimi-
nueaza, jar dupa 60 de ani fazele de trezire
intre cicluri se maresc. Este unul din motivele
pentru care persoanele in virsta se pling,
adesea, ca au dormit prost. :

In sfirgit, femeile dorm mai putin bine
decit barbatii, consumind, in consecinta, mai
multe .somnifere. Tulburarile de somn
insotesc perioada premenstruala, ca gl
menopauza. Totusi, studiile facute in ultima
vieme au aratat ca femeile rezista mai bine
procesului de imbatrinire: somnul lor profund
se diminueaza mai putin repede si intr-o
maniera lipsita de importanta.

Dupa ce dormim ,prost" o anumita
perioada devenim nervosi, comportamentul
ni se altereaza, deoarece in timpul somnului
paradoxal are loc gi o reechilibrare psihica
(s-a observat o marire a somnului paradoxal
in cazul unor persoane stresate).



_Facultatile noastre intelectuale nu ,someaza“
nici ele in timp ce noi dormim. Adesea, soluia
unor probleme dificile, de negasit in ajun, apare
cu claritate la trezire. Somnul faciliteaza invatarea
si ajuta la fixarea cunostintelor dobindite in ajun.
Studii statistice au aratat ca 61% din copiii de 7-8
ani care dormeau mai putin de 8 ore aveau o
situafie gcolara slaba.
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Colectivul redactional al revistei PSIHOLOGIA multumeste tuturor celor ce ne-au
adresat ja’h'rr'mn' cu ocazig anului nou 1993 si, la rindul (ui, ureaza cititorilor si
colaboratorilor sai un calduros LA MULTIT ANI! 5

Dormind, ne odihnim de fapt, funcliile somnu-
lui decurgind de aici. In fiecare noapte ne
reincarcam bateriile fizice, dar si mintale. in timpul
somnului creierul nostru igi schimba ritmul, se
dezintoxica de ,deseurile” chimice acumulate in
timpul zilei, dar i lucreaza. Tesuturile com-
penseaza pierderile din timpul zilei, ranile se cica-
trizeaza mai bine, o convalescenta se accele-
reaza in timpul somnului. Tot in timpul somnului -
sl anume in timpul somnului lent profund — creste
secrefia anumitor hormoni (hormonul care pro-
duce lactatia, prolactina, hormonul cregteri).

Aportul cercetarilor privind somnul ne este util
tuturor. Ele ne reamintesc ca, departe de a fi timp
pierdut, somnul este un instrument pretios pentru
sanatatea si echilibrul nostru mintal. Cunoscindu-i
legile putem invéla sa dormim mai bine. $i sa nu
uitdm: dormind mai bine, traim mai bine! ]

. Traducere si adaptare:
Doina $tefana Saucan,
Institutul de Psihologie
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Cunoastere

Modelul teoretic al structurii intelectului uman

(propus de psihologul american J.P.Guilford, |959)
este cel al interactiunilor complexe

dintre continut, produse si operatii mintale.



