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Romania:

30 de milicane,

in 2025

In Europa Centrala gi de
Est au apérut state noi ca
urmare a dezmembrarii
Cehoslovaciel, lugoslaviei i
Uniunii Sovietice. Pe de alta
parte, unirea celor doua state
germane a dus la conturarea
unei noi harfi geopolitice.
Drama iugoslava impune gi
ea reconsliderarea conjunc-
turii demografice a zonei
europene din care face parte
i tara noastra.

Rezultatele recensamintu-
lul din 7 ianuarie 1992 indica
pentru Romania numarul total
al populatiei de 22 760 449
de persoane, ceea ce In-
seamna 95,8 locuitori/km?,
Dupé Polonia, care la 1 ia-
nuarie. 1992 avea 38 305 000
de locuitori, jara noastra se
plaseazé pe locul al doilea ca
volum de populafie.

Daca avem in vedere gl
populatia din Republica Mol-
dova (la 1 lanuarie 1991 era
de 4 367 000), putem spune
cé in “granitele ei firegti”
Romania ar avea 27 de mili-
oane de locuitori. Astfel rotun-

Jita, Remania ar avea acelasi
volum de populatie ca si
Canada.

Proieciia demografica
pentru anul 2000 nu prevede
modificarea semnificativa a
volumului populafiei Romaniei
in granifele ei de azi. Acelagi
lucru se prevede gi pentru
Ungaria, a cérei populajie se
estimeazd céd se va menfine
la aproximativ 10 milioane de
locuitori. Va spori, in schimb,
volumul populatiei din Polonia
(39 de milioane Tn anul 2000).

Proiectia demografica
pentru anul 2025 arata pentru
Romania o cregtere de 2 mi-
lioane faid de actualul volum

‘de populatie. Comparativ,

sporul populatiei in Polonia
va fi, probabil, de 5 milioane.
Totalul populatiei din Ungaria
va ramine, probabil, la nivelul
anului 1991.

Pe teritoriul de azi al
Republicii Moldova, Tn 2025
vor fi, conform proiectiel
demografice a Bancili Mon-
diale, aproximativ 5 milioane
de locuitori. Ne .putem agtepta
ca peste trel decenii Roménia
sd aiba aproximativ 30 de mi-
lioane de locuitori. Oricum,
Romania va ramine pe locul
al doilea in Europa Centrala

si de Est in ceea ce privegte’

volumul populatiei.

Prolec{ia populatiei pentru
anul 2025 ofera informatii
despre structura pe virste:
pind la 15 ani §i peste 64 de
ani, reprezentind populatia
neproductivd, care exercita o
anumita presiune asupra po-
pulatiei active (In virsta de
muncad, dupa standardele
internationale pentru ambele
sexe: 15-64 de ani).

Comparativ cu populatia
din granitele de azi ale
Romaéniel, la orizontul anului
2025, populatia activa de pe
teritoriul Republicii Moldova
va suporta o presiune mai
puternica din partea popu-
latiei neproductive (vezi fig.
1). Din acest punct de vedere
Romania va avea, probabil, o
situatie mai favorabila decit
fostele state cu economie
socialista '

De trel orl mal multe

. avorturi -

decit nasteri...

Analigtil considerd ca
faptele demografice cele mai
semnificative ale anului 1991
se observa in Europa Cen-
trald gi de Est. In ceea ce
priveste evolufia natalitatii, se
remarca scaderea sensibila a
numarului

nagterilor in -
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Romaénia gi in “noile landuri®
din Germania. Reducerea cu
aproape 100 000 a numarului
nasterilor intre 1989 si 1991
(de la 369 500 la 275 000) in
fara noastra nu poate fi expli-
catd doar prin liberalizarea
avorturilor dupé evenimentele

din decembrie. Cauzele sint
mult mai profunde, dat fiind
faptul ca si inainte de aceasta
datd numarul avorturilor
legale sl mai ales ilegale era
ridicat: 1 112 704 in 1965,
comparativ cu numarul de
302 838 avorturi legale n

1985 i 99 265 in 1990. La

100 nascuti vil in Romania in

1990 s-au inregistrat 315,2

avorturi, in Cehoslovacia

74,7, in Ungaria 71,9 gi in

Polonia 10,6. Pentru Bulgaria

se mentioneaza situatia din

1989, adica 127,6 avorturi la
100 nascuti vii. Sintem tara

cu rata cea mal ridicata de

avorturi din Europa. Rata

avorturilor la goi este de trei

ori mal mare decit in ex-

URSS, de paisprezece ori

mai mare decit in Franta gi de

optsprezece ori mal Tnaltd’
cea din Canada.

Situatia este critica.

Speranfa de viafa
(la nastere)

In limbajul curent acest-
indicator demografic este
numit “duratd medie de viaja".
El exprim& numdrul mediu de
ani pe care 1i are de tréit un
nou-nascut, presupunind ca
ordinea de deces la toate
virstele va fi cea consemnata
in “tabela de mortalitate”.
Aveam de-a face cu un indice

(Continuare in pag. 5)

Prof. univ. dr. S. CHELCEA,
Institutul de Psihologie
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amilia romé&neascd in
ultimil 50 de ani s-a
dovedit a fi o structura

sociald deschisa la comuni-
care §i coeziva in raporturile
sociale cu exteriorul. Con-
sensualitatea sa cu structurile
de apartenenid a fost de
naturd sa-i compenseze sen-
timentul acut de insecuritate
soclal-politica gi frustratiile
economice §i spirituale pe
care in special anii de dic-
taturd comunista le-au accen-
tuat dincolo de suportabil,
Aceasta situajie s-a reflectat
in raporturile intergenera-
tionale §i intersexe, producind
unele alterdri gi intolerante
care nu {in de specificul psi-
hologic al poporului romén. Tn
acest context, o serie de
simptome ale disfunctiona-
litagli familiale au aparut ca
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relevante pentru starea de
criza familiald, dintre acestea
cele mai importante fiind con-
flictul conjugal, viclenfa fami-
liala, abandonul copilului,
divorful emotional sincron cu
infidelitatea uni sau bilateral3,
abnormalizarea raporturilor
parinti-coplii prin defectuoasa
exercitare a rolurilor paren-
tale, cregterea riscului de
fragilizare in dezvoltarea psi-
hocomportamentald a copiilor
(ca urmare a confruntarii lor
cu parinti multipli sau prin
abandon, deresponsabilizare,
nesupraveghere etc.). In
perioada dictaturii, ca urmare
a unei legislatii abuzive vizind
problematica divorjului, a
interzicerli avortului, concomi-
tent cu absenta si interzicerea
utilizarii masurilor contracep-
tive, ca gi pe fondul unei pro-

gresive deterioréari a nivelului
de viata gi a conditiilor materi-
ale, familia romaneasca a fost
supusd unui stres de dez-
voltare, unor restriciii, care
i-au crescut anxietatea gi i-au
zdruncinat stabilitatea emo-
tionala gi liberul arbitru. in
consecin{d, au aparut “reactii
nevrotice familiale gl com-
portamente aberante de tip
familial” ale caror consecinte
se mentin §i se amplificd Tn
pericada de tranzifie la
economia de piafa.

Extremismul unor reactii
ce tradeaza criza familiala,
dupd 1989, este reflectat in
diminuarea masiva a ratei
demografice, cu o cregtere
ingrijoratoare a avorturilor, pe
de o parte, gi in scdderea
numarului de césatorii la
cuplurile tinere in condifiile
unei precaritdfi a existentei
socio-economice semnifica-
tive. Familia tindra este in
prezent extrem de vulnerabila
§i supusé unei bulverséri a
speranfel de autorealizare, in
special ca urmare a cresgterii
ratel gomajului la tineri gi mal
ales a absenjei unui suport
material necesar viefii de
familie (locuinte, acces finan-
ciar la bunuri de absoluta
necesitate familiald).

Ca wurmare a unui
tenomen social specific in
perioada regimului comunist -
urbanizarea cvasiforfatd a
unei importante parii a popu-
latiei rurale absorbita ca forta
de muncd intr-un proces
fortat de industrializare - s-au .
produs dislocdri cu con-
secinie psihosociale nefaste
in relatiile §i Tn structura fami-
liei. Absenta prelungita din
familie a tatalui in special, dar
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§i @ mamei, ca urmare a
locurilor de munca inde-
partate de rezidenta familiala,
angajafi frecvent in navetism
obositor, a avut drept con-
secintd sldbirea raporturilor
de comunicare si intimitate in
numeroase familii, favorizind
mai intii divorful emotional,
apol gi cel de facto, chiar
daca acesta nu intotdeauna a
fost oficializat. Pe de alta
parte, procesul de adaptare la
mediul de viata urban al
familiilor de provenienta ru-
rala a produs adesea “fracturi
spiritual-maorale” i preluarea
unor modele de comporta-
ment improprii, ce au generat
confuzia gi mutilarea rapor-
turilor interpersonale familiale,
in special ale sotilor i de aici
sl ale périntilor cu coplil.

O altd problema care a
contribuit la scaderea functiei
educative a familiei gi la
diminuarea suportului sau
afectiv-moral a fost ateizarea
forfaté prin intregul sistem de
influenfe instructionale si
mass-media, care a condus
la o culpabilizare gi reprimare
a sentimentelor gi convinge-
rilor religioase,.precum si la
conduite sociale duplicitare,
cu profunde implicatii psiho-
logice gi morale. Generatiile
tinere in special au fost lipsite
chiar in propriile lor familii de
o hrana spiritual-religioasa pe
masura aspiratiilor gi nevoilor
lor, ceea ce s-a adaugat ca o
frustratie importanta in cadrul
crizelor lor de identitate i de
dezvoltare. Aga se explica
intoarcerea explozivd a
tineretului actual catre valorile
spirituale religioase si cultu-
ral-umaniste, tendin{a care
corespunde unui proces de
normalizare psihologica a
poporului nostru, de purificare
sl Insa@nétogire morala.

Aceasta nu inseamna ca
revenirea la matricea autenti-
cel noastre spiritualitati nu
este Tnsofitd de convulsii si
confuzii, care se reflectd in

criza relafiilor intergenera-
tionale in special, reflectata
semnificativ in familie.

Constelatia de “simptome
familiale™ ale tranzitiei post-
revolutionare circumscrie:

® Sentimentul acut al
insecuritatii economico-
sociale, cu cresterea anxi-
etafii de relatie, a suspiciunii
gi conflictualitatii familiale, a
diminuérii autocontrolului
viefii instinctuale (cregterea
nivelului de tensiune a pulsiu-
nilor sexuale gi agresive). In
directa legatura cu acestea,
tenomenul violului gi al abu-
zului sexual al copilului au
inceput sa se manifeste ca o
trista realitate in etapa actu-
ala. O influenta nefasta o
exercita si impactul cu surse-
le de informatie pornografica
patrunse haotic §i adesea
fara discernamint pe piata
libera.

® Proliferarea fenome-
nului “copili strazii” - vic-
time ale abandonului si
dezorganizdrii familiale,
saracirii §i prabusirii morale,
expusi nu numai vagabonda-
jului, ci gi toxicomaniilor cu
aurolac, fenomen recent
patruns Tn {ara noastra.

® Qarecare rezistenta
psihologicéd a femelilor de
peste 30 de ani si a cuplurilor
in general, ca urmare a unor
carenfe educagionale si inertii
psihologice;, tata de utiliza-
rea mijloacelor contracep-
tive, practicindu-se, abuziv si
ingrijorator, avorturile.

@ Neintelegeri familiale,
tensiuni si disfunctii ale
cuplului tindr, a cdrui durata
de viajd comuna este in
scadere.

® Preferarea de cétre tot
mal numeroase cupluri
tinere (in special studenti sau
dupd absolvirea liceului) a
formelor de conviefuire
nelegiferate - uniuni libere -,
in cadrul cérora nivelul comu-
nicarii afectiv-sexuale liber
consimiita este crescut, dar

cu o respingere de plano a
functiei de procreers, in actu-
ala etapa copiii nefiind doriti
de catre cei mai multi. De alt-
fel, dificultatile materiale cu
care se confruntd tinerii Tn
general le diminueaza ag-
teptérile, increderea si spe-
ranta in viata familiala.

@® Cuplurile de virsta
medie, de obicei familii cu 1-3
copii, prezinta o tendinta for-
tuitd la deresponsabilizarea
de grija fatd de virstnicl
(familiile de origine), rapor-
turile cu acestia fiind resimiite
tot mai frecvent ca Tmpova-
ratoare gi tensive.

@ Actualele modificari le-
gislative cu privire la propri-
etatea privata si drepturile de
mogtenire au conferit, pe
linga speranta gi mobilizarea
beneficd a persoanelor, gi o
crestere a tensiunilor gi
conflictelor parinti-copii i,
in special, a celor fraterne la
adulfi.

® Abandonul batrinilor
sl dificultdtile materiale gl
emotionale deosebite ale
familiel virstnice in actuala
etapa constituie o problema
ce suscitd asistentd sociala gi
de tip familial deosebita. Pe
de alté parte, virstnicii incé in
putere exercitd presiuni psi-
hosociale gl bareazd sau
conditioneaza evolutia libera
a familiel tinere, conflictele
intergenerationale repercu-
tindu-se din sfera sociala gi in
sfera familiald. In consecinta,
distanta psihologica intre
generatii are o tendinta de
cregtere prin accentuarea
raporturilor emotionale de
opozijie gi de negare reci-
proca, uneori chiar de intole-
rantd. Fenomenul este pro-
priu gi raporturilor dintre
tindra generatie si generagia
de mijloc, fara a fi insa un
fenomen general.

O problemé speciala si
delicata prin consecintele
viitoare par s-o ridice rapor-
turile parintilor cu adoles-
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centii. Conform unei menta-
litati educationale specifice
poporului roman, parintii Tgi
orienteaza, sustin si fac efor-
turl materiale deosebite
pentru un nivel de gcola-
rizare gl culturalizare inalt,
aspirafia citre o pregitire
universitara fiind unanim
exprimata gi resimiitd ca un
factor de autorealizare de-
plind. Acestei mentalitafi
traditionale | se opune actua-
Imente o atitudine pragmatica
a adolescentilor, adaptata
noilor condifii economice gi
spectrului gomajului, care
devalorizeaza pregatirea cul-
tural-informationala, acestia
tréind iluzia posibilitatii unei
reugite materiale facile prin
invatarea doar a unor strate-
gii de orientare sociala
inteligentd, speculativa, cu
efort propriu productiv minim
sl cu efect material maxim.
Aceastd conceptie a tinerilor,
nutritd de esecul material al
eforturilor lor de pregatire cul-
turald sustinute, are drept
consecinta fie o superficiala
pregdtire gl o prabugire a
aspiratiilor profesionale gi
familiale, ceea ce intr-o prima
etapd, corelat gl cu absenta
locurilor de munca, ii face
dependenti de familie, fie - in
cazurile limita - 1i conduce la
abandonarea timpurie a stu-
diilor gi antrenarea in activitati
confuze, nu de pujine ori cu
impact antisocial.

Tranzitia de la un sistem
totalitar la un sistem bazat pe
economia de piafa creeaza
nu numai metamorfoze atitu-
dinal-valorice gi comporta-
mentale, dar cregte simultan,
prin aceasta, riscul unor ten-
siuni familiale ce necesita
masuri gl solutii adecvate le-
gislative, terapeutice gi de
asisten{a social-educationala.

Cercet. st. dr.
Iolanda MITROFAN,
rof. univ. dr.

Nicolae MITROFAN
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(Urmare din pag. 2)

sintetic revelator pentru cali-
tatea vieil, asigurarea asis-
tentei medicale, comporta-
mentul alimentar, stilul de

pe penultimul loc ¢ind este
vorba de speranta de viaja a
béarbatilor (67 de ani - vezi fig.
2). Din acest punct de
vedere, in Republica Moldova
situatia este gi mai nefavora-
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viatd al unor populatii, pe
cohorte (totalitatea per-
soanelor nascute in acelasi
an). Diferenta dintre speranfa
de viatd a femeilor gi cea a
barbafjlor este, de asemenea,
revelatoare sub raportul riscu-
lui profesiilor, tabagismului gi
consumului de alcool, al stilu-
lui de viajd ce caracterizeaza
populatia masculina.

Intre fostele state cu eco-
nomie socialistd, Roménia se
plaseazd pe ultimul loc in
ceea ce priveste speranta de

viajd a femeilor (73 de ani) i

bila. Cu 72 de ani pentru

femei si 65 de ani pentru.

barbati, Republica Moldova
se situeaza pe penultimul loc
intre statele din ex-URSS (in
ceea ce priveste populatia
feminina) si pe unul din
ultimele locuri (in ceea ce
privegte populatia masculing).
Fata de statele cele mai dez-
voltate, speranta de viata (la
nastere) a romanilor este cu
6-9 ani mai micé pentru femei
si cu 5-7 ani mal redusa pen-
tru barbati (vezi fig, 4).
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Ceea ce orice tinar
ar trebul sa stie...

In Romania, nu numai numérul casatoriilor
a scazut considerabil, dar gi sporul natural al
populafiei a cunoscut o descregtere
ingrijoratoare, gevenind chiar negativ- in anul
1992. $i cum functia de reproducere (deci de
asigurare a perpetuarii vietli) apartine familiei,
se pune intrebarea fireasca: se poate vorbi de
o-crizd a familiei? Incotro se Tndreapti familia
gi care sint sansele sale de evolutie?

Se impune un scurt istoric al evolutiei fami-
liei in perioada moderné: In secolul al XIX-lea
si in prima parte a secolului al XX-lea in socl-
etétile europene sau de culturd europeand s-a
generalizat sistemul familiel nucleare, in care
soful era principala sursd de venituri ale fami-
liel si exercita cea.mal mare parte a autoritafil,
sotia era ocupatd, in principal, in gospodérie
sl depindea din punct de vedere economic de
sot, copiii minori erau ingrijiti in interiorul fami-
liel. Virsta nartenerilor la casatorie era relativ
scazuta, numdrul de coplil era relativ mare si
asigura inlocuirea generatillor i cresterea
demografica, rata divorfurilor era scazuta.
Acest tip de familie s-a Impus ca un model
normativ unie, iar tot ce nu se incadra in acest
model era considerat devian{d (maternitatea
solitard, divorful, concubinajul).

ncepind cu anii 1970, familia nucleard
traditionald a Inregistrat un regres rapid: in
multe societdli ea nu mal reprezinta decit 7-
10% din totalul grupurilor familiale. Explicatiile
care se incearca relativ la acest fenomen sint
de doua feluri: primele se refera la accentu-
area idealurilor individualiste, celelalte la
schimbdrile din mediul social: cregterea inde-
pendentei economice a femeilor, extinderea
metodelor contraceptive, cregterea nivelului
de educatie, mobilitatea soclalad gl demogra-
fica, ce a eliberat mulii oameni tineri de pre-
slunea sistemului conventional de valori al
parintilor si comunitétii de provenienta. Astfel,
in ultimul timp, mai ales in unele societai
vest-europene, s-a incetajenit ideea ca familia
reprezinta un sistem de viata opresiv, care
stingheregte afirmarea personalitajii gi a
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apdrut orientarea cétre “stiluri de viata alterna-
tive”. Dintre acestea, mai raspindite sint celi-
batul, coabitarea consensuala, casatoriile fara
copii i menajele monoparentale. Cu o extin-
dere relativ scézuta sint cuplurile de homose-
xuali i asociafile familiale de tip comunitar.

Deoarece termenul de “coabitare” va fi
folosit des in continuare, este necesara o
definire & lui. “Coabitarea consensuald” este o
forma de cuplu familial alcatuitéd din persoane
de sex opus intre care nu exista relatii de
casétorie. Din punct de vedere functional,
cuplul consensual nu se deosebegte mult de
familia nucleara. El realizeaza majoritatea
functiilor pe care le are o familie nucleara gi se
confrunid cu aceleagi probleme cu care se
confruntd cuplurile cédsatorite. Coabitarea con-
sensuald nu are aceeagi semnificatie in toate
situatiile. In unele cazuri, ea este doar o
simpla coabitare premaritald, o etapa pre-
mergétoare césétoriel (mai ales la tineri), fiind
considerata ca o posibilitate de a cresgte
sansele de alegere a unui partener potrivit. in
alte cazuri, coabitarea consensuald este un
stil de viajd rezultat dintr-o optiune de lunga
durata sau defigiti\lé.
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...l ceea ce doar dv, puteti
cunoaste
Dacé vefi avea ragazul sa v& puneti citeva
intrebari, sintem convingi ca veli afla lucruri
nol despre dv. Ve}i cunoagte cum va raportati
la familia de origine (de provenienta).
Pentru aceasta, va propunem urmadtorul

chestionar. incerculi cifra ce exprima pozitia
dumneavoastra fatd de problema pusa in
discutie.

Pe continuum-ul de la total nesatisfacut
(-3) la total satisfacut (+3), zero reprezintd
situatia de echilibru: nici satisfacut, nici nesat-
isfacut.

| Cit de satisfacut sintefl de:
1. Atagamentul pe care-l simiiti fatd de familia dumneavoastri de provenienti?

Total nesatistacut [-3][-2][-T){0][T][2](3] Total satisticut

2. Posibilitatea dumneavoastrd de a spune ce doriti in familie?

Total nesatistacut [-3][-2])[-1][0][T][2][3] Total satisfacut

3. Abilitatea familiel dumneavoastra de a incerca lucruri noi?

Total nesatistacut [-3][-2][-1][0][1][2][3] Total satisfacut

4. Gradul de obiectivitate al observatiilor critice Tn familia dumneavoastra?

Total nesatisfacut [-3)[-2)[-1][0][1][2][3] Total satisfacut.

3. Volumul de timp pe care il petreceti in familie?

Total nesatlsfécut [BIEZ)EO1][2][3] Total satisfacut

6‘. Modul Tn care discutati impreuna pentru a rezolva problemele familiale?”

Total nesatistacut [-3][-2][-1][0](T][2][3] Total satisfacut

7. Libertatea de a fi singur cind dorifi?

Total nesatisfacut [-3][-2][-1][0][T][2][3] Total satisfacut

8. Modul in care se respecta repartitia muncilor casnice in familie?

Total nesatisfacut [-3][-2][-1][0][T][2][3] Total satisfacut

9. Atitudinea familiel faja de prietenii dumneavoastra?

Total nesatistacut [-3][-2][-1][0][1][2][3] Total satistécut

10. Numdrul de lucruri amuzante, atrdgdtoare pe care membrii familiei le fac impreuna?

Total nesatisticut [-3][-2][-1][0][T][2][3] Total satistacut

Dacé afi obfinut +30 de puncte (prin i insu-
marea algebrica a cifrelor incercuite), nu in-
cape nici o indoiala ca sinteti foarte satisfacut
de familia in care v-afi ndscut gi afi crescut.

in general, daca scorul este pozitiv, ati-
tudinea dv. fata de familia de origine este
bund, cu atit mai bund, cu cit suma este mai
mare. In celélalt sens, un scor negativ
tradeaza insatisfactia.

Dar despre familia dv. de provenienta...
numai de binel

Adelina DOBRE
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ind de curind, iegirea
Edin copilérie cores-

pundea, in mare, cu
intrarea n viata adulta. Coplii
sau tinerii, dupa terminarea
studiilor, pdraseau caminul
parental, gdseau o slujbd, se
césdtoreau i Tntemelau o
viatad de familie. Situatia pare
sd se fi schimbat in tarile
occidentale gi, probabil, se
schimbd gi la noi. In ultimele
doud decenii a apéarut o situ-
atle noud, intermediara: dupa
teminarea studiilor tinerii nu
mal sint nici adolescenti, dar
nici adulgi, ci pur §i simplu
tineri. Spre exemplu, pentru
un tinér francez este posibil
83 treacd patru-cinci ani intre
terminarea studiilor gi fnca-
drarea intr-un serviciu stabil.
De asemenea, doi-trei ani
separd momentul parasirii
tamiliel de origine de cel al
intemeierii unei familii proprii.
in acelasi timp, nu este
exclus ca tindrul sd mai pe-
treaca 2-3 trei ani in compa-
nia pé&rintilor inainte de a se
muta, indiferent de intentiile
sale matrimoniale. Amploarea
acestor transformau. sociale gi
demografice variaza ,desigur,
dupa sex gi locul incivizilor in
ierarhia sociala. Copiii celor
cu pregétire medie au ten-
dinfa de a ramine mai mult cu
périntii lor, spre deosebire de
cei ai caror parin{i au pre-
gétire superioara, care para-
sesc caminul périntesc mai
devreme, insd se cdsatoresc
mal tirziu.

Lucrarea “L’ Allongement
do la Jeunesse”, apédruta re-
cent la Paris, coordonatd de
Alessandro Cavalli gi Olivier
Gallang, prezintd pe larg
aceastd noud situatie. Ea are
ca arie de referina intreaga
Europi. Patternurile demo-
grafice despre care am vorbit
diferd de la o {aré la alta, insa

N LR e '

ele pot fi grupate in doua mo-
dele: cel mediteranean gi cel
nordic. Modelul mediteranean

(exemplul tipic fiind ltalia) are.

drept caracteristicl prelungi-
rea gcolaritatii, o pericada
lunga de precaritate profesi-
onald, prelungirea coabitarii
cu périntii i un mariaj rapid
dupa pérasirea domiciliulul
parental. Modelul nordic con-
sta in plecarea precoce din
cadrul familiei de origine, dar
o intirziere mare a mariajului
sl a procredrii. Tinerefea cu-
noagte o perioada lunga de
singuratate, care nu este re-
simijta dureros din cauza nu-
meroaselor contacte sociale
sau cupluri efemera.

\

In ceea ce privegte situ-
atia de la nol, este greu de
incadrat intr-un model sau
altul. Cred cd avem de-a face
cu o diferentiere pe straturi
sociale, in special in funciie
de educatle, i, de asemenea
cu o difereniere n functie de
mediul de rezidenta (ur-
ban/rural). Cel cu educatie
superioara, domiciliati in
mediul urban, probabil, se
incadreaza in modelul nordic,
spre deosebire de cei cu
educatie primara-medie ce
locuiesc in mediul rural, care,
probabil, se incadreaza in
modelul mediteranean.
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familiel, copiilor gi caminului,
existd, sustine autoarea, o a
doua lume, invéluita n secret
sl stigmatizare, lumea devi-
anté a “celeilalte femei”.

Studii ale relatiilor extra-
conjugale au mali fost facute,
dar o particularitate a celui la
care ne referim este ca
vizeaza perspectiva femeii
necésatorite, in primul rind,
clarificind contururile aproape
invizibile ale acestei emotii
desfagurate fintr-o Ilume
secundari, ascunsa.

Relatiile dintre femeile sin-
gure gi barbatii necasatoriti
nu constituie ceva nou; ele
sint foarte numeroase astazi
in SUA. Ira L. Reiss si
Anthony Thompson constata
cd 40 - 50% din barbaii
necasétorifi au avut “aventuri”
cu femei casétorite, n timp ce
mal mult de 15% dintre sofi
afirma ca au avut mai multe
relatii extraconjugale, iar 70%
se agteapta sa le aiba.

Dar, pe de alta parte,
dupa statistici, in SUA, o

incolo de lumea pri--
mard a sofilor si
sofiilor, a casatoriilor,

AT S P NGRS ELEINE

femeie din cinci nu are ganse
sa formeze un cuplu, pentru
ca, pur gi simplu, nu exista
suficienfi'barbati necasatorif
care sa o curteze. Totusi,
cercetéatori ca Gilbert Mass si
Robert Libby prezic ca juma-
tate pina la doua treimi dintre
soti vor avea o legatura extra-
conjugald pina la 40 de ani.

Femeile nu au aceleasgi
oportunitati; dupa 25 de ani
ele intimpina dificultdti in
gasirea unui partener perma-
nent, iar pe maéasurd ce
avanseaza in virsta, situatia
devine i mai dificila. De
asemenea, femeile divorfate
au mai putine ganse de a se
recasatori decit barbafii
divortafi.

in fata acestor dificultafi,
femeile au gasit o solutie,
adaptarea cu mijloace nele-
gitime la un scop logic (for-
marea unui cuplu): relafia
amoroasé cu un barbat césa-
torit. Acestea sint “noile alte
femel” ale epocii noastre

Cercetarea efectuatad de
Laweel Richardson s-a
desfagurat timp de 8 anli, prin
intervievarea a 700 de femei
aflate in aceasta situatie, prin
lecturarea gi interpretarea
scrisorilor a 300 de femei $i
prin studiul detaliat a 55. Ele
au fost intrebate cum a ince-
put relatia lor, cum a decurs

i cum s-a sfirgit (daca a fost
cazul).

Concluziile cercetarii s-au
dovedit a fi foarte interesante:
“amanta” actuald are scopuri
diferite de ale *amantei” din
trecut. Aceasta pentru ca
femeia actuala doregte in
primul rind sa-gi desavir-
geascd educatia, sa-gi con-
struiascad o carierd, sa se
refacd dupad un eventual
divort, sd-gi creasca copiii,
sa-gi exploreze propria sexu-
alitate. Ea vede uneori
casitoria ca pe o piedica in
calea atingerii acestor obiec-
tive personale gi o risipire de
energie. Ea nu doregte sa fie
pusa in situatia de a opta
intre o carierd personald §i o
relajie Intima cu un barbaty le
doreste pe amindoua
deopotriva.

Femeile cu un grad ridicat
de instruciie, nalt calificate,
putin traditionaliste sint incli-
nate spre relatii cu barbati
necasatoriti. Daca printre
generatiile trecute relatiile
sexuale erau problematice,
pentru femeile de azi ele con-

. stituie ceva firesc, necompli-

cat §i nu ocupd primul loc in
preocuparile lor.

Lumea “muncii” le da
incredere in ele insele, igi
dezvoltd ~ abilititile i
avanseazd in carierd, iar

|<0




“ceva pentru viitor”. Isi orga-
nizeaza viata in jurul sco-
purilor profesionale.

Laweel Richardson ana-
lizeazd modul in care debu-
teaza relafia extraconjugala.
Astfel, dacd, conform vechiu-
lul model, femeia intra in
relatie cu “geful”, cu superi-
orul, care pentru ea intruchi-
pa dezirabila “"putere mas-
culind”, de a cdrui protectie
sau acord avea absoluta
nevoie, vremurile actuale
impun modelul unei relatii cu

Ea are de facut fafa unel
situatii confuze, pentru ca
femeia, angajata in relafie de
egalitate cu bérbatii, nu e
sigura de nivelul la care “sen-
timentele bune” sint asociate
unei simple camaraderii de
munca.

Un exemplu este modul in
care o-femeie descrie relafia
cu un coleg cercetator, un
bérbat casatorit cu care avea
o aventura: "Nu era competi-
tiv sau arogant. $i nu m-am
simtit de parc& m-ar impinge

Psihologia cuplului
casdtorla este vazutd ca | colegul egal in functie. in pat. Nu gtiu cum sé inter-

pretez asta”,

Oportunitatile pentru o
femele singurd de a se intilni
Tn cadrul relatiilor de munca
cu un barbat casdtorit sint
numeroase, iar gansele ca
aceste intilnirl sa se trans-
forme intr-o relatie intima sint
mari, mai ales daca femeia fl
vede Inca de la inceput pe
béarbat ca mentor, coleg sau
prieten.

Cu aceastd acceptare
sociala a relatiei ca rationala,
atraciia eroticad “creste” libera
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de “complexe de vinovitie
sau agteptari necorespun-
zatoare”.

Durata pindg la care
femeile refuza sa recunoasca
potentialul de intimitate este
ilustratd de o asistentd
sociald care credea real-
mente ca magina sefului ei a
avut o pana care i-a forjat sa
petreaca o.noapte la hotel, iar
acolo a fost convinsa ca ce-
rerea lui pentru o singurd
camerd a fost dictata de
ratiuni economice.

O data ce relatia devine
intima, partenerii ascund de
obicei legdtura pentru ci,
daca o femeie se acceplé pe
sine in rolul de “altd femeie”,
ceilalti nu o fac.

O strategie tavorita este
cea a invaluirii intr-o aura
acceptabild social a relaiei.
“Ca un spion sau membru al
unei organizatii secrete, ea se
poartéd ca §i cum ar avea cu
iubitul el doar relatii de afa-
ceri. Neperturbind rutina, ea
poate astfel sa il vada
frecvent ca secretara, ca pro-
fesoara ajutata de coleg sa-gi
pregateascd lectiile, sa-gi

- rezolve problemele.”

Caracteristic pentru
perioada actuald este faptul,
relevat de Laweel Richard-
son, cé pe linga activitatea
sexuald, ceea ce conteaza
pentru aceasta femeie este
comunicarea reciproca, im-
pértirea secretelor mutuale si
a vulnerabilitatil.

Intrata recent intr-o lume
fosta doar a barbatilor, femeia
se poate simti deseori nesi-

' gura pe capacitatile ei profe-

sionale, pe puterea ei de
rezistentd in competifie.
Efectul bun al relatiei cu un
barbat-coleg casatorit este
rec&pétarea increderii in fe-
minitatea proprie, care nu a
fost perturbata de activitatea
uneori dura.

intr-o relajie cu acesta,
femeia poate risca sa-gi
releve cealalta fateta, diferita
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de cea de om de afaceri,
competent §i rece; ea poate fi
slaba, tematoare, cerind aju-
tor.

Colegul-bérbat o poate
ajuta cu sfaturi sau protectie,
pentru cd, In munca, sexul
masculin detine Tnca inti-
jetatea.

Dar asemenea avantaje
ale relatiei extraconjugale sint
contrabalansate de costuri
ridicate.

“Cealalta femeie” este
doar pe locul doi in viata iubi-
tului el. Timpul ei i sta la dis-
pozitie lui in totalitate, el
acordindu-i doar o parte.
Implicatad in relatia cu un
barbat casatorit, femeia sin-
gurd nu-si atinge dezirabila
independenta, ba chiar dim-
potriva. “Pentru ca timpul lui
liber de obligatiile familiale
determiné timpul petrecut de
el Impreund - spune autoarea
studiului citat -, «cealalta
femeie» pierde gradat contro-
lul asupra petrecerii propriului
el timp.” Exemplele sint nu-
meroase: o vicepregedinta de
bancé, o dentistd se pling de
acest lucru. ’

O a doua dezamadgire vine
din faptul ca visele lor se
pierd si ele suferd o scidere
a autoestimarii, pierzindu-gi si

iluziile pe lunga durata. Cind.

amantil nu mai pot stapini

secretul relatiei, cind relatia

atinge alte sfere ale vietii lor,

femeia suferd o atingere a
imaginii ideale de “control i
autoconducere”. Apare un fel
de alienare in sens de “sen-
zafie de lipsd de putere” §i
relatia se deterioreaza.
Totugl, in SUA ponderea
relatiilor dintre barbatii ca-
satoriti i femeile necasatorite
continud sa creasca.
“Omniprezenta acestor
relafii (ceea ce Durkheim
numea fapt social, ca gl
divortul, césatoria gi sinu-
ciderea) - sustine autoarea -
persista nu doar fiindca satis-

face nevoile femeil, ci mai

mult pentru ca le indeplinegte
pe ale barbatului: o prietenie
intima cu o femeie, 0 per-
soand care sd asculte gi sa
aibé oportunitatea de a con-
trola doua lumi - cea primara,
a sotiei gi a copiiilor, gi cea
secundara, secreta. El obfine
gratificatii sexuale, stima de
sine si putere.

Faptul ca relatia este
secretd aratd ca béarbatul este
cel care de fapt tine friiele gi
se menajeaza. in final, con-
cluzia trasd de Laweel
Richardson este cd lumea
devianta a “celeilalte femei”
contribule la sustinerea sta-
tus-quo-ului, intarind gl per-
petuind bastionul privilegiului
barbatului.

Traducere si adaptare:
Oana CORNITA




"Te lubesc sl te iau”
Se intimpla ca, uneori,
procesul de cunoagtere sa se
infiripeze intre cei doi care
pun bazele noii unitdti de
viajad cu o asemenea rapidi-
tate incit nu au timp sa afle
pind la casatorie care este
numele de familie al parte-
nerului cu care s-au hotarit sa
mearga alaturi o viaia intrea-
gé (cel putin aga Tgi propun
pind la proba contrarie!).
Entuziasmul tineretii, ne-
voia de afecjiune, nevola de
independenta, toate acestea
grébesc §i mai tare procesul
de constituire a noului cuplu,
mai ales ca totul pare altfel
inainte de a spune acel “Da”
fatal. y
De a doua zi, toate par
insd mai "altfel si tinerii
parteneri se lovesc de “pragul
de sus”, cum se spune: el
incep sa vada rozul mai gri si
sa se simta inconjurati numai
de greutdti, numai de piedici,
de “probleme” care, pentru
fiecare dintre cel doi, par a
avea alte rezolvéri posibile.
Auzim deseori ca tineril se
“lubesc gi se lau”, dar cind
incercam sd descifram ce
inseamné pentru ei acest
sentiment de dragoste aflam
cu surprindere cd nu pot
spune nimic in afard de
cuvintul “dragoste”. Am testat
pe 600 de femel aceasta
intrebare gi nu mica mi-a fost
mirarea cind nu au putut
exprima n cuvinte proprii

sentimentul pe care |-au pus
la baza unitatii lor pe viata.

Graba caracterizeaza, in

primul rand, fetele, intrucit ele
se §i maturizeaza mai repede
gl sint mai pregitite pentru
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stare a-l modela dupa sine pe
celédlalt partener. Nu se tine
seama de similitudinea de
preocupéri, de interesele
socio-profesionale, de idealul
de familie, de preocuparea
pentru descendentii ce-i vor
avea §i pe care trebuie sa-i
alba Tn conditil optime gi'in
perioada fertilitétii maxime.

Acest mod de a gindi nu
este cel mai fericit pentru un
tinar care, intr-o masurd mai
mare sau mai micd, va
rdémine Tn asemenea cazuri
traumatizat de nereusita
primului pas in viata.

M-a surprins intotdeauna
faptul cé o tinéra este in stare
sa alerge prin tot oragul pen-
tru a-gi gdsi un pantof pe

independenta vietii de familie,
intr-o societate care le da, o
daté cu certificatul de nag-
tere, i dreptul la egalitate
deplind. Dar aceasta egalitate
este de multe ori nesocotita,
chiar de cele care ar trebui sa
o realizeze in fapt. Astfel, ele
considera actul casatoriei mai
important decit principlile care
ar trebui sa stea la baza con-
stituirii cuplului*viabil Tn noua
unitate de viata familiala.
Aceasta gi in ideea ca fiecare
dintre cei doi se considera in

méasura conceptiei ei despre
moda generatiel sale sau o
rochie de-abia intrata in portul
la zi, dar nu face nici un efort
de a se gindi la potrivirea din-
tre ea gi viitorul sau partener,
la compatibilitatea dintre gus-
turile gi conceptiile lor, la
similitudinea de pareri privind
viltoarele investitii.

Nu lipocriziei!
De multe ori mi se pare
exagerat - ca s@ nu spun ipo-
crit - demersul acelor barbati




care iau in deridere apararea
“bietelor femei”, suprasolici-
tate de “norma” lor dubla - fa
serviciu gi acasa -, dar care
nu sint deloc dispugi sa faca
acelagi lucru g! in fapte. Unde
gi de ce a dispérut tinara
rasfajata gl iubita de parte-
nerul care gi-o doregte ala-
turi? De ce sa-gi fi plerdut ea
dreptul de a fi iubita gi rasfa-
tata in continuare de un par-
tener demn gi egal? Parte-
nerul ei este cel mal adesea
preocupat s-o deplinga si nu
sa-i creeze conditil mai bune
prin ajutorul sau.

$i totugi, ce este de prefe-
rat in conditil de alegere egu-
ata: continuarea unei exis-
tente lipsite de demnitate si
respect fata de personalitatea
unuia din cei doi sofi, indife-
rent de momentul in care se
produce aceasta deteriorare
a relatiilor, sau punerea ce-
luilalt partener in situatia de a
nu mai avea obiect de des-
considerare?

Desigur, uneori este foar-
te greu sa renunii la ani de
conviefuire armonioasa gi la
toatd investifia de afectiune si
trudd, dar ramine cel putin
intactd imaginea acestei
perioade gi speranta de a-{i
restabili respectul fata de pro-
pria-{i personalitate. De altfel,
si revenirile sint posibile,
atunci cind cauza genera-
toare de conflict este congti-
entizatad de cel doi parteneri.
Nu o pot face intotdeauna
singuri, céci autoanaliza este
dificila gi pentru cei mai fini
cunoscatori ai psihicului
uman. Aici este nevoie de
sfatul specialigtilor. Exista in
multe tari gi au inceput s&
apara gi la noi servicii spe-
ciale pentru orientarea cuplu-
lui in problemele intime de
viatd. Multe familii au fost ast-
fel salvate de la destramare.
Interesant de refinut din expe-
rienia acestor servicii spe-
ciale este faptul ca succesul
in mentinerea alaturi a celor
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doi parteneri se obtine nu prin
discutii separate cu fiecare
(cu referire la propria per-
soand), ci prin rezolvarea
unor aspecte in comun - a u-
nei pregatiri pentru interrelatii.

O "academie”

a armoniei conjugale

Femeia imparte autori-
tatea si sarcinile cu partenerul
tot timpul convietuirii lor con-
jugale. O asemenea distri-
buire a autoritatii in familie o
va ajuta sd-gi regindeasca
masura in care poate fi solici-
tata in privinfa sarcinilor gos-
podaresgti si fin privinja
investifiei de afectiune fafa de
ceilalti membri ai familiei sale.
Cuvintul “dragoste” trebuie sa
fie caracteristic tuturor mem-
brilor familiei gi sa formeze
acea atmosfera de duiogie §i
gingagie care sa coloreze
existenta, imprimindu-i pertru
tot restul vietii o imagine uni-
ca. Intr-o asemenea atmosfe-
ra nu se spun cyvinte urite,
nu se raspunde prin ridicarea
tonului, nu se trage chiulul de
la sarcinile neplicute gi nu se
considera cd numai unii tre-
buie sa-i serveasca pe cel-
lalfi. Intr-o asemenea familie,

fiecare clipa trebuie traita
pentru bucuria tuturor, in
ideea unei fericiri care va veni
intr-o zi sa incununeze stra-
dania de a o realiza. Fiecare
clipa de truda trebuie sa-gi’
aiba reversul in bucuria de a
infrumusefa clipele celorlalfi
membri ai familiei. Nu se
poate construi propria fericire
pe nefericirea celorlalii sau pe
un ideal prea indepartat.
Idealul trebuie sa fie format
din fiecare clipa prezenta, iar
tovarédga de viajd are datoria
nu numai de a fi harnica si
muncitoare, ci gi obligatia de
a fi cea mai frumoasa gi cea
mai iubita pentru toti ai ei.

$i intructt la baza acestor
fmpliniri nu poate sta numai
efortul femeii, atit partenerul,
cit i copili trebuie sa se edu-
ce reciproc in spiritul acestui
nobil ideal al vietii de familie.

Pentru acest ideal merita
si intemeiem gcoli in care sé
fnvatdm cum sa tradim mali
bine gi mal frumos, scoli ale
vietii ideale de familie, ade-
virate academii ale armoniei
grupului familial.

Psiholo
Rodica BACIULESC
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B. Numai curbe §i rotunjimi.
C. Cu adevdrat subtire.

D. Cam greoi.

3. Cu care dintre urmatoarele
vedete va puteti Identifica
din punct de vedere flzic?

A. Charlotte Gainsbourg.

B. Lova Moor.

C. Linda Evangelista.

D. Valérie Lemercier.

4, Sinteti mal degraba:

A. Timida.

B. Calma.

C. Rezervata.

D. Impulsiva.

5. Frumusetea dv. este de tip:
A. Androgin, subtil.

B. Senzual, sexy.

C. Modern.

D. Sanatos, natural.

6. Parul dv. este:

A. Drept.

B. Buclat.

T S - TR S e |
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L. Sintefl mal degraba: C. Ondulat.
a. Mica de statura. D. Cret .
b. Mijlocie. 7. Avetis
c. Inalta, A. Ochi gagalnici.
d. Imensa. B. Alunite.
2. Cum este corpul dv.? C. O gurd mare.
A. Prea slab. D. Pistrui.

8. A minca inseamna:

A. O necesitate.

B. O placere.

C. Ceva inutil.

D. O sarbétoare.

9. Ce anume v-ar ?léuu sd
puteti schimba, daca ati avea
o baghetd magica?

A. Talia dv.

B. Bustul.

C. Picioarele.

D. Greutatea.

10. Ya adoratl insa:

A:Fata dv.

B. Corpul.

C. Alura.

D. Parul.

11. Parfumul dv. este:

A. Proaspat.

B. Cald, senzual.

C. Niciodata la fel doua zile la
rind. ; ]
D. Cu miros de flori.

1 A. La definirea personalit#gjl.

12. La ce servese, dupa
pérerea dv., hainele?

B. La punerea in valoare a
corpului.

C. La a te impune.

D. La disimularea defectelor.
13. Pentru un bdrbat sint
foarte importante:

A. O piele fina.

B. Parul lung.

C. Dinti frumosi. -

D. Un corp musculos.

14. Care sint culorile vesmin-
telor dv.?

A. Negru, maro, gri i alb.

B. Luminoase, vii gi vesele.

C. Intotdeauna la moda.

D. Naturale: bleu jean,
degradeuri de la bej la brun.
15. Cum anume considerati cd
trebule sa fie coafura?

A. Trebuie sa-mi vina bine, gi
cu asta basta.

B. Parul trebule sa-mi ajunga
pind in talie.

C. Trebuie sa&-mi schimbe
infatisarea.

D. Simpla si practica.

16. Ce definitie ati da
cuvintulul “oglinda"?

A. Reflexie a sinelui.

B. Privirea fiintel iubite.

C. Verdict.

D. Accesoriu de frumusete.
17. Ce doriti cu adevarat?

A. Sé fiti iubita.

B. Sa i placeti barbatului iubit.
C. Sa fifi cea mai frumoasa.
D. Sa fifi apreciata.




18. Sintefi fourte suparatd; el
se Infereseaza de:

A, O tinard teribil de
ambificasé.

B. O tindra “burdugita” cu
diplome.

C. O tindra ultirasexy.

D. O tin&ra supersportiva,”

19. Daca afi fi fost cintdreafd,
afi fl fost:

‘A. Sinead O'Connor.

B. Una dintre coristele ce il
acompaniaza pe Prince.

C. Sade.

D. Vanessa Paradis.

20. Daca afi fi actrifa, in locul
cul v-ar fi placut sa jucafi?

A. Anne Parillaud n *Nikita”,
B. Sharon Stone in “Basic
Instinct”.

C. Julia Roberts Tn “Pretty
Woman”.

D. Vivien Leigh in “Pe aripile
vintului”.

21, Va place cuvintul:

A. A simti.

B. A mingiia.

C. A descoperi.

D. A trél.

Mal intii EL

Dacé a obtinut o majori-
tate de A: Partenerul dv, va
vede tare slabutd si deci
extrem de fragilda; in con-
secintd, doregte s& va prote-
|eze. Sa stiti insa ca, de fapt,
nu l-ar displace sad va mai
ingragati putin! $i nici sa vé
imbrécafi gl machiafi pentru a
va pune in valoare femini-
tatea. Pentru el, ochii dv. sint
imengi, plini de lumina, inteli-
genta gl sensibilitate; se gin-
degte adesea la ei gi in nici un
caz nu i-ar pldcea ca acegti
ochi s priveasca la alt barbat.

Dacd a obtinut o majori-
ate de B: Omul pe care-l iubiti
considerd c& avefi un corp per-
fect — bustul lui Kim Basinger,
picioarele lui Noemi Campbell
etc.— gi este fericit ca va are
alaturi. Dar i-ar placea sa fifi
ceva mal inaltd... ca sa puteti fi
admirata de departe. Incarnati,
pentru el, un vis. Profitafi...
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Dacé a obtinut o majori-
tate de C: Fara indoiald, pen-
tru el sintefi tipul manechinu-
lui. Inaltd, subtire, Intotdeau-
na superb coafatd §i ma-
chiatd — ei da, aga va vede el.
Fizicul dv, 1l pune pe el in va-
loare. Opinia dv. este lege §i
daca va ingrdsajl cumva
doua kilograme, va fi convins
cd aga trebuie. Da, sinteti
steaua lui gi nu trebuie decit
sd intretinefi mitul...

Daca a obtinut o majori-
tate de D: Va vede plinuta,
extrem de senzuala gi
gdsegte ca avefi un farmec
nebun céci corpul dv. este
autentic feminin. Nu semanati
deloc cu prietenele dv...
Eventualele mici defecte nu
fac decit sd vd mareascd
farmecul. Pentru el, vara sau
larna, aratafi splendid. Sintet|
fntr-adevédr norocoasd, céacl
puteti obtine orice de la el,
mai ales ca nu rezista nicio-
data minunatului dv. suris...

Apol EA

Atl obtinut o majoritate
de A: Sintefi o timida; nu i-afi
aratat inca testul acesta,
deoarece nu dorifi sd-gi Ima-
gineze cine gtle ce... |-aji dat
intotdeauna de inteles ca fi-
zicul dv. nu este prea grozav,
nu ce il doreste cu adevarat,
Va e teama sa descoperiti ca
totusgi va place. Dati-i testul,
rezultatul va fi mult mai putin
infricogétor decit va inchipuiti.

Atl obtinut o majoritate
de B: Abia agteptafi sa aflai
ce anume a raspuns el la
intrebarile testului pentru a gli
dacd este la indlfimea
situatiei... Bineinteles, i-ati
permis s& descopere multe
dintre farmecele dv., dar nu
sintefl prea sigurd de el
Linistiti-va; va atlaji pe
aceeasgi lungime de unda;
rezultatele obtinute de el va
vor permite sa o verificati.

Ati obtinut o majoritate
de C: Aveii clasd. Sinteti o
persoana seducatoare, fara a

va stradui prea mult pentru
aceasta. Afi Tnfeles multe
lucruri pe care prietenele dv.
nu le vor afla decit mult mai
tirziu. Pe scurt, sinteti per-
fecta. $i l-ati fermecat pe
partenerul dv., agsa cum o
dovedesc, de altfel, rezul-
tatele obfinute.

Atl obfinut o majoritate
de D: Oferifi totul, suportati
totul §i, in consecinia, va
aflati printre cele mai simpa-
tice persoane din grupul dv.
Dar de fapt sinteti in perma-
nenfd macinatd de indoieli. $i
vé intrebaii mereu cum de nu
vé pérasesgte partenerul. Afi
vazut rezultatele pe care le-a
obfinut? Sintefi mulfumita?

$i acurm AMINDOI!

Curajl Numarati cite ras-
punsuri comune ati obfinut.

intre 15 gl 21 de raspun-
suri comune: Prima ipoteza:
unul din voi' (sau poate
amindoi) a (au) trigat. Luati-o
de la capét! A doua ipoteza:
sinteti cuplul sécolulul. De-
fectele dv. sint calitati pentru
el. Traieste aldturi de cea mai
frumoasa femeie din lume gi
este mulfumit. Nu incercafl
sd-| convingeti cé gregeste,
va gasi acest lucru cel pufin
ciudat... $i are dreptate!

Intre 8 i 14 rispunsurl
comune: Partenerul dv. are
nevole sé viseze, din ¢ind Tn
cind. Ei da, va crede, citeoda-
ta, diferitd de ceea ce sintefi
in realitate. Puteti verifica.
Dar ceea ce conteazé este ca
simte nevoia sa va schimbati.
De altfel, va pretati la acest
joc. Formati un cuplu potrivit.

intre 1 ¢l 7 réspunsurl
comune: De citda vreme va
cuncaste? Mai mult de un an?
Dacé da, ce imaginatiel Sinte
mal degraba o fantasma deci
o prietend. Incercati s& 1l
aducet} la realitate daca doritl
sa ramineti impreuna.

Traducere gi adaptare:
Lia DIECEI
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O W e T e T L T AR
Este preferabild conviefuirea cu o persoand
pe care nu 0 mai iubegti despdrtirii juridice de ea?
Aceastd intrebare a suscitat un continuu interes §i a
fost, deseori, punctul de plecare al unor cercetdri
psihosociologice ce cdutau sd pund in evidend
interdependenta dintre un eventual divort §i
consecingele pe care le-ar implica acest lucru in
fata opiniei publice. Ultimele studii atestd faptul cd
tinerii de azi nu acceptd compromisul moral,
cdutind autorealizarea personalititii emotionale
intr-o noud cdsnicie. Mai mult decit atit, cercetdtori
de prestigiu, cum ar fi Janet Walker sau Lisa
Parkinson, au demonstrat cd “opinia publici a
devenit mai toleranti fatd de divort ca remediu la o
cdsnicie eguatd, iar stigmatul social asociat
divorfului a mai palit”, Totugi, se mentine tendinfa
de a blama unul dintre parteneri pentru
destrdmarea familiei gi a-l privi pe celalalt ca pe 0
victimd, pe baza unei informafii limitate gi
provenind, de obicei, de la o singurd parte.
TR S G L TS R

sihosociologii, ca si
m alfi specialigti, se refe-

ra adesea la schim-
barea rolului femeii in soci-
etatea de astdzi, dar unil
cercetatori au arétat ca multe
aspecte ale viefii femeilor
s-au schimbat foarte pufin in
realitate. Totodaté, s-au men-
tinut unele prejudecati, care
au ramas adinc inrddacinate
Tn traditiile unel societéti patri-
arhale. Se presupune, in ge-
neral, cd femeile trebuie sa
fie primele intre cei care se
ocupé de copii gi cd femeile gi
coplii trebuie sa fie, econo-
mic, dependenti de barbati. O

relatie intima intre tata gi copil
ar putea fi considerata ca mai
putin Importanta pentru copil
gi de care acesta se poate
dispensa, cu condifia ca
relatia mama-copil sa ramina
intactd. Se presupune adesea
ca tatii sint mai putin devotati
decit mamele in ingrijirea
copiilor gi cd e nevoie ca el sa
dovedeasca faptul cd au
competenfele unui parinte, in
vreme ce competenfa ma-
terna este presupusa ca exis-
tentd, daca nu se dovedeste
lipsa ei. Cind périntii se se-
para, ruptura dintre ei poate fi
adesea adincitd de credinta
cd, de obicel, parintele “bun”
este cel care ramine cu copili,
iar cel “rau” este cel care
pardseste casa.

Una din cauzele divorfului,
care scapd uneori opiniel
publice, desi are o importanta
foarte mare, a fost pusa in
‘evidenta de cercetérile lui
Gorer (1971): cuplurile care
se cdsdtoresc astazi agteaptd
sd obgind prin céaséatorie
tovarasie gi fericire personald,
in vreme ce cuplurile din ge-
nerafiile precedente erau, n
general, muljumite daca
partenerul se comporta sa-
tisfacator ca staptn al casei
sau intretindtor de familie.
Speraniele ridicate cu privire
la fericirea maritalad se pot
transforma mult mai repede
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realitatea nu se potrivegte
agteptérilor.

O altd cauza ar fi eveni-
mentele “paranormative”
(boala, infirmitatea, gomajul).
Desi incidenta divorjurilor
descreste in rindul cuplurilor
césatorite de multd vreme, ea
continué sa fie ridicata chiar
$l la barbatii gomeri in jurul
virstel de 50 de ani (Haskey,
1984). O relatie cauzala intre
goma] gi divor nu a fost Tnca
dovedita, dar saracia si pier-
derea statutulul, asociate
inevitabil cu somajul, repre-
2intd un stres teribil pentru
gomeri gi familiile lor.

Ca §i gomajul, divorjul
tinde sa fie corelat cu clasa
soclalé, fiind de patru ori mai
mare la muncitoril necalificatl.
De asemenea, ocupatiile care
presupun absenie frecvente
sau prelungite de acasa (cum
ar fi cele legate de armat3)
implica i ele riscuri ridicate
de divort.

In trecut se considera ca
familiile cu casatorii nereugite
trebuie s& ramina impreuna
de dragul copiilor, in vreme
ce in prezent multi cred cd
este mal bine pentru copii
daci parintii se despart in loc
sd-l supund unul permanent
conflict in familie. Un studiu
realizat In 1980 (Wallerstein

“si Kelly) a demonstrat cé degl
divorjul a fdcut bine multor
adulfi, coplii nu au avut parte
de avantaje asemanatoare:
un numdr semnificativ au avut
sénétatea psihica serios afec-
tatd. Wallerstein se agtepta
ca, in general, coplii sa aiba
un sentiment de usurare
direct proportional cu nivelul
conflictulul dintre pariniii lor.
Nu a rezultat deloc aga ceva.
La gocul disparitiei unuia din-
tre parinii se adauga suferinja
provocata de diminuarea grijii
gl atentiei parintelui cu cara a
rdmas, preocupat de sigu-
ranja gl sprijinul de care au
nevoie coplii.

Pe de alta parte, multe
situa;_Il ale destramarii famili-
ilor sint atit de confuze incit
este greu de gtiut daca schim-
bérile care se cautd a se obji-
ne sint realmente dorite §i
cite dintre acestea sint rea-
liste. De exemplu, un divor}
emotional poate avea loc cu
mult inainte ca un cuplu si se
separe fizic. Invers, el poate
r&mine Iincomplet, multd
vreme dupa ce divorful legal
a fost terminat. Deci aproplie-
rea §i depdrtarea emotionald
in césnicie pot fi, in acelagi
timp, dorite si temute.

in orice caz, pe o scald a
evenimentelor de viaji stre-
sante, divorful s-a situat al
doilea ca eveniment de trans-

formare a vietii personale

(dupd moartea unui sot),
avind insa un scor mai mare
chiar decit arestarea, pier-
derea slujbei, pensionarea,
graviditatea sau moartea unul
prieten apropiat (Holmes).
Ratele internérii in spitalele
de psihiatrie §i ale sinuciderii
sint mult mai mar] pentru cel
divoriati sau separati decit
pentru cei cdsatorifi sau
necdsitoritl. Plecind de la
aceste date, cel putin o intre-
bare persista: Care este rolul
opiniel publice in toatd gama
consecinfelor pe care le
implica un divor{? O intrebare’
ce Tgi cautd inca raspunsul.

Cristian qIUPERCA

W3
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1A avea numeroase relatii

sentimentale inseamna

pentru o femeie:

] A. A pierde sensul autentic
al dragostel.

multad siguranfa parte-
nerul definitiv.

O C. A-gl tréi viata, fara sa-gi
impuna reguli stupide.

206 vé atrage mai mult?

[JA. Forta de stralucire a
soarelul.

[0 B. Farmecul misterios al
funii.

[ C. Strélucirea rece a ste-
lelor.

Ce vé face cel mai mult
placere?
CJA. Sa faceti un bérbat sa
se indragosteascd ne-
bunegte de dumnea-
voastrd, pentru a scdpa
apol de el.
Sa participati la-un con-
curs intelectual gi sa
intreceti toti barbat]i.
S fiji tratatd ca o regind
de catre partenerul dum-
neavoastra, timp de o
luna.

OB.

ac.

4A transmite partenerului
dumneavoastrd emotii pro-
funde este:

OA. Imposibil, deoarece
avell o tire foarte in-
chisa.

[ B. Diticil, dacd nu face
dinsul primul pas.

‘0OC. Usgor, daca el le intele-

ge.

in dragoste, ce v& neli-

5nl§te§te mai mult?

] Ar Sa fiji parasita.

[ B. Sa fifi ingelatd.

O C. Obignuin{a gi plictisea-
la.

O B. A putea alege cu mai |

609 titlu preferati sa dati

vietli dumneavoastra senti-

mentale?

OA “Eu m-am |n$elat in
dragoste”.

0 B. “lluzia dragostei”.

[J C. "Uré gi dragoste”.

Care sint defectele femi-
nine care limiteaza fe-
meia?
J A. Romantismul, sensibili-
tatea gl nalvitatea.
Ol B. Fragilitatea ' gi slébi-
ciunea.
[ C. Frica unei prea mari sin-
guratati afective.

80um reactionati aflind, in

timpul zborului, ca pilotul

este o femeie?

O A. Sintetl putin nelinigtité,

C1B. Va slmml mai calma.

OC. Increderea dumnea-
voastra faid de pilot
ramine aceeasgi.

9Ce animal va fascineaza

cel mai mult?

JA. Calul,
pajiste.

{J B. Tigrul, senior maiestucs
al junglel.

O C. Delfinul, generosul sal-
vator. - %

alergind pe

10 Ce Imagine corespunde

mai bine personalitatil

dumneavoastra?

[).A. Focul care -arde lemnul,
trosnind.

[OB. Apa fluviului care se
intilneste cu marea.

[ C. larba mingiiata de vint.

110 femeie este in con-
tradictie cu feminitatea
sa cind:

O A. Are acelagi comporta-
ment ca un barbat in
anumite circumstante.

[ B. Nu reuseste sa fie foarte
seducdtoare cu partene-
rul sau.

[0 C. Are tabuuri sexuale.

s 120u tatdl dumneavoas-

trd, nu ati reusgit sa fig
suficient de:
O A. Decisa gi agresiva, a-
tunci ¢ind trebuia.
[ B. Disponiblla pentru dialog.
O C. Dulce gi expansiva.

13 Cum reacfionati c¢ind
intilnifi un barbat aro-
gant gi foarte pretentios?
O A. Va amuzatl, sfidindu-l gi
rovocindu-l.
O B. Incercati sa evitati toate
confruntdrile.
O C. Va simiiti Tn inferioritate.

14 De ce sinteti cu ade-
vérat capabila cind va
place un barbat?

O A. De a lua discret initiativa
i de a-l seduce.

[0 B. De a-i transmite deschis
interesul dumneavoastra
pentru el.

OC. De a-l incuraja, fara sa
va dezvaluili prea mult
sentimentele.

Ce regina este cea mai
trista?

O A. O regina fara supusi.

O B. O regina fara prieteni.

O C. O regina tara rege.
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Intrebare Riispun
A B_ C
1 1 3 5
9 5 3 1
3 3 5 1
4 0 3 5
5 1 2 5
6 2 0 L3
7 3. 5 AXp
8 0 5 -3
9 5 3 1
10 5 1 2
11 1 2 5
12 1 3 5
13 5 2 0
14 3 5 1
15 5 3 1

Utiliza}l tabelul pentru a
realiza punctajul total.

Interpretarea
rexvitatelor

@ Peste 60 de puncte:
sintefi o femeie de temut. Va
place sa fiti in competitie cu
barbatii, sa-i stidafi, sa-i
invingeti. Sintefi deci o
femelie extrem de siguri pe
sine, fard complexe §i uneori
prea agresiva. Personalitatea
dumneavoastrd surprinde de
la inceput bérbatii, apol i
pune putin pe ginduri, atunci
cind realizeaza ci sintefi un
adversar tenace, capabil de a
utiliza aceleagi arme ca si ei:
o femeie periculoasa gi de
temut. Fiecare intilnire cu
dumneavoastra, chiar senti-
mentald, are totdeauna riscul
de a deveni o “confruntare”,
uneorl agreabila gl intere-
santa, daca gasiti un partener
care si fie la Tnal{imea dum-
neavoastrd. De altfel, nu
fncercafl nici cel mai mic
interes sentimental pentru
barbatli slabi gl fraglli. Fara
dubii, nu sinte{i feminina, dar

puteti fi foarte senzuald si
provocatoare. Incercati de
fiecare data sa va analizai
spiritul de competitie faja de
barbati.

® 45 - 59 de puncte:
sinteti o femeie seducétoare.
Sinteti incapéfinatd, sedu-
catoare gl feminina. lubifi
barbalii $i adorafi s&-i provo-
cafl sau sd va exercitafi
farmecul seducédtor asupra
lor. Totugli, sintefi convinsa c&
o femeie are mai multe posi-
bilit4ti decit barbatii. In viata,
ca gl in dragoste, nu actionati
cu agresivitatea tipica celor
care angajeaza o provocare
impotriva sexului puternic.
Degi va place s3 va jucafi

. “de-a goarecele gi pisica”,

dominati barbatii, gratie artei
milenare a seductiei. Acestia
gindesc ca sintefi o “prada”
ugoara, fara sa tina cont ca
aparenta docilitate gi disponi-
bilitate de care dati dovada
reprezintd tocmai armele care
va vor permite in curind sa
controlafi situatia. De fapt, uti-
lizatl aceasta tactica si in
dragoste: partenerul dum-

.

neavoastra crede ca va diri-
jeazd, cind, de fapt, este
exact invers...

® 25 - 44 de puncte:
sintefi o femeie care trebuie
iubitd: Va puneti in situatia de
egalitate cu barbafii. Va place
feminitatea pe care o aveti gi
sintefi convinsa ca barbatii si
femeile sint, in mod hotarit,
complementari. Sinte}i deci o
companie ideald, o femeie
care trebuie iubita fara rezer-
ve. De altfel, sintefi pe placul
barbatilor gi reugiti sa va
impuneti usor, fara a pierde
un gram de feminitate. Vi s-ar
putea reproga un anumit
traditionalism gi o lipsa de
initiativa, insa evitati con-
flictele gi va simiifi deseori in
inferioritate in raport cu
barbatii. In final gtifi sa va
impuneti cind este necesar.

® Mal putin de 25 de
puncte: sinteti o femeie
foarte curtatéd. Fiind o femeie
fara pretenfii excesive,
tradifionald, un pic dispusa sa
iasa din schematismul unei
educatii ce privilegiaza bar-
batul in sinul familiei gi al
societdtii, majoritatea barba-
tilor care va inconjoard
viseaza s& va puna verigheta
pe degetl Este vorba de
barbatii ce se tem de con-
fruntarea cu o femeie care le
{ine piept gi le impune drep-
turi gi datorii egale. Se uitd
insd cd in spatele acestei
aparente de ocale docila s-ar
putea ascunde o tigroaica. Nu
sintetl atit de pasiva precum
pareti, partenerul dumnea-
voastra putind avea dezagre-
abila surpriza de a se simii
dominat, dojenit sau chiar
oprimat prin punctele dum-
neavoastra de vedere, destul
de strimte gi de rigide. In rea-
litate, trebuie sa va schimbati
atitudinea gi s luati cunog-
tinta de propria valoare.

Traducere §i adaptare:
Corneliu C. TOCAN,
Iulia DUMITRIU
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eadusd in actualitate
mde vremurile nesigure

ale crizei economice
sl morale prin care trece
lumea, intuitia este cultivata
acum din nou, mai ales in
seminarii “psi” (adepti ai para-
psihologiei, subcongtientului,
al “adevarului bioenergetic”
etc.). Pe scurt, catotce nu e
clar, gi intuitia - asezonata cu
angoasele, la moda sl ele - se
“vinde" azi bine pe piata occi-
dentald. Consecintele? Revis-
tele feminine mai lucide le-au
semnalat: aceasta rafinata
“insugire specific feminind”
ajunge uneori sd inhibe (gl in
cele din urma sa atrofieze)

intr-atit judecata raionald a

unor femel, Incit le aduce
intr-o stare de totald depen-
denta de fatalitate, atit de
dezarmante c& nu mai Tndraz-
nesc sa schimbe cursul eve-
nimentelor, nici chiar cind
este vorba de cele minore, i
in care o simpla interventie
realista (din partea lor) le-ar
scoate dintr-un impas sau
altul. Intuitia ectn deci gi un
mecanism psihologic, capabil,
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din pécate, sa ne duca uneori
la divagatii mult mai rele.
Exista totusi o intuitie fe-
minind? Fiindca, indiferent de
definitii i incriminari, nu ar
corespunde adevarului sd nu
recunoagtem ca “o practicam”,
“o consumam” in flecare zi,
apropo de tot felul de intim-
plari gi pareri: “Presimt ca...”,
“Am impresia ca...”, “Mi se
pare ca...”, “Cred céa...",
“Ceva Tmi spune ¢a...” etc.
Cine alta decit intuifia face
“sa navigheze in apele tulburi
ale subcongtientului un senti-
ment vag, confuz al ideil pre-
concepute”? Sigur, n-are rost
sa punem la indoiald impal-
pabilul-“feeling” pe care fe-
melle il au vizavi de eveni-
mente §i de care se servesc
ca de o antend in aproape
toate Tmprejurérile existentei.
S-ar putea ca ceea ce numim
intuitie sa nu fie chiar un mit.
Din pacate, nici gtiinta nu s-a
ocupat prea mult s-o explice.
Dar oare numai femeile
poseda acest al saselea sim{?
Nu avem la indemina “probe
rrasculineg”, dar ceva ne deter-

miné s& banuim ca orice an-
cheta printre barbafi ar face sa
cada exclusivismul feminist.

Sa luam altd “particulari-
tate” a femeii; “simiul ei psiho-
logic”, ruda buna cu intuiia.
Traditionaligtii (s&-i numim
aga) spun ca daca o femeie
stie mai bine decit un barbat
sd se poarte cu cellalfi este
pentru ca ea cunoagte din
“Instinct™ cum “sa ja omul”.

Revenim incd o datéd la
intrebarea formulata la ince-
put: de ce toate aceste insu-
giri au devenit apanajul feme-
ilor? De ce femeile sa aiba
intuitie si barbatul inteligenta,
de ce femeile sa aiba simt
psihologic gi barbatul jude-

catd, de ce femeile sa aiba

instinct sexual gi barbatul.

posibilitatea, implicit dreptul,
de alegere sexuala?

Pentru Régine Lilenstein,
Nicole Bédrines gi Claude-
Rose Tonatti - autoarele unei
carti intitulate “Idei culese
despre femei” - intuifia cu
care am fost dotate nu pare
sa fie altceva decit o idee ca
oricare alta. O idee mereu
citatd, in opozitie cu inteli-

. genta barbatiilor, cu puterea

lor de rajionament gi, fireste,
cu instructia lor superioara.

latd deci despre ce era vor-
bal “Rolul” intuitiei feminine era
de a Tnlocui “vidul” creierului
nostru feminin. “Daca noi (bar-
bafil} avem mai multa ratiune -
afirméa Diderot -, ele (femeile)
au mai mult instinct,” lar Hervé
Bazin, cunoscutul scriitor
francez contemporan, scrie:
“Intuitia, aceastad faimoasa
intuitie pe care noi am Tmpru-
mutat-o femeilor si care le vine
atunci cind ele va iubesc sau
va detesta suficient...”.

Psiholog Rodica BACIULESCU
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1. Va intilnitl cv un balat

pentru ca:

a. Doriti sa va confirmati “le-
gendara” putere de seduc-
fie.

b. Asa vrea el.

c. Sintefi foarte indrdgostita
de el.

2. in dragoste dovlzu dv.

este:

a. Dragostea e mal puternicé
decit moartea.

b. Pierzi unul,
Zece,

c. Je t'aime, moli non plus!

3. Erotk rimeaza cu:

a. Magic si frenetic.

b. Angelic gi poetic.

¢. Exotic §i muzical.

4. A ramine fidela celul pe

care-| lubestl inseamna:

a. Un mijloc sigur de a evita
maladiile transmisibile se-
xual.

b. O plictiseald de moarte.

¢. O dovada de dragosts.

5. Ya Intereseaza vn anu-

mit balat, dar stifl ca are

o lubita. Ce facefi?

a. li respectati povestea de
dragoste gi 1l ultaf.

b. Continuati sa-! fubii Tn
secret, fara sperania.

c. Incepeti imediat “lupta”
pentru a-l seduce.

6. Ce inseamnd pentru dv,

o relatle sexvala revsita?

a. O pulsiune, o dorinja arza-
toare ce trebuie urgent sa-
tistdcuta.

b. Legdtura dintre dv. si
barbatul vietii dv.

dar gasesti

MBS N T e S
Sintefi un fluturay ce zboari din floare in
floare sau o Julietd ce il agteaptd pe al sdu Romeo?
Parcurgefi testul de mai jos gi veti afla, poate
rdspunsul... :
R R T T TR

c. O relatie mai degraba cere-
brala decit fizica.

7. A “colectiona” partenerl

inséamné:

a. Opusul adevaratei lubiri.

b. Un joc extrem de distractiv.

c. O petrecere a timpului ca
oricare alta.

8. Care este fllmul dv.

preferat?

a. “Basic Instinct”, cu Sharon
Stone gl Michael Douglas.
b.“Somersby”, cu Jodie

Foster gi Richard Gere.

c. “Propunere indecenta”, cu
Demi Moore gi. Robert
Redford.

9. Marturisiti-o deschis,

fantasma dv. favorita

esfe:

a. Dv., el, Venetia, canalela sl
gondoleie

b. S& va Intilniti cu cel mai
bun prieten al'séu fard ca
el sa gtie.

c. Va implora sa-| iubiti, dar 1l [

“fierbefi”.

10. €e anume va impre-

sloneaza cel mal mult?

a. Raporturile de for{a, con-
flictele, disputele gi impa-
carile.

b. “Vindtoarea”, seducerea,
preludiile cuceririi amo-
roase.

c. Legaturile care se intédresc,
complicitatea care se
creeaza intre parteneri,

Incercuiti semnul ce co-
respur.de fiecarui rasnuns si
adunati semnele obtinute.

1 a A
b |

& @

2 a g
: b A
c =

3 a A
b [

(o] &

4 a B
b A

c ®

5 a E ]
b =

c A

6 a A
b @

- E

7 a i@
b A

c x

8 a A
b i

C -

9 a &
b A

c k]

10 a |
b A

¢ L

(Continuare in pag. 23)

Traducere gi adaptare: °

Lia DECEI
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Cum [udecatl dumnea-
voastra ivbirile nelinis-
tite, alternanfe de dispute
sl impacari?
a) romantice §i irezistibile;
b) putin neghioabe si uneori
imature;
c) foarte dificil de trait.

ztan spectacol al naturil
va place?

a) zdpada
Tncetigor;

b) vagile agitatii ale furtunii;
¢) luna strélucind pe cer.

care cade

Pentrv dumneavoastra
vacanfele trebuie sa fie:
a) pline de neprevazut;
b) cu confortul obignuit;
c) cu intilnirea a noi lucruri,
persoane §i locuri.

¥i se propune o calaforie
in desert. Ce afi face:
a) daca ati putea, afi pleca
imediat;
b) va place, dar ezitati sa
plecati;
c) nu plecaii, deoarece
degertul nu vi se potrivegte.

5 Daca un cuplu de prieteni
v-ar propune un week-
end in canoe pe un riv:

a) afi accepta cu entuziasm;
b) afi refuza;

c) afi reflecta bine inainte de
a accepta.

ok

:'Ea‘ t

=2 1 L)
wlow=
¥

Preferati noutatea sau certitudinile vietii
cotidiene?
Dar in dragoste iubifi riscul?
Descoperiti raspunsul cu ajutorul acestui test.
R S AN A TSRS

6All atras deja neplagerl
prin decizii perlwhuu?
a) uneori;

b) foarte des,

c) aproape niclodata.

. 7 Imaginati-vé ca va aflati

pe o Insuld pustie. Pe
neasteptate, sosesie o cora-
ble cv pinze, pling v pirati
Ce faceti?
a) va ginditi sd va ascundeti;
b) va organizaji apararea;
c) va ginditi la o TntiInire cu
piratji.

stind privifi in interiorul
dumneavoastrd, gasiti...

a) un zmeu de hirtie;

b) un castel minunat;

¢) o padure neexplorata.

9 Cel care nv tradeaza
decif in gind...

..gdsegte un mijloc inofen-
slv de avaziune.
b) ...este oricum vinovat;
c) U are curaj.

Io Dupa o lunga calatorle
in padure, zariti linga
un foc un calaref obosit.
V-ar placea...

a) ...sa-i cerefi protectia gi
ajutorul;

b) ...sa-i furafi calul in timp ce
doarme;

c¢) ...sa@ va povesteasca aven-
turile sale.

: Psihologia cuplului

'Iln Ideea de a merge sin-
gur la o receptie unde
nv cunoasteti pe nimenl...

a) sintetl in plinad euforiel;

b) nu vedeti nici un inconve-
nient;

c¢) nu dati dovada de prea
mult entuziasm.

I O frunza dusé de vint
este... .
a) ...ferlcita sa zboare

.b) ...complet Inutil;

c) ...1risté, fiind departe de
arborele sau.

13 Care zgomot al naturil
véa place cel mal mult?
a) vuietul marii;

b) trosnetul lemnului care
arde Tn c&min;

¢) urletul furtunii.

IAAIogoﬂ titlul potrivit
enfru a descrie o
seard In fata televizorului:
a) “Chipul plictiselii;

b) “Placerea casnlcé";

¢) “Timp pierdut”,

Ati cistigat o oxmuh
158015502 % tndia, tnss

numal pentrv o persoand.
Ce faceti?

a) incercafi sa gasifi pe cine-
va sé va Tnsoteascé;

b) plecaii singur, imediat;

c) cereji contravaloarea
excursiel.
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Tntrebari Raspuns
a b ¢
1 5 1 2
2 1 5 3
3 3 0 5
4 5 3 1
5 5 1 3
8 3 5 1
7 1 3 5
8 5 1 3
9 3 0 5
10 ol 5 2
11 0. 5 2
12 ‘5 2 1
13 3 1 5
14 . 5 1 3
15 3 5 1
Interpretarea
rexultatelor

® Mal mult de 60 de
puncte: aveti un spirit de
aventurd extraordinar. Viata |
dumneavoastra trebuie si fie
plind de neprevazut gi de fiori.
Nu suferifi rutina: ati dori sa
schimbati féra incetare cerul
sl orizontul. Pe plan senti-
mental, o relatie, linigtitoare
pentru altii, devine repede
apdsdtoare pentru dumnea-
voastra. Aveti nevoie de un
partener mereu in miscare,
plin de Imaginajie, de
dinamism gi de curaj. Daca
aveti nevole de aceasta multi-
tudine de emotii, in loc s& va
deprimali gindind la tot ceea
ce afi putea face, incereafi sa
gdsiti partenerul dorit, dar
amintifi-va cé impulsivitatea
poate rata obiective deja
atinse.

@® De la 45 la 60 de
puncte: spirit de aventurd
dezvoltat. Ave}i spirit de

seorl elanul gl curajul nece-
sare pentru a transforma visul
in realitate. Din fericire, sintei
dinamic, activ i totdeauna Tn

aventurd, dar vi lipsesc de-

migcare. lubifi aventura gi 3
neprevazutul; in dragoste, &
v-ar placea sé faceji ceva :
“nebunesc”. Daca va analizafi
bine, veli descoperi ca avefi 3
nevoie de puncte fixe in viaja I :
dumneavoastrd i de per-:
soane sigure. $titi sa apre-
_cial ce posedaji deja: se ;
' poate trai i iubi cu imagina- 3
tie, taréd s explorezi padurea 3
amazoniana.

® De la 25 la 45 dé-
puncte: spirit de aventura : :
putin dezvoltat. Viata ar putea 3
fi mult mal interesanta daci
ati ajunge sa va urmati din
cind in cind impulsurile. Dar
lenea (sau frica?) va imple-
dica adesea si fifi dumnea-
voastra Tngiva gi sa faceti
ceea ce inima va dicteaza.
Aveti energie si elan, dar nu
stiti sa@ scapati de situaiile
vietii cotidiene si de abiceiuri,
deoarece, in fond, noutatea
va nelinigtegte. V-ar placea
sa avetl amoruri romantice i
tumultoase, iar micile certitu-
dini v calmeaza. Punefi mai
multé creativitate i Imagi-
natie in viata gl dragoste.

® Mal putin de 25 de
puncte: spirit de aventura
inexistent. Sintefi ordonat,
metodic §i prevazator. Nouta-
tea §i neprevazutul va dau
stdri de nervozitate si anxi-
etate. Nu aveti nici cel mal
mic spirit- de aventura:
evadarea o constituie televi-
zorul sau cinematograful.
Aveti nevoie de o existen{a
linigtitd, confortabila, fara
situatii neprevazute, dezagre-
abile. Tn rest, sintei destul de
previzibil, infeles in dragoste.
Dar, atentie, latura aventu-
roasd, impulsivd, pe care
sintetl obignuit s& o reprimati,
ar putea fintr-o zi sa va
indemne la o actiune incom-
patibila cu regulile dumnea-
voastra de viafa.

Traducere i adaptare:
Corneliu C. TOCAN,
Iulia DUMITRIU

L I R R Ly R R P

{Urmare din pag. 21)

Al obpinuk

o majoritafe de ®

Féara indoiald, faceti parte
din categoria “dragoste pen-
tru totdeauna”. Idealul dv. se
apropie de absolut. Cind erati
mica, adorati povestile cu
zine, mai ales sfirgitul acesto-
ra: au trait fericifl ptna la
: adinci batrinete... Si astazl
cradeti Tn ele. Visati la o
dragoste fotald gi reciproca, o
dragoste romantica. Nu va
risipifi sentimentele pentru o
legaturé carecare, cu atit mal
pulin pentru o dorinta
pasagera. Atenijie insi la
deceptiile sentimentale: perla
rara este greu de gasit...

At obtinut
o majorifale de A
Nu are nici un, rost sé
negati; sinteti “dragostea de o
zi". Cu cit dureaza mai mult

lucrurile, cu atit va plictisiti,

mal tare. Va place sa reperati
“prada”, pe care gtiji sd o
aduceti la bunul dv. plac.
Daca rezista, dublafl efor-
turile. Bie;ii béie;il lubiti §
dorifi un baiat pina in clipa in
care va cade n brate, dar o
data ce s-a mdragosm nu va
mai intereseaza. Securitatea
afectivd nu va atrage, dim-

potriva. Aveti o inima de

colectionar...

Ati obfinut

o majoritate de W .

Sintefi “dragostea tortura”.
Cu cit este mai complicat
totul, cu atit va place mal
mult. V& angajati intr-o noud
jubire ca intr-o lupta, In care
totul este permis... Nu va
dezvaluiii niciodati complet
jocul: mister total asupra sen-
timentelor dv. Latura cere-
brald domind simturile si
inima. In orice caz, partenerul
trebuie sa aprecieze
neprevazutul. Oferifl azi ceea

-ce puteyl lua inapol miind. In

orice caz, nu va plictisifi...

2%
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elozia a suscitat un
Interes de cercetare
stiintifica abia dupa

1970, cind s-au realizat
primele experimente psihoso-
ciologice riguroase. Dar, pen-
tru a se putea studia experi-
mental, trebuia sa se dea o
definitie stiintifica fenomenu-
lui. Nimeni nu contesté faptul
cé gelozia este o emotie com-
plexd, ca ea se constituie din
interferenta mai multor emotii:
minie, angoasa, urd, iubire,
umilinta, rugine, mihnire,
neincredere. Vechea distinc-
tie dintre invidie gi gelozie
este¢ acum acceptatd ca
ipotezé de baza. Se vorbegte
de invidie ¢ind o persoana
doregte sa obtina ceea ce
poseda alta - situatie sociala,
bunuri materiale, calitafi inte-
lectuale, iubirea gi stima
semenilor etc. -, Insa se esti-
meazéa cd nu are dreptul la
acestea. Din contrd, gelozia
se caracterizeaza prin spaima
de a pierde in beneficiul altuia
ceea ce un om considerd ca
este posesiune personala, cé
are dreptul de a poseda. Se
admite, de asemenea, ca per-
soanele geloase sint ame-
ninfate in dublu plan: la nivel
afectiv, in relatie cu partenera
sau partenerul, si la nivelul
estimdrii felului in care se
comporta acegtia. Amenin-
tarea in cauza poate fi reala,
potentiald sau in intregime
imaginaré.

Psihologia cuplului

inndscutd ort

Primele cercetéri asupra
geloziei gi-au fixat ca obiec-
tive determinarea tipului de
personalitate inclinatd spre
gelozie, stabilirea circum-
stanielor care provoaca acest
sentiment, gasirea raspunsu-
lui la intrebérile: ce resimte o
persoana geloaci? Ce com-
portamente induce gelozia?
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Cercetérile recente ale psi-
hologilor americani Elliot
Aronson, de la Universitatea
din Santa Cruz, gi Ayla Pines,
de la Universitatea Berkeley,
aduc in discutie date foarte
interesante. Cu ajutorul unui
chestionar cuprinzind 200 de
intrebéri, s-au cercetat multi-
plele aspecte ale geloziel.
Réspunsurile erau precodifi-

cate gl scalate: persoanele

anchetate trebuiau sa incer-
cuiasca una din cifrele de la 1
la 7, corespunzatoare inten-
sitajii sentimentelor tréite.
Desgi esantionul asupra céruia
s-a aplicat chestionarul este
foarte redus, Virginia Adams
apreciazi ci aceasta cerce-
tare a pus in evidenia corela-

fille dintre gelozie §i anumite
traséturi de personalitate,
conditiile gi*factorii favorizanti
(vezi “Psychologle”, nr. 128,
1980). Fireste, corelatia nu
Tnseamnd cauzalitate, ci doar
existenta concomitentd a
doud fenomene. S-a confir-
mat o ipotezd mal veche,
sustinuta de Robert G.
Bringle, conform cérela gelo-
zia este legatd de un senti-
ment de insecuritate gi de o
imagine de sine nefavori-
zantd. Studiul la care ne-am
referit a demonstrat, intre
altele, ca intensitatea geloziel
este invers proportionalé cu
nivelul de cultura al indivizilor,

Dupa psihologii Aronson
i Pines, gelozia ar fi resimjita
de un individ in planul gindirii,
considerind ca partenerul il
ingeald, ca ii este infidel.
Aceasta s-ar datora faptulul
ca el insugi este inclinat spre

Ty
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infidelitate, proiectind asupra
partenerului aceeagt tendin{.
Oamenii gelogi sint nefericifi.
Bérbatii i femeile care mani-
festd cea mai mare insatis-
factie faté de viata lor sint unii
gi aceiagi cu cei care resimt
cel mai puternic sentimentul
geloziei. Cel care se dsclard
nefericiti aldturi de partenerii
lor sint in acelagl timp
stapinifl de gelozie. Aceasta
este o corelafie paradoxald,
dupd cum apreciazé cei doi
psihologi americani. Dacé estl
nefericit alaturi de o per-
soand, de ce iti pare rdu cd
aceasta te-a parasit?! Ca si
Bringle, Aronson gi Pines au
stabilit ca virsta reprezinta un
factor important in declanga-




rea geloziei: tinerii sint mai
susceptibili de a fi gelogi decit
persoanele in virsta. Este
suficlent un semn cit de ma-
runt pentru a declanga o criza
la un individ gelos. De exem-
plu, daca telefonul parteneru-
lui suna ocupat, aceasta poa-
te declanga un acces de gelo-
zie, lucru recunoscut chiar gi
de persoanele geloase. O
altd descoperire a studiului
care poate s ii nelinisteasca
pe cel cupringi de acest senti-
ment: gelozia este foarte difi-
cil de disimulat. ‘
Gregory White a efectuat,
de asemenea, cercetari psi-
. hosociologice asupra gelo-

ziei, cu incepere din 1976. A
elaborat un chestionar de 35
de pagini, cerind persoanelor
anchetate s3 dea note de la 0
la 9, corespunzétor intensitagil
geloziel, §i s3 evalueze trasa-
turile de personalitate, com-
portamentele gi atitudinile
implicate. G. White a seleci-
onat 150 de cupluri: 84% din
sublectil-inclugi Tn cercetare
erau albi, in virsta de 22 ani,
in medie; 81% din subiecii
erau studenti la Universitatea
din Los Angeles. Cuplurile nu
erau formate din persoane
casatorite gi aveau o durata
medie de un an de la consti-
tuirea lor. Rezultatele cerce-

37
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térii releva gi ele ca gelozia
este acompaniata de senti-
mente de dependenta si infe-
rioritate. Conform investigatiel
lul, barbatii ce se caracteri-
zeaza printr-un grad fnalt de
gelozie estimeazad ca au
investit mult in relatiile lor cu
partenerele.

Gregory White, utilizind
metoda autoevaluérii, a gasit,
numai in rindul barbatilor, o
corelatie pozitiva intre gelozie |
si respectul de sine scazut.
De aici gi intrebarea: cine
sint mal gelogl, femeile sau
bérbatil? Oricare ar fi ras-
punsul, el ramine indiscutabil.
Adevérul este cé, pind in
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“Sint oameni foarte nefericift pe care nu 1

B mingiie nimeni: acegtia sint sofii gelogi; alfii pe

"

care i urligte toatd lumea: acegtia sint sofii-

b 5’2,"“'4}‘,5‘ Sing unyi PEé care tofi .‘.n'.“rrhafii i

disprejuiesc: aceglic

prezent, nici cercetérile sis-
tematice, nici observatiile
intimplétoare nu pot oferi un
raspuns clar referitor la pre-
dispozitia spre gelozie.
Aceasta gl pentru ca barbatli,
comparativ cu femelle, resimt
¢i traiesc altiel gelozia.
Conform investigatiilor lui
Aronson gi Pines, femeile ar fi
mai inclinate spre gelozie: pe
0 scala cu 7 trepte, media
raspunsurilor s-a situat la 4,4
(1 indicind ca barbatil sint mai
gelogi decit femelle §i 7 ca
temelle sint mai geloase decit
barbatii). Cind cei intervievati
au fost rugati sa se refere la
propriile lor sentimente, nu au
aparut diferente pe sexe in
ceea ce privegte autoevalu-
area geloziei. Dar problema a
fost analizata gi sub alt unghi
de vedere. Daci intensitatea
geloziei rdmine gréu de sta-
bilit, nu cumva comportamen-
tul corespunzator geloziei
difera? Luindu-se ca indicator

‘comportamentul, s-a consta-

tat ca femeile obtin scorul 6,1,
in timp ce barbafii au scorul 5
pe o scalddela1la?7, unde
7 semnifica gelozie maxima.

n acelasi sens, cerce-
tarile psihologice sugereaza
ca gelozia le face pe femel
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turbafi.
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sé sufere mal mult decit pe
béarbati. Scorul pentru femei a
fost 2,1, In timp ce la barbati
a fost 1,5, Cerindu-se sa se
autoevalueze efectele gelo-
ziei, s-a constatat ca la femei
scorul mediu se ridica la 6,2

2 sint tot sofui gelogt. ™

Montesquiet

pentru durerea fizica gi 6,3
pentru cea psihica. Scorul
mediu la barbati are valori
mal scézute: 4,8 gl respectiv
5,4. Interesant ni se-pare fap-
tul ca, desi femelle resimt mali
intens efectele dureroase ale
geloziei, sentimentele lor
neplacute nu se traduc pro-
portional in comportamente,
acte sau actiuni. Astiel, fe-
meile, conformindu-se mode-
lelor culturale, se decid mult
maitar decit b,é{ba;ii sa rupa
B
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pldout pntru un sof
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| mereu vorbindu-se
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fegétura cu perscanele care
le-au ingelat Tncrederea.
Asupra acestei concluzii
exista un acord deplin.
Gelozia este Tnnédscuta ori
dobinditd sau, altfel spus,
constituie un dat biologic sau
o achizifie culturald? Cerceta-
rile comparative interculturale,
precum cele ale psihosocio-
logului Ralph Hupka, de la

despre fiinja

iubitdd”

“Vorbele veninoase ale unei sofii geloass
sint mai otrivitoare decit colfii clinilor

Walliam Shakespear

Universitatea din California,
au evidentiat importante dife-
rente de la o zona socjo-cul-
turala la alta, atit in ceea ce
priveste intensitatea si frec-
venia sentimentelor de gelo-

acestora prin acte comporta-
- mentale. Psihosociologul
mentionat face ‘chiar distinctia
intre ceea ce el numegte “cul-
turi cu un grad de gelozie
scazut” - specifice, de exem-
plu, colectivitagilor umane din
sudul Indjei - gi “culturi cu un
grad de gelozie ridicat” - cum
car fi cultura indienilor din
America de Nord. Ralph
Hupka ajunge la concluzia c&
existd tot -atitea forme de
exprimare a geloziei cite cul-
turi existd pe Terra, ceea ce
echivaleazd cu faptul ca
gelozia nu este inn&scuti.
Socializarea, insugirea cultu-
rala a normelor de conviefuire
i a valorilor sociale deter- .
mind manifestarea comporta-
mentald a sentimentului de
gelozie, estomparea sau di-
minuarea lui, originea geloziei
fiind de natura socio-cultu-
rald, cum argumenteaza gi
bine cunoscutul psiholog Otto -
Klineberg. Alii cercetétorl,
“sprijinindu-se pe teoriile psi-
hanalitice, acorda prioritate
factorilor biclogici. Punerea in
evidentd, a unor_reactii de

La R(‘—i‘?‘a{‘.]‘ﬁll(‘iluldf gelozie la primate gi la alte

specii de mamifere ar consti-
tui o proba indubitabila ca
gelozia are rédécini biologice.
Pe o astfel de poziie se situ-
eaza, spre exemplu, sociolo-
gul american David Kingsley,
ca si antropologul Ralph
Linton. Or, chiar daca gelozia
are origini biclogice, determi-
narea socioculturala este de-
finitorie, dupa opinia noastra.

Gelozia nu este inevitabi-
la! Barbatii gi mai ales femeile
se pot elibera de aceasta
apdsatoare tiranie. Schimba-
rile din viata de familie, demo-
» cratizarea cuplurilor maritale,
emanciparea femeli, Implica-
rea ei tot mai mult in munca
gl In viata sociala, sporirea
generald a nivelului de cultura
reduc sansele de manifestare
a geloziei.

zie, cit gi in planul exprimarii

Adina CHELCEA
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Cititi cu atentie intrebdrile din
acest test preluat din revista .
“Psychology Today”. Incercuiti cifra
corespunzdtoare situafiei

dumneavoastrda.
s

Psihologia cuplului

Intrebéri

Niciodata

Rar Uneori Adesea | Frecvent

1. Profitai de ocazie pentru a
cotrobal prin lucrurile
partenerului (partenerei) dupa
nume, adrese, telefoane etc.?

2. Va uitati intentionat prin
insemnarile partenerei
(partenerului)?

3. Va sunai la telefon in mod
neagteptat partenerul (parte-
nera)?

4. [i ascultati in mod
intentionat conversa[ule tele-
fonice?

5. 1i puneti multe intrebri
privind relatjile romantice din
trecut?

6. Face}i comentarii critice cu
privire la calitdtile sufletesti
ale unei persoane pe care i
dv. v-afi dori sd le avefi?

7. Invidiati persoanele care
au mai mult succes profesio-
nal decit dumneavoastra?

8. Cautafi sa aflafi lucruri rele,
compromitatoare despre per-
soanele mal apreciate decit
dv.?

9. Faceti observatii ironice cu
privire la persoanele mai
atrdgétoare decit dv.?

10. Va supravegheati discret
partenerul (partenera) cind
discutd cu persoane de sex
opus?

Pentru a va autoevalua graﬂul de gelozie sau absenfa acestui sentiment, insumali cifrele
incercuite. Cu cit scorul este mai mare, cu atit sintefi mai gelos (geloasa).

Traducere §i adaptare: Bogdana VLAD
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3 spunem cid pasi-
unea n iubire nu este
data de intensitatea

sentimentului gi de dimensi-
unea “cantitativd® a erotismu-
lui consumat; ea apare ca o
obsesie a imaginatiei ce se
focalizeaza intr-o singura
directie, ca o proiectie pusti-
itoare in perspectiva unei vi-
ziuni unilaterale. lubirea-pasi-
une este o secatuire a spiritu-
lui prin hip®rtréire, o vaduvire

- a sufletulul de orice diversi-

tate prin care toatd lumea se
reduce punctual |a un obiegt -
fiinta iubitad -, de cele mai
multe ori o constructie hime-
ricd, ce nu are un corespon-
dent in realitate. Acest tip de
jubire este asemenea extazu-
lui ce se consuma in afara
unui obiect. Toata lumea dis+
pare, lar subiectul se repliaza
in ungherele unui loc dupa o

regla rigidd, aberanta.

In cazul dragostei-pasi-
une, cel ce crade ci iubeste
cautd si-| “incapsuleze” pe
celdlalt in inchisoarea.unsi
jubiri egoiste, abrutizants,
absolutizante. Unilateralitatea
acestei legdturi pare a fi §i
mai primejdioasa, comparativ
cu cazul in care relatia este
reciprocd. Dar cele mal dese
sint cazurile in care echilibrul
arotic este afectat: doar unul
“‘lubegte”, pe cind celadlalt mal
putin sau deloc.

In situatia lubirii-pasiune,
energia afectivd degenereaza
intr-o mistica a iubirii, in pose-
siune exclusiva, in fixatie ero-
ticd, Tn Tnchidere gi excludere
a alteritafii. In mod normal,
energia unificatoare a jublirii
trebuie sa conduca la deschi-
dere gl permeabilitate auten-
tica faja de altul, la sporirea

interactiunii afective, la soli-
daritate gi comuniune intre
fiinje. . :

Ca formé atipica de con-
sum afectiv, iublrea-pasiune a
facut gi face obiectul marii li-
teraturi. Daca e s vorbim de
o anumita “Implinire” a ero-
tismului pasional, acesta se
produce la nivelul retoric, lite-
rar, prin “cintarea” gi “ingina-
rea” convulsiunilor sufletului
inamorat in monumentale

.productii narative, O scurté

Incursiune in spatiul discursu-
lui literar ne prilejuiegte con-
statarea ca cel mal adesea,
in poezie sau roman, este
invocata pasiunea iubirii gl
nicidecum iubirea dusa pina
la capét: lubirea fericitad nu a
avut parte sd intre in Istorie.
“Nu s-au scris romane decit
despre lubirea amenintata §i
condamnata chiar pe viata.
Inilatoare, in lirica occiden-
tala, nu este nicl placerea
simturilor, nici pacea fecunda
a cuplului. Mai degraba este
pasiunea iubirii decit iubirea
implinita. lar pasiunea in-
seamnd suferin{d” (Denis de
Rougemont). lubirea-pasiune
solicitd gi cheama prezenia
obstacolelor. Cele mai mari
iubiri sTht cele imposibile.
Cind piedicile (morale, tempo-
rale, spatiale etc.) nu apar
“natural”, ele sint cdutate §i
construite de chiar protago-
nigtii in cauza. Pasiunea in-
terzisa (cum ar fi cea a adul-
terului), ce nu poate fi mértu-
risita, strapunge friiele con-
gtiinfel pentru a se “adéposti”
intr-o forma sublimata prin-
tr-un intreg sir de simboluri ce
se preteaza interpretarilor psi-
hanalitice. Limbajul oarecum
hieroglific al “nebunului® in-
dragostit se cufunda in ambi-
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guitate: prin el, obiectul do-
rintel este simultan afirmat gi
repudiat. Interdictia este asu-
mat& in continuare, dorinta
ramine aparent nemarturisita,
dar se face aluzie la ea gl ast-
fel se vad totugi satisfacute,
mécar imaginar, unele nevoi
incompatibile (posesiunea
obiectului, dar gi constiinfa
pacatului de a-| poseda).
lubirea-pasiune este sti-
mulatad de frinele 'distanjel
sau de disparifia irevocabila
(nu numaldecit fizicd) a
oblectului adulat. “Frati ai mei
- graiegte Zarathustra lui
Nietzsche - su nu va sfatu-
iesc iubirea pentru aproapele,
cl pentru cel departe.” Ab-
senja alimenteaza “clocotul”
pasiunil. lubirea “se aprinde”
in clivajul unei rupturi spatiale
sau cronologice. Actoril aces-
tei relatii cvasiaberante au
nevoie nu de prezenia lor, ci
de absen{a sau atenuarea
unilaterald a energiei erotice
. din partea unuia dintre pro-
tagonigti. Cdutarea chinulul
capata coloratura unel apu-
caturi sado-masochiste, “Cind
fugi de durere inseamna ca
nu vrei sa mai iubesti. Cel ce

iubegte va trebui sd simta
de-a pururea golul ce-l incon-
joara gi sd-gi pastreze rana
deschisa. S&-mi tind Dum-
nezeu aceastéd durere ce-mi
sste nespus de dragé...” (No-
valis). lubirea poate deveni
maximala atunci cind celalalt
nu mai iubegte (sau, uneori,
de-abia din acel moment ea
se infiripd). Obstacolele i
durerea (reale sau contrafa-
cute) sint generatorul gi fac-
torul conditional al acestul tip
de dragoste. “lubirea este
tragica in aceastd lume -
scrie Nikolai Berdiaev - gi nu
admite bunéastare, ea nu se
supune nici unei norme. lubi-
rea fagaduiegte celor care
iubesc pieirea Tn aceastd

lume §i nu buna rinduiala a.

vietii... Bunéstarea existen-
tiald, bunastarea familiald sint
mormintul iubirij. Pieirea jert-
felnica in viaid pune pe iubire
pecetea vegniciei.” Nu iubesti
cu-adevarat decit atunci cind
nu (mai) esti iubit. lubirea de
tip pasional contine in ea
ceva irevocabil. Cu cit respin-
gerea este mai vehementa,
cu atit sentimentul se Intefes-
te, acaparind piné la defor-

mare gi pe cele mai “integre”

. personalitati. Se gtie doar ca

dorinta de 'a avea un lucru
sporeste cu gradul de inacce-
sibilitate a respectivulul
obiect. S
Obstacolele ridicate in
fata pornirilor erotice sint din-
tre cele mai sofisticate. S-ar
putea invoca, in aceasta or-
dine de idei, chiargi unele
restricii cutumiare comuni-
tare. Astfel, vom aminti statu-
tul abstinentel, care poate fi
asimilat unui obstacol, format
din norme statuate socio-cul-

- tural, ce pregétegte terenul

manifestarilor pasionale. Ne
punem intrebarea dacé nu gi
castitatea - reclamata de
numeroase culturi - nu consti-
tuie cumva §i un catalizator al
unei posibile iubiri-pasiune.
Se pare ca dragostei
pasionale | se abandoneaza
mai intens firile feminine.

‘Unele studii psihosociale

releva faptul ca femeia se
refugiazd mai pregnant in
aceste forme exclusiviste de
erotism. Uneori, femeia se
distahfeaza de viafa reald, iar

" pentru ea dragostea devine
un mijloc alienat de a reface | .




legétura cu lumea. Tinuta
departe sau refuzind marile
pasiuni “virile® (bani, prestigiu
politic, social ete.), o mare
parte din nevoia sa de inte-
grare sociala se transfigurea-
za Tntr-o proiectie amoroasé.
Nu trebuie insd ca aceastd
forma-de compensafie a unel

. nevol vitale reftlate gi de frus-

tratie sd & transformam intr-o
etichetad generalizata pentru
natura feminind. Ipoteza de
mai sus devine valabila la fel
de bine i pentru cazul sexu-
lui opus, in condiiile in care
gl barbatii suportéd aceleasi
presiuni morale, sociale, pro-
fesionale.

lubirea-pasiune este o for-
ma de manifestare a narcisis-
mului, Se ajunge aici prin sin-
guratate, excluziune sau
autoexcluziune, prin retuzul
sau lipsa de iubire, Fluxul
erotic este deturnat, vizind nu
atit fiilnta exterioara, ci pro-
priul eu. Celdlalt este un pre-
text pentru o vehementa valo-
rizare de sine. Altul esté iubit
nu pentru el, ci pentru imagi-
nea idealizatda formata in
mine, pentru dorinta mea de
a fi iubit (apreciat) sau de a
iubi {aprecia) cu orice pret pe
altul. Dorinta lui Tristan de a
se simii iubit - de pilda - con-
teazd mai mult decit jubirea
I pentru frumoasa Isolda.
Or, iubirea autentica cheama
la depasirea narcisismului, la
mai multi obiectivitate in per-
ceperea oamenilor aga cum
sint‘in realitate (simultan cu o
autoapreciere obiectiva a
sinelui) i nu potrivit plasmui-
rilor sau dorinfelor noastre.

In iubirea-pasiune este
prezent fenomenul de crista-
lizare, respectiv de transfigu-
rare a obiectelor, persoa-
nelor, situatiilor potrivit senti-
mentelor i pasiunilor subiec-
tive. Frumusetea fizica sauv
spirituala este un atribut con-
ferit obiectului iubirii de in-
drégostitul care-l aduleaza.
Se stie ca “iubirea igi infru-
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musejeazd objeciul” gi ca
“frumusetea recunoscuta ofi-
cial* nu este o garantie pentru
a fi lubit. “Fiecare cristal -
observd Vasile Pavelcu - se
nagte din dorinta unel satis-
factil i speranta implinirii unui
gol. Incrustarea cristalului in
diadema valorilor este o ope-
ra de imaginatie; lumea do-
rintelor transformé lumea
realitafil intr-un univers de
valorl; acesta devine leagénul
sperantelor gi al temerilor, al
viselor gi cogmarurilor noas-
tre; luminile i umbrele aces-
tei lumi feerice sint ale noas-
tre.” S& devina fenomenul
cristalizarii un proces cvasipa-
tologic, de iluzionare, de
plerdere a simjului realitagii
care trebuie repudiat? In mod
normal, fenomenul este pre-
supus in orice prolectie afec-
tiva. Ca idealitatea intrece cu
mult calitétile lumii reale e
lucru lamurit. Dar nu trebuie
uitat faptul ca “mal binele”
sau “mai frumosul” se nasc
din vis si din cristalizare. Sa
nu neglijam virtutile formative
ale idealitatii ce “impinge”
realitatea s& se implineasca
pe un plan superior! De fapt,
in iubire, “amagirile” sint reci-
procé. $iin acest “joc” axio-
logic proiectiv, fiintele ce 1l
acceptd au gansa reald de a
sadi in comportamentele lor
noi competente si disponi-
bilitati. Devii efectiv mai bun
sau mai frumos crezind ca
estl sau proiectindu-te mai
bun sau mai frumos. Dacé nu
esti in stare sa idealizezi rea-
litatea, s& o vezi perfecta, egti
incapabil sd 0 modelezi sau
sd te transformi In consens
cu canoane superioare de
frumusefe, bunatate, drep-
tate..Pina la un punct, feno-
menul cristalizarii este bene-
fic gl necesar. El anunta ceea
ce putem fi gi conduce la
nasterea unei noi fiinte. Dar
cind cristalizarea deviazé in
amagire sl eroare, inchizin-
du-ne Tn imagini hipertrofiate

ale propriului ego, ea antre-
neaza o deviere importantd
personalitatil. Se trece in re-
gistrul maladiv, ca §i in alte
situatii, prin hipertrofiere gi
exces (dupa cum gi carenfa
de proiecjie afectivd anuntd
personalitdfl nu mai putin
decentrate axiologic).

~ lubirea-pasiune este o
forma crispatd de revelatie a
ego-ului printr-un efort volitiv
supradimensionat, prin soma-
rea ultimativd a unor dorinte
presupuse a fi demne de ac-
tualizare, cind - de fapt - ele
ar merita o mai atenta sta-
pinire. Se stie ca dorintele
noastre ne pot impinge cétre
condifia de ingeri sau de
demoni. Ca personalitati au-
tentice, ne elabordm cu greu,
ceas de ceas, prin hatigurile
de proiecte gi aspiratil. Care
dintre acestea trebuie urma-
te? “Fiecare dintre noi - scrie
Marcel Sendrail - nu este
numat ceea ce este, dar gi
ceea ce-ar fi putut sa fie,
daca alte alegeri sau alte
hazarduri ar fi eliberat in el
monstrul sau sfintul ale caror
urme se regédsesc in cel mali
placid suris. Un om nu merge
catre moarte decit escortat de
fantome, fantomele vietii sale
netréite, adesea fantome
vinovate; cine stie daca nu va
trebui sa raspunda cindva de
actele sale nesavirgite?”
lubirea-pasiune se naste in
tensiunea gi teama de a nu fi
faptuit indeajuns; ea este
aceasta sédvirgire “demoni-
acd”, grabitd, eguatd, este o
alunecare obsesiva, inca- |
patinata spre cealalta faid a
noastrd - ideald, incomensu-
rabild gi, poate, inaccesibila.
Sa avem grija s& nu alune-
cadm prea mult in aceasta lu-
me, iar pentru cel “cazufi” sa
aratam mai multa intelegere!

Lect. univ. dr.
Constantin CUCOS
Univérsitatea

“Al. I. Cuza”-Iagi
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131nle;l convins cé sofja dv.
reprezintd o personalitate
individualizatd, avind propriile
ei péreri?
2V§ deranjeaza sa consta-
taji in comportamentul
sofel dv. o oarecare tendinti
de a placea gi altor barbati?
V& asigurati cu “bani de
buzunar®, astfel incit faptul
in sine s& nu prejudicieze
situatia financiara a familiei?
4Dovedit| simful masuril
atunci cind Tn joc sint pro-
bleme legate de sex, fumat si
utilizarea bauturllor alcoolice?
V-afi facut o regula de con-
duitd din zicala: “Un singur
cap este bun, dar doud
capete sint gi mai bune”?
6]n ultimele zece zile v-afj
ldudat, macar o singura
datd, sofia pentru stréddaniile
el de a vé face traiul cit mai
bun?
7Tine;l minte ziua , de
nagtere a sotiei dv.. data
césatoriei gi alte evenimente
de familie, a caror marcare o
taceti cu bucurie?
8V§ preocupail de satisfa-
cerea necesitdtilor sexuale
ale sotiei dv. la fel cum faceti
in ceea ce vé privegte?
9Aveti o participarea activa
in rezolvafea treburilor
gospodaresti gi in educarea
copiilor dv.?
lova abtineti s& va criticati
Fsotia“ln prezenta altor
persoane, a parinfilor sau a
propriilor dv. copii?

11 Preferati sa va petreceti
timpul liber cu sofia
decit cu prietenii?
1'28?nte;i convins c&, in

ciuda trecerii timpului,
solia gi-a pastrat despre dv.
aceeasgi parere buna pe care
g avut-o la Tnceptul casniciei?
13Acordatl partenerei dy.

de viata tot atita liberta-
te pe cit va place s& avefi dv.?
14Considera;i cd nici o

altda femeie nu o poate
Tnlocui pe sotia dv.?

Pentru fiecare DA sau NU
cu care raspundeti la intre-
barile formulate mai sus acor-
dati-va drept punctaj note de
la 04a 5, dupd cum urmeaza;
niciodata = 0; foarte rar = 1;
rer = 2; uneori = 3; frecvent
= 4; totdeauna = 5. Daca
obtineti un total de 70 de

.' Psihologia cuplului
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puncte, inseamna ca dv. va
amagifi singur, ingelind nu
numai pe altil. Reveniti, de
aceea, asupra testului.

Lasati deoparte rezul-
tatele obfinute la test gi cereti
sprijinul sotiel, solicitindu-i
aprecierea el sincera asupra
relatiilor din cadrul cuplului.
Rezolvati impreuna testul. Nu
va intristati daca scorul va
consemna un numar mal mic
decit v-afi fi agteptat. Adunati
primul total (cel obtinut sin-

gur) cu al doilea (stabilit in

“cooperare” cu sotia dv.), iar
suma obfinuta impartiti-a la
doi i, astfel, veti avea cel mai
bun réaspuns la ceea’ce
defineste relatiile dv. conju-
gale.

Traducere §i adaptare:
Maria PAUN




Psihologia cuplului

Opt sfaturil lnleleple
stinate sotiilor...

@® Daca observati ca soful
dv. pornegte spre slujba nu
intr-atit de “inaripat” pe cit ar
trebui, nu-i atrageti atentia
asupra lipsel de entuziasm,
evitind astfel inrdutafirea
situatiel.

® Afi deschis la banca un
cont pe numele dv, sau ai
depus la CEC sume de bani.
Informati-l neapérat pe sof,
altfel, dacé va afla singur, isi
va plerde increderea in dv.

® Dacé n absenta sotului
afi fost vizitatd de un barbat -
cunogtin{a comuna -, infor-
mati-l asupra vizitei, pentru c&
oricum va afla de la vecini.

@ Bugetul de familie tre-
buie chibzuit in comun. Orice
depégiri ale acestuia trebuie
sd le cunoasca §l soful.

@ At gasit, din intimplare,
intr-un buzunar de haind sau
in Mmagind, fotografia fostei
jubite a sofului dv, Chiar daca
va simtiti “réscolitd”, nu suflafi
o vorba despre descoperirea
facutd, caci pastrarea pozei
respective poate fi total lipsita

de semnificatia pe care i-o
atribuiti dv., ea neinsemnind
altceva pentru sotul dv. decit
o simpla amintire. $i atunci
de ce ar mai trebui facute
reproguri?

@ Fiica dv. v-a declarat ca
este Tndragostita “lulea” de
fiul vecinului sau al unor pri-
etenl. Nu va transformati in
“telefon fara fir". Daca va dori,
ea va vorbi singurd despre
acest fapt cu tatal sauo.

@® Ati fost invitata la
gcoald pentru a vi se aduce la
cunogtintd unele “bravuri” ale
fiului dv. Nu-i ascundeti so-
tului acest fapt gi povestifi-i
despre ce anume a fost vor-
ba. Sotul nu trebuie sa se
simta exclus din procesul de
educare a fiului sdu. ;

@ Repetali-1 deseori
sojului cé-| iubiti. Cuvintele “te
lubesc” pot face cu adevarat
minuni.

«-$l 1ol atitea sfaturl
adresate sotilor

@ Puteti vorbi sofierl dv.

despra eventualele prietene

din perioada premergétoare

casdtoriei, dar nu amintifi
despre sle cu nostalgie si,
mai ales, abtine}i-va sa facef
comparatil. ;

@® Vorbiji-i despre insuc-
casele de la serviciu; o sotle
buna va intelege totul gi chiar
va va sustine.

@ Nu-i ascundeti even-
tualele nemultumiri pe care le
avefi in legatura cu educatia
copilulul sau cu mersul in
general al gospodariei, pe
care sofla (se presupune) o
conduce.

@ Nu-l atragetl atenila
sotiei asupra faptului céd s-a
ingrdgat sau cd a slabit, daca
nu existd o cauza temeinica,
ce ar trebui sa va determine
sd interveniti in acest sens.

@ Nu-i ascundeti even-
tualele cigtiguri suplimentare;
bugetul este o problema care
priveste intreaga familie.

® Dacd la serviciu sau fn

alte Tmprejurari constatati ca
exista o reprezentants a “se-
xului frumos” care cochetea-
z& cu dv., nu-i vorbiji sotiei
despre acest lucru. Nu este o
tema de discujie placuta pen-
tru ga. :
@ Aji fost amendat pentru
conducerea neregulamentara
a automobilului. Marturisiti-i
sofiei acest lucru cu calm gi
astfel sentimentul de vino-
vdtie va disparea mult mai
repede decit s-ar intimpla
daca ati pastra “secretul”.

® Cuvintele “te iubesc”,
repetate din ¢ind Tn cind so-
tiei dv., pot face, de aseme-
nea, minuni i in cazul cé le
veti pronunta dv., 2o;ul ei.

Traducere si adaptare:
I\Zaria AUN
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1. Care dintre filmele de mal
jos v-av lasat o impresie de
neultat?

[a] “Basic Instinct”.

[B] “Pe aripile vintului”,

[c] “Dans cu lupii”.

“Les nuits fauves”.

2, Care dintre animalele de
mal jos simbolizeazd, dupa
rea dv., dragostea?

Tigrul.

Ursul.

[c] Calul.

Cucuveaua.

3. De care dintre urma-

toarele citate va simfiti mal

a pe?
“Un singur cuvint de dra-
goste; aga ne-am nascut”
(Paul Eluard).

[B] "Dragostea unei femei i
ocupa toata existenta,
dragostea unui barbat nu

Psihologia cuplului

11, Ce joc preferafi?

Sah. :

[b] Cartj.

[c] Tenis,

Jocurile video.

12, Daca ati fi fost vn in-

strument muzical, ¢ anume

v-ar fi placet sa fiti?

(@l O vioara.

[b] Unpian.

[c] O trompetA.

O harpa.

13. Dupa ce facefi dragoste:

(a] O luai de la capat.

[b] V& repeziti la frigider.

[c] Beti un pahar de lapte.

Adormiti in bratele lui (ei).

14, Cum anume va place sa

va retreutl weekend-ul?

(@l In mijlocul familiel.

[b] R&@mineti in pat, sub pla-
puma, alaturi de el (ea).

[c] Mergeti la cinema, muzeu,

ocupd decit o parte din
viata lui” (Lord Byron).

[¢] “Fiecare gaseste placerea
acolo unde o obtine”
(Jules Renard).

[d] “A iubi cu adevirat in-
seamna a iubi la nebunie”
(Suares). :

4, Care este floarea dv.

referata?
Trandafirul, o floare de.o
frumusete inegalabila.

Crinul, pentru gratia sa.

[c] Orhideea, deoarece este
sofisticata.

[dl Margareta, o minunati
floare de ¢cimp.

5. Care este platra preti-

oasd pe care o preferafi?

(a] Diamantul.

Rubinul,

[c] Smaraldul.

Safirul.

6. Care parfum va face sa

"plutiti"?

Moscul.
(b] Ambra.
[c] Tamiia.

[d] Vetiver (parfum exiras din
planta tropicala cu acelagi
nume). ‘

7. Ce anume apreciati cel

“mali mult la el (ea)?

[a] Franchetea.

[B] Istetimea.

[¢] Umorul.

Inteligenta.

8. Ce detestati cel mal mult
la el (ea)?

[al Egoismul.

Tacerile. ,

Spiritul sau posesiv.
Zgircenia.

V-ar fi placut tare mulit
pictati in manlera lul:
Picasso.

Salvador Dali.

[c] Rembrandt.

[d] Van Gogh.

10. Daca atl fi avut un cilne,
ce rasa afi fi preferat sa
fie?

[a] Un canis.

(B] Un ciobanesc german.

(¢] Un labrador,

(d] Un husky.

G|} R V2

concert etc.

Faceli o excursie la fara.

15. Pentruv dv. o seard

deosebitd inseamna:

[@l O cina in téte-a-téte cu
alesul (aleasa) inimii.

[b] O petrecere cu cit mai
mulli prieteni.

[c] A dansa pina in zori.

A citi in fafa focului ce
arde in camin.

16. A-sl marturisi totul este,

dupa parerea dv.:

[a] Foarte periculos.

[B] Imoral, doar nu sinteti la
spovedanie.

[g] Inutil, asta se termind
intotdeauna prost.

[d] Cind iubesti, nu trebuie
sa-| ascunzi nimic celuilalt.

17. €e facefl dacd observafi

| ¢d cineva se preocupa ceva

mal mvuit de partenerul

(partenera) dv.?
"Scoateti ghearele”.

[l Preveniti “inamicul” ci e
vorba de o lupta pe viata
gl pe moarte.

33
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[c] v& Tmbufnati §i r@mineti
aga toata seara.

[dl Jurati sa va razbunafi ime-
diat ce vi se va ivl ocazia.

18. Pentru un cuply, cea mal

bund formula este:

[a] S se casatoreasci.

[b] S4 trdiasca impreuna.

[c] Fiecare la el acasé; doar
din ¢ind Tn cind Tmpreund.

O dati la el, o daté la ea.

19. €e anume va place mal

mult? -

{2} Sa seducef).

[b] Sa iubiti.

[c] Sa fii iubit(z).

S& oferiti si s& primiji
dragostea.

20. Cuplul dv. ideal este:

[a] Romeo si Julieta.

(Bl Liz Taylor i Richard
Burton. h

[l Jane Birkin gi Serge
Gainsbourg.

[d Parintii dv.

21. Dupd o cearta serloasd:

[a] Faceti dragoste.

[b] Schimbati vesela.

[g] Evitati gindurile negre.

[d] Urmeaza zece zile idilice,
dupé care o luati de la
capat,

22, Sintetl deprimat(a). Ce

faceti?

[a] Consulta}i o prezicétoare.

ii telefonafi celul mai bun
prieten (celel mai bune pri-
etena).

[c] Faceli sport, pind la exte-
nuare.

Beti doud pahare de
“tarie”, unul dupa altul.

23. Credefl c sintef] loblt(s)

niru:

E Farmecul dv.

Vivacitate.

[¢] Fantezie.

[d] Gentilejea dv.

24. Partenervl (partenera)

dv. vrea sa faceti dragoste;

dv. nu. €e il spunefi?

[a]l Te ador, dar sint foarte
obosit(a).

[B] Nu te gindesti decit la
asta.

€l OK, dar mergem la un
hotel de lux.

Nu am chef.

25, Pentrv un cuplu, coplil

inseamna:

[a]l Materializarea dragostel.

O mare fericire.,

[c] Inceputul unei vieti mai
ordonate.

[l In fine, in faja primaruluil

26. €e anume preferati in

ceea ce priveste mincarea?

[a] Coca-Cola i restaurantele
MacDonald. :

Exotismul 100%: minca-
rurl italienesgti, chinezesti,
indiene, japoneze.

[c] Bucétaria tradifionals.

Regimul vegetarian.

27, Care este fantasma dv.?

[al Sa petrecefi noaptea cu
un (o) necunoscut(a).

Lenjeria sexy.

[¢] S& petreceti o noapte cu
profescrul dv.

Un star s& se indrdgos-
teasca la nebunie de dv.
28, Care este sportul dv.

favorit?

[l Schiul,

Tenisul,

[c] Gimnastica la domiciliu.

A face cumparaturl.

29. Care este personajul

istoric pe care il admirati

cel mal mult?

[a] Charlemagne.

[b] Charles De Gauile,

[c] Robespierre.

John F. Kennedy.

30. Care este cuvintul pe

care il indragliti cel mal

mult?

[a] Dragoste.

Curaj.

lc] Fericire.

d] Pace.

31. Ce cuvint detestati cel

mai mult?

(al Ura,

[b] Disperare.

[c] Razboi.

Violenta.

32, Pentru dv. cuplv in-

seamnd:

[al Un bérbat si o femeie care
se completeazd gi se
imbogétesc reciproc prin
deosebirile dintre el.

Ceva foarte fragil si foarte
frumos.

[c] Dificil de realizat.

[d A avansa Tmpreund fin
aceeagl directie.

33, Cum a fost el {ea) in

timpul rexolvaril acestul

tesi?

[a] Atent(&).

Spontan(&). K

[c] Dréagéstos (drdgdstoasé).

Cu ochii In patru.

HOr

Faceti totalul de a, b, ¢, d obtinute.
Retineli lilera majoritari gi raportafi-vi la
portretul corespunzitor. Comparati-vi rezul-
tatele, apoi ciliti impreund cum anume se
armonizeazd personalitiitile dv.

Atl obfinut o majoritate de a: Dragoste
paslonata. Pentru dv., dragostea este o suc-
cesiune de momente miraculoase, la limita
extazulul, ¢i de dispute care degenereaza in
scene domestice. V& place sé provocafl, sa
seducetfi, sd va necajifi partenerul cochetind
cu altii. Va place riscul, un strop de nebunie si
sinteii de parere cd e mal bine sé traiesti peri-

culos decit s@ imbétrinegti prematur.

Ati obfinut o majoritate de b: Dragoste
“cuminte”. Pentru dv., dragostea inseamna
tandrete gi incredere. Visati sa avetl o casa
mare, o gradind gl sa {ifi Inconjurat(d) de copil.
Apreciati confortul, o atmosfera linigtita, po-
vestile siropoase. Insecuritatea, incertitudinea,
lucrurile sau relatiile complicate nu exista pen-
tru dv. Aveti nevoie de un partener(a) care sa
va iubeasca si pe care s& il iubiti!

Al obtinut o majoritate de c: Dragoste
liberd. Sintetl o persoand Independenta,
liberd. Va plac spatiile largi gi aveli nevoie ca

A
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personalitatea dv. sé fie apreciata gi respec-
1atd. A va angaja pentru toata viaja reprezinta
pentru dv. o aberafie. $i, la urma urmei, este
atit de agreabil sa cuceresgti paminturi neex-
plorate incé, sa intilnegti oameni de toate
telurile, sa 1fi schimbi mereu meseria, sa
célétoresti! Aveli nevoie de un (o) partener(&)
care sa vé acorde o libertate totald; binein-
feles, nu vefi fi chiar fidelitatea intruchipata,
dar veti reveni mereu la complicele dv. ideall

Afi obtinut o majoritate de d: Dragoste
romantica. Pentru dv., dragostea este o per-
manenté sarbétoare, in fiecare zi gi in fiecare
minut. Inventati tot timpul cite ceva pentru a-|
face fericit pe cel de alaturi. Detestati, in
primul rind, raporturile, bazate pe for{a. Pro-
blema dv.: s& infruntati cotidianul care, poate,
i-ar fi transformat pe Romeo §i Julieta in
parteneri banalil Incercati ca, din cind in cind,
sa coborifl pe pamint gi sa-i vedefi pe ceilalfi
aga cum sint, cu calitafile si defectele lor!

$i acum, combinatiile posibile in cadrul
unui cuplu.
Dragoste paslonatd + Dragoste pasionata

Este dragostea ce devasteaza totul Tn
calea sal Dar ce momente minunate, ce
inversari de situatiil O dragoste céreia nu-i
pasa de nimeni gi de nimic, care te face sa
tréiegti alegind extremele. Nu va dura ani, dar
cel care au gustat-o vorbesc despre ea ca
despre un moment unic al existeniei lor...
Lansafi-va deci in aceasta aventural
Dragoste paslonata + Dragoste “cuminte™

Unul antreneazi si celdlalt tempereazal
Echilibrul este adeseori reusit, cu momente de
acalmie gi de mare pasiune. Daca sinteti o
persoana “linigtita", lasati-va partenerul(a) sa
se indrepte spre alte orizonturi gi pregatiti
“cuibul® pentru intoarcerea amazoanei sau a
tédzboinicului! Cu asemenea personalitati
diferite, fantezia si neébignuitul vor fi mereu
prezente!
Dragoste pasionaté + Dragoste liberd

“Nu vreau sé iegi fard minel” “Ba am sa
ies!”. Ugile se trintesc, batistele se uda, i
toate astea pentru ce? Pentru impécaérile de
noaptea tirziu sau din dimineata urmatoare!
Pe scurt, toaté lumea profité: vecinli, prietenii,
familia. Unul este posesiv gi gelos, celalalt
indragostit de libertate; greu de impécat! Dar
ce conteazal Important este sa traifi aceasta
dragoste care transforma monotonia vietii
intr-o adevérata aventura...
Dragoste pasionati + Dragoste romanticé

Vibrati la unison, faceti minunate célatorii
pe care ceilalfi nu sint in stare sa le Inteleaga.
S, incredibil, asta dureaza! Nu va despartifi

nici un moment, pentru dv. cellalti nu exista,

casa dv. devine o oaz& de dragoste gi visuril

O dragoste ce poate evolua catre un devota-

ment total al celor doi parteneri.

Dragoste “linigtita” + Dragoste “linigtita”
Va lubiti, v marturisifi iubirea, gi asta

mereu §i mereu... Va infelegeti perfect, aveti

aceleasi teluri in viata. Familia, copiii sint pen-
tru dv. valori sigure. Va petreceti iarna la
munte si vara la mare, va vizitati parin{ii dumi-
nica §i veti trai impreuna pina la adincli
batrinete. Totugl, din ¢ind in cind, nu stricd o
micé schimbare de program... -

Dragoste “linigtitd” + Dragoste liberd

Unul are idei, propune aventura, se
.ambaleaz3, celélalt tempereaza, reflecteaza,

aduce tandrete i securitate. Un excelent tan-

dem, in care partenerii se ajuta reciproc,

sfirgind adesea prin a reugi pe plan personal,

dar gi profesional.

Dragoste “linigtitd” + Dragoste romanticé
Sintefi facuti pentru complicitate gi tan-

dreje! Visati la un cuib célduf, o atmosfer&

armonioasd, in care dragostea dv. s& géseas-
cé fortd gi echilibru. Va place s& va intlinifl cu
prietenii, sa iegifi Tmpreund, sa construifi o
dragoste stabila $i durabila.
Dragoste liberd + Dragoste libera
Dragostea dv. se hréaneste din telefoane,
scrisori sau telegrame, din despariiri si rega-
siri. Fiecare Tgi vede de drumul s&u, fiecare
trdiegte separat, se distreaza separat, dar
numal pentru ca intilnirile sa fie mai frumoase,
prilej pentru a va povesti unul altuia aventurile.
V4 iubiti intre doué célatorli, doué prolecte,
dar gtiti sa va regésifi gi sa tralfi momente
deosebite in care dragostea primeazil
Dragoste libera + Dragoste romantica
Deviza cuplului dv.: imaginafie la puterea a
doua! Faceti mereu mil de proiecte, pe care le
gl realizali, spre stupefactia generalal
Aventurieri, indrégostifl de spatiile deschise,
capabili sd va schimbafi viata Tn dou& minute,
sinteti doi amanti minunati, a caror dragoste
traiegte din fantezia dv...
Dragoste romantica + Dragoste romantica
Romeo gi Julieta, Tristan gi Isolda... V&
iubiti i restul nu are nici o importanté! Viitorul:
impreund, bineinieles! Aveti darul de a trans-
forma momentul cel mai insignifiant intr-o clipa
magica si unicé. Garsoniera in care locuifi
devine un palat din “O mie i una de nopfi”...
Dar, din cind in cind, e bine sa coboriti pe
pamint, nu de alta, dar trebuie sa va platiti
chiria...

Traducere si adaptare:
Lia DECEI
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onform opiniej despre
Gceea ce constituie
familia traditionalad

chineza, aceasta trebuie sa
fie alcétuita din sof, o sotie si
cel putin un copil. De curind,
0 noud schimbare de optica
asupra acestui concept se
instaleazd pe nesimite in
marile orage din China, se
afirma fin revista "China
Today", august 1994. Este
vorba despre familia in care

plu: soful este pictor, iar sofia
profesoara la un colegiu; au o
casétorie sanatoasa, fapt
remarcat de prieteni; desi
s-au casatorit de 5 ani, nu
s-au gindit serios inca sa aiba
un copil. Sotul considera ca
fericirea, scopul suprem al
oricarei familii, poate fi pusa
la incercare de grijile si
obligatiile implicate de creg-
terea unui copil. Sotia apreci-
azé ca nu doregte ca relafia

sotul si sotia, lucrind amindol,
indeparteazi ideea de a avea
un copil.

Un asemenea stil de
viafa, oarecum obignuit in
Vest, se ocpune traditionalului
model al familiei chineze,
potrivit céruia “mai multi copii
inseamnd mai multa fericire”.
In Beijing, 20% din cele
100 000 de cupluri care s-au
constituit dupa 1984 au hota-
rit 83 nu aiba copii. In Shang-
hai, 160 000 de familii (repre-
zentind 14,5%), din cele 1,13
milioane de cupluri constituite
intre anii 1979-1989 sint inca
lipsite de mostenitori. Nu-
marul cuplurilor fard coplii din
China a depdgit pragul de
1 milion. Aproximativ 70% din
cei ce constituie aceste cu-
pluri au un statut profesional
sl social ridicat. latd un exem-

el cu soful s& se schimbe prin
aparijia celui de-at treilea
membru al familiei. Conform
acestui cuplu, romantismul
include nu doar dragostea, ci
$i un anume simt al libertatji.
O alta femeie, medic,
casatorita de 8 ani, a con-
ditionat incheierea casatoriei
de lipsa copiilor. Ea a urmarit
viata fratilor ei, amindoi cu
copii, coplesiti de o oboseala
continua si de griji. Cine are

nevoie de asta, se intreaba

ea §i, ca urmare, gi-a cautat
un barbat care sa aiba
aceeagi opinie despre casni-
cie. La un an dupa ce s-au
casatorit, ea a ramas insarci-
nata sl a trebuit sa suporte un
avort, o experienta dureroa-
sd, dupd care a luat decizia
finala: sterilizarea.

$i  acum, intrebarea
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fireasca, obignuita care li se
poate adresa unor astfel de
cupluri: nu va simtiti singuri
fara un copil gi ce ve}i face
cind veti imbétrini? Acestea
sint mai degraba prejudecati
cu care ea §i soful trebuie sa
lupte pentru ca mulfi chinezi
considera ca sufletul oricarei
familii sint copiii.

O multime de familii
indura oricit de multe difi-
cultafi pentru a-gi cregte co-
piii, ar la bédtrinete acestia vor
avea grija de el. Ce se va
intimpla cind sotii faré copii
vor fi prea batrini pentru a
avea grija de ei ingigi? Solutia
in acest caz ar putea-o re-
prezenta o formé de asistenta
sociald a societalii chineze de
miine.

Specialigtii considera ca
tamilia moderna din mediul
urban gi-a schimbat viziunea
asupra a ceea ce reprezinta
cuplul marital: de la o coope-
rare in scopul asigurérii gi
cregterii generatiei de miine
la 0 uniune bazata pe senti-
mente.

Vechiul ideal - al respon-
sabilitatii pentru a te asigura
cd numele familiei va fi con-
tinuat de generatjile viitoare §i
ca o data ajuns la batrinete
vei fi ingrijit de propriii copii -
este abandonat de tot mali
multe cupluri de tineri césa-
torifi. Acestia prefera sa se
intereseze de bunastarea lor
materiala gi de propria linigte
sufleteascd, aminind la ne-
sfirgit aducerea pe lume a
unui copil.

Exista opinii potrivit cérora
imaginea unui copil ca




legétura intre cel dol sofi este
contrard naturii umane §i
césatoriel. A nu avea copii -
considera tinerele familii - are
sl alte avantaje: a-i scuti pe
copii de tirania neintelegerilor
dintre périnji sau, ceea ce
este la fel de rau, de faptul ca
doi oameni care nu se mai
ilubesc stau impreuna numai
de dragul copiilor. Se apreci-
azd ca unele dintre aceste
opinii au aparut o daté cu pro-
gresele economice, cu
fnmulfirea divorturilor gi a
familiilor fara copii. Tot mai
mulfi cameni considera ca
fericirea in cadrul tamiliei
constd mai putin in ceea ce
soclietatea agteapta de la ei gl
mai mult in implinirea i mani-
festarea propriei personalitéti,
precum si in reciprocitatea
sentimentelor. Cuplurile fara
copii trebuie sa faca faja pre-
siunilor venite din partea pri-
etenilor gi a familiei de ori-
gine, in special din partea
pdrintilor, care considera ca
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este inacceptabil pentru un
cuplu tTndr sa nu doreasca sa
aiba mogtenitori. Unii parinti
se mulfumesc, totusi, sa stea
de-o parte §i sé-i lase pe
tinerit casétoriti sa faca
gregeli si sd invefe din propria

experientd.
Orice femele maritata din
China este intrebata

inevitabil: “Ai copli?”. Daca
are curajul sa raspunda: “Noi
nu ne dorim copii”, va fi privita
cu ingrijorare. Cuplurile fara
copii trebuie sa faca fatd unui
val de criticism pentru ca sint
egoisti i nu contribuie la dez-
voltarea societétii.
Majoritatea cuplurilor fara
copii sint alcdtuite din per-
soane cu studii superioare gi
aceasta pune in pericol cali-
tatea intelectuala a viitoarei
generatii. Expertii chinezi in
problemele cuplului s-au raliat
in apérarea familiei fara copii.
Populatia Chinei - arata el -
este deja cea mai numeroasa
din lume si sint semne clare

cd ea va continua cel putin
pentru un timp sa creasca.
Mai important - afirma acestia
- este nivelul de educatie i
de dezvoltare al generatiei
viitoare, ceea ce depinde mult
mai mult de calitatea gcolilor
si a Institugiilor de educajie
decit de calitdtile parintilor, gi
de a-i incuraja pe intelectuali
sd aiba copil. Mulfi sociologi
afirma ca o societate multi-
functionald ofera acum mai
multe variante in ceea ce
priveste stilul de viata. Din
multitudinea acestora, familia
fara copii (DINK - double
income, no Kids=venituri
duble, fard copii) este doar
una dintre optiuni. Aceasta
cisgtiga tot mai multi aderentj,
iar tamiliilor care se simt
multumite si implinite chiar in
absenta unui copil ar trebui

sa li se arate mai mult
respect.

Traducere §i adaptare:

Maria VOINEA
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l. Copllasul dv. plinge de
citeva ore bune. Ce facefi?
a. Nl lasafi s& se

linigteasca singur.

b. Il culcafi. .

c. i oferifi Tncontinuu
biberonul.

d. Telefonati mediculul
pediatru.

il. Flica dv. de 15 anl se
intilneste cv wn bdlat
foarte diferit (din punct de
vedere cultural) de familia
dv. Ce face}l?

a. O rugafi s& vi-l prezinte
pentru a-l cunoagte mai bine.

b. i amintiti c& trebuie
sa-gi aleaga cu grija prietenii.

c. Nu va amestecafi, din
convingere.

d. Nu va amestecati, doar
gl dv. va simtiti atrasd de
barbati deosebifi.

lll. Cem anume v-ar pldcea
sd fle fiica dv. ajunsd la
virsta adolescenjei?

a. Omenoasa gl sensibila.

b. Echilibraté.

c. Cu capul pe umeri.

d. Frumoasa si eleganta.
V. Care dinire starurile

vrmatoare ar putea fi,

dupa parerea dv., o

mamd perfecta?

a. Julia Roberts.

b. Madonna.

c. Brigitte Bardot.

d. Anne Sinclair.

V. Care dintre starurile de
mai jos ar putea fi un tata
perfect?

a. Richard Gere,

b. Patrick Bruel.

c. Alain Delon.

d. Mircea Crigan.

Vl. Sa presupunem ¢d avefl |
un vis: sintefi impreund
cu fiica dv. Ce anume v-ar
placea sa visafl?

a. Ca filca vd seaméana
leit. y

b. Va anunia cé este
prima din clasa.

c. V& dezvadluie proble-
mele el.

£ d. V& prepard ceva de
mincare.
VIl. Alt vis; de data aceasta,

;!nleﬂ impreuna cv fivl

¥,

a. Studiaza pentru ca mal
firziu sa alba profesia care va
place.

b. Fetele alearga dupa el.

c. Este simpatic, ca mama
lui,

d. Va dezvaluie un secret.
Vill. Vé reincarnati in:

a. Mama-gazela.

b. Mama-cangur.

¢. Leoaica.

d. Zebra.

IX. Va considerati a fl o filca:

a. Neinteleasa de. mama el.

b. Prost tratatd de mama ei.

¢. Foarte iubitd de mama
el. -

d. “Prietend” cu.mama ek
X. Sa presupunem ca sintet

o tinara fata. O rugati pe
mama dv. s va lase la o
petrecere. Ce il spunefi?

a. “Ma duc la o petrecere
cu prietenul meu.”

b. “La virsta mea, e nor-
mal sd& ma duc la petreceri.”

c. “Mama draga, fii rezo-
nabila...”

d. “Mama, sa gtii ca plec

la o petrecere.”

Xl Sa presupunem, de data
aceasta, c¢a dv. sintefl
mama, Cuom il raspundefl
filcel dv. care va roagéa sa
o lasafi la o petrecere?

a. “Cine mai vine acolo?”

b. “Bine, dar sa te ntorci
devreme.”

c. ‘Distractie placuta.”

d. “Ai dreptate, o si
cunosgti multa lume!”

XIL. in vlitor, v-ar pldcea s
avefl:

a. Multi copii.

b. Doi copii.

¢. Un singur copil.

d. Mai multi, dar “valabili”.
Xill.in ce domeniv v-ar

placea sa va desfasuratl
activitatea?

a. Artistic.

b. Stiinific.

c. Mass-media; public
relations.

d. Preferati o slujba cu
program redus pentru a putea
sd va ocupali de copili dv.
XIV. Nu afi vrea sa fiti in

locul lor:

a. Mama celibatara.

b. Mama divortata.

c. Mama cu un copil.
handicapat.

'd. Mam& cu un sot
alcoolic i violent.




XV. in afard de "rolul” de
mama, ce alt rol v-ar
pldcea sa jucati in viitor?
a. Matusga. .

b. Bunica.

¢. Soacra.

d. Prietend intimé a unel
mame.

XVl Daca ati fi baiat, ce
anume v-ar placea sa
fiti, intr-o buna zi?

a. Unchi.
b. Bunic.
¢. Socru.
d. Prietenul unui tata.

Interpretarea rezvltatelor

Fiecare varianta de ras-
puns este cotatéd cu un sim-
bol, diferit de la intrebare la
intrebare (vezi tabelul). Faceti
suma simbolurilor obtinute gi
citifi textul corespunzétor sim-
bolului majoritar.

a b c d
(RS ok | A ]
n e ® | | A
i a n *
vV A | ®
vV =n L Y A
Vi > k-1 il A
vii . e * A |
Vil A © m
) S ® | | *
X ¢ = A [ ]
p R R e | -
Xl » ® n A
XV < [ | ® A
XV ® A * =]
XVl & A & | |

Atl obtinut o majoriate
de ¢ Veii fi, fara indoial, o
mamé modernd. Fiind dv.
ingiva o persoand indepen-

denta, veti sti sa respectafi’

independenfa copiilor dv.
Putin cam mult, poate, céci
riscali s& va gindifi mal ales la
dv. gl sa acordati prea putin
timp educatiel acestora. Tinefi
la imaginea dv. in societate,
la eleganta, relatii, dejunuri
de afaceri; nu veti putea fi
Intotdeauna alaturi de copiii
dv. Din fericire, cind sintetl
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disponibild, sinteti “mama-pri-
etend”, capabild sa asculte si
sé sfatuiasca. Fiica dv. va fi si
prietena dv., veti schimba
puncte de vedere gi confi-
dente. Poate ca vefi fi putin
geloasd pe aceasta fiica in
care vedeti un alter ego, dar o
veti iubi sincer

Atl obtinut o majoritate
de W Veii fi o mama “comu-
nicativa”. Pentru dv. va fi
foarte important sa dialogati
cu.copiii pentru a-i intelege
mai bine gi a intari legatura
afectiva dintre voi. Veti incer-
ca sa fifi o mama echilibrata,
care va sti sd fie ingadui-
toare, dar i severa, in functie
de imprejurari. Forfa dv.?
Aceea de a va putea pune in
locul copiilor, in general, gi al
fiicei dv., in special, pentru a-i
intelege. Nu le veti permite sa
va acapareze cu totul viata
personala, ci veti reusi sa-i
“responsabilizati”. O “mama
ideald” deci...

Ati obtinut o majoritate
de ® Riscaii s& fifi o mama
severd. Avejl pareri cam
“Inapoiate”, pe care probabil
veti dori sa le impuneti copi-
ilor, mai ales fiicel dv. li veti
vedea eguind fin viata,
“tragind” din greu in slujbe
neinteresante sau in relatii
amoroase conflictuale. li vet]
lubl mult gi sincer, dar nu vefl
reugl s8 comunicati in mod
autentic cu ei. Doar consi-
derafi cd avefi intotdeauna
dreptate gi le “gtiti pe toate”!
Cu ce rezultat? Copiii va vor
accepta aga cum sinteti,
estimind cd dragostea pe
care ‘le-o purtati compen-
seazi delectele dv., sau se
vor revoita, ceea ce ar fi
pacat. Invitati deci sa dialo-
gali si sd {inefl seama de
pérerile celorlali!

Ati obtinut o majoritate
de A Veii fi o mama simpa-
tical Poate prea simpatica...

Copiii ar putea abuza de ge-
nerozitatea dv. Va va fi mereu
teami ca li se intimplé ceva.
Veti fi mereu in preajma lor,
ca o “mamma” italiana! Copiii
va vor adora, dar nu se vor
putea lipsi de dv. gi atunci va
vor monopoliza cu cererile §i
capriciile lor. Nu veti fi severa,
dar vetl “pacatui” prin prea
multé disponibilitate gi buna-
vointd. Riscafi sa cregteti
nigte copii réstajati, care se
vor intoarce impotriva dv. la
cel mai mic semn de severi-
tate! Invatati deci s& vé dozati
elanurile afective. “Construi-
ti-va" independenta si nu ezi-
tati sd va manifestati furia
atunci c¢ind se abuzeaza de
dv.!

Traducere si adaptare:
Lia DECEI

39




S

om Philippe Aubin,
mstare;ui unei mindstiri
benedictine din Bec-

Mellouin (Eure) se indrégos-
teste de sora Marie-Ephrem,
stareta unei minéastiri vecine
gl, spre consternarea genera-
la a celor treizeci de calugari
pe care ii pastorea, ca §i a
superiorilor sai, Tsi da... demi-
sia. Citeva zile mal tirziu,
stareta abandoneaza gi ea
functia sa din lacasul sfint.
Episcopul diocezei, M. Gail-
lot, a comentat public acest
caz, invocand fara ambigui-
tate: “ratiuni sentimentale i
afective”. Interesant este ca,
numal cu un an Tn urma,
intr-un interviu realizat de
Jean-Paul Cayeux, realizator
al emisiunil “Oceanique;,
Dom Philippe Aubin, in virsta
de 50 de ani, a vorbit fara
refineri despre dragoste,
despre ambiguitétile celibatu-

Sigmund Freud (1856-1939)

lui, ca gi despre dificultatile
vietii cuplurilor. Dom Philippe
a marturisit, cu aceasté oca-
zie, cu franchete, ca a fost
cindva indragostit de o refu-
giatd dintr-o mare familie bel-
giand, dar cé a simfit atunci
ca nu acesta este drumul sau
in viatd. Nu a fost ugor sd
renunfe pentru ca feminitatea
nu |-a |asat indiferent. Dar
viata monahala presupune
renuniarea la un anume fel
de dragoste omeneasca.

in fond, nu este obligato-
rie césétoria i se poate 1rai,
bérbat gi femeie, in celibat,
fara ca acest fapt sa duca la
un dezechilioru. De altfel,
este evident c& experienta
celibatului relativizeaza insti-

tutia casatoriei, dupa cum’

casatoria relativizeaza, la
rindul ei, celibatul. Pentru ca
tot aga cum poti s& nu te rea-
lizezi deplin in dragoste in
cadrul familiel,
la fel de bine
se poate sa nu
te implinesti in
celibat. Totul
depinde in ce
masura un in-
divid se rapor-
teazd la o anu-
me experienta.
Se stie doar cit
este de dificila
viata in cadrul
cuplului gi nu
mai putin celi-
batul, si ca
adesea toate
acestea sint
deparie de a
da posibilitatea
femeli gi bar-
batului sa se
simta pe deplin
realizafl. ‘
Deci exista
riscuri ca celi-
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batul si nu fie bine suportat.
Se stie ca sexualitatea nu se
reduce la erotism, la gesturile
de tandrete, la viata sexuald
propriu-zisa gi ca ea se poate
manifesta in multiple forme la
barbat, ca gi la femeie, pre-
cum gi in cadrul relatiilor...
Sigur este faptul cd totul
difera de la individ la individ.

in experienta personal3 a
fiecaruia pot fi lungi perioade
de timp cind, din punct de
vedere sexual, impulsiunile,
imaginatia erotica s& domine,
dupa cum sint perioade cind
predomina o stare de calm.
Apol, deodatd, nu se stie din
ce ratiuni, totul se schimba.
Desigur, i aceasta este vari-
abil in functie de fiecare per-
soana. Pentru cd nu avem tofi
aceleagi contrarietéti, ace-
leasi puncte nevralgice.

Toate acestea ne arunca
intr-o mare umilinfd. Nu
sintem supraoameni gi nu
avem autocontrol total in
acest domeniul De altfel, se-
xualitatea exprima limitele
noastre §i ne aminteste ca
omul nu este perfect stapin
pe el insugi. Un anume par-
fum, o anume emotie, vede-
rea unei femei frumoase sau
a-unui barbat frumos pot trezi
n nol 0 anumita imagine. Ta
sine, nu-i nimic ingrijorator,
pentru cd este omenegte i
perfect normal. Nu trebuie sa
ne simf{im culpabili pentru
aceasta.

Totul este sa gtim sa
finem sub control aceste
impulsuri gi sd reugim sa le
situdm in limitele optiunii gi
proiectelor noastre de viafa.

Psiholo
Rodica BACIULESC




resa romaneascéd actuala abunda in
Erelatérl despre violuri, crime §i perver-

siuni sexuale. Publicul romanesc de
“senzational” gi-a descoperit 0 noua voluptate
din a citi, comenta gl apoi a repovesti situafia
in care a avut loc violul, amdnunte despre vic-
time gi agresori, despre familiile acestora,
copilaria lor g.a.m.d. Au inceput sa apara
mituri, precum “Violatorul din Herastrau" sau
“Violatorul din Moghiorog*, mituri intrefinute de
reviste “specializate”.

Sigur ca aceastd dezvoltare rapida gi
diversificatd a presei de senzational poate fi
surprinzétoare pentru cei care nu gusta genul.
| In Occident, in special in {érile anglo-saxone,
unde presa de acest tip are Tnceputuri mai
indepartate, au fost intreprinse numeroase
studii gi cercetdri despre viol gi despre
relatarea actelor de viol din presa scrisa.
Analizele apartin in marea lor majoritate vastei
literaturi feministe a ultimilor trei decenii.
Perspectiva feminista asupra diferitelor pro-
cese sociale a fost mult favorizatd de
“migcérile de eliberare” ale anilor ‘50-'70, insa,
spre deosebire de acestea, ea continua sa
existe i in prezent.

Exista trei categorii mari de studii gi de
migcarl feministe: feminismul liberal, feminis-
mul socialist i feminismul radical. Dintre
acestea, cu deosebire feminismul radical s-a
orientat cétre descrierea si interpretarea felului
in care violul este Tnfeles in societate. Susan
Brownmiller a efectuat, in 1975, un studiu
transcultural asupra violului, aducind aceasta
problema in centrul opiniei publice americane.
Ea a aratat ca violul nu este atit o crima de
sex, cit un act de putere i de dominare al
barbatilor. Esenta violului consta in aceea de
unealtd in mina barbatilor, prin care acestia
controleaza femeile.

Feminismul socialist ia in considerare
relajia ce exista intre viol i rasa, cu referire
speciala la populatia de culoare. Angela
Davis, militanta de culoare pentru drepturile
femeilor, arata ca rasismul gl frica albilor
americani au dat nagtere la o construcie mito-
logica a sexualitafii negrilor. Barbatilor negri le
este asociat stereotipul de potentiali violatori.
in acelagi sens, femeile de culoare violate nu

'
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beneficiazd de aceeasi fermitate a justifiei ca
gi femeile albe. Acelagi lucru este valabil gi
pentru violurile in care atit victima, cit i agre-
sorul sint de culoare. Lo

Aceste ultime considaratil asupra relatiilor
dintre rasa, agresiune sexuala gi justifie cred
cé au relevania si in societatea nostra, unde
rolul negrilor este luat de figani. Ei sint vazuii
ca flind predispugi catre asemenea acte, ca
un rau absolut gi ca un pericol omniprezent.
Relevante in acest sens sint situatii de genul
celor in care mai multi barbati agreseaza ver-
bal o femeie, asistenta se indigneaza de
acest lucru, reactionind insa doar printr-un
goptit “Tiganii dracului | Nu se mai potolesc
odata”, indiferent de cifi romi se afla intre
agresori.

Un alt domeniu predilect al acestor studii
privind violul este relatarea lui in presa.
Feministele considera ca aceasta este o
forma de control social patriarhal, ce méaresgte
dependenta femeilor de barbati, restringind
totodata activitatile si prezentarea sinelui per-
soanelor de sex feminin. Functia de control
social a violului este indeplinita prin definiia,
de la sine inteleasa, asupra naturii violului si
prin prezentarea Iui ca o amenintare continué.

Studii britanice asupra felului in care este
prezentat violul in presa au aratat ca se retin
doar anumite aspecte ale acestuia, produ-
cindu-se un stereotip larg réspindit. Lee
Harvey gi Morag McDonald considera ca
presa de acest tip face parte dintr-o aga-
numitd ideclogle patriarhald. Femeile sint

avertizate sa nu iasé singure seara, sa nu ’

umble prin locuri intunecoase, sa nu... Daca

nu se respecia sfaturile, femeile sint expuse’

unui risc mare: au de-a face cu un agresor.
Prin urmare, ele trebuie sa-gi limiteze dreptul
de migcare pentru a nu fi violate.

Stereotipul despre care vorbeam mai sus
prezintad violul in felul urmator: 1) agresorul
este lipsit de control §i are dorinte nestapinite;
2) victima este vazuta ca fiind intr-o anumita
masura provocatoare (din cauza hainelor pe

(Continuare in pag. 43)
Livin CHELCEA
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raporturilor sexuale

biectivele specifice ale
manchetel --aga cum

sint precizate de Alain
Giami - vizeaza:

* masurarea predomi-
nanfei anumitor conduite con-
siderate ca Indicator de risc
(homosexualitate, bisexuali-
tate, multiparteneriat hetero-
sexual, prostitufie, consum de
droguri)

« masurarea predomi-
nantei practicilor cu risc de
infectie cu HIV (penetratie
anala, penetratie vaginalg,
contact buco-genital etc.) gi
anumite practici tara risc

» studiul distributiei nu-
marului de parteneri sexuali

= analiza anumitor factori
sociologici, psihosociologici gi
psihologici care influenfeaza
comportamentele sexuale §i,
in mod special, comporta-
mentele cu risc de infectie
HIV

* gvaluarea schimbarilor
comportamentale din momen-
tul debutului epidemiei de
SIDA si pina in prezent.

Propunem spre reflectie
cititorilor revistei “Psihologia”
unele rezultate ale anchetei
ACSF, congtienii fiind ca
spatiul socio-cultural roma-
nesc are alte caracteristici
decit cel francez. Totugi, pina
la efectuarea unei la fel de
ample anchete privind com-
portamentul sexual 1In
Romaénia, rezultatele anchetei
ACSF nu pot fi lipsite de
interes pentru noi.

O problema de
cercefare dificila
Nu este deloc simplu sa&
intrebi’ oamenii despre
frecventa raporturilor lor sexu-

Revista “Population’ nr. 5

octombrie) 1993 publicd rezultate

(septembrie

rle anchetei A (\‘r

(Analyse des Comportements Sexuels en France)

asupra unui numdr de 20 055 de bdrbai
.’q: '-;r el ."."

) s e
OV de ani

virsid'de 18

St femel, ;N

esfdsuratd in
perioada septembrie 1991 - februarie 1992, a
folosit tehnica Computer Assisted Telephone
Interview (CATI), avind ca obiectiv princinal
culegerea de informagii asupra comportamentelor
sexuale, in vederea stabilirii unei strategii mai
adecvate de prevenire a imbolndvirilor de SIDA gi
pentru elaborarea upor modele prey nale ale
evolufiei epidemiei de infectare cu virusul HIV,

f 4

ale. in fond, cum poate fi
definit “raportul sexual®?
intrebarea pare mai mult
decit banald. Totugi, Brenda
Spencer, specialistd renumita
in domeniul sexologiei, nu
evitd sa o puna. “Penetrarea
vaginala a penisului” (“Popu-
lation” nr. 5/1993, pag. 1 422)
constituie o definifie adec-
vatd? Dar definifia “juisarea
partenerilor in acelagi timp"?
Intervin i alte intrebari: Ra-
porturile intre doua persoane
de acelagi sex sint social-
mente acceptabile? Mastur-
batia este acceptabila? Toate
acestea trebuie investigate.
Conform anchetei ACSF,
mal. mult de jumatate din
barbati i aproximativ doua
treimi din femei considera ca
termenul “raport sexual” pre-
supune penetrarea vaginala.
De asemenea, trei sferturi din
cei anchetafi sint de acord ca
un raport sexual fara orgasm
este frustrant atit pentru
barbatj, cit §i pentru femei. In

plus, pentru doud treimi din
barbaii si pentru jumaétate din
femei, orgasmul trebuie sa fie
simultan pentru ca raportul
sexual sé fie satisfacator.

Revenind la studiul “Frec-
venta raporturilor sexuale”,
semnat de Henri Leridon
(“Population” nr. 5, 1993, pag.
1 381 - 1 408), retinem ca di-
ficultatea cercetarii acestei
probleme consta in obtinerea
coerentei raspunsurilor intre
barbafi i femel, pe de o par-
te, gl reducerea discrepantei
dintre comportamentul con-
siderat ideal gi comportamen-
tul sexual real, pe de alta
parte.

Datele anchetel ACSF

Modelele de difuziune a
SIDA depind de numarul de
parteneri gi de frecventa'ra-
porturilor sexuale. Dincolo de
importanta prevenirii fmbolna-
virilor de SIDA, cunoagterea
frecventei raporturilor sexuale
ajuté la determinarea fertilita-




{il cuplurilor si, in mod special,
la studiul evolutiei fertilitatii in
functie de longevitatea cuplu-
rilor maritale. Datele anchetel
ACSF araté 8,0 raporturi se-
xuale Tn medie in cursul ulti-
melor 4 sdptdmini la barbati
$l 7,1 la femel.

tn detaliu, rezultatele an-
chetei ACSF releva ca 4% din:
barbatii intervievati i 5% din
femei (in virstd de paste 25
de ani) nu avusesera inca nici
un raport sexual. Pe de alta
parte, 6,2% din barbati gi
12% din femei nu au declarat
nicl un raport sexual n cursul
ultimelor 12 luni de zile. Din-
tre persoanele “active sexual”
in cursul ultimului an, 11,3%
din barbati i 15,3% din femei
nu au declarat nici un rapornt
sexual in ultimele 4 sap-
1&mink.

Proportia persoanelor féara
activitate sexuald Tn cursul
ultimelor 4 s@ptamini sau al
ultimului an diminueaza

L L R L R e
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O-6luni 7-121uni 13-24 luni 2-4 ani

Durata de viala In cuplu

58 ani 10-14ani 215 ani

Numdrul mediu de raporturi sexuale tn ultimele 4 saptdmini,
. in funclie de durata viepil in cuplu

incepind cu grupa de virsta
de 35 - 44 de ani. Pentru per-
soanele active sexual in
ultimul an de zile, frecventa
raporturilor scade continuu
dupa primul an de viata in
cuplu (vezi graficul). Astfel,
de la 13 contacte sexuale pe
lund in primul an, se ajunge,
dupd 15 ani de casatorie, n

medie, la 7 contacte“-sexual
lunar. Aceste rezultate con-
corda cu studiile asupra com-
portamentului sexual realizate
de Kinsey in 1953, Udry,
Trusseli, Westoff (1980) gi
James (1983). ?

Traducere gi adaptare:
C.S. ANGHEL

(Uramre din pag. 41)

care le poarta, a experientei ei sexuale ante-
rioare sau a consumului de alcool); 3) victima
este provocatoare §i din cauza locurilor pe
care le frecventeazd (de exemplu, “spatii
barbatesti™ barurli, cluburi etc.); 4) violul este
vazut ca un atac brutal, el fiind relatat doar
daca a fost insotit de violenta, 5) actul in sine
este vazut ca fiind spontan si irational; 6)
| agresorul este un necunoscut ce surprinde
victima intr-un spatiu public.

Este totugl surprinzétor ca aceste reviste,
inclusiv de la nol din fard, care oferd informatii
despre “metodologia violului” (trebuie sgtiut ca
exista teorii care privesc comportamentul
deviant ca pe un comportament invatat, inclu-
siv din mass-media ), nu ofera informatii
| despre modul cum trebuie s3 | se reziste agre-
sorului. Desi nu existad o cale sigura, citeva
| sfaturi gi concluzii desprise din analizele spe-
cialigtilor cred cé ar fi binevenite.

O echipa de cercetétori de la Universitatea
din Nebraska (S.U.A.) au realizat o cercetare
care a aratat ca a opune rezisten{a agresoru-
lui este cea mai buna metoda de a evita violul.
Cercetarea a ajuns la conluzia c3, dintre
femeile agresate care au opus rezistenta,
aproximativ jumétate au reugit si scape, in

T

timp ce persoanele agresate care nu au opus
rezistenta sau nu au strigat dupé ajutor au fost
violate in proportie de aproape 100%. S-ar
putea crede ci aceasta este calea cea mai
bund. Raspunsul este probabil afirmativ, Tnsa
existd mari riscuri. Ann Coyne - coordona-
toarea echipel de cercetétori de la universi-
tatea amintitd - afirma ca exista riscul ca agre-
sorul sa se sperie foarte tare i sé comita
actiuni gi mai periculaose, ce pot merge pina
la omor.

Studiul la care m-am referit §i exemplul dat
de cercetdtoarea americana aratd ca nu este
deloc usor sa dal sfaturi sigure in astfel de
situatil. “Violatorii nu sint normali, asa ¢é este
dificil s& tolosesti regulile de baza ale compor-
tamentului pentru a prezice cum vor actiona
ei” - afirma Judith Siegel de la Universitatea
California din Los Angeles. Intr-un studiu efec-
tuat in 1989, ea a arétat cé indeferent de
opozifia victimei, daca agresorul este violent,
violul se produce.

Stfatul el, preluat din revista “Psyhology
Today" (May/ July 1994) este urmatorul: “In
cazul in care agresorul este violent, probabil
cé nu are nici o valoare daca rezigti sau nu.
Dar daca agresorul folosesgte tactici verbale,
rezistenta este in mod hotérit cea mai buna
strategie”.

. N
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elafia cu un subiect
mne aduce paralel cu

experienta cotidiand
de suprafald, dar i cu cea de
reflecfie (de profunzime):
visele gi reveriile, un anumit
numar de forme gi fantasme
care ocupa “folciorul” nostru
individuval, informatfii asupra
marilor teme umane - toate
solicitd un spirit analitic deo-
sebit, chiar talent, cédci, dupd
expresia lul Jean Cocteau:
“Cind privegti zinele, ele dis-
par”; fericirea, ca gi zina, este
de fapt o iluzie in planul
realitdfii sau, mai exact, o
realitate doar in planul imagi-
narului,

Fericirea este un cuvint
ambiguu, sursé de neinte-
legeri, capcana, fals subiect,
subiect tabu. Fericirea, ter-
men fenomenoclogic, nu de-
semneaza un subiect pentru
psihanaligti, dar revine si in
limbajul acestora care nu-I
pot exclude din reflectiile lor.
Freud, vorbind despre el
intr-o maniera pesimista, il
definegte ca pe realizarea
unei dorinfe infantile. Definitie
fecundd, dar insuficienta.
Rédécina infantila se rega-
seste, fard indolala, dar de-
mersul care ne aduce fin
copilaérie nu este specific.
Toatd dinamica viefii mintale
presupune o continuitate in
timp, utilizarea gi infelegerea
mecanismelor defensive ale
tensiunilor gi conflictelor

Psihologia cuplului

N T R Y
Cunoagterea, pentru psihologi, solicitd un dublu
exercitiu: pe de o parte, identificare §i observare,
pe de alta, comprehensiune §i ocupatie. Existd un
timp pentru a simfi §i un timp pentru a cunoagte.
Este mai putin important cd fiecare dintre noi poate
introduce in realitate un anumit numdr de
posibilitdti de vreme ce fiecare poate “prinde doar
un singur tren”. Ceea ce esential ne cere profesia
este sd fim apti, capabili sd reconstruim, sd
recunoagtem trecutul altuia.
T S 55 I

copildriei. lar daca este vorba
de o dorintd infantild, este
mal mult decit necesar ca
aceastd dorinfd sa se poatd
mentine fard modificari nota-
bile pe parcursul evolufiei.

Majoritatea trateaza ca-
racterul franzitoriu i iluzoriu
al fericirii: in timp ce pentru
unlii ea constituie o cale posi-
bila gi un ideal dezirabil, pen-
tru aliii este o pretentie deri-
zorie scandaloasd. Intr-ade-
var, este vorba de un subiect
dificil de tratat, de considerat
n mod obiectiv, pentru faptul
ca suscitd implicatii morale,
estetice ale Supraeului sau
idealului Eului.

Evocarea fericirii antre-
neaza adesea o referinia
directd la copilérie gi este o
banalitate sa desemnezi
copilul la sTnul mamei ca sim-
bol al fericirii, acceptat de un
numar mare de oameni.

A spune despre copii ca
nu-gi cunosc fericirea implica
o nostalgie a situatiei lor
familiale: protejat, dependent
si ignorind anumite aspecte
ale realitatii, se presupune ca
fericirea este precara, dificila
sau imposibil de pastrat in
cunogtinia de cauza.

Fericirea in copilarie com-
portd dimensiuni obiectuale si
de nivel ce nu pot fi compara-
te cu cele ale adultului. Copi-
lul fericit privegte spre viitor
cu credinta ca visul sdu va
deveni realitate, va ingloba

realitatea. Acest lucru nu este
posibil la adult, care, dimpo-
trivd, a Tnvétat posibilitafile gi
a cunoscut dificultatile prin
care elanul sau se traduce in
real.

Nu este exclus ca posi-
bilitatile fericirii sau vocatia
fericirii sa fie legata de trairi
vechi familiale, de o fixare
care, in acelagi timp, joaca
rolul de punct de plecare, de
ritm bazal asupra caruia se
grefeaza alte ritmuri secun-
dare. lar dacd sint putine
similitudini intre fericirea unui
copil i cea a unui adult, este
putin probabil ca un copil
nefericit multd vreme gi mai
ales precoce nefericit sa
devinad un adult fericit.

Cum definim fericirea?
Este un afect, o stare
afectiva de o anumita durata
care comporia o organizare
interné spontana. A. Green a
subliniat importanta afectului
la nivelul realitatii psihice.
Fericirea nu se lasa definita
intr-o formuld simpla. Ea
poate capata un aspect acut,
tranzitoriu sau mai prelungit,
dar legéturile sale cu mintalul
sint foarte puternice.
" Daca dezvoltarea sa in
anumite forme extreme nu se
acomodeaza cu nici o repre-
zentare, poate fi amestecata
cu trairea trecutului emoti-
onal, cu reprezentarile cele
mai bogate, de unde vin mo-

-
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dificari comportamentale ale
corpului propriu, reprezentéri,
amintiri, limbaj §i prolecte. Nu
poate fi gésita o formula mai
buna ca aceea datad de Ch.
David cuprinzind afectul in
general. “Afectul mixt indiso-
ciabil este o limitd nedetermi-
nata de cantitate §i calitate,
modalitate de expresie psi-
hica a impulsurilor.” Se poate
deci vorbi de momente sau
instante traite mai ales in
sfera sensibilitafii cu o foarte
scazutd participare congtienta
(dacd nu cumva cu o vie par-
ticipare inconstientd), dar prin
care “mentalizarea” concura
spre Tmbogatire si o cultiva.
Expresia “stare de spirit” con-
vine mai mult decit cea de
fericire, cuvintul “suflet”
desemnind aspectul idealist,
versantul cel mai subtil al
“perceputului”, al resimtirii
traitului. Acest versant atinge
in acelagi timp domeniul
congtientului, al precongtien-
tulul gi fata de profunzimi,
cele mai' vii amintiri gi dorinte
incongtiente. Fericirea, stare
de spirit in care se inscrie
congtiinfa sau iluzia a ceva,
nu este univocada. Se pot
recunoagfe aspecte diverse i
chiar contradictorii faja de
care noi sintem tentati sa
sesizam ceea ce contradictiile
pot s& ascunda ca similitudini.

Momentele de fericire
Pentru a ordona putin
investigatia asupra fericirli
consideram doud variante
(distincte Tn primul rind prin
duratd si prin continutul mani-
fest). Pe de o parte, momen-
tele de fericire, limitate in
timp, survin mai mult sau mali
putin violent pentru o
perioadd mai mult sau mal
putin scurtéd gi au loc pe fon-
dul regulat al vietii cotidiene.
Freud, care se pare ca ar
fi evocat mai ales aceasta
formd, insista asupra dimen-
siunii spontane a satisfacfiei
trdite, ceea ce poate ti numit
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fericire in sensul strict; rezulta
din nou satisfactia mali curind
spontana a trebuintelor care
au atins o inalta tensiune si
nu este posibiléd prin natura
sa decit sub forma unui
fenomen episodic.

Pe de alta parte, perioa-
dele de fericire se pot intinde
pe dimensiuni de viajd mai
lungi sau mai scurte, cu frec-
vente oscilatii (vezi aparifia
perioadelor in care fericirea
este inlocuita de nefericire).

Momentele de tericire cu-
prind, la modul general, sta-
bilirea unor stari afective par-
ticulare, cu ocazja percepiiei
unui element inconjurétor, a
unei emotii estetice. Aceasta
stare afectiva este mai ales
caracterizatd de un sentiment
de completitudine care tinde
sd atenueze elementele
realitatii ambientale. Bucuria,
libertatea, eliberarea inte-
rioarda fac contingentele
realitédtii s& fie ugor estom-
pate, usor denudate de sem-
nificatia lor. Derularea in timp,
subordonarea faja de durata
gi-au plerdut importanta.
Daca sensul realitatii este
intact, investitia care este
facuta depinde de alte lucruri.
Acest alt lucru consta dintr-o
suprainvestifie a trairii actuale
si dintr-o comunicare asocia-

tiva foarte bogata Tn senti-
mente §i amintiri, in fantasme
a cdror iegire din constiinta
poate fi foarte mica, dar care
n alte cazuri poate rdmine la
suprafata preconstientulul.
Coincidenta dintre realitate gi
fantasme (sau obiectul interi-
or) se poate realiza la niveluri
de congtiintd variabile, ce
stau oricum la originea senti-
mentului de completitudine.
Avansdm ipoteza ca aces-
te momente corespund unor
perioade de descarcare a
uneia sau alteia din tensiunile
instinctuale, descéarcare foar-
te comparabild sau asema-
natoare celor ce au loc Tn pro-
cesele de sublimare. Aceste
momente sint adesea insotite
de sentimentul de tranzitie,
de vremelnicie, de fragilitate,
care nu face decit sd se ada-
uge calitativ dimensiunii de
raritate, privilegiu. Acompa-
niat mal mult sau mai putin de
un sentiment de transgresiu-
ne, protrivit organizarii nevro-
tice subiacente, poate juca un
rol in sensul de supradimen-
sionare a satisfactiei sau de
diminuare a duratei.

Traducere i adaptare:
Mihai PUIU

(dupi “Revue Frangaise
de Psychanalyse™)
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LT ivd v R 2 i ol ST TR
“Dragoste violentd”, “dragoste linigtitd",

Ce
stil
afectiv
aveti?

Testul se adreseaza deci
barbatilor, avind Tn vedere ca
revista “Psihologia” a publicat
anterior o proba rezervata
femeilor (“Ce fel de partenera
afectiva sintefi?”, nr. 2/1993).

Modul de prezentare a
testului este inedit: zece
secvente situationale reunite
intr-o scurtd povestire. Dupa
fiecare secventa va trebui sa
indicati modul propriu de
comportare in respectiva
situatie, alegind una din cele
zece- variante posibile de
réspuns. Incerculyi decl litera
corespunzitoare variantei pe
care o apreciafi cd vi se
patrivegte in cea mai mare
masurd, pe care afi adopta-o
gi trecefi la secvenia
urmétoare.

Litera pe care aii ales-o
de cele mai multe ori cores-
punde stilului dv. afectiv,
descris succint in finalul tes-
tului.

Dupa ce veli citi caracteri-
zarea, vd invitam la...
reflectie!

® Astdzl les din casd
ceva mal devreme. Sint
Invitat la prinz la familia B.
sl inainte de a ma indrepta
céitre locuinta lor vreau sa
fac o plimbare gl sa ma
bucur de aceastd frumoasa
dimineatd de primdvara.
Abla legit in strada, un om

a“"_Jy + s oeay
aragosie acaparaioare  €ic

sint expresii ce

definesc un anumit mod de relajionare afectivd cu

reprezentantele sexului frumos. Cu
fiecare iubegte. in felul s
contribuie §i ea la comitu
interpersonal. Cunoagtere«
este deosebit de utild, pinind

X stectad ettt
au, paritcuiariiar

‘uvinie,

are

witddti
wiselte

acestor pariic

cont de faptul ¢

egecuri sentimentale sint determinate, in pofida

unel gfecfiuni puternice,

de stilul deficitar sau

incompatibil cu cel al partenerei
I e i DB B B SNRIT)

care alearga este gata-gata '

sd md trinteascd la pamint,

Ce fac?

A. alerg dupé el sa vad
cine este;

B. incerc s&-| opresc;

C. imi aranjez {inuta gi-m
vad de drum; .

D. ma intorc gi privesc
lung dupa el;

E. imi inchipui cé este o
persoana amuzantd;

F. mi intristez pentru
lipsa lui de educatie;

G. fi strig citeva cuvinte
urite;

H. incerc sd ghicesc cine
poate fi;

I. fac o gluma oarecare;

J. 1l urmez la pas, poate
se va opri gi-i voi vorbi.

@® Imi spun inséd céd nu
am legit pentru a méd certa.
Imi véd de drum gl lau auto-
buzul spre familia B. In
autobuz este multd lume
eleganta gl placuta.

La ce ma gindesc privind
aceste persoane?

A. mi-ar face plécere si le
Cunosc;

B. incerc sa le observ si
sa identific mirosul parfumu-
lui;

C. ma refugiez intr-un colf
pentru ¢& ma simt prost
imbrécat;

D. imi aranjez discret
finuta;

E. méa gindesc ca se duc
la o sérbétorire;

F. le simt reci i ostile;

G. agvrea sd le insofesc;

H. urmaresc mai atent
modul lor de a se imbréca gi
de a vorbi; ,

I. Tncerc sa intru gi eu in
discutie;

J. intreb discret persoana
cea mai apropiatad unde se
duc. i

® Cobor din autobuz gl
viid cé multe magazine sint .
deschise, degl este
sadrbétoare. Intru intr-unul
care ml se pare cé are
lucruri foarte frumoase.

Ce fac imediat dupd ¢
intru? !

A. caut un vinzétor sim-
patic pentru a-i vorbi;

B. ating, pipai obiectele
expuse spre vinzare;

C. privesc in jur curios;

D. atrag atentia unui

vinzator oarecare;

E. ma gindesc la ce ag
putea cumpara;

F. mé invirt detagat prin
magazin;

G. caut un obiect

deosebit, rafinat;

H. intreb pe cineva cum
de este deschis magazinul;

. agtept ca unul din
vinzétori s& ma intrebe ce
doresc; ’

J. vad daca preturile sint
bune. .
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@® Cumpér un blbelou
pentru a-l déarul prietenilor
B. Pachetul este foarte fru-
mos gl les din magazin
tinindu-l sub brat. Vad ca
multd |ume privegte
pachetul cu atentle.

Ce fac?

A. 1l ardt celor care Tl
| privesc;

, B. string mai tare pachetul
sub braf;

C. incere sa-| ascund, ma
ruginez de privirile lor;

D. desfac putin pachetul;

E. il aranjez sd arate §i
mai frumos;

F. imi vdd de drum, desi
méa deranjeazd privirile
| trecétorilor;

G. mé intorc la magazin si
cer o punga de plastic pentru
a pune pachetul induntru;

H. 1l arat doar primului
care-| privegte apoi nu-i mai
bag in seamg;

l. despachetez blbelonul
si-l due aga;

J. nu ma intereseaza
privirile celorialfi.

@® Trec printr-un parc
unde multe femel §i mulfl
barbati discuta intre el.

Ce cred despre discufiile
lor?

A. 1gl aranjeaza tot felul
de intilniri pentru saptadmina
urmatoare;

B. discutiile sint un pretext
pentru a sta pufin la aer curat;
C. au dispute amicale;

D. vind gi cumpéra ceva;

E. este un spectacol
experimental;

F. discuta politica;

G. organizeaza ceva;

H. sint colegi, cunoscuil
ce participd la o manifestare
(culturala, stiintifica etc.);

|. abia au iegit de la cine-
ma;

J. ‘este un grup aflat in
excursie.

@ Imi vid de drum si
intilnesc o fostd colegé de

gcoald.

Care este primul lucru pe
care ag vrea sd -l spun?

A. o intreb daca a dorit s&
ma reintiineascé;

B. o intreb daca pot sé o
sarut;

C. cum sié cu sandtatea;

D. ce face prin partda
aceea a oragului;

E. cum i
dragoste;

F. dacé Tgi reamintegte
multe din trecut;

G. ce frumoasa era gcoala
noastrd;

H. c¢ce va face in
urmatoarele séptémmi

I. ar fi placut sa ne reve-
dem;

J. dacé se intilnegte cu
vechii prieteni.

merge in

® Dupé ce ne |udm
rimas bun, imi reamintesc
faptul cd am in buzunar o
scrisoare pe care trebule sa
o pun recomandat. Posgta
centrald este singura
deschisa in aceasta zi de
sarbatoare.

Intru gi ce fac?

A. ma uit dupé un ghigeu;

B. caut un ghigeu cu o
functionara draguté;

C. intreb daca scrisoarea
pleaca astazi;

D. intreb cum trebuie s&
procedez;

E. sper s& ma impriete-
nesc cu una din funcponare.

F. caut sa termin cit mai
repede;

G. sint atent
gresesc adresa,;

H. de curiozitate, privesc
de jur-imprejur;

l. intru in vorba cu per-
soanele care agteapta |a rind;

J. intreb persoana de la
ghiseu despre munca sa.

sa nu

® les $i méa indrept spre
locuinta prietenilor meli,
fiind aproape ora prinzulul.
Ajung, sun gl...

la ce ma gindesc?

A. sper sa nu fi uitat ca
m-au invitat;

-autobuz ml se

B. eind Tmi vor deschide
s& spun o banalitate oare-
care;

C. eram gata- gata sa
gresesc etajul;

D. sa am grija sé le fac o
impresie placuta;

E. ma gindesc la meniu;

F. sper sa nu-| deranjez
prea tare;

G. a fost destul de obosi-
tor & ajung pind la ei;

H. sint mulfumit cd am
reugit sd economisesc un
dejun;

I. sper sa fie cft mal
draguti cu mine;

J. ma bucur ca vol petrece
citeva ore frumoase.

® Sintem la masa. Dupéa
discutlile prealabile, se face
linigte in timp ce mincédm.

La ce mé gindesc?

A. ag dori sd maninc tot;

B. imi place ceea ce se
serveste la masa;

C. nu trebuie sa manine
prea mult;

D. s& nu observe ca imi
place aga de mult ceea ce s-a
servit;

E. ce momente placute se
petrec la masé;

F. e jenantda tacerea
aceasta, :

G. timpul petrecut la masa
este aproape sacru;

H. le exprim aprecierile
mele pentru meniu;

I. imi manifest prin gesturi
placerea mesef;

J. sé fac astfel incit sa mé
invite din nou.

® A sosit ora pleciril.
Imi lau rimas bun, les si lau
autobuzul spre casd. De
data aceasta, lumea din
pare
abignuita.

La ce ma gindesc?

A. la ce ag putea sé fac in
continuare;

B. s& beau o bere intr-un
loc linigtit;

C. sa telefonez prietenilor
B. pentru a le muljumi;

SRS
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D. cum ag putea sd@ ma
revangez pentru acest dejun;

E. dejunul mi-a produs o
dispozifie deosebita;

F. cine gtie cind Ti voi mai
revadea;

G. ma gindesc la senti-
mentele mele faja de prieteni;

H. la un dejun pe care sa-|
sarvesc la alti prieteni/cu-
noscuti; ‘

I. la sentimentele ciudate
pe care le tréiesc;

J. la felul in care-mi voi
petrece seara,

Iinterpretarea
: rexultatelor
Stabiliji care este litera
dominantd in réspunsurile dv.
gl citifi caracterizarea de mai
Jos.
’” Sinteti (aveti tendinta de a
i)

@ A. Pasional, capricios,
uneori absurd; instabil in re-
latii; in pas cu moda; nu res-
pectati regulile de interactiune.
® B. Senzual; contrar
oricarei legaturi stabile; doriti
sd va bucurati la maximum,
dar pe moment; uneori crud.
® C. Prudent, temiétor fali
de dragoste, calculat; preferati
chiar s renuntai la dragoste
pentru a nu risca sau pierde.

@ D. Retras, rezervat; va
ascunde}i sentimentele dar
cerefi mereu sa vi se acorde
atentie.

@ E. Visator, rafinat, adesea
spiritual, considerati drages-
tea o evadare.

® F. Solitar, uneori dis-
perat, considerati dragostea
un izvor de suferinta; va doriti
o dragoste purd, de unde si
multe deziluzii.

@ G. Sintefi pentru dragos-
tea sublima, totald, sacrd,
aspirafle care véa provoaca
tensiuni foarte puternice.

® H. Sinteti un tluture ce
zboaré din floare in floare,
cédutafi mereu ceva mai com-
plex, mal deosebit, sinteti
orgolios, vreti mereu sa va
impuneti.

@ |. Gingag, liric, romantic,
dragostea va face expansiv,
plin de forja. 5

@® J. Curlos, fire de explo-
rator, cdutafi mereu ceva de
descoperit la partenera dv.,
de unde gi o efervescentd
afectivd, dar gi ruperea
legéturilor dacd nu mai puteti

_descoperi ceva.

Traducere §i adaptare:
Jenica S ﬁON,
Filaret SINTION
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