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PROBLEMA TINERETULUI DIN ZIUA DE AZI

Marian-Danut Ciulei

Cea mai mare problema a tineretului din ziua de azi (mai sunt si exceptii, foarte
putine este adevarat) este aceea ca acestia nu pot fi “directi”, adica a se exprima
mult mai liber, fard a se simti constransi de eventualele urmari (ce, de altfel, in cele
mai multe cazuri, sunt doar Tn mintea acelei persoane), a nu mai “tine in ei” toate
gandurile ce i nelinistesc.

Aceasta problema afecteaza foarte mult relatiile cu familia, prietenii, colegii de
serviciu si/sau colegii de scoala. Deci, in consecintd, aceastd problema afecteaza
intreaga viatd sociala a unei persoane.

Cineva mi-a spus o datd: “ Daca ai spune tot ceea ce gandesti, lumea ar spune ca
esti nebun.” Eu nu am fost si1 inca nu sunt de acord cu aceasta afirmatie.

Eu consider ca pe parcursul vietii sociale a unei persoane, aceasta acumuleaza in
subconstient foarte multe ginduri (legate de scoala, serviciu, familie, anturajul de
prieteni); dacd acestea vor fi tinute in subconstient, in stare latentd, in continuare
acestea vor tulbura visele (mai ales gandurile negative — tot ceea ce am vazut si
auzit si ne-a cutremurat in viata cotidiand). Avand multe ganduri negative,
nelinistitoare, aceste persoane vor avea vise ‘“urate”(cosmaruri), haotice, si se vor
trezi foarte obosite, nelinistite si cu o proastd dispozitie in ziua ce avea sa Inceapa.

Persoanele ce “tin 1n ele” foarte multe gdnduri de neimplinire, neliniste, negative
in general, devin foarte frustrate (pe toate planurile — oricat “s-ar ascunde”).

Acest gen de persoane ar trebui sd exprime, “ sa dea afara” acele ganduri; ar putea
sa le spunda membrilor familiei sau prietenilor foarte apropiati (in general
persoanelor in care au incredere, acele persoane ce sunt buni-ascultatort).

“In ziua de azi nu poti si mai ai incredere in nimeni, in nici o persoana, pentru ci
intr-o buna zi vei fi dezamagit de acea persoanad, si astfel s-a ajuns la situatia de
azi, in care gandurile rdiman In subconstient si se exteriorizeaza prin frustrare si
comportament agresiv sau indiferent (dupd caz, in functie de temperamental
fiecarei persoane).
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