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URGENTE PSTHOLOGICE: SOTIA ABUZATA

Psiholog Laura Tihan, psiholog Eusebiu Tihan

Tihan & Asociatii. Societate civila profesionala de psihologie

Prin Dragoste, chiar si ceea ce-i amar devine dulce, arama este preschimbata in aur
si tot ceea ce este intinat devine pur. Sub inrdurirea Dragostei chiar si cel mai
artdgos temperament, care-i tot atat de acru ca si otetul se preschimba intr-o fire
dulce si imbatatoare ca si vinul. Oamenii devin tot atit de calmi precum este de lin
uleiul si tot atat de maleabili ca si ceara, chiar si atunci cand au fost tot atat de duri
precum otelul, cdci Focul Dragostei consuma toate impuritatile mentalului.

Cuvinte cheie: relatie, cuplu, abuz, agresor, victima, incredere, traume, interventie psihologica,

Obiective:
1. Definirea conceptului de abuz si enuntarea categoriilor de abuz.
2. Identificarea modurilor de evaluare pentru categoriile de abuzuri.
3. Descrierea principalelor diagnostice.
4

Modelul interviului initial purtat cu victimele abuzului.

Rezumat:

Persoana care intrebuinteaza forta in mod eronat este cel ce abuzeaza (agresorul). Receptorul sau
tinta acestui gen de comportament devine victima.

Abuzul poate sa implice omisia: esecul de a se comporta intr-un mod rezonabil, pentru a
preintampina vatamarea, durerea sau deteriorarea. Acest gen de conduitd este cunoscuta ca neglijenta
si este cuprinsa cel mai adesea in relatia de ingrijire in care ingrijitorul este adesea membrul cel mai
puternic. In materialul nostru vom defini conceptul de abuz si vom dezvolta aprecieri psihologice
asupra acestel manifestari.

Violenta intrafamiliala este un act sau un ansamblu de acte la savarsirea carora se foloseste un anumit
grad de forta fizica, realizat in cadrul unui grup care indeplineste functii familiale.

Vom discuta despre modul de reactie al victimelor in fata unor experiente de abuz depinde de tipul
de abuz, de durata si gradul de severitate, de aspectul relatiei agresor-victima, de varsta victimei si de
nivelul de dezvoltare al acestora. Se impune analiza formelor de reactie constituite ca si diagnostice:
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- Ancxietatea, reprezinta un aspect frecvent la persoanele care au experimentat anumite crize.
Diagnosticele prezente pot fi raspunsul posttraumatic si sindromul traumei violului.

- Lipsa de energie, sentimentul de neputinta apare la toate victimele abuzului.
- Vinovitia, reprezintd o reactie frecventa la toate genurile de abuz, indiferent de realitatea
situatiei.
Evaluare, diagnosticarea gi interventia : Prognoza victimei unui abuz in cuplu nu este sumbri iar

schimbarea este posibila. Problema abuzului in cuplu este de obicei cronica, cu episoade periodice de
violenta aleatorie in cadrul unei relatii indelungate intre victima si agresor.

Modalitati de tratament : Femeile lovite cat si barbatii care le-au agresat, au nevoie de interventie
psihoterapeutica pentru a stavili obiceiul violent.

Psihoterapia individuald vine sd ajute persoanele sa inteleaga dinamica abuzului §i 2 modului in care
istoricul si personalitatea lor unica ii fac vulnerabili in stabilirea acestei relatii distructive.

Faptul de a face parte dintr-un grup al ciror membri au experiente similare, reprezintd un agent
considerabil pentru schimbare. Cu ajutorul grupului de sprijin, respectul de sine al victimei este
restructurat iar sentimentul de vinovitie este diminuat, astfel ca femeia va incepe si simta ca preia
controlul asupra propriei sale vieti.

www.psihologiaonline.ro 2



Psihologia Online Biblioteca Online

Introducere

A

n definitia dictionarului Webster, conceptul de "abuz" inseamnad a prelua in mod neplacut si

necuvenit un avantaj; a folosi sau a trata ca o vatadmare, loviturd sau "deteriorare". Aceasta definitie

face referire la folosirea Tnh mod gresit, violent a fortei unui individ pentru a induce durerea si de al

distruge pe celilalt care se dovedeste mai slab. Persoana care intrebuinteaza forta In mod eronat este
cel ce abuzeaza (agresorul). Receptorul sau tinta acestui gen de comportament devine victima.

Relatia agresor-victima poate fi abordatd nu doar din prisma indivizilor ci si din prisma grupurilor tarilor,
societatilor sau maselor. Chiar dacd acest concept poate interveni in mecanismul globalizarii totusi in
aceastd sectiune ne vom referi la individ ca victima.

Abuzul" poate sa implice omisia: esecul de a se comporta intr-un mod rezonabil, pentru a preintimpina
vatamarea, durerea sau deteriorarea. Acest gen de conduitd este cunoscuta ca neglijentd si este cuprinsa
cel mai adesea in relatia de ingrijire in care ingrijitorul este adesea membrul cel mai puternic.

Neglijenta, acea conduita cu efecte negative, caracterizand o actiune nereusitd, cu un rezultat nedorit sau
neasteptat, sau cauza a unei actiuni cu efecte nedorite, este adesea indentificatd in familii, intre parinti si
copii dar si Intre copiii maturizati si parintii lor varstnici sau alte rude. Neglijenta poate fi intalnita in toate
actiunile umane insuficient motivate, ca si in psihopatologia vietii cotidiene, in care rezultatul actiunii este
motivat inconstient. Este mai frecvent remarcatd in aspectul vestimentar si de igiend, in indeplinirea
obligatiilor scolare sau profesionale etc, in acte ratate curente. Neglijarea institutionala, care se raporteaza
la caminele de ingrijire, facilitdtile pentru bolile cronice, cat si la institutiile pentru boli mentale - a
devenit o problema in sistemul de asigurari medicale a tarii, in aceasta perioada de tranzitie.

Comportamentul abuziv sexual se refera la unele actiuni cum ar fi atingerile, mangéierile in zonele
genitale, contactul genital oral sau penetrarea orificiilor organismului.

Abuzul sexual asupra copiilor si adultilor include expresii ale agresiunii, cruzimii si intrebuintarii eronate
a fortei. Acest gen de abuz inhiba dezvoltarea psihologica a victimei prin izolarea increderii fundamentale
a membrilor familiei, a sotilor sau a prietenilor.

Un concept legat de acestea, specific definitiei de abuz sexual 1n reprezintd capacitatea ambelor pérti de a
consimti liber si deplin informat in relatia sexuala. O relatie sexuald derulata intre un copil si un adult este
consideratd abuziva, imorald si aberanta, deoarece conditia fundamentald a consimtdmantului informat nu
este indeplinita. Astfel, acest gen de conduita capaté o incadrare juridica penala.

1)  Abuzul desemneaza orice act prin care se produc vatimari corporale, tulburiri psihologice emotionale sau expuneri
la situatii periculoase sau percepute a fi periculoase de catre copil.

O Abuzul fizic: folosirea fortei fizice asupra copilului sau traumatizarea neaccidentali a unui copil, indiferent de
motivul acesteia, provocati sau ingiduitd de citre persoane ce au in ingtijire copilul.

O Abuzul emotional: comportamentul neadecvat al adultului fata de copil, cu efecte negative asupra
personalititii in formare a copilului. Respingerea, izolarea fortatd, terorizarea, ignorarea $i coruperea copilului
reprezintd forme de abuz.

O Abuzul sexual: forfarea sau determinarea unui minor sa intretini contacte sexuale sau si-i fie exploatata in
acest mod sexualitatea. Aceasta include expunerea copilului la vizionare de materiale pornografice, seductia sau
implicarea in acte sexuale. (Vintileanu 1., Roman M., Femeia in criminalitate., Institutul pentru Cercetarea si
Prevenirea Criminalitatii, 2000).
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Evaluarea

Desi definitiile abuzului fizic sau emotional asupra persoanlor sunt diferite in raport de sistemul judiciar
si cel de Ingrijire a s@natatii, se estimeaza ca in S.U.A. cca, 15 milioane din cei 60 milioane de familii sunt
afectate de unul din aceste tipuri de violenta §i abuz. In Romania - datoritd slabei chiar inexistentei
monitorizari §i de lipsa unui control social adevarat nu putem estima un anume procent.

De asemenea, se estimeaza cd In S.U.A., 3 din 4 adolescenti fugari sunt implicati intr-una din situatiile de
familie abuziva.

Violul, indiferent de forma sa, este considerat a fi unul din multele subiecte impotriva persoanclor delicte
ce nu au fost raportate.

in S.U.A. anului 1985 figurau 138.490 de violuri, date considerateca fiind jumitate din numarul real. Intr-
un raport al American Human Association (1987) se arata cd au existat 1.928.000 de cazuri la copii
abuzati si care au intrat sub ingrijirea serviciilor specializate.

Se estimeaza ca 3-4 milioane de femei si barbati au fost subiecti ai agresiunii sexuale a partenerului. Sunt
dificil de obtinut tablourile abuzurilor si neglijentelor asupra varstnicilor. Totusi se estimeaza ca 4% din
populatia cu varsta peste 65 de ani sunt victime anuale ale abuzurilor.

Nici o populatie sau vreun grup socioeconomic nu este imun la abuz sau neglijentd. Atunci cand un copil,
un adolescent, un adult sau o persoand in varsta ori un grup este perceput ca beneficiar Intr-o anume
conjunctura sociala sau profesionald, existd un potential pentru abuz sau neglijenta fizica sau psihologica.
De asemenea, orice subgrup al societatii ce poate fi etichetat ca deviant, prezinta un risc crescut penbtru
abuz. Indivizii si grupurile vulnerabile si nonconformiste sunt de asemenea sensibil susceptibile la abuz.
Copiii adoptivi, copiii vitregi, parintii cu SIDA, invaliditatile evoluate cat si handicapurile fizice severe
sunt supuse unui risc specific.

In general, cu cat incapacitatea sociald a unei persoane este mai accentuatd, cu atdt mai putin aceasta
persoana va identifica tipul de abuz afisat sau va solicita ajutorul celorlalti.

La finele acestui mileniu, Romania cunoaste forme noi de dezvoltare, noi tipuri de organizatii non-
guvernamentale ce vin in sprijinul populatiei. Deoarece formele de ingrijire se deruleaza intr-o societate
de forme de ingrijire a sanatatii, ele au oportunitatea sa identifice si sa evalueze persoanele abuzate, sa se
consulte si sd se raporteze la agentiile interdisciplinare si sa initieze revigorarea victimelor. Personalul
specializat in psihologie-asistentd sociald pot oferi o evaluare si o diagnosticare adecvata cat si servicii de
interventii in criza pentru victimele abuzurilor cat si pentru familiile acestora.

In viitor, si in Roménia lucritorii sociali vor actiona in calitate de avocat al pacientilor pentru
interpretarea §i comunicarea trebuintelor victimei cétre familie, sistemul de asigurdri medicale sau cétre
alte agentii si structuri implicate cum ar fi serviciile sociale, politie, justitie. In situatia in care trebuie
condus cazul, lucratorul social actioneaza ca un coordonator al serviciilor interdisciplinare si ca element
de legatura cu comunitatea pentru a asigura calitatea serviciilor si rezultatelor pozitive ale pacientului. Ca
lucrator specialist clinician §i practician certificat in abordarea persoanelor abuzate, psihologul se
angajeaza intr-o interventie terapeuticd de lunga duratd cu victimele si familiile acestora si va asigura
prevenirea unei victimizari ulterioare.

In saloanele de psihiatrie, incidenta, prevalenta si efectele negative ale abuzului sunt vizute adesea in
forme mascate de genul dificultatilor de mariaj, depresie cu ideatie suicidara, tulburare de personalitate
bordeline, cat si consum de substante si alcool in mod autodistructiv. Obtinerea istoricului unei posibile
victimizari poate fi dificila dar nu imposibila daca specialistii sunt sensibilizati asupra posibilitatii de
aparitie a abuzului.

Modalitati de tratament si rolurile personalului

Ingrijirea de specialitate a persoanelor abuzate reprezintd una dintre cele mai dificile sarcini cu care ne
confruntdm astazi. In situatia In care specialistii nu sunt sensibilizati de ideea ca ar putea exista un abuz,
el sau ea nu pot intelege subiectul si astfel pot contribui in mod incongtient la savarsirea unui nou abuz.
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Relatia specialist-subiect

Un instrument eficient si veridic in asigurarea indivizilor de a-si redobandi sentimentul de control si
vitalitate asupra vietii lor, 1l reprezinta relatia de natura terapeutica specialist-subiect.

Persoanele abuzate, adulti sau copii, au fost deposedati de puterea si controlul exercitat asupra propriilor
lor vieti si astfel i suspecteaza in mod frecvent pe cei ce doresc sa le ofere sprijin. Un specialist sensibil,
cu capacitatea de empatie, care surprinde cu mare finete dinamica complexd a abuzului, poate discerne
asupra rezultatelor pozitive in rezolvarea traumei induse de abuz.

Daca specialistul nu-si manipuleaza cu suplete propriile sentimente fatd de abuz si victimizare, atunci este
dificil de a asigura victimei unui abuz, confortul si sprijinul necesar. In loc si realizeze acest fapt,
specialistul se va centra pe propriile reactii si sentimente in loc sd orienteze trebuintele si preocuparile
subiectului. De asemenea, specialistul nu trebuie sa judece victima ci sa inteleaga ce s-a intamplat.

In ce mod va manevra sentimentele legate de abuz si cum va reusi sa dezvolte valori constructive
referitoare la victimele abuzului?

Clasificarea valorilor reprezinta un cadru util prin care se pot aborda raspunsurile la abuz. Procesul poate
fi realizat la nivel individual sau de grup. Acest fapt impune ca specialistul sa-si constientizeze abilitatile
ce se pot dovedi utile in Tngrijirea victimelor tuturor tipurilor de abuz. Structurarea activitatilor de Invatare
pentru clasificarea valorilor atitudinilor si raspunsurilor la viol pot fi deteriorate prin aplicarea la alte
categorii de abuz.

Dezvoltarea stadiului de autoconstientizare referitoare la abuz, se poate dovedi un proces dificil. Aceasta
solicitd ca specialistul sd examineze atitudinile referitoare la statutul de barbat sau femeie in societatea
contemporana si la inegalitatea de forte dintre cele doud sexe si, - dintre adulti si copii.

Acest fapt necesita ca specialistul sa survoleze trecutul si prezentul subiectului pentru a examina modul in
care dezechilibrul de forte au modificat eul. De asemenea specialistul trebuie sd identifice sentimentele
personale despre indivizi ce si-au dozat energiile pentru a induce altora durere, dupa care el, specialistul
trebuie sa fie capabil sa distingd intre sentimentele persoanel fata de agresor si cele fata de victima.

Doar dupa ce se va depasi acest proces al clasificarii valorilor, specialistul se va simti pregatit sa intre
intr-o relatie terapeutica reald cu subiectul.

Cadrul interventiei personalului specializat

Teoria interventiei in criza reprezintd un cadru util in asigurarea unei ingrijiri specializate acelor victime
ale abuzului si familiilor acestora.

Crizele sunt definite ca o dereglare a unei stari stabile avand ca rezultat dezechilibrul si dezorganizarea.
Este lesne de Inteles cd dezvaluirea sau identificarea abuzului are de obicei ca rezultat generarea de cétre
victime si familiile acestora a unor crize. De aceea cunoasterea teoriei crizelor si a strategiilor de
interventie este un fapt esential, deoarece specialistul este chemat sd asigure victimei evaluarea si
tratamentul initial indiferent de institutie.

Reamintim ca specialistului i se cere sid confere o evaluare cuprinzdtoare si o interventie in crizele
victimelor abuzurilor, a familiilor lor i de asemenea sa actioneze ca un avocat al victimei. De asemenea
lucratorul social trebuie sa actioneze ca un constructor de caz pentru a asigura serviciile interdisciplinare
necesare victimei si familiei sale, asa incat sd fie evitate disiparea eforturilor si producerea unui abuz
ulterior sau neglijarea de catre sistem.

In situatia in care, dupa o perioada initiald de evaluari si interventii, se contureaza faptul ca victima are
nevoie de servicii psihiatrice specifice, atunci lucratorul social si internistul vor face demersurile necesare
trimiterii la specialistul in sanatate mentald. Aceastd trimitere trebuie si aiba la baza trebuintele si
doleantele victimei, ce pot fi comunicate unui clinician experimentat. Cea mai adecvata trimitere va fi
catre un psiholog, lucrator social sau psihiatru specialist cu titlul de master sau doctor in stiinte, care are
specializarea necesara in expertiza tratamentului victimelor abuzului.
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Grupul de tratament este recomandat victimelor abuzurilor. Grupurile de sprijin alcatuite din victime ale
genurilor similare de abuzuri frecvente, ajutd la revigorarea victimelor pentru a-si recdpata controlul si
sensul vietii lor. Membrii familiei victimelor abuzului isi pot gasi de asemenea sprijin in unele grupuri,
pentru a-si realiza trebuintele lor i ale victimei.

Este un proces deosebit de greu datorat §i conjuncturii social-economice actuale.

Diagnostice frecvente

Modul de reactie al victimelor in fata unor experiente de abuz depinde de tipul de abuz, de durata si
gradul de severitate, de aspectul relatiei agresor-victima, de varsta victimei si de nivelul de dezvoltare al
acestora. Avand in vedere aceste variabile putem afirma ca se structureaza patru tipuri de diagnostice
primare ce caracterizeaza raspunsurile majoritatii victimelor abuzurilor. Aceste tipuri de diagnostice
sustinute si prin datele obtinute din situatiile specifice, ofera bazele formularii interventiei de specialitate
asupra victimelor abuzurilor si se dovedesc a fi adecvate in formularea unui model teoretic al interventiei
in crize.

Diagnosticele sunt, anxietatea, neputinta, vinovatia si dereglarea imaginii de sine.

Tipurile de diagnostice pot deveni mult mai specifice pentru pacienti specifici dupd o recoltare masiva de
informatii referitoare la natura abuzului, nivelul de maturitate psihologica si emotionald a subiectului,
istoricul familiei, capacitatile functionale curente si sistemele de sprijin disponibile subiectului.

Anxietatea, reprezinta un aspect frecvent la persoanele care au experimentat anumite crize. Diagnosticele
prezente pot fi raspunsul posttraumatic si sindromul traumei violului.

Lipsa de energie, sentimentul de neputintd apare la toate victimele abuzului. Faptul ca persoana a devenit
o victimad implica o lipsd de energie si de control. Sentimentul neputintei poate capata dimensiuni teribile
si se rasfrange asupra tuturor aspectelor a vietii victimei pana la punctul in care el/ea poate deveni
incapabil de functionare normali. Atunci se impune chiar si spitalizarea. Intr-o anumiti masura neputinta
intensifici anxietatea. In plus, sentimentul lipsei de control asupra vietii, de lider arbitru poate aduce
victima in starea de a nu se putea elibera din starea cronicizata a abuzului, astfel se perpetueaza ciclul
revictimizarii.

Vinovatia, reprezintd o reactie frecventa la toate genurile de abuz, indiferent de realitatea situatiei. De
exemplu, o femeie poate fi violatd sub diferite circumstante dar ea sa-si fi mentinut totusi ceva neglijent in
aspectul sdu vestimentar si in vigilenta sa, permitand astfel atacul.

Vinovitia poate impiedica actiunea de anticipatie impotriva unor abuzuri ulterioare si astfel sa perpetueze
ciclul de revictimizare.

Dereglarea conceptului de sine rezultd atunci cand anxietatea, neputinta si vinovatia sunt stari resimtite,
experimentale de catre acea persoand pentru o lunga perioada de timp. Autovalorizarea este devastata iar
sentimentul competentei victimei este alterat. Victimele intampind in mod frecvent dificultati in
indeplinirea rolurilor normale si a sarcinilor cotidiene, cum ar fi sarcinile de la locul de munca, sarcinile
panentale, efortul scolar si in unele cazuri chiar igiena zilnica.

Abuzul unui individ fatd de un altul poate fi un rdsunet coplesitor al personalitatii si potentialului
functional al victimei. De aceea, este important ca abuzul sa fie detectat rapid iar strategiile de interventie
sd fie implementate Intr-o asa maniera pentru a se maximiza eficienta rezultatelor.

CATEGORII DE ABUZURI

Trebuie si amintim ci abuzul este denumirea dati unor anumite incilcari ale legalitatii. in cadrul
dreptului penal sunt prevazute diferite tipuri de abuz cu semnificatie juridica.
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a. Abuz de autoritate, comis contra persoanei (violare de domiciliu, negarea justitiei, violentele
functionarilor, violarea secretului corespondentei), sau contra interesului public (violentd in scopul
impiedicarii exercitarii legilor sau actiunilor justitiei, perceperea ilegald de impozite etc.);

b. Abuz de incredere, delict constand in insusirea, instrainarea sau refuzul de a returna obiecte sau
valori incredintate unei persoane cu obligatia de a le restitui;

C. Abuz de nevoi, de slibiciune sau de presiune ale unui minor in scopul de a-l determina sa
subscrie, 1n prejudiciul sdu, la obligatii, renuntari privind sume de bani sau valori mobiliare.

d. Abuz de semnatura in alb, o varietate a falsului.

Dupa anii '60 o noud problemd a intervenit in dezbaterea publica si anume, abuzul fatd de copil.
Observam ca, desi existda multe categorii de abuz, In aceastd sectiune ne vom ocupa doar de cele mai
importante: soti abuzati, violul, copilul abuzat fizic si neglijat si, copilul abuzat sexual.

SOTIA (SOTUL) ABUZATA

Descriere

ituatia sotilor abuzati nu poate fi definita printr-un singur enunt. In aceasti abordare, conceptul de

soti se referd la adulti-casatoriti sau implicati intr-un anume fel intr-o relatie intima. Sotul/sotia

abuzatd inseamna violenta fizicd dezvoltatd intre membrii aceluiagi camin. Agresarea femeii, ca

violenta intrafamiliald", este una dintre cele mai intlnite situatii si genereaza vatimari deosebit

de serioase. Violenta inmpotriva femeii este o problemd majord in ceea ce priveste sanitatea si
drepturile omului, inscriindu-se in sfera larga a criminalitatii. Pe plan european §i mondial nimeni nu mai
neaga faptul ca acest tip de violentd, in toate formele sale, este un atac brutal la adresa celor mai
elementare drepturi ale persoanei. Ea nu isi gaseste locul in nici un tip de comunitate care 1si propune si
se bazeze pe valorile si principiile democratice. Exista tari In care femeile necasatorite sau adolescente
care au fost agresate sexual sunt tratate ca si cum ar fi comis un act criminal, fiind fortate sa se
cisitoreascd cu agresorul sau chiar intemnitate. In alte tiri, fetele care raméan insircinate inainte de
casatorie pot fi batute, ostracizate sau omorate de membrii familiei, chiar dacd sarcina respectiva este
rezultatul unui viol.

Dupa casatorie, riscul cel mai mare de violenta contra femeilor continua sa existe chiar in propriile lor
case, acolo unde sotii si, uneori membrii din familia acestuia le pot agresa, viola sau chiar ucide.

Bitiile precipitd la femei tentativele de suicid intr-o proportie de 25%. In S.U.A. la populatia neagra se
constatd un procent de 50% de tentative de suicid. Jumatate din totalul violurilor asupra femeilor cu varsta
de peste 30 de ani se datoresc batdilor. Femeile batute includ un procentaj semnificativ, nu doar de
victime ale violului si suicidului ci, de asemenea ca pacienti de psihiatrie, alcoolici §i ca mame de copii
abuzati.

Statisticile institutiilor S.U.A. indica faptul cd 50% dintre femeile batute si-au declarat vatamarile cel
putin odatd personalului medical iar 40% au cautat sprijin medical in cel putin cinci situatii. Adesea,
specialistii in ingrijirea sdnatatii sunt primele persoane spre care se orienteazd aceste femei dar numai
daca vatamarile necesita atentie medicala.

Un sondaj” realizat de cotidianul “Universul Informatiei” din Satu Mare, dezviluie faptul ci, peste 20%
din barbatii din acest orag sustin ca sunt maltratati de neveste. Esantionul format din 1214 persoane. Cei
mai expusi violentei nevestelor sunt barbatii cu varste cuprinse Intre 45 - 60 de ani iar cei mai feriti s-au

D Violenta intrafamiliald este un act sau un ansamblu de acte la sdvarsirea cdrora se foloseste un anumit grad de fortd
fizic4, realizat In cadrul unui grup care indeplineste functii familiale.
1) Articol citat din Evenimentul gilei din 4.01.2001

www.psihologiaonline.ro 7



Psihologia Online Biblioteca Online

dovedit a fi tinerii de 20 —30 ani. Acelasi sondaj releva ca 25% din barbatii intervievati au fost batuti cel
putin odata de sotie iar 35% au incasat macar o datd o palma de la neveste. 6% dintre cei batuti de sotii au
fost spitalizati. Doar 2% din sotii care incaseaza frecvent bataie de la neveste au curajul sa introduca si
actiune de divort. Studiul aratd ca sotii batuti sunt in familiile lor mai buni bucatari decét nevestele. De
asemenea, 8% s-au lasat de fumat iar restul fumeaza pe balcon, nevestele nepermitandu-le sa pufaie in
casd.

VIOLENTA IN FAMILIE

Omorat de sotie cu matura

Articol de ION GIRNOD
Miercuri, 06 Septembrie 2000

Statia de Salvare a Spitalului Clinic Judetean Sibiu a fost sesizata, luni noaptea in jurul orei
23.05, in legatura cu faptul ca in imobilul cu numarul 56 B din Calea Surii Mici se afla
cadavrul mutilat al proprietarului casei, loan Spatacean (52 de ani). Barbatul avea teasta
zdrobita si prezenta fracturi deschise la nivelul ambelor miini. El a fost gasit de sotia sa.
Audiata ieri, in jurul orei 14.00, de catre procurorii sibieni, Elena Spataceanu (50 de ani) a
recunoscut ca si-a omorat in bataie sotul, folosind 1n acest scop o matura cu care i-a aplicat
barbatului mai multe lovituri in cap si in alte parti ale corpului.

Totusi, 1n ceea ce priveste violenta asupra femeii, din teama pentru represalii din partea sotului, femeile
batute nu vor sd recunoasca ca au fost victimizate si, in mod frecvent se simt responsabile pentru cauzarea
incidentului, a bataii. Aceasta vind conduce la sentimente de esec, neajutorare si neputintd. Unul din
motivele pentru care victimele accepta relatiile violente este acela ca ele percep pericolul ca fiind mai
mare dacd parasesc familia, astfel incat ajung sa se teama mai mult pentru siguranta copiilor si a pritenilor
decat pentru siguranta lor. Astfel ele se prezintd la cabinetele medicale in stari psihologice care exclud
recunoagterea abuzului. De exemplu, ele vor explica cd vatamarile si le-a produs singure sau a fost
accidente, ori se pot prezenta cu simptome ce nu sunt expresia directd a abuzului, cum ar fi dureri legate
de stres (insomnie, supradoza cu dovezi slabe ale ingestiei) sau dureri asociate cu stadiile evoluate ale
batailor: alcoolism, depresie. De aceea, conditia femeii agresate, batute poate fi gresit inteleasd si
diagnosticata ca fiind tratatd doar pentru durerile clar evidentiate dupa care este trimisd acasa pentru a
astepta urmatorul episod de violenta.

In 1993, Adunarea generali a ONU a definit violenta impotriva femeii ca fiind “orice act de violentd
datorat sexului persoanei care este urmat sau poate fi urmat de daune sau suferinte fizice, sexuale sau
psihologice ale femeii, inclusiv amenintari cu asemenea acte, coercitie sau lipsire arbitrara de libertate,
aparute fie in viata publicad, fie in cea privatd”.

In lucrarea "The battered woman" (Walker, 1984) autorul descrie paternul sotului abuzator, prin trei faze:
- faza acumuldrii, constructiei tensiunii;
- faza batailor acute;
- faza tandretei, a dragélaseniei.

Pe parcursul primei faze, acumularea tensiunii are loc pe fondul unei serii de incidente minore cum ar fi
intrebarile sotiei in legaturd cu banii sau cu servirea mesei, fapt care 1i displace sotului. Ceea ce urmeaza
este inevitabil. Femeia devine obiectul comportamentului agresiv cu manifestari incepand de la insulte
verbale pana la lovituri cu pumnul, sugrumari, lovituri cu cutitul sau chiar impuscaturi.

Cand bataia este consumata, cuplul se deplaseaza in a treia faza, in care agresorul este plin de remuscari si
isi asigura consoarta ca nu o va mai vatama alta data. In disperarea sa, femeia vrea sa 1l creada, astfel ca ei
se Tmpaca iar povestea se va repeta.

La Platforma de actiune adodptata la Beijing Tn 1995 s-au definit obiectivele strategice pentru eliminarea
violentei Impotriva femeii si au fost adoptate masuri integrate pentru prevenirea §i suprimarea acesteia.
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La cea de-a 49-a Adunare Mondiala a Sanatatii din 1996, statele membre au convenit ca violenta este o
problema de sanatate publica si trebuie sa fie o prioritate pentru sistemele sanitare deoarece:

o violenta produce consecinte importante asupra sandtatii la peste 20% din populatia feminind; ea este o
cauzd de deces si incapacitate de muncd la femeile de varstd reproductiva, la fel de grava ca si
cancerul, si 0 cauzd mai importanta de sanatate precard decat accidentele de munca si malaria, luate
impreuna.

o Totodata, pentru femeile abuzate, serviciile medicale sunt principalele si, uneori, singurele puncte de
contact cu serviciile publice capabile s ofere suport i informatii.

in Studiul Sanatatii Reproducerii in Roménia", efectuat in 1999, datele statistice arati ci aproximativ
45% din femei au fost abuzate verbal, 29% - fizic, si 7% - sexual. Abuzurile severe au fost mai des
intalnite in cazul celor in varsta decat la femeile tinere.

De ce oare femeia mai pdstreazd relatia cu barbatul care o bate?

Femeia care este implicatd intr-o relatie abuziva se simte adesea responsabila de situatie si isi insuseste
vinovétia comportamentului agresiv. Ele considera ca actiunile lor n cadrul relatiei pot opri abuzul. Dupa
aceea ele devin impaciuitoare incercand sa-si ceara scuze §i sd nu-si contrazicd sotii. Ele trdiesc cu
speranta cd daca se vor stradui suficient, barbatul le va iubi si va renunta la bataie. Totusi, aceasta
speranti este departe de a se realiza astfel ca sotul isi va perpetua obiceiul violentei si al dominatiei. In
cele din urma sotia ajunge la un scazut nivel al sentimentului de autovalorizare, va deveni imobilizata,
incapabila de a abandona aceasta relatie. Este subjugata si epuizata psihic.

in plus, perspectiva societitii asupra femeii contribuie adesea in dificultatile triite de femeie in lupta lor
de a se elibera de un partener abuziv, agresiv. In mod traditional, femeia este considerata a fi responsabila
pentru bunastarea familiei si are indatorirea de a fi loiala si de a-gi proteja membrii familiei.

Péana 1n 1964, cand s-a declansat miscarea femeilor, multe femei aveau un statut redus in relatie, ele fiind
supuse sotilor lor.

Parasirea mariajului, indiferent de mesaj, mentine incd multe femei intr-o situatie vulnerabild, de
dificultati financiare, In special acelora ce nu au venituri proprii sau capacititi de integrare in viata
economici, cit si acelora cu responsabilititi fatd de copii. In lucrarea lui Price si Crapo (1992) gisim
referiri la astfel de situatii.

De asemenea multe femei risca a fi stigmatizate de rude, prieteni sau de biserca. Altele se ingrozesc la
gandul represaliilor, a razbundrii la Incercarea de a rupe relatia. Multe femei batute declara, "el ma va
cauta i ma va ucide dacd 1l pardsesc". Una din pacientele abordate in sectia de chirurgie endocrina
(1999), imi marturisea la sedinta de psihoterapie ca, “iubirea sa, s-a epuizat a doua zi dupa casatorie §i,
de 15 ani traia cu groaza cd, daca isi va pardsi sotul acesta a amenintat-o ca ii arunca acid in fata".

Aceastd incapacitate de a actiona 1n fata acestor abuzuri fizice repetate se pot dovedi extrem de frustrante
si in activitatile profesionale care tind sa intervind in familie. Eforturile de a smulge sotia din rolul de
victima prin personalul medical bine intentionat, serviciile sociale si politia, pot fi fructificate in special
daca sotia nu-si mai cicéleste sotul si se ingrijeste de locuinta alaturi de el.

Evaluare, diagnosticarea si interventia

Prognoza victimei unui abuz in cuplu nu este sumbra iar schimbarea este posibild. Din perspectiva
asigurarii medicale este important sd se abordeze cu sensibilitate reperele subtile ale abuzului si in
cunostintd de cauza asupra abilititilor de interventie si a resurselor comunitatii disponibile pentru aceste
femei. Folosind o abordare non-apostrofare, personalul de specialitate (psihologi, sociologi, lucratorii
sociali) pot trata victima cu respect si ca pe o persoand capabila sa ia decizii. Astfel, victima poata fi apta
sd se orienteze pentru a actiona intr-un mod adecvat. Este deosebit de important sé realizam cé programul,
timpul de actiune al personalului nu se apropie cu programul, cu necesarul de timp al subiectului.

1) Date oferite de D2 Luminita Gheorghiu, secretar de stat in MSF
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Pacientul are dreptul s se orienteze intr-o manierd corespunzdtoare experientei, personalitatii si situatiei
prezente. Dacéd sunt oferite informatii necesare asupra resurselor disponibile daca preferinta il face sa
actioneze, atunci poate fi obtinutd constientizarea faptului ca exista alternative care in cele din urma pot
salva chiar viata.

Personalul de specialitate, poate juca un rol critic in faze de evaluare primara initiala, moment in care
victima soseste 1n sediu, pentru tratament.

Persoanele ce au suferit agresiuni fizice suferd adesea de vatamari multiple, evidente. Localizarea acestor
vatamari, sunt adevarate informatii. Vatamarile non-abuzive apar de obicei la nivelul capului, gatului,
pieptului, abdomenului si in zona genitald. Mai mult, dimensiunea vatamarilor nu concorda cu descrierea
modului 1n care au aparut. De exemplu, o femeie se poate prezenta la tratament avand ochii invinetiti si sa
atribuie vatamarea unei "cazaturi pe podeaua umeda".

Daca in urma examindrii preliminare, specialistul investigator banuieste ca subiectul a fost batut, atunci el
isi adreseaza fireasca Intrebare, "cine ti-a facut-o ?"

Daca pacientii nu recunosc ca au fost victimizate atunci evaluatorul trebuie sa-si inregistreze raportul
dupa declaratia acestora. Astfel, nu va exista decat prezumtia de abuz, fapt util pentru vizitele ulterioare in
vederea tratamentului.

Urmarind cu atentie aceste cazuri, vor fi disponibile mult mai multe informatii, ce vin si sprijine
persoanele in recunoasterea vatamarii victimizarii lor, reusind astfel sa-si elimine paternul violentei.

Daca subiectul recunoaste ca a fost agresat, batut, este foarte important sa se recolteze dovezi ce se vor
dovedi utile in cazul in care victima alege sa declanseze procedura judiciard. Cu consimtdmantul victimei
se vor realiza fotografii asupra leziunilor, fotografii ce se vor pastra cu toate celelalte dovezi cum ar fi
hainele sfasiate ce confirma abuzul. Aceste materiale vor fi structurate si etichetate cu atentie, cu numele
victimei si data recoltarii.

Majoritatea spitalelor de urgentd si a clinicilor au deja un protocol pentru prelevarea dovezilor
agresiunilor, a abuzurilor cat si pentru stocarea acestora.

Daca victima 1si dd acordul atunci trebuie instiintatd politia iar in cazul in care subiectul nu doreste
instiintarea sectiei de politie atunci dovezile trebuie totusi salvate, Inregistrate in ideea in care, ulterior se
va ajunge totusi la un proces.

Pentru victimele abuzurilor din cuplu, se Inregistreaza in mod frecvent diagnostice de genul, neputintei
insotite de dereglarea imaginii de sine, de propria vinovatie si anxietatea.

Prezentam in tabelul urmator, forme de diagnostic frecvent Inregistrate in cupluri.
Categoria de agresiune Tip de diagnostic
Neputinta

Dereglarea imaginii de sine
Vinovatia

Anxietatea

Anxietatea

Neputinta

Vinovatia

Dereglarea imaginii de sine
Anxietatea

Agresiune fizicd a Dereglarea imaginii de sine
copilului Neputinta

Vinovatia

Anxietatea

Agresiune sexuala asupra Neputinta

copilului Vinovitia

Dereglarea imaginii de sine

Persoana abuzata

Viol
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Problema abuzului in cuplu este de obicei cronica, cu episoade periodice de violenta aleatorie in cadrul
unei relatii indelungate Intre victima si agresor. De aceea pierderea energiei si a controlului ingreuneaza
intreaga viata a victimei, ceea ce conduce la deteriorarea conceptului de sine. Totusi atunci cand aceste
femei incep si se simtd responsabile, ele se revigoreaza fiind posibild o schimbare. In acest sens, una din
paciente-victime exprima foarte clar aceasta: "Pot sa ramdn doar cu haina de pe mine dar niciodatd nu
vreau sa ma mai simt ca un gunoi". De aici rezultd si un alt tip de diagnostic, ce poate fi identificat ca
procese familiale disfunctionale.

Pe parcursul interndrii, personalul de specialitate poate oferi victimei informatii utile pentru a evita
momentele de agresiune si posibil ca astfel sé fie salvata viata. Victima trebuie sa aibd acces rapid la un
specialist, la o linie telefonica de urgenta (exemplu: 983 - Protectia familiei - serviciu telefonic gratuit) cat
si la un avocat, consilier in probleme de psihologie la sectia de politie, cét si la alte servicii (ONG-uri
etc.).

In Romania sfarsitului de mileniu incd nu au aparut asezaminte-refugii pentru femei agresate, lovite,
forme de ocrotire mamei si copilului care in alte tari au aparut inca din 1960. In astfel de camine, ele ar
putea primi consiliere asupra celei mai bune orientéri pentru ele si copiii lor.

Din experienta lucratorilor sociali se desprinde necesitatea ajutarii victimei pentru a-si construi un plan
pentru situatii Intdmplatoare 1n scopul prevenirii episoadelor ulterioare de agresare. De exemplu, trebuie
avut in vedere daca poate fi apelat un prieten, un vecin sau, de ce suma se poate dispune intr-un moment
de urgenta.

Lucrand cu victima pe acesti vectori specifici se pot inocula acesteia primele sentimente, de anticipatie,
atat pentru ea cat si pentru copii.

Modalitati de tratament

Femeile lovite cat si barbatii care le-au agresat, au nevoie de interventie psihoterapeutica pentru a stavili
obiceiul violent.

Psihoterapia individuala vine sd ajute persoanele sd inteleagd dinamica abuzului si a modului in care
istoricul si personalitatea lor unica i fac vulnerabili in stabilirea acestei relatii distructive. Doar atunci
cand vor putea sd-si structureze alternative si vor deveni mai satisfacuti si 1si vor recépata siguranta cat si
stapanirea egoului.

Una din cele mai utile modalititi se dovedeste pentru femei a fi grupul de tratament: sprijinul venit din
partea altor persoane ce intampina dificultdti similare, reprezintd un instrument solid in sprijinirea
persoanelor pentru a-si contura modificari pozitive in viata lor. Grupul terapeutic se dovedeste util si n
cazul barbatilor agresori. In vest, agresorii sunt de obicei obligati de instantele de judecati si urmeze
astfel de sedinte. Agresorii prefera aceste grupuri in loc sa ajunga in penitenciare, unde nu ar avea decat
sd-si structureze comportamentul deja manifest.

Faptul de a face parte dintr-un grup al caror membri au experiente similare, reprezintd un agent
considerabil pentru schimbare.

In cazul femeilor, grupul terapeutic ar trebui si inceapa in locatii specializate pentru femei, unde, ca
victime ale batdilor vor realiza ca nu sunt singure, ci si altele au avut aceleasi experiente si trairi ca si ea.
Cu ajutorul grupului de sprijin, respectul de sine al victimei este restructurat iar sentimentul de vinovétie
este diminuat, astfel cd femeia va Incepe sd simtd cd preia controlul asupra propriei sale vieti. Dupa
aceasta, persoana poate sd recurga la resursele disponibile In comunitate. De exemplu, ea poatea avea
nevoie de asistentd financiare, de pregatrire pentru un loc de munca, ingrijirea copilului sau de consiliere
judiciara pentru a-si determina, pentru ea si copilul sdu, un mod de viata nou si independent.
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