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Motto:
Nu existd om sinitos — ci insuficient controlat
Un anonim din aviatie

Sidndtatea populatiei — stare a populatiei in care toti locuitorii unui teritoriu, la un anumit
moment dat, au o viatdi normald si nu suferd de nici-o boald [contagioasi (°) — flagel, geneticd,
alimentard, ecologicad etc.]

Viatd — totalitatea celor sdvarsite de CINEVA in timpul existentei sale.

Normal — (despre oameni) sdndtos (d.p.d.v. fizic si psihic)

Boald a populatiei — 1. modificare organicd sau functionald a stirii populatiei (normald);

proces patologic care afecteaza populatia

Patologia populatiei — ramuri a medicinii sociale care se ocupd cu studiul simptomelor

si al cauzelor bolilor populatiei

Observatii: 1. Acceptdm aprioric faptul ¢ normal ar trebui si il considerim ca
fiind plus-minus 15% din starea medie.
(vezi temperatura normald umana de 36,5 grade +;- 0,5 grade; dupd valorile de > 37 grade si < 36 grade se
consideri ci incepe boala)
- misuri legale:

e medicing, clinici, ambulatorie, salvare s.a.

e apirare, graniceri, vama, P.C./T.F., justitie, parchet, politie s.a.

0 H.G. pentru temperaturi ale mediului de peste 40 grade

0 Decret nr.400 privind consumul de alcool
2. ar trebui sd acceptim faptul cd abaterile de la normal (deviatie) ale stirii
populatiei reprezintd simptome ale bolilor populatiei.

Sanatatea reprezintd un concept complex cu cateva aspecte ce cuprind dimensiunea emotionald,
intelectuald, fizicd, sociald si spirituald. Sidndtatea inseamnd mult mai mult decat absenta bolii. Fa
este un proces ce contribuie la bunistare si echilibru.

Sanatatea: - stare a unui organism la care functionarea tuturor organelor se face in mod
normal si regulat (DEX);
,.stare de bine completd fizicd, mentald i sociald, nu numai absenta bolii sau
infirmititii” (OMS)
Sanatate Publica: ramurd a medicinii care se ocupi de protectia i imbunatatirea starii de
bine, fizici, mentald i sociald, a comunititii ca intreg. (Oxford Dictionar
de nursing)

O sdnatate buna. Ce conotatii are pentru noi aceasta sintagmar

Majoritatea oamenilor considera sdndtatea prin prisma a ceea ce oferd, presupunand cd, ei sunt
sandtosi atat cat pot fi si, probabil vor rimane la aceasta stare.
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Totusi, foarte multe aspecte ale sinitatii noastre sunt afectate prin ceea ce facem, prin ceea ce
gandim. Avand informatiile corecte, putem alege in cunostintd de cauzi si sd ne imbunititim atat
sandtatea cat §i viata In anasamblu. Cu cit suntem mai sandtosi, cu atit mai mult tonus, vigoare si
entuziasm vom prezenta si, astfel vom dobandi obiective importante. In caz contrar, lipsa
informatiei conduce la limitari semnificative, generate de problemele de sinatate.

Aproape fiecare dintre noi a vut o perioadd din viata de sindtate deplina dar $i perioade care
trebuiau imbunititite.

Nu putem aduce ca exemplu o persoand sanitoasd in intregime sau bolnavd pe de-a-ntregul.
Anumite aspecte a vietii noastre apar ca fiind mai caracteristice decat altele.

Problema este: cum putem identifica starea de sdndtate.
Intrebarea fireascd, “ce este sdndtatea?” ne orienteazi in sectiunea care urmeaza.

Sanitatea poate fi considerati o extensie a capacititii fizice, emotionale, mentale §i sociale a
individului de a interactiona cu mediul.

Rene Dubois in lucrarea ,,Determinants of Health and Disease” (Britannica Perspectives, vol. I,
pag.281, 1968) referindu-se la definitia OMS?!, | Sdndtatea este o stare completd fizicd, mentald i sociald de
bundstare sociald §i nu in special absenta bolii san infirmitatii’, considerd cd o astfel de stare este utopici.

Punctul de vedere modern este acela cd, sindtatea are citeva dimensiuni — emotionala,
intelectuald, fizicd, sociald si spirituald, fiecare dintre acestea contribuind la conditia de
bundstare a unei persoane.

Starea de sdndtate mintald, ca si sindtatea in general, este mai degrabi accesibild explicarii si
descrierii decat definirii, pentru cid definirea impune o anumitd limitare §i schematizare, care pot
conduce la denaturiri. Dupd E. Pamfil, sinitatea reprezintd o garantie a libertitii individului,
“toatd existenta noastrd, tot ce se intdmpld in psihismul nostru este dominat de caracterul angajarii
si libertatii. O persoand la care s-a dezorganizat, diminuat sau alterat sistemul functiilor de libertate,
alunecd 1n afard de marele cerc al existentei, este un suferind, un bolnav, un instriinat”. Sdndtatea
ar reprezenta totalitatea fenomenelor §i rezultatelor interactiunii lor dinamice, care concuri la
desfisurarea unei existente normale a individului. Ecosistemul uman in care se manifesta sanatatea
si boala nu este nici izolat i nici static. Continutul conceptului de sinitate mintald este determinat
de calitatea raportului personalitate-mediu.

Pentru mentinerea unei sindtati bune, o persoand trebuie si-si examineze fiecare din aceste
dimensiuni si sd se orienteze in sensul in care i se permite nu doar sd triiascd o perioadd lungi de
timp, ci de asemenea si se bucure de viatd pe de-a-ntregul.

Sindtatea ca si vremea poate fi buni sau rea.

Sinitatea precard (rea) poate fi definitd ca prezenta bolii iar sindtatea bund, ca fiind absenta bolii,
aceasta deoarece persoaan afectatd de un atac subitde rdu de mare nu poate fi considerati ca fiind
bolnava. Acest lucru se poate spune si depsre o femeie Insircinatd, perfect sanatoasa dupa-amiaza
si seara iar dimineata suferd cateva ore pe zi.

Sanatatea este acel proces in care toate aspectele din viata unei persoane lucreaza laolalti, intr-un
mod integrat. Nici un aspect al vietii nu functioneaza in mod izolat. Organismul, mintea, spiritul,
familia, comunitatea, tara, locul de munca, educatia §i convingerile sunt toate interrelationate.
Modul prin care aceste aspecte se interactioneazd contribuie la imbogitirea vietii unei persoane,
fapt care ajuta la determinarea caracterului de unicitate al persoanei cat §i a sanatatii acestuia.

1 1n 1967, OMS a declarat ci sinitatea este o stare totald de bunistare fizici, mentald si sociali si nu in principal absenta
bolii sau a unei infirmitati.
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Dimensiunile sanatatii

Sinitatea include mai mult dect functionarea fird piedici a organismului. De asemenea, implicd
relatiile mental—emotional, intelectuale si sociale cat si valorile spirituale. Astfel, pentru o mai buna
intelegere a sinatatii este necesar si examindm in profunzime fiecare dintre aceste dimensiuni, care
luate impreund constituie sanitate i bundstare in ansamblu. Iatd In continuare o schemi a
dimensiunilor implicate. Fiecare dintre acestea vor fi abordate in detaliu, in aceastd sectiune.

Sdndtatea emogionald. Luat pe ansamblu, calitatea sindtdtii unei persoane reflecteaza emotiile
unei persoane, sentimentele acesteia fatd de sine, situatii cat §i fatd de alte persoane. Sinitatea
emotionald include intelegerea emotiilor si cunoasterea modului de solutionare a problemelor
cotidiene, a stresului cat §i capacitatea de a studia, de a lucra sau de a indeplini activititi eficiente si
cu buni dispozitie.

In timp ce ele sunt importante in sine, emotiile influenteazd de asemeneca sinitatea fizicd. Medicii
vid in mod frecvent demonstrarea conexiunilor organism — mental.

Somatizirile ar fi expresia unor astfel de manifestiri. De exemplu, un individ cu o buni stare
emotionald manifesta o rata scizuti la boli legate de stres, cum ar fi ulcere, migrene §i astm. Atunci
cand stresul sau tulburarea emotionali continud pentru o lungi perioadd de timp, sistemul
imunitar clacheazi, accentuandu-se riscul de dezvoltare a diferitelor boli.

Unii cercetatori au argumentat cd trasitura de personalitate denumitd fortd de caracter poate ajuta
la intdrirea sistemului imunitar Impotriva efectelor vitimatoare ale stresului. Aceasti fortd este
definita ca detinerea unui mod optimist si de asumare in abordarea vietii, in vizionarea
problemelor, incluzand boala ca provocare ce poate fi manipulata.

Sdndtatea intelectuald. Intelectul, aspect important al planului mental care contribuie la luarea
deciziilor importante, joacd un rol crucial in starea de sinitate si de bundstare a individului. Chiar
daci capacitatea intelectuald variazi de la individ la individ, toti indivizii sunt capabili si invete cum
sd dobandeascd si sd-si evalueze informatiile, cum sd aleagi intre alternative si cum s ia deciziile
asupra diferitelor tipuri ale problematicii, inclusiv sanatatea.

Sidnitatea intelectuald este uneori inclusd in sinitatea emotionald ca parte a sandtitii mentale.
> 5>
Totusi, desi strans intrepdtrunsid cu emotiile, gandirea intelectuald se distinge de aceasta. Emotiile
§ > § 5 b g g 5
ot altera capacitatea de a gandi a unei persoane, iar gandirea confuza poate accentua si mai mult
g ) g $
problemele. Totusi relatia dintre emotional si intelect nu le suprapune.

Sdnatatea fizicd. Sanitatea fizicad se referd la starea organismului si la raspunsurile acestuia in fata
vitdmdrilor §i a bolii. Pentru mentinerea unei conditii fizice bune, a unei sandtiti fizice este
important sa adoptim acele conduite ce ne conferd o bunastare fizici. De exemplu, evitarea
tigrilor, a consumului de alcool, alimentatia moderatd sunt doar cateva obiceiuri ce asigurd o bund
sandtate fizicd. Exercitiile fizice adecvate, un effort cat si un repaos echilibrat, mentinerea unei
greutiti normale si alegerea inteligentd a mancarurilor, evitarea abuzurilor alimentare in timpul
sarbatorilor si a evenimentelor, ne ajuti de asemenea si ne mentinem starea de siandtate a
organismului.

O stare bund de sdndtate fizici necesitd faptul ca o persoand si acorde atentiec mesajelor trimise
prin simturile organismului asupra a ceea ce el are nevoie — mai multd odihna sau diferite alimente,
ca si enumerim cateva exemple si, si rdspundd la aceste mesaje Intr-un mod adecvat, coerent.
Aptitudinile fundamentale de auto-ingrijire pot ajuta persoanele sd-si solutioneze micile probleme
de sanatate. Totusi, este la fel de important acceptarea responsabilititilor pentru controale si de a
sti sd aborddm in cunostintd de cauzd institutiile si serviciile de sdndtate atunci cand apar probleme
serioase medicale.

Sdndtatea sociald, Sinitatea sociald se referd la capacitatea de realizare a rolului din viatd, cum ar
fi rolul de fiu sau fiicd, parinte, sot, prieten, apropiat sau cetdtean, intr-un mod eficient si
confortabil, cu plicere, fird a tulbura climatul de ecologie sociald, de protectie al altor persoane.
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Fiecare dintre aceste roluri presupune diferite responsabilitati §i riscuri. Toate necesitd o
comunicare eficientd de genul oferd si ia, cici relationdrile sindtoase niciodatd nu se deruleazi intr-
un singur sens. Implinirea trebuintelor umane pentru dragoste, intimitate, de apartenents,
constituie un factor important in realizarea sanatatii sociale. Persoanele care sunt private de aceste
trebuinte pot dezvolta comportamente ce pot aduce amenintare la starea lor de sandtate si de bund
dispozitie, intrand astfel in sfera anomiei, deviantei si patologiei sociale.

Sdndtatea spirituald. O alti dimensiune a sindtitii este sindtatea spirituald, acel sentiment, triire,
dupi care comportamentul si valorile fundamentale ale unei persoane sunt in armonie.

Anumiti specialisti in sdndtate sustin cd fortele spirituale afecteazi si sunt afectate de sindtatea pe
ansamblu. Sindtatea spirituald poate include sentimentul de veneratie, profunda credinta religioasa
sau sentimentul de pace launtrica referitor la viata cuiva. Aceasta se dezvolta prin efortul de
dezvoltare a semnificatiei relatiei cu universul si cu viata Insasi.

Numeroase studii au aritat o asociere intre afiliatia religioasa si rata scazutd de boli cronice si a
mortalitatii. Unii oameni atribuie aceste efecte regulilor religioase, afirmand ca religia descurajeaza
conduitele ce pot conduce la probleme severe de sandtate. Alte persoane au declarat cd afilierea
religioasd poate contribui in mod direct asupra stirii de sindtate si a bunei dispozitii in general.

Lagache D., sintetizand datele obtinute de unii cercetitori descrie urmitoarele caracteristici
g > 5
principale ale sanatitii mentale:

= Capacitatea de a produce, de a tolera tensiuni suficient de mari si de a le reduce intr-o
formai satisficitoatre pentru individ,

v

Capacitatea de adaptare a propriilor aspiratii la cele ale grupului,

4

Capacitatea de adaptare a conduitei proprii la diferite tipuri de relatii cu ceilalti indivizi,

= Capacitatea de identificare atat cu fortele conservatoare, cit si cu cele novatoare ale
societatii.

Ce este sdndtatea mentald?

Unii specialisti considerd cd, o persoand este sinitoasd din punct de vedere mental dacid este
capabild si functioneze rezonabil. Alti sustin ci o persoand este sandtoasi mental dacid
comportamentul siu este identic cu al majoritatii celor din jur.

Siandtatea mentald — spune Ct* Gorgos - apare drept o vastd sintezd, rezultantd complexd a unei
multimi de parametri ai vietii organice si sociale, aflati in echilibru dinamic, ce se proiecteaza pe
modelul functional sau morfologic in istoria sa vitald. Manifestarea acestor stiri de sdndtate ar fi
existenta unei judecdti i a unei viziuni realist-logice asupra lumii, dublate de existenta unei
discipline psihologice si sociale a muncii, bazate pe autocontrolul volitional, acordat la normele
sociale, pe fundalul bucuriei de a tréi si al echilibrului introversie-extroversie.

Un al treilea grup o compari ca fiind un ideal. In conformitate cu acesti specialisti, sindtatea
mentald poate fi abordata dar nu atinsa. Initierea acestei atitudini este atribuita lui Sigmund Freud,
care afirma:

,Un ego normal este asemeni normalititii in general, o fictiune ideald”. Un alt concept evidentiazi
modificdrile din conduita unei persoane, schimbdri ce au loc odatd cu trecerea timpului, ca si
criteriu al sandtitii mentale.

Confruntati cu astfel de confuzii, este cu mult mai util si definim sanitatea, buna sau rea, in
termeni ce pot fi cuantificati, ce pot fi interpretati in sensul capacititii individului la un moment
dat sd functioneze intr-o manierd normala si, in sensul aparitiei unei boli iminente. Aceste evaluari
se gisesc In tabele afisate in manualele de medicind clinicd, diagnosticare etc. Atunci ciand o
persoand este supusd unei examindri, atunci aceastd examinare trebuie sd includa o serie de teste.
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Unele dintre aceste teste sunt mai mult descriptive decat cantitative §i pot indica prezenta bolii la
persoana ce pare sandtoasd.

Desi oamenii se pot orienta pe diferitele aspecte ale sinitatii, toate aceste dimensiuni sunt
interrelationate. Efectele pozitive dobandite intr-o anumita directie tind si se lege de altd
dimensiune iar influentele negative ce apar pe o dimensiune va genera probabil probleme pentru
celelalte. Este foarte importantd dobandirea si mentinerea unei strdi de echilibru. Echilibrul este
conceptul cheie al stirii de sdndtate, corpul cdutind starea de homeostazie pentru a se mentine si
revigora pe sine. Toate dimensiunile sanatitii sunt influentate, afectate chiar, de mai multi factori,
care pot fi grupati In factori ai sistemului de ingrijire a sdndtitii, factori ai mediului, factori genetici
si factori ai stilului de viatd. Factorii stilului de viatd sunt din multe privinte factorii cei mai
influenti asupra sindtatii pe ansamblu. De asemenea, ei sunt factorii care pot fi cel mai bine tinuti
sub control. Stilul de viatd include seturi de conduita ce afecteaza in mod diferit zona de actiune
sau viata unei persoane. Componentele stilului sde viatd sunt stilul de lucru, stilul de recreere, stilul
de distractie, stilul de comunicare, stilul de relationare, stilul de cunoastere, stilul de consum, stilul
de alimentatie si stilul de ecologie. Desi stilul de viata este complex, totusi acesta se situeazd sub
controlul personal si este dictat de capacitatea de a alege in mod amplu fapt care poate fi un
beneficiu asudpra vietii §i sinatitii persoanei. Alegerile In ceea ce priveste sandtatea implici mai
mult decat informatia obiectiva. De asemenea, necesita intelegerea obiectivelor de ansamblu ale
individului. Obiectivele indivizilor se bazeazd In general pe trebuintele si expectatiile acestora.
Definirea in mod realist a obiectivelor permite indivizilor si realizeze eforturi specifice In sensul
indeplinirii obiectivelor. Obiectivele pe termen scurt sunt mai usor de realizat decat cele pe termen
lung. Atunci cand sunt de dezbitut mai multe obiective este bine sia se acorde priorititile si
confortul necesar. Desemnarea priorititilor poate fi realizatd pe baze rationale, prin autoevaluare.
Acesta este un proces de continui examinare a trebuintelor si expectatiilor unei persoane,
explorind tipologia de comportamente din stilul de viatd ce faciliteaza sau obstructioneaza acele
trebuinte §i expectatii si astfel, permite planificarea adaptirilor adecvate In comportament. Ca si
multe comportamente, (conduita cum ar fi fumatul, care este cu atit mai mult vitdmadtoare pe
termen lung decit in viitorul apropiat), dezvoltarea unor comportamente ce solicitd sinitatea are
beneficii nu atat pe termen scurt cat si pe termen lung,

Toate acestea se repercuteazi $i asupra coeziunii, un element primordial in Indeplinirea si reusita
evolutiei unui stat de drept.
Coeziunea: - ,,proprietate a elementelor constitutive ale unui corp social de a se
mentine unite, datorita fortelor care se exercitd intre blocurile sale
componente sau intre indivizii membri ai acelei corp, formatiune,
institutie”;
- situatie a unui grup formand un tot, pirtile fiind strans legate intre
ele. Un grup coeziv este caracterizat printr-un grad ridicat de
consens, de adeziune la obiectivele comune si prin relatii de
cooperare.(Dictionar de sociologie, Vldsceanu, Zamfir)

= Se manifestd printr-un nivel ridicat de integrare a indivizilor in grup. Un grup cu coeziune
ridicata exercita puternice presiuni de eliminare a conflictelor si tensiunilor. Cu cat grupul este
mal coeziv §i mai atractiv pentru membrii sdi, cu atat va fi mai puternica presiunea de
eliminare a comportamentelor deviante.

= Asigurd un grad ridicat de conformism. Membrii grupului vor tinde sd-si modifice opiniile si
comportamentele in acord cu normele grupului.

Genereaza persoanelor din grup un grad ridicat de satisfactie, confort psihologic, un sentiment de
securitate. Astfel, modelarea conceptelor amintite ne structureaza urmaitoarea schema de relatii.
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Stare psihica

relativ

CLIMAT
PSIHOSOCIAL

e e Manifestata in
stabilizata si

generalizatd
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Cu relevanta

FACTORI

I Interni | | Obiectivi |
Conditiile de activitate,
Vechimea grupului,
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P Nivelul pregitirii profesionale a
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membrilor colectivului,

v Nivelul salariului.

psihosociali

Subiectivi

individuali

sociali

atitudinea fagd de om,

competenta profesionald,

stilul de conducere,

priceperea de a repartiza sarcinile,

priceperea de a aprecia obiectiv, principial
eforturile si rezultatele,

priceperea de a stimula, de a le rezolva
corect problemele
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Coeziunea,

Personalitatea,

Relatiile dintre membrii grupului,

Starea de spirit,

Moralitatea grupului,

Modalitatea de manifestare a opiniei publice.
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Art.22 — Dreptul la viata si integritate fizica gi psihica
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