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PSIHOTERAPIA KARMICA IN LUME

Psihoterapia despre care vreau si vi vorbesc apartine mai ales viitorului. In prezent, ea
functioneaza in cercuri restranse. Are o fundamentare stiintificd in paradigma constiintei
(sau paradigma spirituald), care a aparut in lumea occidentala de cateva decenii, inspiratd de
progresele fizicii cuantice, ca si de apropierea culturald de spiritualitatea orientala.

Foarte pe scurt, paradigma spirituala postuleaza urmatoarele:

- La baza psihicului uman std Spiritul sau Constiinta. Ea este independenta de materie

(respectiv creier), dar interactioneaza cu aceasta intr-un mod foarte complex.

- Spiritul nu moare odata cu creierul, ci perpetueaza personalitatea omului.

Dintre orientarile psihologice, una dintre cele mai tinere si dinamice este psihologia
transpersonald, o extensie si dezvoltare a psihologiei umaniste. Ea se fundamenteaza pe
paradigma constiintei. In cadrul ei au fost si sunt studiate experientele ,,paranormale”, pe
subiecti sandtosi, care le tradiesc Tn mod spontan sau le sunt provocate de diverse substante
chimice ori tehnici psihofiziologice. Psihologia transpersonalda incurajeazd si o terapie
neconventionald in tratarea fobiilor, anxietatilor si altor probleme psihice, care s-ar putea
numi ,terapia karmica”.

Psihoterapia karmica are doua variante: una ,,durd” si alta ,,blanda”.

Varianta ,,durd” se referd la tehnicile de regresie hipnoticd a subiectilor intr-una din
vietile anterioare traite de Spiritul lor, pentru a gdsi sursa traumatica ce provoacd in prezent
fobii, anxietati, stari rebele la orice altd psihoterapie sau medicatie. Varianta ,,blanda” se
referd la metodele unor initiati, care reusesc printr-un har special sa ,.citeascd” vietile
anterioare ale clientilor, fara nici o contributie din partea acestora din urma.

Desigur ca varianta ,,durd” solicitd un efort intens din partea pacientului, aflat in transa
hipnotica si condus de vocea terapeutului cétre locurile si timpurile cu potential psihopatic.
Retrairea unor stdri neplacute provoacd aceleasi emotii intense ca In trecut, care trebuie corect
gestionate de terapeut, pentru a evita agravarea simptomelor sau dobandirea altora.

Prin contrast, varianta ,,blandd” nu cere nici un efort din partea clientului, caci toata
munca este realizatd de specialistul clarvazator. Singura cerintd din partea clientului este sa
accepte mental existenta vietilor anterioare ale Spiritului sau, precum si sd asimileze inteligent
ceea ce descopera terapeutul in trecutul spiritual.

S-a constatat ca, in ambele variante, revelarea unei legdturi dintre viata actuald si
evenimentele vietilor anterioare poate vindeca acele dereglari psihice cauzate de trecutul
karmic. Se pare ca simpla constientizare este suficienta, dublata desigur de un efort ulterior
de a integra noile informatii in sistemul personal de gandire si simtire.

Desi ,karma” este o notiune anticd orientald, ea este perend si la fel de valabila astazi,
avand legaturd cu stiinta constiintei. Nu vom face aici un studiu al conceptului si
implicatiilor sale filosofice, ldsand aceasta pentru alte prilejuri si incurajand lectura
individuald. Din nenumadratele carti de popularizare ale acestei problematici, am ales cateva
publicate in limba romana, care se referd la unele persoane respectabile si bine cunoscute la
nivel international, ce pun 1n aplicare terapia karmica.

Iata deci o scurta trecere in revista a catorva nume prestigioase si a relatarilor lor, care au
propulsat psihoterapia karmica in atentia publicului si a specialistilor de pretutindeni.

Vom incepe cu dr. Brian L. Weiss, psihiatru american de renume, care s-a lovit,
din intdmplare si fara a o dori, de dovada pregnanta a existentei reincarndrii Spiritului. Cartea
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sa (Multe vieti, multi maestri - Ed. For You, 2007) ne arata ca terapia karmica nu se bazeaza
pe credinta religioasd, ci dimpotriva, solicitd o minte deschisd din partea celor formati in
paradigma de gandire materialist-reductionistd. Sa lasdm cuvintele sale sd ne introduca in
subiect. Dr. Weiss:

»~Hipnoza este un instrument excelent pentru a ajuta pacientul sa isi aminteasca incidente
uitate demult. Nu e nimic misterios in asta. La instructiunile unui hipnoterapeut pregatit,
corpul pacientului se relaxeaza, lasand astfel memoria sa se ascutd. Hipnotizasem sute de
pacienti si gasisem aceasta metoda utila pentru reducerea anxietatii, eliminarea fobiilor,
modificarea obiceiurilor proaste si readucerea la suprafata a unor amintiri reprimate.
Ocazional, reusisem sa regresez pacientii pand in perioada timpurie a copilariei lor,
eliberdnd astfel amintirile unor traumatisme de mult uitate, care le tulburau viata.” [p.17]

Doctorul Weiss nu era pregatit pentru ceea ce avea sd urmeze cu pacienta Catherine.
Dintr-o data, ea incepu sa relateze amanunte dintr-o viata care evident nu 1i apartinea, cdci se
petrecea in alt timp, alt spatiu, avand alt sex si altd varstd. Acest lucru s-a repetat si 1n
urmatoarele sedinte, cu alte vieti, dupa care: ,,Catherine era practic vindecata. Fobiile si
atacurile de panica aproape 1i disparusera. Nu-i mai era frica de moarte sau ca o sa moara.
Nu-i mai era frica sa piarda controlul.

Hipnotizand-o pe Catherine si ducdnd-o intr-o stare de transa profunda, m-am gandit cat
era de remarcabil si de minunat ca, in decurs de cdteva saptamani, fara a folosi
medicamente, terapie traditionald sau terapie de grup, era aproape vindecatd. ... lar ea era
stralucitoare, senind i fericita.” [p.69]

Intre sedinte, Catherine a descoperit ci i se dezvolti capacititile extrasenzoriale. Odati, la
cursele de cai, ea a ghicit castigatorii tuturor curselor, dar banii astfel castigati i-a daruit
imediat unui cersetor, simtind ca nu trebuie sa ii pastreze.

»De-a lungul anilor, am tratat sute — poate chiar mii — de pacienti de psihiatrie, care au
reflectat intregul spectru de tulburari emotionale. Am condus sectii spitalicesti a patru mari
universitati de medicina. Am petrecut ani de zile in sala de urgente la psihiatrie, in clinici
ambulatorii... Catherine nu suferea de nici o psihozd, nu pierduse contactul cu realitatea si
nu avusese niciodata halucinatii sau iluzii. Nu folosise droguri si nu avea trasdturi sociopate.
Nu avea o personalitate isterica §i nici nu avea tendinte disociative... Avea cunostinte la care
nu avusese acces si pe care nu le acumulase niciodata in viata ei prezenta... Ca psihiatru, ca
om de stiinta, eram sigur ca materialul provenea dintr-o parte a mintii ei inconstiente. Era
real.” [p.76]

Intr-una dintre transele hipnotice, ea incepu si-i dezviluie doctorului unele secrete de-ale
lui, pe care numai el le stia. ,,Personal, scepticismul imi fusese erodat de dovezile care ieseau
de pe buzele Catherinei, in fiecare saptamana.” [p.98]

~La doua luni dupa ultima sedinta de terapie, Catherine a fost sa o vada pe o
clarvazatoare faimoasa, Iris Saltzman, specializata in vietile anterioare. Ea cauta confirmari
la ceea ce i se intamplase. Intrdnd intr-o stare de constiinta modificata, Iris valida mare parte
din ceea ce Catherine descoperise sub hipnoza.” [p.150]

»Dupa Catherine, am facut regresii detaliate in vietile anterioare pentru doisprezece
pacienti. Nici unul dintre acestia nu avea tulburari mentale, halucinatii sau personalitati
multiple. Si cu totii s-au facut bine, uluitor de repede.” [p.162]

Dr. Brian Weiss incheie cartea sa astfel: ,,Nu este nevoie ca toata lumea sa faca terapie
prin regresie, sau sa viziteze clarvazatori, ori sa mediteze. Cei care au simptome
handicapante sau deranjante pot sa o faca. Cdt despre restul, cea mai importantd sarcind
este sa isi pastreze o minte deschisa. Sa-si dea seama ca viata este mai mult decdt ceea ce se
vede. Sarcina noastrd este sa invatam, sa devenim asemenea lui Dumnezeu, prin cunoastere.”

[p.163]
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Daniel Meurois-Givaudan are peste 25 de ani de experienti in citirea aurei
persoanelor.

El poate vizualiza toate cele trei tipuri de aurd (etericd, astrald si mentald) si diagnostica
diferitele suferinte fizice sau psihice. In cartea sa, ,,Bolile karmice”, Editura For-You, 2007,
francezul abordeaza al patrulea strat auric - aura cauzala - care reprezintd ,,banca noastra
centrala de date, emanatia memoriei profunde, care ne urmeaza de la o viata la alta §i care,
uneori, ne conditioneaza”. Ea se extinde pana la circa 3 metri in jurul corpului. latd o scurta
descriere a metodei sale de diagnosticare karmica:

»Cu ajutorul unui variator de lumina, am creat penumbra in incapere §i pacienta s-a
asezat in fata mea, cu spatele rezemata de un perete alb. Dupa cdteva minute consacrate
perceptiei si studierii primelor radiatii sau manifestari luminoase ale corpului sau (cele trei
aure - n.n.)... silueta ei s-a sters din campul meu vizual. Un val de lumina alba, ca un ecran
laptos, i-a luat locul dintr-o datad, estompdnd ambianta camerei mele de lucru. Aproape
imediat, pe acel ecran laptos a aparut o scend in miscare, in culori, cu sunete, cu reliefuri.
Intreaga mea fiintd era proiectatd nu doar intr-un simplu decor, ci intr-o actiune.” [p.10] In
acest timp, terapeutul reda verbal toate experientele pe care le observa, apartinand memoriei
spirituale a pacientului, care asculta atent.

Ce dificultati intampind terapeutul in a recurge sistematic la citirea karmei pentru a
invinge niste tulburari persistente sau inexplicabile, sau macar pentru a intelege anumite
probleme de sdnatate sau de comportament?

,wDesi demersul pacientului este categoric voluntar, totusi spaima inconstienta poate
cenzura aparitia sau continuarea «filmului». A ridica un val de pe propriul trecut inseamnd a
risca un anume disconfort, a deveni mai matur, §i nu oricine are aceasta tarie, chiar daca
aparent o doreste. Alteori, poate ca nu este momentul potrivit pentru a lasa sa iasa la
suprafata lucruri prea delicate, care ar impiedica evolutia normala a personalitatii
reincarnate. Nu exista nici un fel de reteta strict infailibila prin care sa obligam o memorie
karmica sa ne vorbeasca — intotdeauna fiinta profunda decide daca ne acorda permisiunea de
a explora acest teritoriu necunoscut.” [p.18]

»~Foarte rar se intdmpla sa descoperim vieti princiare sau de mari artisti. Cel mai adesea
urca la suprafata vieti banale, chiar mediocre, micime a sufletului, violenta, ranchiund,
spaime, refulari si deceptii. Socul pe care il poate provoca egoului este preful ce se plateste
pentru o eventuald vindecare sau, cel putin, pentru o impdacare cu sine.” [p.20]

La citirea aurei pacientilor, autorul a constatat deseori o tendintd de fugd, un gest
emotional abia schitat, slabe miscari ale corpului, sugerand vadite neplaceri, dureri sufletesti
sau chiar spaime. Metaforic vorbind, terapeutul incizeazd un abces emotional ascuns, lasand
uneori sd curgd lacrimi nestapanite, care il surprind chiar si pe client.

Nu ar trebui sa se porneascd o cercetare cauzald asupra unei persoane care suferd de un
dezechilibru psihic. Cuvintele de ordine trebuie sa fie si aici, ca In orice demers medical:
respectul, grija, compasiunea.

In privinta suferintelor corporale, ele pot fi niste semnale de alarma fata de niste erori ale
trecutului indepartat. lar dupa revelarea cauzelor din viata anterioard ,.e nevoie de timp
(saptamani, luni) ca trupul sd isi uite schemele, ndscute din vechi sentimente. Intelegerea
trebuie integrata carnii, adica celulele sa se debaraseze de vechea «programarey.” [p.28]

Uneori, descoperirea cauzelor karmice nu poate schimba datele realitatii (cum ar fi, de
exemplu, un corp cu o constitutie filiforma). Numai iubirea de sine poate reconcilia si sterge
suferinta. ,,Sa privim corpul cu iubire tandra, cu consideratie pentru constiinta celulelor vii
din care suntem constituiti, acceptandu-ne aga cum suntem, cu bolile si handicapurile
noastre!” [p.63]
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Dar cum de anumite stari ne amprenteaza atat de puternic, iar altele nu? Daniel Meurois
crede ca: ,,Noi, oamenii ne concentram mult mai mult asupra nefericirii decdt asupra fericirii.
De aceea, nefericirea provoaca rani greu de vindecat. De indata ce traim ceva dificil, o parte
din noi are tendinta sa se ancoreze acolo, ca si cum ar fi un fel de programare ancestrala. O
singurd viatd este prea putin, pentru ca nu avem curajul sa ne infruntam spaimele sau
dezamagirile..” [p.31]

Cele mai frecvente si dificile emotii negative transmise peste veacuri sunt: frica, furia,
rdzbunarea (incrincenarea, ranchiuna, ura), culpabilitatea. Nici nu ar trebui sd ne mai mire
faptul ca avem nevoie de atatea vieti pentru a reusi sa le depasim si sa scoatem la ivelala ceea
ce este mai bun in noi!

,»De multe ori, pe parcursul unei existente, sau de la o viata la alta, ne gasim in
imprejurari asemandtoare, pand ajungem sa intelegem cu adevarat lectia si sa ne schimbam
atitudinea. Un obstacol pe care nu l-am putut depasi reapare candva, inevitabil, cu scopul de
a ne sensibiliza constiinta.” [p.33]

Lwdcanteia divina din noi nu ne scuteste de nimic. Nu se multumeste cu jumatati de masura.
Orice rana trebuie sa fie recunoscuta in totalitate si apoi vindecata...Chiar daca am vrea, nu
am putea sa uitam. Suntem niste memorii totale. Nu trebuie sa uitam, ci sa depagim, sa
sublimam.” [p.39]

»limpul nu se grabeste. Lucruri pe care credem ca le putem evita, din lipsa de curaj sau
pentru cd ne credem mai smecheri sau mai puternici, ne vor ajunge, fara indoiala, din urma
in una dintre existentele noastre.” [p.57]

Metoda citirii aurei este un demers ,,la rece”, in opozitie cu retrairile regresive. Este o
metodd blanda, care 1i permite persoanei in cauza sa-si pastreze Intreaga autonomie si
responsabilitate. Enuntarea originii problemei va juca rolul unui declic, este firul pe care
trebuie mers, incetisor, pentru a descalci ghemul tensiunilor interne. Uneori se intdmpla ca
»amintirea” respectivd nu 1i spune nimic persoanei. Dar ceva in inima sa recunoaste
intotdeauna ceea ce o afecteaza.

Informatiile cauzale sunt un instrument, nu un medicament miraculos. Sunt ca o oglinda
care Inlatura obisnuinta pasivitatii si victimizarii. Suntem autorii a ceea ce ni se intampla. Nu
contractam o boala, ci tesem conditiile care duc la instalarea dezordinii in noi, fie n existenta
aceasta, fie Intr-o alta. Aceasta viziune ne obligd sa fim mai constienti, ne maturizeaza, deci
nu se adreseaza oricui. Este nevoie de curaj cand te indrepti spre luciditate si adevar. lar
atitudinea cea mai importanta fatd de orice informatie profundad care duce la constientizare
este COMPASIUNEA, cici toate fiintele vii sunt supuse aceluiasi efort evolutiv, ce trece
inevitabil prin stadii dureroase.

Dr. Hiroshi Motoyama este un om neobisnuit de cultivat si de inzestrat, fiind
deopotriva: preot shintoist, filosof, yoghin, psihofiziolog, specialist In computere, cercetator
al medicinii orientale, parapsiholog, inginer in electricitate, vindecator spiritual si clarvazator.
Dr. Motoyama a fondat, in 1960, Insitutul de Psihologie Religioasa, langa Tokyo. La
inceputul anilor 1970, a inventat Aparatul pentru Masurarea Functiondrii Meridianelor
Energetice si, In 1974, Instrumentul pentru Testarea Chakrelor. A condus cercetari de
pionierat in domeniul studiului cdmpului bioenergetic uman, care i-au adus o largd
recunoastere internationald si un premiu UNESCO. In 1992 a infiintat Institutul Californian
de Studii asupra Omului, acreditat, care oferd programe de Masterat si Doctorat.

Pe parcursul a peste 50 de ani, dr. Motoyama a oferit peste 40.000 de consultatii spirituale.
Printr-o disciplind spirituald indelungata, el a dobandit capacitatea de a transcende limitele
spatio-temporale intr-o stare de constiintd extinsa si unificata (samadhi), percepand direct si
clar trecutul, viitorul si dimensiunile non-fizice ale existentei care sunt conectate cu taramul
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fizic. Concluzia principald a domnului Motoyama este ca scopul existentei std In evolutia
spirituald a individului, iar o intelegere a karmei si reincarndrii este cruciald pentru
aceasta evolutie. (din Cuvdntul editorului, volumul ,,Karma si Reincarnarea”, Ed. Excalibur,
2007)

. Intr-o «consultatie spiritualdy comunic direct cu Fiinta Supremd referitor la o problemd
specifica a enoriasilor. Prin rugdciune si meditatie, vad informatii detaliate referitoare la
cauza problemei si la felul in care persoana o poate depasi.” [p.21] ,,Scopul este de a invata
persoana in cauza care sunt modalitatile necesare dizolvarii karmei specifice, ce a luat forma
actualelor probleme.” [p.27]

Exista unele limite, dictate de chiar persoana in cauza. ,,Daca o fiinta nu vine la mine cu
deschidere si onestitate, nu md pot conecta in mod eficace cu fiinta ei.” [p.43] In plus,
recomandarile includ modificarea comportamentului, rugaciunea si meditatia, exercitii care
par a fi foarte dificile, pentru ca au de-a face cu dizolvarea directa a karmei.

Dr. Motoyama ne ofera un sfat general plin de bun-simt si Intelepciune, dobandita dupa
zeci de ani de observatii si comunicari cu tarAmul spiritual: ,,Dacd omul traieste, pur si
simplu, manifestarea karmei fara atasament sau repulsie, depundnd eforturi sincere pentru
altii, pentru societate, in orice pozitie s-ar gasi el, karma manifestata, in cele din urma, se va
dizolva, va disparea.” [p.134]

Domnia sa a descoperit cd noi suntem, mai mult sau mai putin, influentati de cinci
categorii de karma: personala, familiala, locala, nationald si globald. Opinia sa ne trezeste ca
un dus rece: ,,Cineva nu este responsabil doar de propria sa karma personala, ci si de karma
nationala §i globald. Daca fiecare parte nu este purificatd, intregul nu poate deveni pur.”
[p-29]

Privirea sa clarvazatoare asupra lumii i-a ardtat c, n prezent, karma nationala este foarte
puternica, dar, odata cu fenomenul globalizarii, karma mondiala devine mai activa. Natiunile
vor evolua, intr-un timp mai lung, citre o politica de adevarata armonie. In acelasi timp, se va
dezvolta un sistem religios si filosofic cu valente universale, care va fi sustinut atat de
cercetarea stiintifica, cat si de principiile spirituale transcendente. Acest sistem va accepta
karma si reincarnarea ca un fapt sigur, ele fiind principiile organizatoare ale existentei.

»Pe masurd ce stiinfa va recunoaste din ce in ce mai mult baza non-fizica a realitatii
fizice, separarea de veacuri dintre cunoasterea stiintifica (dihotomia subiect-obiect) si
cunoasgterea spirituala (unitatea dintre subiect si obiect) va disparea, in sfdrsit.” [p.188]

Dr. Michael Newton, hipnoterapeut cu experientd de peste 30 de ani, a dezvoltat o
tehnica proprie de regresie temporald pentru a ajunge la amintirile ascunse ale subiectilor sai
despre viata de dincolo de moarte. El detine un doctorat in consiliere, are masteratul ca
hipnoterapeut si 1si dedica munca modificarilor comportamentale si ajutorarii oamenilor intru
accederea la nivelul lor spiritual superior (al sinelui superior).

La inceputul practicii sale, dr. Newton folosea hipnoza si tehnicile de regresie temporala
pentru a determina originea amintirilor neplacute si traumelor din copilarie, simtind ca orice
incercare de a ajunge la o viatd anterioard ar fi fost nedeontologica si nemedicala. Totusi,
incurajat de unii pacienti, a Tnceput sa-i trimita §i mai inapoi in timp, chiar dincolo de ultima
nastere pe Pamant. A ajuns sa inteleaga cat de importanta este, din punct de vedere terapeutic,
legatura dintre trup si intamplarile vietilor noastre anterioare.

Apoi, dr. Newton a descoperit un lucru de o importantd covarsitoare: ca era posibil sa
priveasca in lumea spiritelor prin ochii mintii unui subiect aflat sub hipnoza, care ii relata
despre viata dintre vietile sale pamantesti. La acea datd existau multe carti despre vietile
anterioare, dar el nu a gasit nici una care s aminteasca despre viata noastra ca suflete sau cum
sd ludm corect legitura cu amintirile pur spirituale ale oamenilor. Astfel, dr. Newton a Inceput
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el Tnsusi o cercetare cu ajutorul subiectilor sdi, descrisa in cartea ,,Calatoria sufletelor”, Ed.
Cartea Daath, 2005. El subliniazd ca ,gasirea locului lor in Ilumea spirituala are o
insemnadtate mult mai mare pentru oameni decdt inventarierea vietilor lor anterioare pe
Pamant.” [p.16]

Cum este posibil sa ajungi la suflet prin hipnoza? Dr. Newton numeste sufletul
»supraconstientul” nostru; el gazduieste identitatea noastra reala. ,,Supraconstientul reprezinta
centrul cel mai inalt de intelepciune §i perspectiva. Toate informatiile mele despre viata de
dupa moarte provin din aceasta sursa de energie inteligenta.” [p.16]

Subiectii In stare de supraconstientd nu sunt in mod special motivati sd ofere voluntar
informatii despre viata sufletului in lumea spiritelor. ,,7rebuie sa ai setul corect de chei pentru
fiecare usd. In cele din urmd, am reusit sd-mi pun la punct o metodd de accesare a memoriei,
cunoscand ce usa sa deschid la momentul potrivit in timpul sedintei de terapie.” [p.17]

Interesul foarte mare al publicului si al colegilor, suscitat de experientele sale, l-au
determinat pe dr. Newton sa fondeze, in 2002, Societatea de Regresie Spirituald, unde
perfectioneaza hipnoterapeuti atestati in practica de regresionare a clientilor in perioada
petrecuta n lumea spiritelor, intre vietile lor paAmantesti.

»Consider ca este o mare rasplata sa vad expresia de mirare pe fata clientului cand
sedinta s-a terminat §i ii inmdnez caseta cu inregistrarea sedintei. Pentru aceia dintre noi care
chiar au avut sansa sa-si vada nemurirea, iese la iveala o noua profunzime a intelegerii de
sine si de crestere a puterii. Inainte de a-mi trezi subiectii, deseori le implantez amintiri post-
sugestionale adecvate. Cunoagsterea constienta a vietii sufletului propriu in lumea spiritelor le
ofera acestor persoane un simt mai puternic al sensului existentei si energie pentru viata
aceasta.” [p.20]

Cat de valabila este hipnoza in dezvéluirea adevarului? Persoanele aflate sub hipnoza nu
viseaza, pentru ca noi nu visdm in secvente cronologice. Cand subiectii sunt pusi in stare de
transd, creierul lor oscileaza incet de la starea de veghe Beta, coborand sub stadiul meditativ
Alfa pana la diversele nivele din cadrul gamei Theta. Theta Tnseamna hipnoza, nu somn, iar
acum putem receptiona si trimite mesaje cu toate canalele memoriei deschise.

In starea Theta, raspunzand la intrebari, subiectii nu pot minti, dar ar putea interpreta
gresit ceea ce au vizut, asa cum facem si noi in starea de constientd. In aceasta stare, oamentii
se raporteaza dificil la orice lucru pe care ei il considera neadevarat, facind nesustenabila
ipoteza halucinatiei.

Criticii hipnozei cred ca subiectul in transd isi va fabrica amintiri conform sugestiilor
hipnotizatorului. Iata raspunsul dr. Newton: ,,Daca un subiect ar fi intr-un fel capabil sa-si
construiasca congtient o fantezie despre lumea spiritelor, aceste raspunsuri ar deveni curand
incompatibile cu celelalte studii de caz ale mele. Am invatat valoarea examinarii incrucisate
inca de la inceputul carierei mele si nu am gasit nici o dovada ca cineva si-ar falsifica
experientele spirituale pentru a-mi face mie placere. De fapt, subiectii in stare de hipnoza nu
ezita sa-mi corecteze interpretarile gresite.” [p.17]

In privinta performantelor si probititii sale profesionale, vom mentiona ci, in 1998, dr.
Michael Newton a primit recunoasterea Asociatiei Americane a Hipnoterapeutilor
Transpersonali prin acordarea ,,Premiului pentru cea mai deosebitd contributie adusa de un
hipnoterapeut”.
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