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IDENTITATEA DE SINE - NUCLEU AL PERSONALITAIII

Fiecare personalitate este unica. Unicitatea ne da identitatea. Altfel spus, Identitatea de
sine este un EFECT al combinatiei singulare de diverse tipare psihologice.

Pare evident, dar este oare adevarat? Nu cumva este invers? Nu cumva Identitatea de sine
este 0 CAUZA — principali — a unicititii noastre?

In cele ce urmeazi va propunem un nou concept esential in psihologie: IDENTITATEA
DE SINE. Ea este, in opinia noastra, pilonul central al personalititii, in jurul caruia se
structureaza celelalte 5 componente (temperament, caracter, aptitudini, inteligenta, creativitate).

Definim conceptul de ,,Identitate de sine” ca fiind:

- Ceea ce ofera continuitate fiintei psihice

- Liant permanent al continuturilor psihice supuse schimbarii

- Pol stabil al psihismului

- Ceea ce este mereu identic cu sine insusi

- Ceea ce nu se modifica de la nastere pana la moarte

Dar exista oare ceva neschimbat 1n psihic pe tot parcursul vietii?

Intuitia ne confirma ca DA, existd o ,,stafetd” purtata de la o etapa la alta, Intre veghe si
somn, in toate experientele de viata, secundad de secunda.

Ratiunea poate ramane ceva mai rezervata, pentru ca, in mod obisnuit, Identitatea de sine
se ascunde in spatele manifestarilor personalitatii. Existd insd o tulburare psihiatrica a identitatii
ce o pune in evidentd cét se poate de clar. Inainte de a prezenta aceastd dovadi, vom apela la
rationament pentru a circumscrie conceptul de ,,Identitate de sine”.

CINE SUNT EU?

Aceastd intrebare filosoficd poate fi reformulata in termeni psihologici astfel: care este
identitatea mea de sine? Vom incerca un raspuns in cele ce urmeaza.

La prima vedere, ,eu” am un nume, am un statut, indeplinesc roluri si intretin relatii
sociale. Acesta este Eul social. El depinde de ceilalti, de societate. Ce s-ar intdmpla Tnsd dacd as
ramane singur pe o insuld pustie? Eul social ar disparea dintr-o data. Orice ,,am” pot pierde intr-
o zi. Daca vreau sa aflu cine ,,sunt”, trebuie sd merg mai in profunzime.

As putea s ma definesc a fi drept individul biologic. Este evident ca ,,eu” exist din
momentul nasterii si voi disparea odatd cu moartea corpului. Prin urmare, existenta corpului este
cel mai sigur reper care imi poate defini identitatea. Eu sunt corpul meu cel viu! Totusi, apare si
aici o problema. Intrebarea ,cine sunt eu?” nu si-a pus-o Eul biologic, ci provine din psihic.
Toate fiintele au o individualitate biologica. Dintre ele, numai oamenii isi pun insd aceastd
intrebare. Nu toti, desigur...

Daca intrebarea vine din psihic, atunci ea se refera la ,,eul” meu psihologic. Aici s-ar parea
ca lucrurile sunt clare. ,,Eu” sunt personalitatea. Prin personalitate inteleg conduita, afectele,
gandurile si alte caracteristici, dar numai cele relativ stabile pe o perioada ceva mai lunga de
timp. Totusi, din copilarie pana la batranete, personalitatea suferd transformari notabile, viata
punandu-si implacabil amprenta pe sufletul nostru. Putine caracteristici rdman constante, poate
cele temperamentale, poate unele talente, ceea ce este, in general, inndscut. Dar ma reduc ,,eu”
la acestea? Prin ,,EU” intelegem ceea ce ramane neschimbat de la nastere pana la moarte. Nu pot
accepta cd identitatea mi se schimbd de la o etapa a vietii la alta. Ceea ce suferd variatii
(gandurile, afectele, experientele) nu este ,,eul” meu real. Deci ,,eu” nu pot fi nici personalitatea,
care este o umbreld prea largd pentru diverse aparente temporare. lar ceea ce ramane relativ
constant din ea este prea putin. Talentul nici nu ar exista daca nu s-ar putea manifesta, si in acel
caz nefericit, ce ar mai rdmane din ,,mine”, decét o potentialitate? Temperamentul este o eticheta
pentru o suma de tipare psihologice comune mai multor oameni. Persoane cu temperamente
identice au insa identitati diferite.
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Prin urmare, daca identitatea mea nu este datd de Eul social, nici de cel biologic, nici de
personalitate, desi este cuprinsa in fiecare dintre acestea, cine sunt eu?

Raspunsul era deja la indemana. Identitatea de sine Tmi este datd de SINE. Cine este Sinele,
atunci? Sinele este cel care Tmi da identitatea. Altfel spus, identitatea de sine este consecinta
aparitiei Sinelui. Formuldm explicit ipoteza ca Sinele este primul produs psihic, este reflexia
individualitatii biologice in plan psihic. Personalitatea se cristalizeaza de la nastere (chiar din
mediul uterin) In jurul unui nucleu psihic, numit ,,Sine”. Ontogenetic, Sinele este primul produs
al psihicului, in jurul céruia se vor desfasura toate celelalte procese psihice.

Pe scurt, aceasta ar Insemna ca:

- Identitatea este o functie implicita si primara a psihicului, independentad de exterior.

- Orice fiinta dotata cu psihic are o identitate interioara, inca de la aparitia sa.

SINELE SI CONSTIINTA
Este oare Sinele identic cu Constiinta?

Sinele si Constiinta par a se contopi. Analizdnd mai atent insd, le putem separa didactic.
Sinele continud sa existe si in vise, ba chiar si pe parcursul somnului profund, astfel incat la
trezire redevenim aceeasi persoana care am fost la culcare. Sinele este nucleul Constiintei, el ne
da continuitatea si stabilitatea identitatii.

Afirmam ca, in jurul Sinelui, Constiinta mai contine Atentia si Vointa.

Sinele creeaza intentia, Vointa pune in fapt, dinamizind structurile psihice, Atentia
informeaza despre functionarea structurilor psihice. Constiinta fara Atentie este de neconceput.
Vointa poate orienta §i mobiliza Atentia, la cererea Sinelui. Aceasta ar fi, pe scurt, schema
Congtiintei, in viziunea noastra. Desigur, vorbim de un tip anume de Vointd si Atentie,
independente de alte calitati psihice variabile, de dispozitiile de moment sau de tulburarile de
personalitate. Dar vointa si atentia — ca mecanisme psihice generale — depind in mare masura,
fiind chiar generate de Vointa si Atentia intelese ca atribute specifice Congtiintei.

Congtiinta este o structura simpld - comparabila ca si complexitate cu Sinele -, situatd la baza
activitatii psihice complexe.

Fig. I - Schema Constiintei

Credem ca Congtiintele tuturor fiintelor (cel putin a celor dotate cu aparat psihic) sunt
identice ca structurd (fig. 1). Ceea ce diferentiaza constiinta reflexiva (a omului constient de
sine i de lume) de constiinta pre-reflexiva (a copiilor mici si a animalelor, care sunt constiente
doar de lume) sunt procesele mentale superioare. Diferenta provine deci din calitatea mintii
fiintelor, nu din tipul de Constiinte, teoretic similare (fig.2).
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Mintea (gandirea) este o structurd de baza a personalitatii.

Minte EXTINSA, superioari,
o capabila de abstractiuni si
=7 Tt~ autoobservatie (ofera
, ,constiinta de sine —
/ \ reflexiva”)

Minte CONCRETA, legati
doar de receptarea
obiectiva si manipularea
naturii (ofera ,,constiinta
pre-reflexiva”)

CONSTIINTA
N /7 PROPRIU-ZISA

N—_——— -

Fig.2 - Schema diferentei dintre Constiinta propriu-zisd, constiinta de sine (reflexiva) §i
cea pre-reflexiva

TULBURAREA DISOCIATIVA DE IDENTITATE

»lulburarea disociativd de identitate, numitd si tulburare de personalitate multipla,
reprezintd existenta Intr-un singur individ a mai multe identitati distincte sau personalitdti care
alterneaza in controlarea comportamentului.” Tulburarea de identitate nu este clasificata ca o
tulburare de personalitate, ci ca una disociativa, in centrul sau aflandu-se tendinta cronica de a
disocia — de a delimita diferite fatete ale simtului de sine, amintirile sau constiinta.

In general, fiecare personalitate are numele si varsta sa si un set specific de amintiri si com-
portamente caracteristice. In majoritatea cazurilor existi o identitate primara care poartd numele
dat individului §i este pasiva, dependentd si deprimata. Identitdtile alternative au, de obicei,
caracteristici care contrasteaza cu identitatea primard - de exemplu: ostile, dominante si
autodistructive (Asociatia Americand de Psihiatrie, 2000). In unele cazuri personalititile pot si
fie diferite din punctul de vedere al unor caracteristici cum ar fi: scrisul de mana, aptitudinile
artistice sau atletice si cunoasterea unei limbi strdine. Identitatea primara nu este adesea
congtientd de experientele celorlalte identitati.

Observatorii remarca trecerea (intr-un interval de secunde —n.n.) de la o personalitate la
alta, care este adesea insotitd de schimbari subtile in postura si tonul vocii. Noua personalitate
vorbeste, merge si face gesturi diferite. Pot apdrea chiar schimbari la nivelul proceselor
fiziologice, cum ar fi tensiunea arteriala si activitatea creierului (Putnam, 1991). Personalitatile
se deosebesc prin caracteristicile psihologice si raspunsul la testele de personalitate si
inteligenta.

Multi teoreticieni cred cd aceastd tulburare se dezvoltd ca un mijloc de aparare impotriva
experientelor traumatice din copilarie. Copilul se adapteaza la problemele dureroase prin crearea
unei alte personalitati care sd se ocupe de dificultati (Ross, 1997).

Se pare ca acest copil invatd sd se apere singur de durerea abuzului prin disocierea
memoriei de constient. In cazul in care copilul este abuzat in mod grav si in repetate randuri,
aceastd metoda conduce 1n timp la identitati disociative In care numai una dintre personalitétile
suplimentare este constientd de abuz, iar celelalte nu au amintiri despre suferintd. Este o reactie
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adaptativa pentru copil sa-si pastreze personalitatile separate pentru a pastra amintirea dureroasa
departe de el. In felul acesta sentimentele si amintirile abuzului nu se revarsa in mod continuu in
constiinta copilului atunci cand el nu le mai poate suporta - de exemplu, atunci cand este la
scoala sau se joaca cu prietenii (Braun, 1986).

Cazurile de tulburare disociativa de identitate au fost intotdeauna fascinante, dar rare. Cu
toate acestea, in ultimii ani a avut loc o crestere brusca a numarului de cazuri raportate in Statele
Unite (300.000, dupa unele cifre —n.n.).”

[Atkinson & Hilgard — Introducere in psihologie, Editura Tehnica, 2005, pag.818]

Vezi si Anexa...

Putem exprima tulburarea de identitate in doud alternative grafice, apeland la modelul
Sinelui descris mai devreme. EUL ar corespunde Personalitatii, iar SINELE, Identitatii.

SINE | SINE

iy

|H|H|||||||||HIII\”

““HIIIIIIIIIIIHV””

Fig. 3 - Emergenta patologica a personalitatilor multiple.
Sinele proiecteaza doua sau mai multe Eu-vi

Psihologii presupun ca personalitatea secundara (EU 2) a fost creatd ca urmare a unei
traume. Cauza sindromului personalitatilor multiple s-ar afla deci in Sine! El este cel care
»dezvoltd un mijloc de aparare impotriva experientelor traumatice din copilarie”... La omul
normal, Sinele nu are astfel de porniri nastrugnice. Cercetarea psihiatrica ar trebui deci sd se
aplece teoretic si practic asupra Sinelui profund, gasind poate si alte patologii ale sale...

Dar este personalitatea doar o emanatie arbitrard si spontand a Sinelui? A crea o
personalitate noud (EU 2) in decurs de citeva minute este o opera demiurgica, si nicidecum nu
se poate concepe ca ar lua nastere prin aglomerarea arbitrara de tipare psihice preexistente,
printr-un joc al inconstientului! Personalitatea secundara este perfect coerentd. Or, In
psihologie este axiomatic si evident ca personalitatea se construieste in timp, ca urmare a
interactiunilor sociale (mediul, educatia) si pe un fond ereditar. Explicatia psihologica de mai
sus este, prin urmare, paradoxald, ceea ce ne obligd sd cdutdm alte explicatii necontradictorii
pentru sindromul personalitatilor multiple.

Suntem obligati sa recunoastem ca mai existd o alternativa explicativa. Conform acesteia,
personalitatea este o constructie laborioasd a Sinelui, cu care face corp comun. Schimbarea
identitatii ar Tnsemna substituirea Sinelui initial cu un altul, avand o altd identitate (fig.4).
Aceasta ar explica si unele pierderi de memorie intre doud alternante de personalitate. Totusi, nu
intotdeauna apar amnezii, sau uneori ele sunt doar partiale. Aceasta pentru cd existd zone ale
memoriei care raman atasate creierului, la care se poate avea acces de la ,,pupitrul de comanda”
al Sinelui. Sinele nu se poate desprinde de propria sa personalitate, dobanditd cu greu.
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Schimbarile de identitate nu sunt decat manifestari ale diversilor ,,Sine”, ajunsi la ,,pupitrul de
comanda” al psihicului...

Fig. 4 - Emergenta patologica a personalitatilor multiple.
Schimbarea identitatii este produsa de substituirea Sinelui

Se pare cd aceastd ultimd variantd da raspunsuri logice, corespunzand si psihologiei
orientale. Dar poate accepta stiinta posibilitatea substituirii Sinelui (numita uneori si ,transfer de
constiinta”)?

Mihai Golu, in Fundamentele Psihologiei (Editura Fundatiei Romdnia de Maine, 2007),
mentioneazd cateva repere esentiale privind adoptarea de catre psihologie a paradigmei
cibernetico-sistemice:

« ,,psihicul apare, exista si se manifesta ca o modalitate informationala specifica...”. (pag.102)

% informatia procesata si fixatd pe un suport fizic poate fi conservata la infinit, daca suportul
respectiv, in sine perisabil, este regenerat sau inlocuit cu altul, pe masura uzarii lui; aceeasi
proprietate o poseda si structura psihica. Ea ar putea fi perpetuata la infinit, daca suportul sau
normal ar fi regenerabil sau Tnlocuibil din mers.” (pag. 105)

*

Cu alte cuvinte, procesele psihice sunt ,,produse informatice” ale creierului. Desigur ca si
Sinele este tot un asemenea produs, inmagazinat undeva in creier. Chiar dacd circuitele
neuronale se reorganizeaza continuu, aceastd informatie-nucleu este automat salvata si redirijata
in alte zone sigure, stabile ale suportului sau fizic.

Cazul patologic al substituirii Sinelui poate fi explicat ca fiind un transfer al informatiei-
nucleu in alt creier-gazda (similar cu mutarea datelor de pe un computer pe altul). Desigur ca
aici trebuie sd acceptdm ipoteza ca informatia poate circula si pe alte canale decat cele
substantiale (creierul). In acest sens, putem aduce in sprijin teoria materiei biostructurate, a
academicianului Eugen Macovski. Conform acesteia, formele biologice sunt alcatuite din
substantd anorganica, dar contin un element in plus, si anume biostructura — care face diferenta
dintre viu si neviu. Biostructura a fost chiar obiectivatd stiintific de catre autor. Similar, putem
afirma cad psihologicul pleacd de la biologic, dar contine un element suplimentar care face
diferenta. Macovski 1-a numit materie noesica, ce ii acordd proprietati specifice, ireductibile la
biologic. Ar fi vorba despre un cadmp cu proprietati specifice, care ar putea fi si purtitorul
informatiilor psihice. In acest sens, transferul de Identitate ar fi perfect posibil, pe calea
campului noesic (fig.5).
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Camp noesic

Fig. 5 — Transferul de Identitate prin campul noesic

Sa rezumam demersul nostru ideatic de pana acum:

—

Plecam de la teza ca Identitatea de sine este pilonul central al Personalitatii.

Identitatea este atributul Sinelui.

Ontogenetic, Sinele este primul produs al psihicului si proiectia in psihic a individualitatii

biologice.

4. Nu putem accepta ca o explicatie pertinenta a tulburdrii disociative de identitate cea conform
careia o noud personalitate coerentd se poate naste spontan si arbitrar din inconstient.

5. In locul acesteia propunem o alti explicatie, mai logici, conform careia Sinele este solidar
cu personalitatea care s-a cristalizat, in decursul timpului, in jurul sau. Tulburarea de
identitate apare la substituirea Sinelui original cu un altul.

6. Putem presupune ca al doilea Sine a fost transferat — provenind, probabil, dintr-un alt corp

biologic - pe o cale pur informationald, non-substantiala.

bl

Daca nu s-a strecurat nici o greseald logica si fiecare punct de mai sus Intruneste acordul
cititorilor, atunci se impun cateva concluzii:

- Avatarurile vietii psihice sunt doar valurile etern schimbatoare de la suprafata oceanului-
Sine. Identitatea este un atribut esential al Sinelui adidnc. Ar mai fi si altele, printre care
capacitatea Sinelui de a se proiecta in exterior sub forma personalitatii omului. Personalitatea ar
fi o reflexie si creatie a arhitectului-Sine, construitd din elementele puse la dispozitie de
inconstient si prin interactiunile sociale.

- Definirea Identitatii impune clarificarea teoretica a problemei Sinelui profund. Termenul
de ,,Sine” are astazi acceptiuni diferite, la unii psihologi fiind sinonim cu Ego-ul (personalitatea
exterioard), iar la ceilalti avand sensul de Sine ascuns, transpersonal, izvor al personalitdtii
(Sinele profund). Preferam a doua definitie.

- Din punct de vedere practic, luarea la cunostintd si familiarizarea cu Sinele profund ar
avea 0 mare importantd pentru autocunoastere. Ea ar putea preintdmpina unele decompensari
nedorite, ca urmare a descoperirii unor laturi negative ale personalitatii proprii.

in concluzie, Identitatea de Sine este o notiune care meriti si fie valorizati si
psihologic, nu doar filosofic. Inaugurarea a fost deja facuta de psihologia transpersonala,
dar se cade a fi apreciata si de celelalte orientari psihologice, de psihologia generala si, mai
ales, de psihologia personalitatii.

Autor: Petre Razvan Alexandru,
Student anul I zi - Psihologie,
Universitatea ,,Spiru Haret”, Brasov
petrerazvan(@yahoo.com

Eseu sustinut la Sesiunea de Comunicari Stiintifice ale Studentilor din Facultatea de Psihologie
- 7 mai 2008

Identitatea de sine - nucleu al personalitatii Autor: Petre Razvan Alexandru Pag. 6

www.psihologiaonline.ro



Biblioteca Online

ANEXA
STUDII DE CAZ DIN LITERATURA DE SPECIALITATE -
PERSONALITATI MULTIPLE

Disociatiile personalitatii

Cazul cel mai vechi studiat (1816) al disocierii personalitdtii este cel al unei tinere
americance, Mary Reynolds, care la iesirea dintr-o sincopa si-a pierdut amintirea vietii sale
anterioare. Cateva luni dupd aceea, atinsd fiind de o sincopd analoaga, ea si-a regasit
personalitatea normald, dar a uitat complet ce se petrecuse intre cele doud accese. De atunci,
viata ei s-a aflat impartitd alternativ intre cele doud stiri. Ea avea, de altfel, atat de putina
cunostinta asupra dublului sdu incat cele doua persoane distincte nu aveau nimic din natura lor
respectiva.

Cazul celebrei Felida X. care a fost minutios studiat catre anul 1860, de dr. Azam, este cel al
unei tinere fete isterice, care adeseori sub impulsul unei emotii si chiar fard cauzd aparenta
incearca o senzatie dureroasd la tdmple si cade brusc iIntr-un somn profund ce dureaza 10
secunde. Dupa care deschide spontan ochii si intrd intr-o a doua stare ce dureaza o ora sau doua.
La urma, somnul reapare si Felida nu-si mai aminteste despre ce s-a vorbit in timpul celei de-a
doua stari.

Ceea ce este important de notat e ca in timpul duratei acestei stari, Felida era diferita fatd de
ca insasi.

Ea era vesela, activa, fard neliniste si facultatile sale pareau mai dezvoltate si mult mai
complete decat in starea normald cand ea era tristd, inchisa si tematoare. Dr. Azam a constatat
chiar o a treia schimbare de personalitate caracterizata de o teroare invincibila.

Prin urmare, psihologii si psihiatrii au descoperit subiecti care prezintd pana la 4-5 si chiar 6
personalitdti, fiecare personalitate avand caracterul sdu particular i sentimente aparte. Astfel,
cutare subiect era catolic in starea I si protestant in starea a II-a. Adeseori, aceste personalitati se
ignorau; 1n schimb, in unele cazuri, ele se cunosteau, se judecau si se criticau. Fiecare din ele
aveau o scriere caracteristica.

Cazul dra. Beauchamp, care a fost auditat de dr. Morton Prince, din Boston, poseda patru
personalitati care se succedau si care aveau fiecare maniera lor de a gindi si actiona. Exista mai
inainte dra. Beauchamp nr. 1 care era, daca se poate spune, dra. Beauchamp normala. Era o fata
tanara, inteligenta, dulce, simpatica si dezinteresata, dar nevropata, visatoare si impresionabila.
Dra. Beauchamp nr. 2 era mai putin rezervata decat prima. Venea apoi dra. Beauchamp nr. 3
care, singura isi atribuia numele de Sally. O caracteristica deosebita: cu cat dra. Beauchamp cea
normald era bolnava si zicea, cu atat Sally era mai robustd si sdndtoasd; ea nu cunostea nici
suferinta, nici oboseala si era, intr-un anume fel, opusul impulsiunilor comprimate de viata
studioasa si viciata pe care o ducea nevrozata din Boston.

In fine, dra. Beauchamp nr. 4 era total diferita de celelalte trei si mai ales, de prima. Era o
femeie frivold, ambitioasd, egoista, sireata si rea care nu inceta s-o persecute pe dra. Beauchamp
nr. 1. Poate fi asemanata cu starea Leoniei ce a fost unul dintre subiectii studiati de prof. Pierre
Janet. In starea a doua, ea se autonumea Leonina si spunea despre Leonia, adicd despre ea insasi:
»Aceasta femeie nu sunt eu, e prea proasta".

Una dintre cele mai extraordinare personalitati multiple si alternante ce s-au oferit vreodata
atentiei psihologilor e, desigur, cea a lui Mollie Fancher. In urma unui grav accident de tramvai
survenit la varsta de 16 ani, ea a cazut intr-un fel de stare cataleptici ce a durat noud ani. In
timpul acestei perioade, ochii i-au ramas aproape complet inchisi, cu toate cd nu dormea si
bratul drept, contractat, a rdmas ridicat si in spatele capului. Cu toate acestea, in decursul acestor
noud ani $i in aceasta stare, ea a scris 6500 de scrisori, a facut gospodarie si a utilizat 100000
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uncii englezesti de ceard, adica 2835 kg pentru a confectiona flori artificiale pe care le colora la
perfectie. Toatad aceastd munca o efectua deasupra capului.

La sfarsitul celor noud ani, dupd o criza catalepticd profunda, ce a fost urmatd in luna
urmatoare de o decontractare generald, mare i-a fost surprinderea cand, crezand ca nu a dormit
decét o noapte, a aflat ca a iesit dintr-o perioada de amnezie de 9 ani. Nu a vrut sa creada si sa
admitd ca ea a fabricat magnificiile flori de ceara ce i-au fost aratate, simtindu-se incapabila de
un asemenea lucru artistic.

Dupa care, in viata cotidiand, cele cinci personalitdti se succedau 1n ea, fiecare fiind separata
de precedenta si de umatoarea printr-o criza convulsiva ce parea ca-i dezarticuleaza membrele.
Ea se chema pe rand: Sunbeam, Rosebud, Idol, Pearl si Ruby, adica tradus: Raza de soare.
Mugur de trandafir, Idol, Perla si Rubin.

Sunbeam reprezenta personalitatea curentd, cunoscuta de vizitatori §i prieteni ca fiind cea a
lui Mollie Fancher, dar e dificil de spus daca ea constituia viata tinerei fete de 16 ani. Ea era in
orice caz distincta de personalitatea care o va domina in cei noud ani ce vor urma accidentului.
Dar se intampla la o anumitd ord, in general noaptea, cdnd Sunbeam ceda locul micutei Rosebud
care afirma ca nu are decat 7 ani. Aceastd personalitate si-a pastrat continuu aceasta varsta si nu
a prezentat nici o dezvoltare intelectuald de la un an la altul. Apoi, Rosebud era inlocuita de
Idol, pe urma Pearl urmata imediat de Ruby, care era deosebit de vivace si spirituald. Si ciclul
reincepea. Amintirile fiecdrei personalitdti erau strict limitate la unele parti ale vietii lui Mollie
Fancher. Bolnava nu dormea niciodata.

Cazul lui Doris Fischer a fost indelung studiat (Journal of the American Society for
Psychical Research, voi. IX, X, XI) de dr. Hyslop si dr. W. E. Prince care au avut prilejul sa
examineze si sa o ingrijeascd pe aceastd tandra fata. Cinci personalitdti diferite i-au ocupat
alternativ constiinta. Doris, bolnava, Margaret, Margaret cea care dormea, adevarata Doris i 0 a
cincea personalitate greu definita, de altfel fard importanta si fara interes. Printre personalitatile
secunde, Margaret aparuse prima in urma unui traumatism grav pe cand Doris Fischer nu avea
decit trei ani.

Cele cinci personalitati erau diferite si distincte unele de altele ca persoane vii si autonome.
Ele erau, in plus, separate de abisuri amnezice: Doris bolnava le ignora pe toate celelalte:
Margaret o cunostea pe Doris bolnava si adevarata Doris, dar o ignora pe Margaret ce dormea,
aceasta In schimb le cunostea pe cele trei personalitati principale, in fine, adevarata Doris, cu
toate ca era consideratd ca o personalitate totala, nu-si amintea de avatarurile trecute cand isi
relua cunostinta.

Dupa ce a supus bolnava unor mediumi lucizi care au asimilat unele dintre personalitdtile
secundare, si, mai ales, pe Margaret, spirite obsedante, dr. Hyslop a considerat ca poate sa
afirme ca aceste entitati sunt efectiv stradine de Doris Fischer.

In realitate, cu toate cd aceste personalititi au revelat fapte necunoscute, recunoscute ca
exacte, dovada si ca Doris Fischer a fost vindecata dupa ce ele fusesera gonite sau daca se
preferd, exorcizate, ele nu au fost, dupd cum bine s-a demonstrat de M.T.W. Mitchell
(Proceeding of the Society for Psychical Research, mai 1920) decat personalitati secundare
intrinseci cu acelasi titlu ca si cealalta.

In afard de adevirata Doris, cele trei principale personalititi secundare reprezentau cele trei
moduri cunoscute ale constiintei: intelectualul, emotionalul si practicul. Dupa trasaturile sale
caracteristice, Margaret care dormea, exprima personalitatea intelectuald, neimpresionabila,
surazatoare, calma, logica si prevenitoare. La randul ei, Margaret constituia personalitatea
emotionald, demonstrativa, cu alternante bune si rele, cand afectuoasa, cand rauticioasa. In fine,
Doris bolnava caracteriza latura practica a mentalitatii lui Doris Fischer. Era femeia datoriei,
suficient de rece si in intregime ocupata de munca.

[Paul Stefanescu — SPIRITISMUL, Editura Phobos, 2005, pag.151]
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Personalitati multiple

Chiar daca unele dintre cele mai citate cazuri de regresie hipnoticd s-au dovedit rezultatul
fenomenului de criptomnezie, ne-am pripi dacd am respinge toate cazurile de acest gen, dupa
cum vom arata In capitolele urmatoare. Totusi, atunci cand examindm asemenea dovezi, avem
de a face cu mintea omeneasca si cu extraordinarele ei puteri, asa ca trebuie sa fim intelegatori.
Sa luam, de exemplu, uimitoarea abilitate a mintii de a ,,deveni" altcineva, ca 1n cazul
sindromului personalitatilor multiple. Individul care prezintd acest sindrom vorbeste, se
comportd si gandeste ca o altd persoand, avand chiar §i un nume pentru personalitatea
respectiva, care poate sa se manifeste pe neasteptate, ,,posedand" trupul subiectului o perioada,
apoi sa dispard, inlocuita fie de personalitatea normala a subiectului, fie de o alta. Se spune ca
numai in Statele Unite, de acest sindrom suferd 300.000 de persoane; unul dintre cazurile
extreme este acela al Donnei Smith, careia 1 s-a pus acest diagnostic la varsta de nouasprezece
ani. Avea saizeci si cinci de personalitati.

Au fost consemnate o multime de cazuri uluitoare de personalitati multiple, inclusiv unul in
care unul dintre personaje era alergic la pisici si avea o reactie foarte puternicd daca exista vreo
pisica in apropiere. Simptomele dispareau insa de indatd ce o altd personalitate ,,trecea in fata”.

Lucru uluitor, intr-un caz recent, cateva personalititi multiple au depus marturie sub
jurdmant in cadrul unui proces. Un barbat insurat, lucrdtor intr-un supermaket din Oshkosh,
Wisconsin (SUA), a fost acuzat de viol de catre o femeie de 27 de ani, pe nume Sarah, care
prezenta patruzeci si sase de personalititi distincte. Acuzatul a sustinut cd avusese
consimtamantul femeii. La proces, Sarah inchidea ochii si facea scurte pauze cand trecea de la o
personalitate la alta, la cererea procurorului Joseph Paulus. Judecatorul, Robert Hawley, i-a
cerut femeii sd depund jurdmant ori de cate ori isi schimba personalitatea, iar avocatii s-au pre-
zentat oficial fiecarei personalitdti in parte. Printre cele sase personalitati care au depus marturie
la proces prin intermediul lui Sarah se numara si o fetitd de sase ani, ,,Emily”, despre care s-a
spus de asemenea cd fusese agresatd, precum si un barbat, ,,Sam”. Acuzatul, Mark Peterson, a
fost gasit vinovat de agresiune sexuala fara premeditare, pentru cd o violase pe ,JJennifer”, o
usuratica amatoare de muzica rock, cdreia 1i plicea sd danseze. Verdictul a fost insd ulterior
casat, pe motiv cd acuzatul nu avusese parte de un proces corect, intrucat psihiatrului sdu nu i se
ingdduise sa o examineze pe reclamantd. S-a cerut revizuirea procesului, dar Peterson a fost
achitat, dupa ce avocatul partii vatdmate a aratat cad un nou proces ar fi agravat boala psihica a
femeii.

Intr-un alt caz celebru, acela al lui Sybil Dorsett, au iesit la iveald saisprezece personalititi
foarte impresionante, printre care un zidar, un dulgher, un scriitor si un muzician. Incredibil,
scriitorul $i muzicianul s-au imprietenit si se manifestau in trupul lui Sybil pentru a avea lungi
convorbiri §i chiar pentru a asista la piese sau concerte, in timpul cdrora ficeau comentarii
tehnice, spre nemultumirea celorlalti spectatori. Cazul a stat la baza cartii Sybil, care a fost si
ecranizata.

Posedata de un ,,inger"

Primul stadiu al bolii psihice de care suferea Mary Lurancy Vennum pérea sa fie o forma
tipica de sindrom al personalitatilor multiple, desi in 1877, cand s-au petrecut intamplarile,
maladia era necunoscutd. Mary Lurancy Vennum, din Watseka, Illinois (SUA), avea pe atunci
treisprezece ani si a fost ,,posedata” mai intdi de o baba ursuza, apoi de un tanar care fugise de
acasa. Afland de acest caz, un anume domn Roff a trimis familia fetei la un hipnotizator, dr. E.
Winchester Stevens, care a reusit sa ajunga la ,,mintea sanatoasa si fericitd” a tinerei bolnave.
Mary i-a spus ca ,,un inger” pe nume Mary Roff voia sd ia locul celorlalte doud personalitéti -
ceea ce s-a si intamplat, doar ca ,,ingerul" a pus complet stapanire pe fatd. Interesant este ca
Mary Roff fusese o persoand reala - fiica celui care trimisese familia Vennum la hipnotizator -,
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care murise pe vremea cand Mary Lurancy Vennum avea un an. Domnul si doamna Roff au
reusit sa-i convinga pe parintii fetei s-o lase sd locuiasca cu ei (lucru deloc surprinzator, din
vreme ce fata nu-i mai recunostea). Pentru toatd lumea, ea era Mary Roff - i a ramas Mary Roff
timp de trei luni si zece zile, dupa care Mary Lurancy Vennum a redevenit stipana pe trupul ei si
s-a Intors la ai sdi.

Se pare ca este vorba de un caz de posedare temporard (cu totul diferit de sindromul
personalitatilor multiple), care le-a adus mangaiere sotilor Roff: spiritul fetei lor supravietuia
cumva si putuse trdi cu ei o vreme. Este o situatie neobignuitd, dar nu unicd. Existd multe
exemple moderne, inclusiv cazuri in care posedarea pare sa fi ramas permanenta.

Straniul caz al Sumitrei

Asa s-a Intamplat, de exemplu, cu Sumitra Singh, o tandrd maritata care locuia cu socrii ei
in satul Sharifpura, din districtul Farrukhabad, Uttar Pradesh (India). Sumitra se cdsatorise cu
Jagdish Singh in 1981, la varsta de numai treisprezece ani, si adusese pe lume un fiu in luna
decembrie a anului urméator. Dar, la doud-trei luni dupd nastere, femeia a inceput sa sufere de
crize in timpul cdrora parea cd intrd in transa si vorbeste ca altcineva. Persoanele care pareau sa
vorbeasca prin intermediul ei erau o zeitd pe nume Santoshi Ma, o femeie din acelasi sat, pe
nume Munni Devi, care murise necatd, si un barbat ramas neidentificat, dintr-un alt stat. Apoi,
pe 16 iulie 1985, pe cind era posedata de zeita, Sumitra a prezis cd va muri peste trei zile - si
exact asa s-a intamplat. Familia ei si satenii au fost martori la moartea ei, survenitd pe 19 iulie ;
dar, dupa ce a rdmas, aparent, fard viata si fara puls timp de patruzeci si cinci de minute, iar
rudele Indurerate Incepusera sa pregateasca ceremonia funerara, Sumitra a inviat,

S-a uitat in jur, ardta nedumeritd i parea cd nu recunoaste pe nimeni. A doua zi a explicat si
de ce. Nu mai era Sumitra. Se numea Shiva, era mama a doi copii, traise in Dibiyapur si fusese
ucisd de familia sotului ei. Povestea cd, in timpul unei altercatii, cumnata ei o lovise cu o
caramida, iar familia 1i carase trupul pe o cale feratd, ca sd pard cd a murit cilcatd de tren.
Treptat, au iesit la iveald noi si noi amdnunte despre viata Shivei, inclusiv numele tatalui ei si
faptul ca fusese profesoara si traise la Etawah.

Cel mai suparator lucru pentru toata lumea era ca Sumitra refuza sa-si recunoasca sotul si
fiul, si cerea insistent sa se Intoarca la cei doi copii ai ei. La Inceput, familia Sumitrei a crezut ca
femeia si-a pierdut mintile, apoi a ajuns la concluzia ca era posedata de un spirit. Nu au incercat
sa-i verifice declaratiile. In cele din urma, Sumitra a acceptat si-si reia relatiile normale cu sotul
ci si sa se ocupe de copil, dar a continuat sa sustina cd este Shiva.

Dr. Satwant Pasricha, cea mai cunoscutad cercetitoare indiana in domeniul reincarnarii, a
aflat de acest caz In noiembrie 1985 si, dupd trei saptdmani, a Inceput sd-1 investigheze. A
descoperit astfel ca, de cand isi schimbase personalitatea, Sumitra Incepuse sa li se adreseze
celor din familie mai politicos, se imbraca altfel si citea si scria in hindi cu mai multd usurinta
decat pana atunci. Cu trei luni Tnainte de vizita lui Satwant Pasricha in satul Sumitrei, un
profesor de la un gimnaziu din Etawah, Ram Siya Tripathi, a cdrui fiicd maritatd murise la
Dibiyapur, a aflat de zvonul ca fiica lui se rendscuse in Sharifpura si a vrut sd se convinga,
insotit de Baleshwar Prasad, unul dintre unchii din partea mamei ai Shivei, el a ajuns la
Sharifpura in octombrie 1985 si s-a prezentat la usa socrilor Sumitrei. Cei doi au fost poftiti
induntru, si se spune ca Sumitra 1-a recunoscut imediat, i-a spus ,.taticule”, asa cum facea Shiva,
si a izbucnit in plans. L-a recunoscut si pe Baleshwar Prasad si a identificat incd paisprezece
persoane din fotografiile aduse de cei doi barbati. Vizita 1-a convins pe Ram Siya Tripathi ca
Sumitra avea amintiri de la fiica lui, asa ca i-a rugat pe socrii Sumitrei sa le permita ei i sotului
el sa vind a doua zi la Etawah. Aici, femeia i-a recunoscut si pe ceilalti membri ai familiei
Shivei care nu apareau in fotografii - incd opt persoane -, inclusiv pe un unchi caruia i-a spus
corect pe nume, precizand ci sti la Kanpur. Intr-adevar, acolo locuise si lucrase acesta pe cand
traia Shiva, dar intre timp se mutase la Etawah.

Shiva fusese o femeie educata, absolventd de facultate, si probabil ca educatia ei superioara
si purtarea ei civilizatd provocasera frictiuni cu familia sotului ei, cu care locuia. Cert este ca
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avusese o altercatie grava cu socrii, dupa ce acestia refuzasera s-o lase sa se duca la nunta unui
membru al familiei surorii ei. A doua zi, pe 19 mai 1985 (avea pe atunci doudzeci si doi de ani),
trupul i-a fost gasit pe terasamentul cdii ferate, iar familia sotului ei a declarat cd femeia se
aruncase in fata trenului. Pe la ora 11, trupul ei fusese incinerat. Poate cd se sinucisese, dar
existau acum bdnuieli ca fusese omorata, asa ca Ram Siya Tripathi a cerut efectuarea unei
anchete judiciare. Unii sceptici ar putea spune ca Sumitra sau familia ei putusera afla din presa
despre moartea violenta a Shivei, dar asta nu explica cele saisprezece detalii verificate despre
Shiva si familia ei, care nu aparusera in vreun articol publicat.

Numai timpul va spune dacd Shiva a pus cu totul stdpanire pe trupul Sumitrei i daca
sufletul Sumitrei a plecat intr-o altii dimensiune sau s-a reintrupat. Dintr-un punct de vedere
spiritual insd, nu conteaza dacd avem de a face cu un caz de reincarnare sau de posedare.
Indiferent de explicatia acceptatd, este o dovada deloc neglijabild ca fiecare dintre noi are un
spirit care supravietuieste mortii fizice intr-o forma ce-i permite sa pastreze, de la un trup la
altul, amintiri $i emotii dintr-o existenta anterioara.

[Roy Stemman — REINCARNAREA, Povestea vietilor trecute, Editura Polirom, 2005, pag. 135]

Tulburarea disociativa de identitate

Unul dintre cele mai faimoase cazuri de personalitate multipld este acela al lui Chris
Sizemore, ale carui personalitati alternative - Eve White, Eve Black si Jane - au fost infétisate
in filmul Cele trei chipuri ale Evei (Tigpen si Cleckley. 1957) si descrise mai tarziu, pe larg, in
autobiografia sa, Fu sunt Eva (Sizemore si Pittillo, 1977). Un alt caz foarte bine studiat este
acela al lui Jonah, un baiat de 17 ani care a fost internat intr-un spital In urma unor grave dureri
de cap, care erau adesea urmate de pierderi de memorie. Personalul de la spital a observat
schimbari puternice in personalitatea sa 1n diferite zile si medicul psihiatru care se ocupa de el
a detectat trei identitdti secundare distincte. Structurile de personalitate relativ stabile care au
iesit la iveald pot fi caracterizate dupa cum urmeaza:

Jonah: Personalitatea primara. Timid, retras, politicos si foarte conventional, el este desemnat
ca ,cinstitul”. Speriat uneori si confuz in timpul interviurilor, Jonah nu este constient de
celelalte personalitati.

Sammy: El are cele mai intacte amitiri: Sammy poate coexista cu Jonah sau il poate elimina pe
Jonah pentru a-1 inlocui. El sustine ca este pregatit atunci Jonah are nevoie de consiliere
juridicd sau are probleme; el este desemnat ca ,,mediatorul”. Amintirile lui Sammy incep
de la 6 ani, cand mama lui Jonah I-a injunghiat pe tatal sau vitreg si Sammy i-a convins pe
parinti sa nu se mai lupte niciodata din nou in fata copiilor.

King Young: El a aparut cand Jonah avea 6 sau 7 ani, pentru a consolida identitatea sexuala a
lui Jonah dupa ce mama sa il Iimbracase ocazional in haine de fete, iar Jonah devenise
confuz in privinta numelor de fete si de baieti. King Young s-a ocupat de interesele sexuale
ale lui Jonah incepand de atunci; de aceea el este desemnat ca ,,iubitul”. Este doar foarte
putin constient de celelalte personalitati.

Usoffa: O persoana rece, beligeranta si furioasa, Usoffa este capabil sa ignore durerea. El este
dedicat datoriei de a avea grija si de a-l proteja pe Jonah; de aceea este numit
»razboinicul”. El a apdrut la 9 sau 10 ani, atunci cand o banda de baieti l-a batut de Jonah
fara provocare. Jonah a fost lipsit de ajutor, dar Usoffa a aparut si a luptat din greu
impotriva atacatorilor. $i el este doar Tn mica masura constient de celelalte personalitati.

Aceste patru personalitdti testate au prezentat rezultate foarte diferite in ceea ce priveste
masurdtorile legate de temele foarte incarcate din punct de vedere emotional sau au obtinut, in
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general, punctaje asemanatoare la teste relativ lipsite de emotii sau conflicte personale, cum ar fi
testele de inteligenta sau de vocabular.

Dupa ce indivizii descoperd ca prin crearea unei alte identitdti se elibereaza de suferinta
emotionald, sunt inclinati sd mai creeze alte personalitdti atunci cand sunt confruntati cu
probleme emotionale. Astfel, Jonah a fost batut de un grup de baieti la varsta de 10 ani si a creat
o altd personalitate, Usoffa Abdulla, pentru a se ocupa de aceastd problemd. Sammy
(mediatorul) a apdrut atunci cand Jonah a trebuit sa faca fata atacului mamei sale impotriva
tatalui sau vitreg.

Unii pacienti cu tulburari disociative de identitate sunt atit de obisnuiti sd se apere impotriva
problemei prin intermediul unei personalitti alternative, incat continua sa proceseze de-a lungul
copildriei, creind noi personalitati ca reactie la noile probleme, si pot sfarsi prin a avea o duzina
sau chiar mai multe personalitati diferite (Putnam, 1991).

[Atkinson & Hilgard — Introducere in psihologie, Editura Tehnica, 2005, pag.818]
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